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Abstrakt

Nazev

rrrrr

F56.

Cile prace
S ohledem na vypracovani vlastniho podkladového materialu, kterym byl kinogram ziskany

z potizené¢ho videozdznamu hodu diskem atlet reprezentantli, zpracovat aktualni techniku

rrrrr

klasifika¢nich tfid a objasnit dilezitost materialnich a technickych pomiicek.

Metoda

Pro vypracovani aktudlni urovné techniky hodu diskem atletli vozickait jsem si zvolila
metodu srovnavaci pohybové analyzy, s vyuzitim kinogramu u 3 atletd vozickari
kvalifikac¢nich tfid F55, F56, ktefi dosahuji vynikajicich vysledki na vrcholové trovni v

rrrrr

dostupné literatury techniky zdravych sportovct a jednak hodnocenim jejich kinogramii v

hodu diskem.

Vysledky

Z vysledki je patrné, ze aktudlni Girovei techniky u hodu diskem atleti vozickaiu je stabilni
motorickd dovednost podminéna stupném zdravotniho postizeni a vyuzitim kompenzacnich
pomiicek. Jsou zde patrné charakteristické faze hodu a technické prvky jako u zdravych

sportovcu.

Klic¢ova slova
Atletika vozickari, technickd uroven, klasifikacni tfidy, srovnavaci analyza, kinogramy,

kompenzacni pomicky



The Abstract

The Tittle

The actual level of discus throwing technique at the representatives - wheelchairs,

categorized in groups F55, F56.

The Aims of the essay

Regard to work up my own basic materiale which consist the photorecording, obtained from
the videotaping of the discus throwing of representatives — athletes, I compiled and utilized
this actual graundwork. In this point i took the deferences among the throwing, techniques
into consideration, especially the specificy of the various classifications. I cleared the

importance of the material and practical aids as well.

The Method

For the working up the actual level of the discus throwing technique for wheelchairs
athletes i1 prefered the comperative metod of the motoric analysis. I used the photorecording
of three wheelchairs athlets — classifying rate F55, F56 who have obtained extending results
at the international top level discus throwing competitions. The model technique of the
wheelchairs — discus thowers is an analysis of the accessible materiale of the throwing of
the healthy athlets on the one hand and the appraising of their photorecording on the other
hand.

The Results

From the results is clear that the actual technic level of wheelchars discus throwers is stable
motoric skill which is conditional on the level of healthy handicap and the utilization of a

compensation aids.

The Key words

The athletic of a wheelchairs, the technical level, the classification levels, the comperative

analysis, the photorecordings, the compensational aids.
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1. Uvod

Atletika vozickari je jednim z nejpopularnéjsich sportl zdravotné postizenych sportovcet.
Byla jiz na programu prvni paralympiady v roce 1960 v Rimé. Stejné jako na olympijskych
hrach 1 na paralympijskych je nejpopularné€jSim sportem a soutézi v ni nejveétsi pocet
paralympionikli. Atletickych disciplin se Gcastni sportovei vSech postizeni, soutézi se v
z klasickych vozika. Vrhacské zidle nejsou standardizovany. Kazdy sportovec si jej muze
prizpusobit svym potiebam a postizeni. Jediné pravidlo je maximalni vyska sedacky 75 cm
od zem¢ (atletikavozickaru.cz).

V diplomové praci porovnavame technickou uroven hodu diskem atletG vozickaia
rozdilnych klasifikacnich tiid. K hodnoceni pohybu jsme pouzili modelovou techniku hodu
diskem zdravych sportovctl. Simon (2004) popisuje hod diskem takto ,,Technika hodu
vyzaduje od diskafe velkou pohyblivost hybného systému (kloubti, patete), pruznost a silu
nohou, silu trupu a pletence ramen. Odrazova sila dolnich koncetin je hnaci silou otocky.
Hlavni pracovni zatéz béhem odhodové cinnosti spociva na natahovac¢i nohou, na
vzptimovacich a rotatorech trupu, prsnich svalech a na svalech pletence pazniho. Velky
rozsah odhodovych pohybil zajistuje diskafi potiebnou dobu pro ptenos pohybové energie
na nacini a také pro vyuziti vétsi sily pro odhod. Naopak, dojde-li ke zkraceni poloméru
otaceni pokréenim odhodové paze a odklonem trupu vlevo béhem zatahu, dojde
k nezadoucimu zkraceni doby pienosu energie a odhodové sily.“ (Simon, 2004). Z t&chto
hlavnich poznatku vychazime, ale zohleditujeme zdravotni postizeni sportovci.

Taktéz jsme vychdzeli z vlastnich pocitl, z vlastni znalosti techniky hodu diskem a
vlastnim vnimanim jsme zregistrovali pohybové prvky u zdravotné postizenych.

Vsimame si 1 terapeutickych pomucek, které pti odhodu vyuzivaji zdravotné postizeni.
Mezi néz patii vrhacskd zidle, jeji material, ¢i natoCeni. Z materidlnich pomtcek jsou to

zejména operné tyCe pripevnéné k vrhacské zidli.



2. Teoreticka ¢ast

2.1 Technika hodu diskem u zdravych sportovct

2.1.1 Technika hodu diskem

Technika hodu vyzaduje od diskaie velkou pohyblivost hybného systému (kloubd,
patete), pruznost a silu nohou, silu trupu a pletence ramen. Odrazova sila dolnich koncetin
je hnaci silou otocky. Hlavni pracovni zatéz béhem odhodové CcCinnosti spociva na
natahovaci nohou, na vzpfimovacich a rotatorech trupu, prsnich svalech a na svalech
pletence pazniho (Valent, 1998).

V koncové fazi odhodu se naplno uplatiiuji ptitahovace paze a ohybace predlokti. Pro
otoc¢ku a vlastni odhodovou ¢innost jsou charakteristickymi znaky velky rozsah pohybu a
mohutné protazeni svall pied odhodem.

Biomechanické rozbory videozdznamii techniky hodu diskem na vrcholnych soutézich
odhalily nekteré podobné charakteristiky a tendence v technice hodu. Technika nejlepsich
diskait charakterizuje veliky rozsah pohybi od uvodnich zé&svihti po konecny zatah
odhodové paze s diskem (Zitny, 2006).

Vychozi poloha paze s diskem pro konecny zéatah je ddna okamzikem dosSlapu piedni
nohy na podlozku, tj. okamzikem zaujeti dvoji opory ¢i odhodového postaveni.

Velky rozsah odhodovych pohybt zajistuje diskati potfebnou dobu pro pienos pohybové
energie na nacini a také pro vyuziti vétsi sily pro odhod. Naopak, dojde-li ke zkraceni
poloméru otaCeni pokréenim odhodové paze a odklonem trupu vlevo béhem zatahu, dojde
k nezddoucimu zkraceni doby ptenosu energie a odhodové sily.

Konkrétni udaje kinematickych analyz pohybové struktury hodu ukazuji jisté rozdily
v individualnim feseni techniky (Simon, 2004).

Aby diskai stihl v€as zaujmout odhodové postaveni a pfitom v optimalni poloze
pfedbehnout trup a pazi s diskem dolnimi koncetinami, musi provést preskok s otockou co
nejrychleji. Proto musi byt peskok plochy a ¢asové co nejkratsi. Na MS 1995 v Goteborgu
byly zjistény asové hodnoty letové faze a intervalii odporovych fazi vzhledem k vypusténi
disku ze zédznamu findlovych soutézi diskaiti diskaiek. Nalezené¢ hodnoty charakterizuji

rytmus hodi. Nésledujici tabulka ukazuje n¢které hodnoty.
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Tab. C. 1: Dil¢i vysledky kinematické analyzy hodu diskem na MS 1995 v Goteborgu.
Podle Bartonietz-Bergstrom, 1995

Atlet Vykon Letova faze Interval od Interval od

(preskok) doslapu Pn do doslapu Ln do

doslapu Ln vypusténi

(m) (s) (s) (s)

Riedel 68, 76 0,18 0,14 0,14

Dubrovscik 65,98 0,12 0,18 0,20

Zverevova 68,64 0,10 0,16 0,20

Vyluddaova 67,20 0,12 0,26 0,10

U vSech finalistek se ve stejné soutézi doba letové faze pohybovala vrozmezi od
0,06 s do 0,16 s. U finalistti pak od 0,08 do 0,18 s.

Nékteri diskati ¢i diskarky jesté pred doSlapem pravé nohy po preskoku (u pravaka)
aktivuji lytkovy sval tim, ze pfitahuji Spicku chodidla k bérci (dorsalni flexe chodidla).
Pfredem aktivovany Iytkovy sval je schopen se zapojit mnohem rychleji a U¢innéji
s doslapem pravé nohy do rotatniho a nasledné¢ ndponového pohybu. Vysoky pieskok
s naslednym ,,tvrdym doskokem® je vazna technicka chyba, ktera ma za nasledek preruseni
pohybu na pravé noze.

Také dalsi parametry Casové struktury hodu diskem jsou diilezité pro posuzovani kvality
techniky. Patii k nim také doba od doslapu pravé nohy s ukoncenim letové faze otocky (u
pravaka) do doslapu levé nohy pied télem. Je to okamzik dvouoporového, odhodového
postaveni. Casovy interval mezi obéma doslapy musi byt co nejkrat$i. Rozmezi hodnot u
finalistek se pohybovalo od 0,10 do 0,26. Rozmezi hodnot u finalisti se pohybovalo od 0,14
do 0,24 s.

Doslap ptedni nohy musi byt v takovém misté, aby si diskaf zajistil okamzité¢ dynamickou
stabilitu postoje. Doslap chodidla pied télem je mirn€ vlevo od osy hodu tak, aby postaveni
pfedni nohy nebranilo protoceni panve do frontalni polohy. Prava opora je na ose hodu.
Piedni noha ma za ukol zbrzdit dopiedny pohyb diskafe. U¢innost zbrzdéni je posuzovana

podle velikosti thlu sevien¢ho osami stehna a bérce pfedni nohy po doSlapu (pokrceni

11




kolena). Velikost tohoto ihlu byla u Riedla 135 stupiii a u Dubrov¢ika 120 stupiiti. Takové
uhlové hodnoty umoznily obéma diskaiim jednak ucinné zbrzdit doptfedny pohyb téla,
jednak provést vybusny napon této nohy v dalsi fazi hodu. Vybusny napon nohy ucinné

podpotil zrychleni odhodového manévru (Simon, 2004).

2.1.2 Metodicky postup jednotlivych (nejdalezitéjSich) fazi hodu diskem

2.1.2.1 Faze vrhu a hodu

Uvod — uchop (drzeni) nacini, avodni pohyby s na¢inim
Start — zacatek ,,rozbchu* vrhace s nacinim, tj. otocky
Vlastni hod

Vypusténi, let nacini

Zavér — preskok, doznéni pohybu

Uchop (drzeni) nacini zavisi na konstrukci nadini, na technice provedeni a také na
individualné vyhodném zptsobuj drzeni. Uchop mé vrha¢i umoznit uvolnéné provadéni
pohybii v zadoucim rozsahu tak, aby mohlo pfedvadét svou silu do nacini po co nejkratsi
draze a v kone¢né fazi ho vymrstit co nejvyssi rychlosti. Spravny uchop umoziuje vrhaci
naplno vyuzit silu a délku prst ruky. Proto vrhaci ve vSech disciplindch drzi nacini blize ke
konecktim prstti, ale jen tak blizko, aby se ruka s na¢inim neoslabila pro findlni impuls.

Uvod zagina zaujetim vychoziho postaveni, ve kterém vrha¢ soustfedi svou pozornost na
provedeni hodu. Po kratkém soustfedéni nasleduji ivodni nasvihy ulehcujici vrhaci start do
,rozb&hu* s na¢inim. Uvodnimi nasvihy pii hodu diskem, diskat udéluje nagini znaénou
rychlost jesté pred zacatkem prvni otocky.

Start do ,,rozbéhu‘ - otocky — zafind pokazdé ze stejného mista v kruhu.

,,R0zb&h* stavi pied vrhace dva tkoly:

1. Udélit pohybovému systému vrha¢-nacini tak vysokou rychlost, jakou je jest¢ schopen
zvladnout a s co nejvétSim efektem ji vyuzit pii konecném usili.
2. Vytvofit si optimalni podminky pro zaujeti vlastniho odhodového postoje tak, aby

rozhodujici odhodové pohyby plynule navazaly na ,,rozbeh*.
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,»Rozb&éh* se od startu zrychluje. Nasledkem toho roste i kinetickd (pohybova) energie

systému vrhaé-nac¢ini (Simon, 2004).

vvvvvv

vvvvvv

Otoc¢ka u hodu diskem ma charakter zrychleného, velmi dynamického pteskoku do
odhodového postaveni. Tento manévr vrhaci zajisti ,,predbéhnuti® dolnich koncetin pied
trup a paze s nacinim, které se tim dostanou do jakéhosi ,,zavésu ¢i zpozdéni“. Béhem
manévru nesmi dojit k pferuseni pohybu a tim 1 ke ztraté rozb&hové rychlosti.

V okamziku kdy vrha¢ zaujme odhodové postaveni, se nahle zbrzdi systém vrha¢-nacini.
Pohybova energie s velmi rychle pfenasi z nohou na trup a déle na odhodovou pazi.
Vysledkem je vyrazné vystupiiovani rychlosti odhodového pohybu.

Rychlost pohybu nécini je pfimosmérna sile a dobé€, po kterou sila vrhace pusobi na
nacini. Je tedy nutné pisobit na nac¢ini behem odhodu co mozna nejvetsi silou po optimalni
dobu a ucelnym smérem.

Aby vrha¢ témto pozadavkim vyhovél, musi splnit nasledujici podminky:

1. Pasobit svou silou na nacini po optimaln¢ dlouhé draze a tim dosahnou jeho zrychleni.
Prodluzovani drahy je ale G¢inné jen tak dlouho, pokud je zajistén aktivni prenos sily na
nacini.

2. Vyuziti svalového ptepéti pro zvyseni ucinka sily.

3. Spravné koordinovat zapojeni vSech ¢asti téla do odhodu.

Vyska vypusténi nacini se liSi u jednotlivych disciplin ve vztahu k télesné vysce vrhace.
U hodu diskem se misto vypusténi nacini nachdzi v trovni vrhaova ramene, je-li ve
vyponu.

Optimalni thel vypusténi je vzdy nizs$i nez 45 stupnd. Disk vypusténi pod optimalnim
tthlem a ve spravné poloze plochy disku, vyvolava minimélni odpor vzduchu. Cim déle si
uchovava stabilni polohu, tim dale doleti. Naopak pomalu rotujici disk vypustény pted tim
v nespravné poloze, rychle ztraci rovnovahu, sta¢i svou podélnou osu do 90 stupnii a pada

hranou k zemi (Simon, 2004).
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2.1.2.2 Hod z ¢elniho postaveni

Klicové momenty: Hod ze stoje ptekro¢ného levou, ob¢ chodidla ve sméru hodu. Véha
téla je na pravé, mirné pokréené noze. Nasvih provedeme jen do nejnizSiho bodu drahy
disku. Mirné€ pooto¢ime osu ramen za diskem, hlava doprovazi pohyb ramen a neptedbiha.
Protlatenim panve, zejména pravého boku aktivnim pohybem zpravé nohy vpied
pievedeme pohybovou energii do horni poloviny téla pies pazi do disku. Diskat je
v mirném ptedklonu vpravo. Smyslem cviku je naucit jednoduchym zptisobem odhozeni
disku z pilkruhovité drahy a dosdhnout tim alesponi caste¢né piepéti svalstva trupu
v rotaénim smyslu. Jde prevazné o tzv. rotacni pohyb.Viibec pifitom nevadi, bude-li thel
vypusténi disku mensi. Je tieba se snazit o udrzeni velkého poloméru otaceni paze kolem
vertikdlni osy téla pii zachovani aktivniho dvouoporového postaveni. Nutnd je snaha o
dokonceni pohybu vpravo vpied, bez uhybani vlevo. Je mensi chybou odhod z mirné

pokréenych nohou, neZ nedokon&eny pohyb vpied, byt s vyponem nohou (Simon, 2004).

2.1.2.3 Hod z mista

Klicové momenty: Vychozi postaveni zady ke sméru hodu, stoj ptekro¢ny pravou, pravé
koleno pokrceno témét v pravém thlu, pravé chodidlo na stiedu diskatského kruhu. Levé
chodidlo je vlevo od osy hodu. Siika postoje 70-100 cm (je déna vyskou diskate).
Vzdalenost levého chodidla od osy hodu je asi 90 stupmti. Opora chodidel v zakladnim
postaveni je na piedni plosce, paty jsou mirn¢ nad zemi. Nejprve je tfeba zvladnout
opakovang spravny zaSvih bez odhodu nacini.

Spoustécim mechanismem hodu zmista je soubéznd cinnost dolnich koncetin.
Levoto¢ivym pohybem se diskai snazi pootocit obé kolena do sméru hodu. Koleno pravé
nohy je pokrcené témét do pravého uhlu, levé koleno je pokréené jen mirné. Po protlaceni
kolen a kotnikli dochazi k vyraznému protlaceni panve vpred do sméru hodu. Zejména je
nutné posunout pravy bok pfed pravé rameno. Tim se vyvold znacné piepéti velkych
svalovych partii podilejici se na rotaci trupu a ramen. ZavéreCnym napnutim dolnich
koncetin diskaf dosahne posunu vertikalni osy téla vpied, aby skoncil odhod prosvihnutim
paze. Misto vypusténi disku je pfi optimalnim technickém hodu zhruba shodné se

vzdalenosti upazeni pfi mirn¢ uklonéném trupu vpravo nad diskafskou obruci. Draha levé
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paze v prubéhu hodu by méla byt jakymsi pfedznamendnim drahy hazejici paze. Hlava se

nesmi otacet rychleji nez ramena (Simon, 2004).

2.1.2.4 Hod z pteskoku

Ukol: Hod z pieskoku s navozenim rytmu hodu.

Klicové momenty: Odrazovy impuls z levé nohy do preskoku, vétsi aktivita Svihové pravé
nohy oproti hodu z nékroku. Upeviiovani ndvyku na plochy (nizky) pieskok. Rozvijeni
akceleracnich schopnosti diskare, projevujicich se postupnym zrychlovanim pteskoku spolu
se zrychlovanim pohybu nacini na Spickovou uroven. Intenzita provedeni hodu, jeho
rytmus, pokazdé odpovidaji momentalni technické trovni a pohybovym schopnostem
diskafe. Snaha o zrychleni na¢ini by méla vzdy zacinat v oporovém postaveni od kotnikt
pres vytaceni kolen, boktli a rotac¢ni zrychleni ramen. Vyslednici spravné propracovaného
zrychleni se stava okamzita rychlost disku v moment¢ vypusteéni.

Castou chybou pocatecni faze nacviku pieskoku je ,,nadskakovani“ vzhiiru s nezadoucim

2%

2.1.2.5 Hod s otoc¢kou

Kli¢ové momenty: Prib¢h a intenzita odrazu z levé nohy. Vc¢asnost startu z pravé nohy do
otocky s mohutnym ,,vypadem ostrého* kolena pravé nohy vpied. Rychlost a vcasnost
bodu vypusténi disku.

Je dulezité si uvédomit predCasné zapojeni horni casti téla, ktera pouze ,,nevede* nacini,
aby nezacalo rotovat, jelikoz toto vede ke zkraceni odhodové drahy. Zde pomaha
zdtraznéni polohy hlavy tésné ptfed doslapem levé nohy na podlozku, kdy si diskai snazi
zahlédnout disk vpravo za télem. Snaha o dobré predbéhnuti nesmi vést k extrémnimu a
pfili§ rychlému zahdajeni otocky. Jednoduchym pravidlem by mélo byt, ze kazda pfedchozi
faze by méla byt jen tak rychld, aby na ni diskaf mohl navazat nasledujici fazi. Tedy
pfizpusobit rytmus provedeni aktualni technické urovni, stupni Unavy a celkovym
podminkdm, v nichz pravé trénink probiha (napi. kluzky kruh, chladné pocasi apod.)

(Simon, 2004).
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2.1.3 Technika hodu diskem u zdravotné postizenych sportovct

2.1.3.1 Rozdily v technice hodu diskem u postizenych sportovcti a zdravych

sportovcl

Technika hodu vyzaduje od zdravotné postizeného diskafe velkou pohyblivost hybného
systému (kloubt, patefe), pruznost, silu trupu a pletence ramen stejn¢ jako u zdravého
sportovce. I kdyz vzhledem svému postizeni nemiize naplno vyuzivat moznosti svého téla
k lepsimu vykonu. Zatimco zdravy sportovec (diskar) ke svému vykonu musi vyuzivat
koncetiny — zejména dolni, handicapovany sportovec (vozickar) dokaze pracovat jen s horni
polovinou téla a to nékdy 1 s velkymi obtizemi (Potmé&sil, Bartiinkova, Kocourek, Kovar,
1996).

V technice télesné postizenych chybi nékolik velice dulezitych fazi hodu jako je otocka,
pteskok, celkové zapojeni dolnich koncetin pii odhodu. Proto nemize byt naplno vyuzita
sila dolnich koncetin, rotace trupu a naponu celého téla pti odhodu. Postizeni sportovci
odhazuji ze sedu, presnéji z vrhacské zidle, k ¢emuz se u zdravych sportovct piiblizuje
pouze odhod z mista. Naproti tomu se handicapovani sportovci snazi vyuzit pti hodu v sedé
tyto tfi hlavni faktory: silu, rotaci a napon.

K odhodu vyuZzivaji mohutnych tvodnich nésvihli za pomoci sily a rotace trupu — které
jim jejich postizeni dovoli, aby docilili pfedpéti svalii a vyuzili naponu svall horni poloviny
vrhac¢ské zidle, aby se dostaly do polohy kterd vyuzije ndpon jejich téla stejné, jako zaujme
odhodovou polohu zdravy sportovec.

Technika hodu postizeného sportovce je velmi individualni, tak jako u zdravych

vrwe

2.1.3.2 Technika hodu diskem

Technika hodu diskem u vrhact vozickait Spi€kové urovné predstavuje velmi stabilni
motorickou dovednost vypracovanou za dobu né¢kolika let. Atletické vrhy fadime mezi

discipliny rychlostné-silového typu. Hod diskem patii (podle pohybového priabehu) mezi
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otacivé vrhacské discipliny. Rotacni technika umoziuje dobie vyuzit excentrickou svalovou

kontrakci v napiahovych pohybech (Simon, 2004).

Faze hodu:

Uvod — uchop (drzeni) nacini, ivodni nasvihy s nac¢inim
Vlastni hod
Vypusténi, let nacini

Zavér — doznéni pohybu

Uchop (drzeni) nacini zavisi na konstrukci nadini, na technice provedeni a také na
individudlné¢ vhodném zplsobu drzeni, ktery je casto ovlivnén postizenim sportovce.
Funkéni postizeni sportovee je u atletti vozi¢kart charakteristické paraplegii, 1ézi v oblasti
dolnich segmentd hrudni michy a nejvyssiho segmentu bederni michy v Grovni Th 8 az L5
coz zapfiGifiuje omezenou svalovou hybnost a ovliviiuje drzeni disku. Uchop mé vrhadi
umoznit uvolnéné provadéni pohybii v zadoucim rozsahu tak, aby mohlo prevadét silu do
nacini a po co nejdelsim zatahu jej vypustit nejvyssi rychlosti.

Uvod za¢ind zaujetim vychozi polohy, ve které vrhaé soustiedi svou pozornost na
provedeni hodu. Po kratkém soustfedéni nasleduji uvodni nagvihy. Uvodnimi nasvihy pfi
hodu diskem, diskai udé€luje nacini znacnou rychlost a tak si vybuduje prvni piedpéti trupu
jeste pred zacatkem hodu.

U vozickart chybi faze ptreskoku (otocky). Po uvodnich nésvizich nésleduje vlastni hod.
Rychlost pohybu nacini je ptimosmérna sile a dob¢, po kterou sila vrhace plisobi na nacini.
Je tedy nutné ptisobit na nacini béhem odhodu co mozna nejvétsi silou po optimalni dobu a
ucelnym smérem.

Aby vrha¢ témto pozadavkiim vyhoveél, musi splnit nasledujici podminky:

1. Plsobit svou silou na na¢ini po optimalné dlouhé draze a tim dosahnou jeho zrychleni.

Prodlouzit u¢inné€ drahu tak dlouho, pokud je zajistén aktivni pfenos sily na nacini.

2. Vyuzit svalového predpéti pro zvySeni ucink sily.
3. Spravné koordinovat zapojeni vSech c¢asti horni poloviny téla do odhodu.
Vyska vypusténi nacini se nachazi v trovni vrhacova ramene. Optimalni thel vypusténi

je vzdy nizsi nez 45 stupna. Vypusténi disku je pod optimalnim uhlem a ve spravné poloze
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plochy disku, tim se vyvolava minimalni odpor vzduchu. Cim déle si uchovéava stabilni
polohu, tim dale doleti. Naopak ptedcasné vypusténi disku v nespravné poloze, rychle ztraci
rovnovahu, staéi svou podélnou osu do 90 stupiiti a pada hranou k zemi (Simon, 2004).

Pro techniku hodu diskem zdravotné postizenych sportovcii jsou charakteristické pred
samotnym odhodem uvodni nasvihy s diskem, které nahrazuji otocku a zavérecny preskok.
Handicapovaného sportovce tak Iépe pfipravi k vyuziti zrotovaného téla ke zvySeni jiz
zminovanym tiem hlavnim faktoriim — sily, rotace a ndponu pii odhodu.

Spoustécim mechanismem samotného hodu jsou praveé tyto nasvihy, nasleduje mohutné
protoceni panve, pii kterém se diskaf snazi o udrzeni svého nacini s pazi za télem (horni
poloviny téla) a o vyuziti nasledného ,,luku® (prohnuti celého téla) pii kterém se napnou
svalové skupiny horni poloviny téla a vytvofti se tak pozadované predpéti pro odhod.

Hlavni pracovni zatéz béhem odhodové Cinnosti spociva na vzpiimovacich a rotatorech
trupu, prsnich svalech a na svalech pletence pazniho.

V koncové fazi odhodu se naplno uplatiuji, tak jako u zdravého sportovce, pritahovace
paze a ohybace ptedlokti. Pro vlastni odhodovou ¢innost jsou charakteristickymi znaky
velky rozsah pohybli a mohutné protazeni svalt pied odhodem.

Velky rozsah odhodovych pohybt zajistuje diskati potfebnou dobu pro pienos pohybové
energie na nacini a také pro vyuziti vétsi sily pro odhod. Naopak, dojde-li ke zkraceni
poloméru otaceni pokréenim odhodové paze a odklonem trupu vlevo béhem zatahu, dojde

k nezadoucimu zkraceni doby pienosu energie a odhodové sily (Vrabel, 1971).

2.1.3.3 Kompenzacni pomiicky, Upravy v technice zdravotné postizenych

sportovci

2.1.3.3.1 Vrhacska zidle

vvvvvvvvvvv

nahrazovat funkci dolnich koncetin, ale u zdravotné postizenych sportovcti tato dolni ¢ast
neplni (neni schopna plnit) kinetickou (energickou) funkci.

Vrhacéskd zidle je vétSinou sestavena podle individudlnich potieb zavodnika. N&kteti
zévodnici vrhac¢skou zidli nepouzivaji a odhazuji nacini rovnou z voziku, ktery je obdobné

ukotven jako vrhacska zidle.
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Obrazek ¢. 1 : Vrhacska zidle Obrazek ¢. 2 : Ukotveny vozik

Pro ukotveni vrhacské zidle (obr. 1) vyuzivame: odhodovou plochu, traverzy, lana,
karabiny, ¢i koliky. Diky tomuto fixa¢nimu materidlu mohou diskafi trénovat, ¢i zavodit
prakticky kdekoliv, i tam kde nejsou specidlni vrhacské kruhy urcené pro vozickare. Ti
zavodnici, kteti nepouzivaji vrhac¢skou zidli, ale vozik (obr. 2) potfebuji podstavec pod
vozik, ktery je pevné ukotven k zemi, samotny vozik je znehybnén fixaCnim materidlem k
podstaveci.

Vrhacska zidle i vozik mohou byt podle atletickych pravidel natoceny ve sméru hodu dle
potfeb zavodnika. Toto nato¢eni muze vyrazn¢ pomoci k lepSimu vykonu zivodnika

(Seget'ova, 2006).
2.1.3.3.2 Uchopové tyce

Soucasti vrhacské zidle ¢i voziku byvaji tchopové tyce, které zejména u tezSich postizeni
dokazou télo handicapovaného atleta 1épe rozpohybovat. U hodu diskem se tyto tyce
nepouzivaji tak casto jako u hodu o$tépem a kuzelkou, ¢i ve vrhu kouli kde je jejich
vyuzivani daleko U¢inngj$i. V hodu diskem se tyto tyCe tak nepouzivaji, protoze dochazi
k rotaci trupu. U ostatnich vrhaéskych disciplin je charakteristicky pfedozadni pohyb, pfi
kterém tyto ty€e pii odhodu plni daleko vétsi pomocnou tlohu pro toceni trupu.

Uchopové tyée mohou byt z laminatu (ty¢ pouZivana v atletice pii skoku o ty¢&i), z titanu
nebo z tzv. ,listového péra®, které je vyuzivané k pruznosti sedadel ¢i uchopovych tyci.
Charakteristickd byva pruznost materidlu. VéEtSinou jsou tyto pomilcky vyuZzivané

individualné vhledem k potfebam atleta.
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Obrazek &. 3 : Uchopova ty¢ - hod diskem Obrazek &. 4 : Uchopova ty& — vrh kouli

U hodu diskem (obr. 3) se zdvodnik pouze ptidrzuje levou rukou uchopové tyce, kterd zde
plni pomocnou funkei spiSe pifi ztraté koordinace. U vrhu kouli ( obr. 4) je tato funkce
mnohonasobné vétsi, uchop ty€e je vétSinou na konci tyc€e, zdvodnikiim se tak I1épe dafi

vytvofit ,,luk* a natoceni téla pti odhodu.
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2.1.3.3.3 Kompenzacni pomticky

Tyto kompenzacni pomiicky plni hlavni lohu minimalizovat handicap atleta. Ptikladem
je uz zminované natoceni vrhacské zidle zavodnika v takovém sméru, ktery je pro diskare

nejvyhodnéjsi.

Obrazek ¢. 5: Drzeni hodu diskem

Zavodnici s t¢Z8im handicapem Casto nedokazi udrzet disk v dlani. Pouzivaji se tchopy,
které¢ jim pomahaji minimalizovat handicap. Na obr. ¢. 5 zavodnik drzi disk na seviené

dlani.

2.2 Klasifikace pro zafazovani do kategorii zdravotné postizenych sportovci

(podle ISMWSF)

Ptestoze byl sport zdravotné postizenych pivodné zamyslen spiSe jako rehabilitani Ci

1écebny prostiedek, brzy se posunul od cistého ,,medicinského* pojeti k rekreaci a také
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soutézeni vetné trovné vrcholové. Ta je pro sportovce se zdravotnim postizenim spojena
nejvice s paralympijskym hnutim (popf. deaflympijskym ¢i specialné olympijskym).
Vrcholné sportovni klani zdravotné postizenych se od akcei pro ,,nepostizené odliSuji Casto
vys§i naroc¢nosti na organizaci a finance, potfebou asistentii a zejména soutézenim ramci
urcité klasifikaéni tiidy.

Pojem klasifikace vSak novy neni. Urcitd klasifikace se po dlouhd 1éta vyuziva ve sportu
,nepostizenych®, a to zejména ve sportech, kde je dulezita télesna hmotnost (napf. vzpirani,
box, zéapas). Ve sportu zdravotne postizenych se klasifikace vyuziva pro vétSinu télesn¢ a
zdravotné postizenych. U sluchov€ a mentdlné postizenych se urCuje tzv. minimalni
handicap, tj. vstupni kritérium, umoznujici zdvodnikovi soutézit pod hlavickou zastieSujici
organizace. Klasifikace byva soucasti technickych pravidel jednotlivych sporth, pfip.
smérnic jednotlivych organizaci zdravotné postizenych sportovct.

Kromé specidlnich pomtcek je klasifikace vlastné hlavni adaptaci, ktera odliSuje sport
postizenych od sportu nepostizenych. Je vSak tieba si uvédomit, ze klasifikace se tyka
zejména vrcholového (tedy paralympijského) sportu. Nicméné€ je mozné ji vyuzit na vSech
urovnich sportovni ¢innosti, resp. vSude tam, kde chceme co nejférovéji soutézit
(Senkova, 2005).

Klasifikace je hodnotici systém , zaloZzeny na funkEnich a zdravotnich schopnostech,
ktery se pouziva k rozdéleni sportovct do tfid pfi riznych aktivitdch tak, aby jim poskytl
optimalni uspéch.

Cilem zdravotni klasifikace je zajistit, aby vykon zavisel pfedevSim na sportovnim
tréninku, Urovni sportovnich schopnosti a dovednosti a psychické pfipravenosti jedince, a
nikoliv jen na télesnych a smyslovych omezenich. Mezindrodni paralympijsky vybor
vydava ,,Klasifikaci zdravotnich postizeni* se specifikaci na jednotlivé sporty. U télesné
postizenych se posuzuje fada ukazateli.

Nicméné velké interindividudlni rozdily zpusobuji, Ze je téméf nemozné poskytnout
kazdému zévodnikovi pfesné stejné podminky a piilezitosti (vzdy je v dané tiid¢ urcity
rozsah, kde dva jedinci nachazejici se na okrajich tohoto rozsahu nebudou mit stejné
podminky). Nikdy tedy nebude klasifikace perfektni, protoze zadni dva lidé nejsou stejni a
u lidi s postizenim to plati obzvlasté. Z toho vyplyva i neustdly vyvoj klasifikace. Na
zaklad¢€ riznych zkoumani se tedy Casto prepracovava. To doklada i fakt, Ze Mezindrodni

Paralympijsky Vybor (IPC — Inernational Paralympic Commitee), ktery je za tvorbu
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klasifikaénich pravidel odpovédny, vyvinul vroce 2003 ,klasifikacni strategii, kterad
ustanovila vytvoteni tzv. klasifikacniho kédu (Classification Code). Tento material ma
koordinovat vyvoj klasifikace tak, aby se co nejvice blizila ptfesnému, spolehlivému,
konzistentnimu a divéryhodnému systému, ktery bude sportovné orientovan a bude
dostate¢né transparentni a ,,férovy*. Timto kodem by se méli fidit vSechny organizace, které
klasifikaci pro jednotliva postizeni ¢i jednotlivé sporty vydavaji.

Klasifikace je provadéna nejcastéji v ramci velkych sportovnich klani. Je nevetejna,
ucastni se ji jen sportovec a klasifikatofi, tj. profesionalové, ktefi sportovce hodnoti, coz
jsou vétsinou lidé s medicinskym (I€kafi, fyzioterapeuti) ¢i sportovnim vzdélanim (trenéii)

(Senkova, 2005).

2.2.1 Klasifikator

Klasifikator byva jmenovan mezindrodni organizaci handicapovanych sportovci, ktera
zéaroven zajistuje jeho Skoleni. Pro kazdou akci vybird IPC SAEC (International Paralympic
Committe Sports Assembly Executive Commitee) spolu s organizacnim vyborem akce tym
klasifikator. Tento tym, resp. ,klasifikacni panel” (Classifiction Panel) by mél byt slozen
z minimaln¢ dvou (optimalné tii) akreditovanych klasifikatord. Z divodu nezavislosti
hodnoceni a potencionalniho konfliktu zajmt by klasifikatofi neméli mit jiné oficialni
odpovédnosti v daném zavodu a nem¢li by hodnotit ty sportovce, ke kterym maji néjaky

vztah (napf. Cleny vypravy svého statu) (Kabele,1992).

2.2.2 Ziskani klasifika¢ni tiidy

Klasifikac¢ni tfida je u vétSiny sportovcil tvofena kombinaci pismene a Cisla (napt. F36, S3
atd.) nebo bodovou hodnotou (1.0 bod, 2.0 body atd.). Dulezité je identifikovat statut
zavodnika, tedy zda je jeho klasifikace vyfeSena, ¢i zda potiebuje byt ptfed zdvodem
oklasifikovan. Pokud sportovec jesté¢ nikdy nesoutézil, pak je povazovan za nového (,,N*
jako new) sportovce, ktery ziskava klasifikacni tfidu na svych prvnich mezinarodnich
zédvodech. Byva otestovan béznymi klasifikaénimi postupy (napt. svalovy test, funkéni
schopnosti pfi sportovni dovednosti) a pak je jest¢ sledovan v priitbé¢hu soutéze jak

klasifikatory, tak vétSinou i svymi konkurenty. Ti sportovci, jejichZz postaveni je
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progresivni, nebo existuji pochybnosti o jejich spravném zarazeni, se povazuji za sportovce
pod sledovanim komise (,,R“ jako under review). Sportovci, ktefi jsou jiz oklasifikovani (a
neni pochyb o klasifikaci ani se nepfedpoklddd zmeéna funkéniho stavu) maji tzv.
permanentni klasifikaci (,,P*). Permanentni klasifikaci ziska sportovec vétSinou po predem
definované dob¢ (napft. po 4 letech). Sportovec s permanentni klasifikaci pak jiz nemusi byt
pted soutézi pozitivné testovan (Kabele, 1992).

Pokud je klasifikace vytvofena pouze pro jeden sport, pak ji navic povazujeme za
,sportovné-specifickou (napt. S1-S10), pokud je platna pro vice sportl, pak ji 1ze popsat
jako ,,obecnou“(napt. B1-B3). Sportovné¢ specifické klasifikace vyuziva funkéni postupy a
kazdy sport pak ma sviij systém, postaveny na klicovych schopnostech, které ovliviuji
vykon a dovednosti vtomto sportu. V této souvislosti se miizeme setkat 1 s terminem
integrovana klasifikace, coZz znamena, ze jsou spolu v jedné discipliné i1 ve spolecnych
ttidach integrovani sportovci s riznym tipem postizeni (napt. misni 1éze, DMO, amputafi,
dystrofie atd.), nicméné s podobnymi funkénimi schopnostmi. Tento zplisob je jednak
vyhodnéjsi z hlediska poctu klasifikacnich tiid (méné¢ tiid znamena nizsi organizacni zatéz a
vysSi atraktivitu, konkurenci), a jednak muze byt nezbytny pii lokalnich akcich a ve
Skoléach, kde neni dostatecny pocet ,,stejné postizenych jedincli“. Snahou je prosadit takto
integrovanou klasifikaci do co nejvétsiho poctu sportii. V tymovych sportech se navic
vyskytuje dalsi systém klasifikace, a to je bodové hodnoceni hrace, které ma presné
definovat sou¢tem bodl vSech hracu, kteti v dané chvili soutézi, zajistit tymovou rovnovahu

(Kabele,1992).

2.2.3 Testovani v klasifikaci

Testovani obecné slouzi ke zisku informaci. Zde je tteba ziskat takové informace, aby
klasifikator mohl ucinit rozhodnuti o zafazeni tfidy. Protoze to do jisté miry piedurcuje
zédvodnika k moznosti uspéchu (timto zisku prestize i1 financi), mélo by testovani byt co
nejkvalitnéjsi a nejspolehlivejsi.

Klasifikace u vétSiny paralympijskych sportti se skldda znevefejnych Iékatskych a

technickych testii. Typ testovani zavisi na druhu postizeni a sportu (Kébele, 1992).
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Z ,medicinskych® testli se vétSinou jedna o testy hodnotici : svalovou silu, koordinaci,
rozsah pohybu, svalovy tonus, mobilitu, antropomotorické udaje (vyska, predikovana délka
koncCetiny atd.).

Technické testy se zaméfuji piimo na sportovni ¢innost (poloha ve vodé¢, obratky, u
micovych her stabilitu trupu, chytani, ptihravky, ovladani voziku atd.). Integralni soucasti je
pak sledovani pii zévodu, kde se ukaze skutecny potencidl zavodnika. U vozickait
testovani obecné zahrnuje: testovani svalové sily (svalovy test), udrzeni rovnovahy v sedu
(diferencuje hlavné paraplegiky, testovani obdobné testovani funkce bfisnich svalii ohybani
a otaCeni trupu), dale se hodnoti pronace-supinace v sedu atd. Nejobvyklejsi zplsob je
v sedu na hrané stolu s pokréenim nohou v ky¢li a koleni, s oporou nohou jako na voziku —
vozickar se snazi dosahnout rovnovahy bez pomoci rukou a pak ji udrzet proti tlaku ve
vSech smérech, hodnoti se 5-stupfiovou skélou, kde 1-normalni rovnovaha, kdy vozickar
udrzi rovnovéhu bez pomoci rukou i proti velkému tlaku, a 5-nulova rovnovéha v sedu,
kdy nedosahne sedu, ani se v ném neudrzi bez opory paze, elasticita, mira fixace k voziku
(resp. kompenzacni pomiicce), deformity kloubli a kosti, uméle vyvolané znehybnéni
koncetiny nebo kloubu, pouzivani kompenzacnich pomiicek a proprioceptivni vnimani ( u
spornych pfipadii : napf. stavy po poliomyelitidé, mezni traumatické stavy). Testovani
v jednotlivych sportech je vzdy obsirn€ popséano v klasifikaénim manualu daného sportu,
vcetné zpusobu jak hodnotit, jakou stupnici pouzivat a jak pracovat s klasifika¢nimi

tabulkami. Pro informaci uvadim piehled nejcastéjSich hodnot (Kébele,1992).

2.2.4.1 Sila svalova

U vozickari se jednd o modifikovany svalovy test dle Daniele a Worthinghama (1980).
Tyto stupné (body) se scitaji napt. pro obé DK, kde se méti 8 svalovych skupin (flexory,
abduktory, adduktory a extenzory kycle, flexory a extenzory kolene, dorzélni a plantarni
flexory hlezna). Z toho vyplyva, ze maximalni soucet boda (zddné omezeni) je 80. Aby byl
sportovec ,.eligible” napt. pro vozickarské soutéze (diive pod hlavickou ISMWSF), musi
mit skore 70 a mén¢ bod (Domanska, 2006).

0 - Zadna volni kontrakce
1 — slaba kontrakce bez pohybu koncetiny (stopa, zaSkub)

2 — kontrakce s velmi slabym pohybem, v plném rozsahu pokud je eliminovédna gravitace
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3 — kontrakce s pohybem v plném kloubnim rozsahu proti gravitaci
4 — kontrakce plném kloubnim rozsahu proti gravitaci a slabém odporu
5 — kontrakce s pohybem v plném kloubnim rozsahu proti maximalnimu odporu

(Domanska, 2006).

2.2.4.2 Rozsah pohybu

Rozsah pohybu se udava dle procentudlniho rozsahu normélni hybnosti. Pro hodnocenti je
tedy tfeba znat funkcéni rozsah pohybu sportovee v daném kloubu (ROM — range of morién)
a normalni rozsah pro dany kloub (Blomquist, 1985). To je déno tabulkami, vétSinou

uvedenymi v klasifikacnim materialu.

0 — zadny funk¢ni rozsah

1 — mirny funkéni rozsah (méné nez 25%)
2 — 25 % funk¢niho rozsahu

3 — 50 % funk¢niho rozsahu

4 — 75 % funkéniho rozsahu

5 —normalni funk¢ni rozsah (100%)

(Kabele, 1992).

2.2.4.3 Koordinace

Uvadi se napt. koordinacni skéla dle O’Sullivan et al. (1981).

0 — ¢innost nemoznd, zadny funkéni pohyb

1 — té€zké postizeni, schopen pouze pohyb zacit, ale nedokonc¢i ho, minimalni koordinace

2 — tézké postiZzeni, schopen vykonat pohyb jen neobvyklym zpiisobem, pomalu a
nekoordinované

3 — stfedné tézké postizeni, schopen vykonat pohyb, ale pohyby jsou pomalé, nemotorné a
nepresné

4 — minimalni poskozeni, schopni provést pohyb s pon¢kud mensi rychlosti a obratnosti

5 — normalni provedeni pohybu (Kébele,1992).
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2.2.4.4 Spasticita — dle Ashwothovy stupnice

0 — nulové zvysSeni svalového tonu

1 — mirné zvySeni tonu, zptsobujici reflex ,,chytani pfi reflexi ¢i extenzi koncetiny
2 — znateln¢jsi nérast tonu, avSak koncetinu Ize snadno ohybat

3 — vyrazny nartst tonu s obtizemi pii pasivnim pohybu

4 — koncetina je pfi flexi a extenzi ohnuta

(Kébele, 1992).

2.2.5 Vozickaii

Jedna se o sportovce s minimalni ztratou funkce dolnich koncetin alespont 10 % (méfi se
na obou nohou za pomoci Skaly 0-5 na kazdé svalové skupiné: flexory, extenzory,
abduktory a adduktory kycle, flexory a extenzory kolene, plantarni flexory. V téchto
kategoriich nejsou pouze potraumati¢ti  para/quadruplegici, ale také napf. jedinci
s diagnozou spina bifida, poliomyelitis. Tyto tradi¢ni ,,medicinské* tfidy (ptvodné dle

ISMWSF) jsou: 1A, 1B, 1C, 2, 3, 4, 5, 6 (Kabele,1992).

Tabulka €. 2: Rozd¢leni vozickati dle postizeni

Trida Podpis

1A Misni 1éze na Grovni C4-C6 s postizenim vSech 4 koncetin, u tricepsu musi
byt sila mensi nez 3- stupnova (0-3) dle svalového testu-nefunkéni triceps,
7adna rovnovaha v sedu.

1B Misni 1éze na trovni C7 s postizenim vSech 4 koncetin, triceps dobry az
normalni (4-5), slaba flexe a extenze zapésti (0-3), zadna rovnovaha v sedu.
1C Misni 1éze na trovni C8 s postizenim vSech 4 koncetin , triceps a flexe a

extenze zapésti normalni (4-5), poruchy jemné motoriky rukou (slaba
funkce mm. interossei a lumbricales, dle testu 0-3), zadna rovnovaha

v sedu.

2 Misni 1éze na arovni Th 1-5 s postizenim trupu a DK, nefunkéni bfisni
svaly, zddna nebo slaba rovnovaha v sedu.

3 Misni 1éze na urovni Th 6-10 s postizenim bfiSnich svalii a DK, dobré horni

btisni svaly, zddné funk¢ni dolni bfisni, zadné funk¢ni extenzory dolni Casti
trupu, slabd ¢i méné dobra rovnovaha v sedu.

4 Misni 1éze na trovni Th10-L2, quadriceps 0-2 dle svalového testu, dobré
extenzory trupu a bfi$ni svaly, ¢astecn¢ funkéni flexory a abduktory ky¢le,
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omezena funkce gluteu, méné dobra az dobra rovnovaha v sedu, body: 1-20
traumatické, 1-15 polio

5 Misni 1éze pod L2 (uvadi se i L4-L5), quadriceps dle svalového testu 3-5,
dobrd az normalni rovnovéha v sedu, dobré biiSni svaly, test DK:
raumatické 21-40 bodi, netraumatické 16-35 bodu.

6 Misni 1éze pod L2 (uvadi se i S1-S3), porucha 1 DK ¢i mirna porucha
obou, test DK: traumatické 41-60 bodim netraumatické (polio) 36-50 bodii.

2.2.6 Rozdéleni vozickaih ve vrhacskych disciplinach

Atletika je soucasti paralympijskych disciplin od pocatku. Je otevienda muzim 1 Zenam
vSem tipim postizeni a zahrnuje: béhy na 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1 500 m, 3 000 m,

5000 m, 10 000 m, 4x100 m, 4x400 m, hod diskem, kouli a oStépem (popt. kuzelkou),
trojskok, skok do dalky a vysky, pentatlon a maraton. Pravidlo International Amateur
Athletic Federation (IAAF) plati pro vSechny paralympijské klani s dalsSimi modifikacemi.
Vozickaii musi mit akceptovatelny vozik pro danou disciplinu. Klasifikace v atletice je ze
vSech sporti snad nejvice zaméfena spiSe ,,medicinsky”. Oznaceni klasifika¢nich tiid
v atletice je dano jednak typem discipliny (,,T* jako track — drdhové discipliny a ,,F* jako

rrrrr

(Kabele, 1992).

Vrhy a hody:

Soutézi se ze specialnich vrhac¢skych ramti — vrhacskych zidli, nebo z klasickych vozikd.
Vrhaci ramy nejsou standardizovany. Kazdy sportovec si jej mize pifizplsobit svym
potfebdm vzhledem ke svému postizeni. Jediné pravidlo je maximalni vySka sedacky
vcetné podlozky na sezeni za 75 cm od zemé (Kabele, 1992).

Kvadruplegici — skupina F51, F52, F53 (funkéni poSkozeni dolnich a hornich koncetin,
skupina F51 — nejvice postizeni). Paraplegii — skupina F54, F55, F56, F57 (funkcni
poskozeni dolnich koncetin, stabilita trupu u skupiny F54 nejhorSim, u vyssi skupiny lepsi.

Skupiny F57 — §patné chodici s pomoci holi). Sportuji také v sedu.
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Hod diskem  1kg—sk. F51 — F 57 muzi a Zeny.

Vrh kouli 2kg — sk. F52 muzi a zeny, 3kg — sk. F53 muzi a sk. F53 - F56 zeny, 4kg —
sk. F54 — F57 muzi a sk. F57 zeny.

Hod ostépem  600g — sk. F52- F57 muzi a Zeny.

Hod kuzelkou 397g — sk. F51 muzi a zeny. Hod libovolnym zptisobem.

(Kébele, 1992)

Tabulka €. 3: Atleti vozickari

Sportovci a amputacemi (N-nad, P-pod, K-koleno, L-loket)

INK ptip. kombinace noha-paze / F- 2 NK F42
2 PK pfip. kombinace nohy — paze F43
1 PK pfip. chlize s mirnym omezenim F44
2 NL (PL) F45
1 NL (PL) F46

rrrrr

Mirna ochablost v ramenech, omezend funkénost HK, nehybe | F51

prsty a nema pohyblivy trup a nohy

Dobréa funkce ramen, loktl a zapésti, omezena hybnost prsti, | F52

nepohyblivy trup a nohy

Ramena, lokty a zapésti normalni s mirné omezenou funkci | F53

rukou, nepohyblivy trup a nohy

Normalni funkce pazi i rukou, nepohyblivy trup a nohy F54
Normalni funkce pazi i rukou, ¢aste¢na fce. bfisnich svala F55
Normalni fce. pazi a rukou, fce. bfiSnich svali F56

+ dokéze vytdhnout trup nahoru, otaCet jim a pohybovat jim | F57

v sed¢ doptedu i dozadu, ze strany na stranu

+ nohy vice funk¢ni nez tiida F 57 F58
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2.3. Bodovaci systém

2.3.1 Vysvétleni bodovaciho systému

ISMWSEF-ISOD atleticka sekce vytvoftila pro kazdou tiidu bodovaci systém, ktery se meni
potom vytvofeni minimalné¢ dvou skupin, kvadruplegici a paraplegici (51-53 / 54-58).

Bodovaci systém prakticky slouzi k urceni korektnosti zavodu. Jelikoz se neustéle slucuji
kvalifika¢ni tiidy, tedy zavodnici z odlisnych kategorii postizeni. CimZ se soutéZ stava pro
atlety s tézsim postizenim z druh¢ klasifikacni skupiny bez bodovaciho systému nekorektni.

Systém je zaloZen na aritmetickém priméru z vykonil vytvofenych nejlepsimi atlety
beéhem dvou poslednich oficialnich ISMWSF-ISOD a IPC zavodii a soucasnym svétovym
rekordem. Takto ziskand hodnota se vynasobi aktudlnim vykonem v metrech, vypocita se
procentudlni hodnota a podle vyslednych bodu (koeficientll) se z nich stanovuje konecné

potadi.

2003/2004:

1. misto Paralympijské hry 2000
1. misto Mistrovstvi svéta 2002
2. misto Mistrovstvi svéta 2002

Svétovy rekord platny k 31/12/2002

2005/2006:

1. misto Mistrovstvi svéta 2002

1. misto Paralympijské hry 2004

2. misto Paralympijské hry 2004
Svétovy rekord platny k 31/12/2004

Aritmeticky primér je vypocitdn souctem téchto Ctyf vykoni a vyd€lenim cislem 4.

Doplnék: Pocet bodii je pouze v celych &islech. Upravy musi byt vzdy zaokrouhleny doli.
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2.3.2 Koeficienty pro rok 2008

Muzi

Klasifikaéni Zdravotni

skupina postizeni  Koule Disk Ostép  Skok vysoky Skok daleky
11 nevidomy 0.013815 0.040940 0.048958 0.001590 0.006343
12 nevidomy 0.016215 0.050823 0.056605 0.002020 0.006712
13 neslysici ~ 0.016215 0.051108 0.056605 0.002030 0.007130
32 DMO 0.008240 0.017415 0.031785

33 DMO 0.010410 0.026415 0.021623

34 DMO 0.010788 0.039310 0.026673

35 DMO 0.014453 0.047865 0.043708

36 DMO 0.012478 0.034920 0.037023 0.006060

37 DMO 0.015043 0.051473 0.048138 0.005755

38 DMO 0.014920 0.044555 0.049008 0.005835

40 amputafi ~ 0.009960 0.029600 0.034407

42 amputaii ~ 0.013450 0.045070 0.049558 0.001785 0.005903
44 amputafi ~ 0.016023 0.054048 0.054493 0.001998 0.006470
46 amputaii ~ 0.016023 0.054048 0.062150 0.001998 0.006965
51 vozickati  0.009818 0.024073

52 vozickati  0.009125 0.018668 0.017498

53 vozickati  0.008128 0.025390 0.019930

54 vozickati  0.009713 0.027507 0.026375

55 vozickati  0.011323 0.037973 0.032883

56 vozickati  0.011605 0.038520 0.036470

57 vozickati  0.013418 0.046653 0.038808

58 vozickati  0.014958 0.053380 0.047133

Zeny

Klasifikacni Zdravotni

skupina postizeni  Koule Disk Ostép  Skok vysoky Skok daleky
11 nevidomy 0.010555 0.038660 0.038620  0.001450  0.005210
12 nevidomy 0.012480 0.042560 0.038620  0.001570  0.005525
13 neslySici ~ 0.013050 0.042560 0.043820  0.001800  0.005568
32 DMO 0.005085 0.011090 0.021390

33 DMO 0.006350 0.015097 0.013550

34 DMO 0.007543 0.019123 0.014200

35 DMO 0.009335 0.024015 0.022048

36 DMO 0.008903 0.021525 0.017350  0.003130

37 DMO 0.010253 0.029378 0.023753  0.004920

38 DMO 0.011418 0.029620 0.027068  0.004490

40 amputaii ~ 0.007448 0.022173  0.023505

42 amputaii ~ 0.009328 0.030423 0.029403  0.001320  0.003558
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44 amputaii ~ 0.012165 0.037773 0.036630  0.001520  0.004988

46 amputaiti ~ 0.012165 0.042120 0.036630  0.001660  0.005720
51 vozickari  0.006070 0.015830

52 vozickati  0.004590 0.014850 0.008997

53 vozickari  0.005880 0.014850 0.011383

54 vozickati  0.006208 0.016875 0.014643

55 vozickari  0.008323 0.026233 0.017755

56 vozickari  0.008323 0.026233 0.019918

57 vozickaii  0.010045 0.026373 0.019918

58 vozickari  0.009720 0.031445 0.029488

2.4 Charakteristika zdravotniho postiZeni

Pohyb je neodmyslitelnou soucasti naseho zivota. Umoznuji jej piedevsim svaly, jejichz
¢innost je fizena nervovou soustavou, jednak centralni — tj. mozek, mozecek, micha a pak
periferni — tj. nervové koteny, periferni nervy. ZjednoduSené feceno, umoziiuje micha
pienos informaci z mozku k perifernim nerviim a naopak z periferie do mozku.

Micha probiha v tzv. patefnim kanalku, ktery je tvofen otvory jednotlivych obratll patete.
Pétet je tvotena 32-33 obratli — 7 krénimi, 12 hrudnimi, 5 bedernimi, 5 kiizovymi, které
splyvaji v kost kiizovou a 4-5 kostrénimi, splyvajici v kostr¢, které odpovidaji zakrnélému
ocasnimu oddilu patefe. Podle latinskych nazva se vzily zkratky C1 — C7 pro obratle kréni,
Thl — Th12 pro obratle hrudni, L1 — L5 pro obratle bederni, S1 — S5 pro obratle kiizové a
Co pro kostr¢. Vzhledem k tomu, Ze v pribéhu vyvoje se jinak vyviji micha a jinak patet,
kon¢i micha ve vysi obratle L1 — L2 a dale pokracuji pouze termindlni vldkna. Mezi
jednotlivymi oblouky obratlovymi v tzv. meziobratlovych otvorech vstupuji z michy misni
nervy, jejichz vldkna se smérem do periférie spojuji a vytvaieji periférni nervy, jejichz
motorickd vlakna ovliviiuji ¢innost svalii, vladkna senzitivni vedou informace, tykajici se
citlivosti (vjemy dotykové, tlakové, informace o vnitinim napéti svald, Slach, bolest, a
vlakna vegetativni, ovliviiujici €innost srdce, zazivaciho ustroji, vylucovaciho ustroji,
pohlavnich organt, Zlaz, atd.). Cast michy ze které vystupuji vlakna jednoho kofene se
nazyva misni segment, oznacujici se pismeny a ¢isly obdobné jako obratle. V kréni patefi
je vSak osm nervovych kofenti C8 vychazi mezi C7 a Thl.

Znalost miSnich segmentil je velice dilezita pro oznaceni tzv. vysky léze, tedy vysky

poskozené michy. Zjednodusené feceno, miSni nervy vystupujici z krénich segmentt,
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inervuji svaly hornich koncetin, kofeny hrudnich segmentii, svaly zadové a bfisni, kofeny

bedernich a sakralnich segmentii a svaly dolnich konc¢etin. Soucasné informace o citlivosti

z periférie jsou také vedeny ke stejnému misSnimu segmentu. Obecné feceno, miSnimi

drahami se do vyssich oddilti centralni nervové soustavy dostanou informace z periférie a

naopak impulsy z vyssich oddilii se prostfednictvim michy dostanou az k vykonnému

organu — napiiklad svalu. Krom¢ toho jsou v miSe ulozena centra nékterych dualezitych

funkci - naptiklad moceni (Dylevsky, Druga, Mrazkova, 2000).

Tabulka ¢.4 : Senzitivni a motorické zasobeni podle misni kofenové inervace:

Senzitivni Motorické

C/2-3 Krk Kréni svaly

C/4 Horni ¢ast ramene Brénice

Horni pfedni ¢ast hrudniku m. trapezius

C/5 Boc¢ni ¢ast ramene m. deltoideus
m. biceps humeri

C/6 Vnitini ¢ast predlokti m. extensor Cerpa radialis

Palec, ukazovak
C/7 Prostfednik m. triceps brachii
Stiedni pruh dlané m. extensor digitorum
Prstenik a malik m. flexor digitorum
C/8 Ulnéarni ¢ast predlokti mm. interosei
Horni medidlni ¢ast paze

Th/1-2 Axila mm. intercostales

Th/2-12 Linie prsnich bradavek mm. intercostales

Th/ 4 Snizeni Zebernich mezer mm. abdomindles (Th7-Th12)

Th/ 7 Pupik m. iliopsoas, m. adductores, medialni
hamstringy, m. tibidlis anterior, laterarni
hamstringy, m. tibidlis posterior

Th/10 Ttislo m. iliopsoas, m. adductores, medialni
hamstringy, m. tibialis anterior, laterarni
hamstringy, m. tibidlis posterior

Th/12 Horni predni ¢ast stehna m. iliopsoas, m. adductores, medialni
hamstringy, m. tibidlis anterior, laterarni
hamstringy, m. tibidlis posterior

L/1-2 Ptedni ¢ast kolena m. gluteus maximus, m. extenzor
digitorum, m. extenzor hallucis, m.
gastrocnemius, m. soleus, m. flexor
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L/3

L/5

S/1

S/2

S/3-5

Palec

Ptedni ¢ast dorza nohy

Vnéjsi hrana nohy

Chodidlo

Podél Achilovy Slachy

Horni zadni ¢ast stehna
Genitalie a sedaci oblast

Horni zadni ¢ast stehna
Genitalie a sedaci oblast

analni reflex, mocovy méchyf, organy
v malé panvi

m. gluteus maximus, m. extenzor
digitorum, m. extenzor hallucis, m.
gastrocnemius, m. soleus, m. flexor

digitorum, m. flexim hallucis, m. sfinkter
ani, analni reflex, mocovy méchyft, organy
v malé panvi

m. gluteus maximus, m. extenzor
digitorum, m. extenzor hallucis, m.
gastrocnemius, m. soleus, m. flexor

digitorum, m. flexim hallucis, m. sfinkter
ani, analni reflex, mocovy méchyft, organy
v malé panvi

m. gluteus maximus, m. extenzor
digitorum, m. extenzor hallucis, m.
gastrocnemius, m. soleus, m. flexor

digitorum, m. flexim hallucis, m. sfinkter
ani, analni reflex, mocovy méchyft, organy
v malé panvi

m. gluteus maximus, m. extenzor
digitorum, m. extenzor hallucis, m.
gastrocnemius, m. soleus, m. flexor

digitorum, m. flexim hallucis, m. sfinkter
ani, analni reflex, mocovy méchyft, organy
v malé panvi

m. gluteus maximus, m. extenzor
digitorum, m. extenzor hallucis, m.
gastrocnemius, m. soleus, m. flexor

digitorum, m. flexim hallucis, m. sfinkter
ani, analni reflex, mocovy méchyt, organy
v malé panvi

Tabulka ¢. 5 :

misni 1éze

Kli¢ k urceni schopnosti pohybu v kloubech hornich koncetin podle vysky

POHYB Cs5 C6 C7 C8 Thl
Rameno Minimalni Césteény Uplny

Loket Minimalni Casteény Uplny

Zapéesti Minimalni Césteény Uplny

Ruka-prsty Minimalni Castedny
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Tabulka ¢. 6: Kli¢ uréeny k schopnosti pohybu v klubech dolnich koncetin podle vysky

misni 1éze

POHYB L2 L3 L4 L5 S1
Kycel Minimalni Casteény Casteéni Uplny

Koleno Minimalni Césteény Uplny

Kotnik Casteény Casteény Uplny
Chodidlo Minimalni Casteény Uplny

Pti nahlém Uplném pieruseni michy (transverzalni misni 1ézi), které vznikaji nejCastéji
v disledku poranéni obratle, piestava micha zprostifedkovavat pfenos informaci z mozku
na periférie, jakoz i opacnym smérem, tedy z periférie do centra. V praxi se tyto skute¢nosti

projevi jako ztrata citlivosti pro vSechny kvality ¢iti pod mistem 1éze a ztratou hybnosti

v téchto svalech, které jsou inervovany z miSnich segmentti pod mistem 1éze

(Jesensky, 1995).

Tabulka ¢. 7: Kli¢ k uréeni mi$ni 1éze podle funkce svalstva hornich a dolnich koncetin

Kdyz tyto svaly jsou
normalni

A tyto svaly jsou
oslabené

A tyto svaly jsou
funkéni

Uroven poskozeni

Brénice Ohybace lokte C3-4
Brénice Ohybace lokte Natahovac zapésti C5
Ohybac lokte Natahovac zapésti Natahovac lokte C6
Natahovac zapésti Natahovac lokte Svaly ruky C7
Natahovac lokte Svaly ruky C8

Svaly ruky

T1 nebo nizsi

Ptitahovac kycle

L1 nebo vyse

Ptitahovac kycle Natahovace kolena | L2
Ptitahovac kycle Natahovace kolena | Dorzalni flexe | L3
hlezna
Natahovac kolena Dorzalni flexe | Natahovace palce na | L4
hlezna noze
Dorzalni flexe | Natahova¢ palce na | Plantarni flexe | L5
hlezna noze hlezna
Natahova¢ palce na | Plantarni flexe | Analni svérac S1
noze hlezna
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Plantarni flexe | Analni svéra¢ S2
hlezna

Analni svérac

Je tfeba védet, ze bezprostfedni poranéni vznikd tzv. spinalni Sok. V tomto obdobi
dochdzi k vymizeni reflexni aktivity michy. Je pfitomnd chabd plegie koncetin
s vymizelymi Slachosvalovymi reflexy, chybi citlivost pro vSechny kvality Cditi, je
nepfitomna reflexni aktivita mocového méchyfe, vyrazné je snizena CcCinnost stiev.
Peristaltika stfev se ovSem po 3-6 tydnech obnovuje. V disledku poskozeni vegetativnich

vlaken dochdazi k fed€ poruch (Jesensky, 1995).
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3. Vyzkumna ¢ast

3.1 Metodika préace

Z hlediska metodiky prace jsme stanovili cile prace, kterych dosdhneme splnénim
stanovenych kol a budeme z nich vychazet pii analyze aktualni vrhac¢ské techniky hodu
existenci je pak nutno zohlednit a pracovat s ni.

Pro vypracovani aktualni Grovné techniky hodu diskem atletd vozic¢karii jsme si zvolili
metodu komparace a analyzy, pomoci nichz srovnavame 3 atlety vozi¢kare reprezentanty,
v klasifikacni tfidé F55, F56, ktefi dosahuji vynikajicich vysledkti na mezinarodni arovni.

Z Mistrovstvi Ceské republiky v Pardubicich jsem dne 22.6.2008 potidila videozaznam
vSech téchto diskaiti reprezentantli, nasledné jsem jej upravila do pocitacové podoby a
pomoci pocitatového programu Nero show time jsem vytvofila kinogramy.

rrrrr

techniku hodu diskem zpracovanou Simonem a kol. (2004).

3.2 Cile prace

analyzu kinogramii vyty¢ili ndsledujici cile:
1. Zpracovat aktudlni techniku hodu diskem vozickaru.

2. Zohlednit raznou klasifikacni tfidu v technice hodu diskem u analyzovanych vozickait.

3. Objasnit dulezitost kompenzacnich pomiicek pii hodu diskem.
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3.3 Ukoly prace

Pro splnéni vyse uvedenych cilii budou feSeny nasledujici ukoly:

1. Studiem odborné literatury vyhodnotit a zpracovat u vozickara techniku hodu diskem.

2. Vyty¢it kritéria v jednotlivych fazich hodu (v tvodni fazi hodu, v uchopu a nasvizich, ve
vlastnim hodu a ve vypusténi nacini).

4. Zhodnotit u téchto zdvodnikl techniku hodu diskem i z pohledu pouzitych

kompenzacnich pomucek.
3.4 Stanoveni hypotéz prace

Na zéklad¢ stanovenych cili prace a znich plynoucich ukoli jsme zformulovali

nasledujici hypotézy prace:

H1 Piedpokladdm, Ze rozdilnost techniky hodu diskem u vozic¢kait je ovlivnéna
stupném zdravotniho postizeni (svalovou silou), zafazenim do klasifika¢ni tiidy.

H2 Piedpokladam, ze zptisob provedeni techniky u hodu diskem je ovlivnén 1 pouzitymi
kompenza¢nimi pomutckami (fixa¢nimi, zptisobem ukotveni vrhac¢ské zidle a

uchopovou ty¢i).
3.5 Pouzité metody prace

Ptfi hodnoceni techniky hodu diskem u zavodnikii jsme aplikovali metodu analyzy,

srovnavani a syntézy (Tenzer In VojtiSek,1980).
3.5.1 Metoda analyzy

Pfi poznani vychdzime z nerozliSené celistvosti jevli kde pomoci analyzy myslenkové
roz€lenime skutecnost na jeji Casti, elementy, vlastnosti, relace a procesy. Tento postup

nam umoziiuje poznat jednotlivé stranky zkoumaného jevu. Neodmyslitelnou soucasti

analyzy je kritika. Kritika poméaha rozhodnout, odpovidaji-li tdaje literatury skutecnosti.
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Kriticky zkouméame ptivodnost a pravost pramene, jeho obsahovou neporusenost. Pramen je
vSe, z ¢eho lze Cerpat poznatky, pramen je kazdy dokument, ktery vzeSel ze soudobého
nebo minulého déni. Literatura je jiz zpracovani prameni, podava vysledek badani,
zalozeny na pouziti pramenného materidlu. Zejména statistické a rozborové prameny se
casto doporucuji provéfit vlastnim zkoumanim a vzajemnym porovnanim. Pii tomto
myslenkovém rozkladani vychazime z urcitého kritéria, které umozinuje ¢lenit zkoumany
jev z hlediska urcitého védeckého cile. Analyza umoznuje poznat stranky tohoto jevu, tim
vSak poznani jevu nemiize byt povazovano za vycerpané, protoze védecké poznani musi
odhalit i vlastnosti celistvého jevu. Analyza sama o sob¢é ovSem nestaci k feSeni urc¢itého
problému. K tomu je nutno poznavat vztahy mezi jednotlivymi castmi. Vlastnostmi a
strankami véci. Musime objevovat vnitini souvislosti piredmétu, jeho fungovani, dynamiku,

a tim celkovou povahu jevu. To nam umoziuje syntéza.

3.5.2 Metoda srovnani

Srovnani jevil je nejjednodussi metoda, kterd nam umoziuje poznat, v ¢em se zkoumany
jev 1i8i od jinych nebo v ¢em se shoduje. Srovnani ndm umoziuje stanovit shody a rozdily
predmétii a jevli. Srovnani nelze povazovat za védecké vysvétleni jevli ani za védecky

dikaz. Vychodiskem pro srovnani je metoda abstrakce.

3.5.3 Metoda syntézy

Syntéza je myslenkovy postup, ve kterém na zaklad€ urcitého, védecky stanoveného
kritéria vytvarime celistvou predstavu zkoumanych jevi. Syntéza ndm umoziuje odhalit
strukturu, vzdjemné procesy a vztahy a tim celkovou povahu jevu. Syntéza nemiize byt

prosta skladba ¢asti, ale védecké poznani celku. Syntéza je spojena s analyzou.

3.6 Popis techniky hodu diskem u vozickart klasifikacnich tiid F55, F56

Pro techniku hodu diskem zdravotné postizenych sportovcll jsou charakteristické pied

samotnym odhodem tivodni nasvihy s diskem, které nahrazuji otocku a zavérecny pieskok.
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Handicapovany sportovec tak vyuzije ,,zrotovaného* téla k zvySeni tii hlavnich faktord
hodu diskem — sila, rotace a naponu.

Spoustécim mechanismem samotného hodu jsou pravé tyto naSvihy, nasleduje mohutné
protoCeni panve, pii kterém se diskaf snazi o udrzeni svého nacini (pazi) za té€lem (trupem)
a o vyuziti nasledného ,,luku‘ (prohnuti celého téla) pii kterém se napnou svalové skupiny
horni poloviny téla a vytvofi tak pozadované predpéti.

Hlavni pracovni zatéz béhem odhodové Cinnosti spociva na vzpiimovacich a rotatorech
trupu, prsnich svalech a na svalech pletence pazniho.

V koncové fazi odhodu se naplno uplatiuji, tak jako u zdravého sportovce, pritahovace
paze a ohybace predlokti.

Pro vlastni odhodovou ¢innost jsou charakteristickymi znaky velky rozsah pohybt a
mohutné protazeni svall pied odhodem.

Velky rozsah odhodovych pohybt zajistuje diskati potfebnou dobu pro pienos pohybové
energie na nacini a také pro vyuziti vétsi sily pro odhod. Naopak, dojde-li ke zkraceni
poloméru otaCeni pokréenim odhodové paze a odklonem trupu vlevo béhem zatahu, dojde

k nezaddoucimu zkraceni doby pienosu energie a odhodové sily.

3.7 Charakteristika zavodniku

Martin Némec, ro¢nik narozeni 1974, klasifikaéni skupina F55, discipliny vrh
kouli - osobni rekord 11,85 m a hod diskem - osobni rekord 39,35 m.

Skupina F55 je charakteristickd postizenim dolnich koncetin, paraplegie, 1éze v oblasti
dolnich segmentl hrudni michy a nejvyssiho segmentu bederni michy v trovni Th 8 az L 1,
pomérné velmi dobra schopnost udrzeni rovnovahy v sedu, ve srovnani s kategorii F 54
dobré¢ zvladnuti zakldnéni a pfedklanéni, vyklanéni do stran a rotace trupu v disledku
vyuziti funk¢nosti bfiSnich a zddovych extenzort. Schopnost rotacnich pohybii je vyuzivana

pii hodu diskem, kde zapazeni umoziuje prodlouzit drahu zatahu - Svihovou praci.
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Tabulka €. 8: Vysledky (vykonnostni riist) v hodu diskem Martina Némce v reprezentaci

Rok | 1998 2000 2002 2003 | 2004 | 2005 |2006 |2007 |2008
MS | 27,85/5. 37,21 /1. 39,35/1. | 37,11/1.

WR
ME 35,76/1. 35,38/1.
LPH 29,86 /1. 37,18/1. 37,48/4.
Poznémka:

1. Vysledky jsou uvadény v poradi vykon(m)/umisténi v soutézi.

2. V roce 2006 na MS hodil Martin Némec svétovy rekord (WR)

Tabulka ¢. 9: Vysledky (vykonnostni rist) ve vrhu kouli Martina Némce v reprezentaci

Rok 2000 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
MS 11,59/1. 11,41/1. | 11,80/1.

ME 10,42/1. 10,84/1.

LPH 10,36/2. 11,09/4. 11,55/3.
Poznamka:

Vysledky jsou uvadény v potradi vykon(m)/umisténi v soutézi.

Tabulka ¢. 10: Vysledky (vykonnostni riist) v hodu ostépem Martina Némce v reprezentaci

Rok 2003 2004 2005 2006
MS 30,27/2.
ME 26,69/1. 26,14/3

LPH 27,13/9.

Poznamka:

Vysledky jsou uvadény v poradi vykon(m)/umisténi v soutézi.
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Miroslav Sperk, ro¢nik narozeni 1984, Kklasifikaéni skupina F56, disciplina hod
diskem - osobni rekord 38,78 m.

Skupina F56 - postizeni dolnich koncetin, paraplegie, 1éze v oblasti bederni michy v
urovni L2 az LS5, velmi dobra rovnovaha v sedu a kontrola pohybii trupu. Velmi dobré
predpoklady pro zvladnuti techniky ve vSech vrhacskych disciplinach, pfi odhodové fazi

moznost vyuziti ¢astecné funkce extenzoru a flexori kolena.

Tabulka &. 11: Vysledky (vykonnostni riist) v hodu diskem Miroslava Sperka v reprezentaci

Rok 2003 2004 2005 2006 2008
MS 38,40/2.

ME 34,78/2. 36,00/1.

LPH 37,30/2. 36,64/5.
Poznamka:

Vysledky jsou uvadény v potradi vykon(m)/umisténi v soutézi.

Josef Stiak, rocnik narozeni 1965, klasifikaéni skupina F56, discipliny vrh kouli - osobni
rekord 9,65 m, hod diskem — osobni rekord 36,62 m a hod oStépem — osobni rekord
32,56 m.

Skupina F56 - postizeni dolnich koncetin, paraplegie, 1éze v oblasti bederni michy v
urovni L2 az LS5, velmi dobra rovnovéha v sedu a kontrola pohybii trupu. Velmi dobré
piedpoklady pro zvladnuti techniky ve vSech vrhacskych disciplinach, pii odhodové fazi

moznost vyuziti ¢astecné funkce extenzoru a flexori kolena.

42




Tabulka &. 12: Vysledky (vykonnostni rist) Josefa Stiaka v hodu diskem v reprezentaci

Rok 2005 2006 2008
MS 34,27/5.

ME 31,82/4.

LPH 36,12/7.
Poznamka:

Vysledky jsou uvadény v potradi vykon(m)/umisténi v soutézi.

Tabulka &. 13: Vysledky (vykonnostni riist) Josefa Stiaka ve vrhu kouli v reprezentaci

Rok 2001 2003 2004 2005 2006
MS 9,43/6.
ME 8,75/5. 8,60/4. 9,48/5.

LPH 9,15/14.

Poznamka:

Vysledky jsou uvadény v potadi vykon(m)/umisténi v soutézi.

Tabulka &. 14: Vysledky (vykonnostni rist) Josefa Stiaka v hodu diskem v reprezentaci

Rok 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006
MS 28,13/5. 32,25/2.
ME 28,14/2. 29,59/2. 28,64/2.

LPH 30,31/2. 31,59/5.

Poznamka:

Vysledky jsou uvadény v poradi vykon(m)/umisténi v soutézi.
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4. Vysledky a diskuse

4.1 Technika zaznamu

Kinogramy byly vytvofeny z videozaznamu potizeného 22.6.2008 na Mistrovstvi Ceské
republiky vozickart v Pardubicich kamerou Sony DCR-TRV480E. Zaznam byl upraven do
pocitacové podoby a prehran pomoci programu Nero show time. Zde byl upravovan —
zastavovan a kopirovan do programu Microsoft Word. Takto zkopirované snimky byly
upravovany (zmensovany) a fazeny do ptislusného potadi hodu az byl vytvoten vysledny

kinogram.
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4.2.1 Hod diskem: Kinogram ¢. 1 Martina Némce (F55) — 37,17m, 1. misto na
MCR 2008 v Pardubicich
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Komentar:

Uchop — zptsob drzeni nadini viemi péti prsty ruky je ovlivnén jeho zdravotnim
postizenim. Nedokonalé drzeni disku zapfiCiluje ochablé svalstvo, zejména extenzor
radialis, extenzor digitorum a flexor digitorum. Uchop mu umozZiiuje uvolnéné provadéni
pohybii v zadoucim rozsahu tak, aby mohl ptedéavat svou silu do nacini po co nejdelsi
draze a v konecné fazi ho vyhodit co nejvyssi rychlosti.

Uvod — uvodni faze hodu za¢ind zaujetim vychozi polohy, ve které soustfedi svou
pozornost na provedeni hodu (obr. 3). Po kratkém soustiedéni nasleduje Givodni nasvih,
ktery mu napomaha udrzet polohu téla a rotacni zrychleni (obr. 5 — 14). Timto wvodnim
naSvihem ud¢€luje nacini znacnou rychlost jesté pied zacatkem hodu.

Vlastni hod - t¢lo se zacind otacet, jen s minimalnim piedklonem (bez vyuziti co nejdelsi
drahy ptsobeni na disk), jelikoz zde nejsou zapojeny ochablé biisni svaly (obr.15-16).
Nasleduje mohutné protoceni panve, pii kterém se snazi udrzet disk s pazi a trupem za
télem a vyuzit vytvofeného ,,luku‘ (prohnuti celého téla), pti kterém se napinaji svalové
skupiny horni poloviny téla a vytvareji tak energii pro odhod (obr. 17-19).

Hlavni pracovni z4téz béhem odhodové ¢innosti spociva na vzpiimovacich a rotatorech
trupu, prsnich svalech a na svalech pletence pazniho.

V koncové fazi odhodu se naplno uplatiiuji pfitahovace paze a ohybace predlokti. Pro
vlastni odhodovou ¢innost jsou charakteristickymi znaky velky rozsah pohybl a mohutné
protazeni svall pfed odhodem ¢ehoz si miizeme u diskafe v§imnout béhem celého odhodu
(obr. 20).

Vypusténi nacini - idedlni vyska vypusténi se nachdzi v tirovni vrhacova ramene, coz zde
vidime (obr. 21). Disk je vypustén pod optimélnim uhlem a ve spravné poloze plochy disku,

s minimalnim odporem vzduchu.

46



4.2.2 Hod diskem: Kinogram &. 2 Miroslava Sperka (F56) - 35,92 m, 3. misto
na MCR 2008 v Pardubicich
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Komentar:

Uchop - zptisob drzeni nadini je také individualni, zptisob drZeni (péti prsty) je ovlivnén
jeho zdravotnim postizenim (ochabenim flexori a extenzord prstd ruky). Uchop mu
umoznuje uvolnéné provadéni pohybl v zadoucim rozsahu tak, aby mohl predvadét svou
silu do nacini po co nejdelsi draze a v kone¢né fazi ho vypustit co nejvyssi rychlosti.

Uvod - za¢ina zaujetim vychozi polohy, ve které soustiedi svou pozornost na provedeni
hodu (obr. 1). Po kratkém soustfedéni nasleduji uvodni nasvihy, které jsou pro jeho hod
velmi charakteristické. Diskat zacind sviij hod 3 az 4 Svihovymi nasSvihy, které mu
napomahaji udrzet polohu téla a rotacnimu zrychleni (obr. 2 — 16). Tyto Uvodni nasvihy
ud¢luji nacini znacnou rychlost jesté pied zacatkem hodu.

Vlastni hod - zde se zacina predklanét (obr. 17) a vyuziva tim del$i drahu ptisobeni na
disk. Nasleduje mohutné protoceni panve, pii kterém se snazi o udrzeni disku za trupem a
vyuziva tak vytvoieného ,luku® (prohnuti celého téla), pii kterém se napinaji svalové
skupiny horni poloviny téla a vytvareji tak energii pro odhod (obr. 18-20).

Hlavni pracovni z4téz béhem odhodové ¢innosti spociva na vzpiimovacich a rotatorech
trupu, prsnich svalech a na svalech pletence pazniho.

V koncové fazi odhodu se naplno uplatiiuji pfitahovace paze a ohybace predlokti. Pro
vlastni odhodovou ¢innost jsou charakteristickymi znaky velky rozsah pohybli a mohutné
protazeni svalll pfed odhodem, ¢ehoz si mizeme vS§imnout béhem celého odhodu (obr. 20).

Vypusténi nacini - idedlni vySka vypusténi se nachazi v tirovni vrha¢ova ramene, coz zde
vidime (obr. 21). Disk je vypustén pod optimalnim tthlem a ve spravné poloze plochy disku,

s minimalnim odporem vzduchu.
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4.2.3 Hod diskem: Kinogram ¢&. 3 Josefa Stiaka — 34,95 m, 4. misto na MCR
2008 v Pardubicich

49



Komentar:

Uchop — zpiisob drZeni nagini je jako u zdravych sportoved vSemi péti prsty. Uchop
Stiakovi umoziiuje uvolnéné provadéni pohybti v Zzadoucim rozsahu tak, aby mohl
predvadét svou silu do nacini po co nejdelsi draze a v konecné fazi ho vymrstit co nejvyssi
rychlosti.

Uvod hodu za¢ina zaujetim vychoziho polohy, ve které soustiedi svou pozornost na
provedeni hodu (obr. 5). Po kratkém soustfedéni nésleduje tvodni nésvih, ktery mu
napomaha k udrZeni polohy téla a rota¢nimu zrychleni (obr. 6 — 15). Tento uvodni nasSvih
udéluje nacini znacnou rychlost jesté pred za¢atkem hodu.

Vlastni hod - zde se zacina predklanct s vyuzitim bfisnich svall, i kdyz ne tak mohutné
jako u Sperka, ktery vyuziva predklon pro vedeni disku po co nejdelsi draze (obr. 16).
Nasleduje mohutné proto¢eni panve, pii kterém se snazi o udrzeni disku za horni polovinou
téla a tak vyuzit vytvoreného ,,luku® (prohnuti celé¢ho téla), k protazeni svalovych skupin
horni poloviny téla a vytvofit tak energii pro odhod (obr. 17-20). Diskati se daii nejlépe ze
vSech zavodniki vytvoftit ,,Juk® a vyuzit tak predpéti téla (obr. 19-20).

Hlavni pracovni zatéz béhem odhodové Cinnosti spociva na vzpiimovacich a rotatorech
trupu, prsnich svalech a na svalech pletence pazniho.

V koncové fazi odhodu se naplno uplatiuji ptitahovace paze a ohybace predlokti. Pro
vlastni odhodovou ¢innost jsou charakteristickymi znaky velky rozsah pohybli a mohutné
protazeni svali pfed odhodem (obr. 20).

Vypusténi nacini - idedlni vyska vypusténi se nachdzi v Grovni vrhacova ramene
(obr. 20-21). Disk je vypustén pod optimalnim uhlem a ve spravné poloze plochy disku,

dlani dolfi, s minimélnim odporem vzduchu.
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4.3 Hod diskem: Kinogram €. 4 - Srovnani odhodové faze —rozdilt v

provedeni M. Némce F55, J. Stiaka F56, M. Sperka F56

M. Sperk
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Komentai k odhodové fazi:

Technika hodu diskem u vrhact vozickari Spickové trovné predstavuje velmi stabilni
motorickou dovednost vypracovanou za dobu nékolika let. Zde srovnadvame atlety
dosahujici vynikajicich vykond, které jsou vysledkem jejich dlouhodobé prace. Technika u

vSech tiech zavodnikli mé velmi charakteristické prvky hodu.

a) Podobné prvky v technice hodu diskem v odhodové fazi:

Pro srovnani technické urovné diskait vozickari klasifikacnich tiid F55, F56 jsme si
vyty¢ili 5 fazi odhodu a jejich srovnani.

V 1. dvodni fazi odhodu (obr. la,b,c) se kazdy ze zdvodnik( snazi udrzet ramena ve
vodorovné poloze, rameno neodhodové ruky drzet ,zaviené”, tak aby nedoslo
k ptredCasnému ,,otevieni trupu (ke zmenseni predpéti), coz vede k ,,vymizeni* sily ziskané
predeslou rotaci.

Ve 2. rotaéni fazi odhodu (obr. 2a,b,c) se trup otvird ve smeru hodu spolu s rameny, ktera
zacinaji ménit svoji polohu. Pficinou je zacinajici charakteristické naklonéni trupu —
zévodnici zde vyuzivaji co nejdelsi drahu hodu plisobenim na disk. Toto naklonéni mé za
nasledek ,,spadnuti“ odhodové paze a zvednuti neodhodového ramene, tedy zmény
rovnomérné polohy ramen k podloZce, které je charakteristické u vSech zdvodniki.

Ve 3. fazi odhodu, napnuti luku (obr. 3a,b,c), je vidét vedeni odhodové paze. Spolu
s timto prvkem zde zacinaji zavodnici vytlacovat hrudnik vpted — do polohy tzv. luku, pii
této poloze drzi odhodovou ruku s na€inim stale za t€lem a vyuzivaji pfredevsim sily prsnich
svali.

Ve 4. fazi odhodu, spus$téni luku(obr. 4a,b,c), se ruka dostava na troven trupu a bokul a
zévodnici jsou zde ptipraveni na odhod.

V 5. fazi odhodu vypusténi(obr. 5a,b,c) — je okamzik vypusténi disku.
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b) Individualni zvlaStnosti techniky jednotlivych zavodniki ve fazich odhodu:

V 1. wvodni fazi odhodu miizeme pozorovat rozdil v poloze hlavy u Stiaka - F56 (obr. 1c)
oproti ostatnim zavodnikim. Zatimco Némec - F55 (obr. 1a)i Sperk - F56 (obr. 1b) udrzi
hlavu ve vychozi poloze, zatah u Stiaka — F56 za¢ina nespravnym oto¢enim hlavy do sméru
hodu.

V 2. fazi rotacéni dochazi také u Némce (obr. 2a) k pfedcasnému otoceni hlavy do sméru
hodu jako u Stiaka. Sperk (obr. 2b) se na rozdil od Némce a Stiaka snaZi o nejvétsi predklon
trupu, pomoci rectus abdominis, ktery mu pomuze provést zatah po co nejdelsi draze.

Ve 3. f4zi odhodu, napnuti luku, je toto pfedklonéni trupu charakteristické jiz také pro
Stiaka (obr. 3¢). Némec tento pohyb provadi ve vzpiimené poloze. Divodem jsou ochablé
biisni svaly, zejména rectus abdominis (obr. 3a) a to zapfiCinuje pfitazeni paze s diskem
vice k télu.

Ve 4. fazi odhodu, spusténi luku, pozorujeme u Stiaka nejvétsi vytvofeni predpéti - tzv.
,luk (obr. 4c) a rovnomérné drzeni ramen spolu s protlacenym hrudnikem.

V 5. fazi odhodu, vypusténi, je u Stiaka (obr. 5¢) i Némce (obr. 5a) smérovani viech sil
horni poloviny téla za diskem, zatimco u Sperka (obr. 5b) dochdzi k chybnému odklonéni

trupu od disku a rozkladu sil.

¢) VyuZziti kompenzacnich pomiicek:

Z pohledu kompenzacnich pomtcek pozorujeme rozdily zejména v ukotveni a natoceni
vrha¢ské zidle. Toto natoceni je opét zavislé na stupni postizeni atleta a miry ochabnuti
biiSniho svalstva (abdominalnich svalil). Némec ma nejvyraznéjsi natoCeni vrhacské zidle,
na rozdil od Stiaka a Sperka, ktef{ maji niZ$i handicap.

V neposledni mife zdvodnici vyuZzivaji fixa¢ni materidl. Dolni koncetiny fixuji Némec se
Sperkem v oblasti bércii a stehen, Stiak v oblasti stehen. Némec jako jediny fixuje biisni a

zadové svaly pomoci posilovaciho pasu.
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5. Zavér

V diplomové praci jsme zpracovavali aktualni uroven techniky hodu diskem ve
vrhaéskych disciplinach reprezentantii vozickaii. Poznatky z nastudované literatury jsme
porovnali s vlastnimi obrazky z kinogramt. V praci se potvrdila hypotéza H1, Ze technické
provedeni u jednotlivych zavodniki je ovlivnéno stupném zdravotniho postizeni (predevsim
ochablym bfisnim svalstvem) i hypotéza H2, Ze zplisob provedeni hodu, je do zna¢né miry
ovlivnén 1 pouzitymi kompenzacnimi pomulckami (natocenim vrhacské zidle, fixacnim
materidlem). Shrnuti do praxe:

1. Aktualni Grovei techniky v hodu diskem u vozickaii je u kazdého zavodnika velmi
individualni, coz je dano zejména stupném jeho postizeni. Ale jsou zde technické prvky,
které se kazdy atlet snazi dodrzovat, aby dosahl vétsiho vykonu. Tyto prvky jsou
odvozené od zakladnich technickych prvkii zdravych sportovci, které jsou jiz delsi dobu
voditkem k lepSim vysledkiim. Témito hlavnimi technickymi prvky jsou:

- vedeni disku (nacini) po co nejdelsi draze, handicapovani vyuzivaji mohutného
naklonu téla pted odhodem.

- drzeni ramen ve vodorovné poloze pii vedeni drahy disku.

- protlaceni hrudniku (vytvofeni ,,luku®) a vyuziti tak co nejvétSiho piedpéti pro
vypusténi disku.

2. Urovet techniky hodu diskem je u kazdé klasifika¢ni tfidy velmi odli$nd. Je ovlivnéna
stupném postizeni handicapovaného atleta, ktery ma omezené pohyby a omezenou
svalovou silu oproti mén¢ postizenym atletiim. Konkrétné silu bfiSnich svali, extenzoru
digitorum, radialis, flexoru digitorum. Vytvofeni klasifika¢nich tfid, bodového
systému, koeficientl je spravedlivé a umoziiuje vozickarim raznych klasifikacnich
tfid soutézit spolecné ve stejné soutézi. Ve sportovnim vykonu ¢ini rozdil mezi
klasifika¢nimi t¥idami (Némce, Sperka, Stiaka) asi 2 metry.

3. Urove techniky hodu diskem je podminéna i kompenza¢nimi pomiickami, které atleti
pouzivaji. Nejpouzivangjsi je zpisob natoCeni vrhacské zidle, ktery dopomaha atletim ke
spravnému uhlu vypousténi a ¢asteén¢ minimalizuje jejich handicapy. Mezi dalsi
pomiicky patii opérné tyce, které miizeme vidét zejména u tézsich postizeni. Tyto tycCe
plni pfedev§im opérnou funkci a pomahaji diskaiim pfi udrzeni stability a protazeni

trupu pii odhodu. Dal§imi pomutckami jsou fixa¢ni material dolnich koncetin a trupu.
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Vsechny tyto prvky poméhaji atletli, dosahovat lepsi vykonnosti.
Zavérem muzeme fici, ze Uroven diskarské techniky vozic¢kari je nejvice podminéna

zdravotnim postizenim sportovce a hraje na vykonnost atleta nejdilezité;si roli.
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6. Vysvétlivky zkratek pouzitych v textu

CISS — Comité International Sport des Sourds

CP-ISRA — Cerebral Palsy — International Sports and Recreation Association
DMO - détskd mozkova obrna

DK — dolni koncetiny

HK — horni koncetiny

IAAF —International Amateur Athletic Federation

ICC — International Cordinating Committe Sports for the Disabled in the World
IBSA — International Blind Sports Association

[FSD — Intrenational Fund for Disabled

INAS-FMH - International Association of Sport with Mental Handicap
IOSD — International Sport Oorganization for Disabled

IPC — International Paraolympic Committe

ISMGF — Mezinarodni vybor Stoke Mandeville Games

ISMWSEF — International Stoke Mandevile Wheelchair Sports Federation
ISOD — International Sport Organization for the Disabled

LPH — Letni Paraolympijské hry

MCR — Mistrovstvi Ceské republiky

ME — Mistrovstvi Evropy

MS — Mistrovstvi svéta

MO — Medical office

ROM - Range of morion

SA — Sport Assembly

SAEC — Sport Assembly Excutive Committees

SCEC - Vykonny vybor sportovni rady

SC — Sport Council

TO — Technical Offocer

WR — Svétovy rekord
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9. Prilohy

Seznam pftilohové ¢asti

Piiloha 1: Hod diskem — Kinogram & 5 Libora Maci¢ka — F56 ( MCR

Pardubice 2008, 9. misto, vykon 17,61 m)

Piiloha 2: Hod diskem — Kinogram &. 6 Marie Bartové - F56 ( MCR Pardubice

2008, 2. misto, vykon 10,06 m)
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Kinogram hodu diskem Libora Maci¢ka — F56 ( MCR Pardubice 2008, 9.
misto, vykon 17,61 m)
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W

Kinogram hodu diskem Marie Bartové — F56 ( MCR Pardubice 2008, 2. misto,

vykon 10,06 m)
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