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Abstrakt 

 

Název 

Aktuální úroveň techniky hodu diskem u reprezentantů vozíčkářů klasifikačních tříd F55, 

F56. 

 

Cíle práce  

S ohledem na vypracování vlastního podkladového materiálu, kterým byl kinogram získaný 

z pořízeného videozáznamu hodu diskem atletů reprezentantů, zpracovat aktuální techniku 

hodu diskem atletů vozíčkářů, zohlednit rozdílnosti v technice hodu diskem různých 

klasifikačních tříd a objasnit důležitost materiálních a technických pomůcek. 

 

Metoda 

Pro vypracování aktuální úrovně techniky hodu diskem atletů vozíčkářů jsem si zvolila 

metodu srovnávací pohybové analýzy, s využitím kinogramu u 3 atletů vozíčkářů 

kvalifikačních tříd F55, F56, kteří dosahují vynikajících výsledků na vrcholové úrovni v 

hodu diskem. Modelová technika hodu diskem atletů vozíčkářů je analýzou jednak 

dostupné literatury techniky zdravých sportovců a jednak hodnocením jejich kinogramů v 

hodu diskem. 

 

Výsledky 

Z výsledků je patrné, že aktuální úroveň techniky u hodu diskem atletů vozíčkářů je stabilní 

motorická dovednost podmíněná stupněm zdravotního postižení a využitím kompenzačních 

pomůcek. Jsou zde patrné charakteristické fáze hodu a technické prvky jako u zdravých 

sportovců. 
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