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Anotace

Cilem této bakakigké prace je zjistit informovanost iegnosti v problematice
nevidomych, znalosti kompengdch poniicek a navrhnuti &aké nové poriicky pro
nevidomé. Je zde podatiepled zakladnich poicek, dale jsou zdavedeny poricky, na
které lze ziskat ifispivek nebo jsou hrazeny zdravotni ptgignou a v neposledniad
informace, jak lze tyto poficky ziskat.

V prvni ¢asti je strdné popséno zrakové vnimani a zrakové vady, &tysma
nevidomost jako pojem specdlni pedagogiky, daleé jablasti ztrata zraku oviuje,
specifika Zivota lidi se zrakovym handicapem, kawpi rehabilitace nevidomych &ktera
doporwieni pro kontakt s nimi.

Ve druhégasti je popsan vice pojem ,kompenzace”. Jaké snjgsly v tomto pipact
dulezité a pro byly vyvinuty kompenzéni pomicky, jejich nasledny vyvoj asteni.

Poslednicast se ¥nuje vyzkumnému Sini. Dotaznikem ma byt zj&to, jestli by
lidé védéli, kam se obratit o pomodipreSeni problérinvyplyvajicich ze ztraty zraku ve svém
mésté, zda maji ve svém okoli nevidomélilmveka, znaji alespp nékterou kompenzai

pomicku a jestli by dokézali sami navrhnout speciadbrhficku pro nevidomé.
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Annotation

The aim of this graduate thesis is to determinenfarinedness of blind issues,
knowledge of compensatory aids and propose a névorithe blind. There is described the
summary of basic aids, and also there are givels,toa that can be obtain the subsidy or
that are paid by health insurance funds and alseetare information about how these tools
can be obtained.

In the first part is briefly described the visuarpeption and visual defects, explained
the blindness as a concept of special pedagogwt wteas the loss of vision affects,
specificity of lifes of people with a visual handp; a comprehensive rehabilitation of the

blind and some recommendations for a contact Wigimt



In the second part is described more the concefxarhpensation”. What senses in
this case are important and why the compensataly were developed, their subsequent
development and dividing.

The last part is dedicated to investigative reseaftirought the use of questionnaire
is found whether people know where to turn in theaty for help in solving the problems
resulting of the loss of vision, whether is in yaueinity a blind man, whether know at least

some compensation aid, and whether they would leetalpropose a special aid for the blind.
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Compensatory  aids, visual defects, blindness, tigss/e research
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Uvod

Na celém s#té je kolem 45 miliofi nevidomych lidi. Podle studie WHO (Sevé
zdravotnické organizace) by tattslo nelo stale fist, az se zdvojnasobit. Za toto onemidn
mohou fizné okolnosti, jako jsou napurazy, nemoci apod. Mezasty a jiz zmiovany
faktor, ktery zfisobuje nevidomost pgaturaz, jehoz nasledkem mam nyni i jA ve svém
blizkém okoli nevidoméhdloveka. Pamatuji se jeStna chvile, kdy rodina nedéla, jaké
existuji kompenzii pomicky, jak je Ize ziskat, jak funguji a zda-li seméavztahuji rkteré
piispivky. Tedy zakladni informace ¢dhto specialnich,cavelmi dilezitych ponickach. Byl
to prvni podgt k napsani této prace a nasledna praxe v prohiemmatvidomych.

Cilem této bakakigké prace je zjistit informovanost fegnosti v problematice
nevidomych, znalosti kompengdch poniicek a navrhnuti &aké nové poriicky pro
nevidomé. Je zde podatiepled zakladnich poicek, dale jsou zdavedeny poricky, na
které lze ziskat ifispivek nebo jsou hrazeny zdravotni ptgignou a v neposledniad

informace, jak Ize tyto poficky ziskat.

Pro tuto préci byly stanovenii hypotézy:
1. hypotéza: Domnivam se, zeit$ina dotazovanych lidi by wipad ztraty zraku
newdéla, kam se obratit.
2. hypotéza: Myslim si, Ze lidé, kiemaji ve svém okoli nevidoméhioveka, budou
znat mnohem vice komperérach pomicek.
3. hypotéza: Myslim si, Ze lidé z menSicksti vesnic, nebudou znat nebo neuvedou

organizaci, ktera seauje nevidomym.

V prvni ¢asti je strdné popsano zrakové vnimani a zrakové vady, kteréafeddit
podle fiznych hledisek. Zarowe je tato ¢ast ¥novana problému nevidomosti. Je zde
vyswtlena nevidomost jako pojem specalni pedagogikye gaké oblasti ztrata zraku
ovliviuje, specifika zivota lidi se zrakovym handicap&omplexni rehabilitace nevidomych
a rektera doporteni pro kontakt s nimi, neba v této dolé mivaji lidé ilis zabran, mnohdy
zbytetnych, v kontaktu s nevidomymi.

Ve druhécasti je popsan vice pojem ,kompenzace”. Jaké snjgsly v tomto pipack
dulezité a pro byly vyvinuty kompenzéni pomicky, jejich nasledny vyvoj a&eni. Pro
rozc&leni tohoto nespittu pomicek jsem zvolila poiircky pro Ezny Zivot, pro mobilitu a

orientaci a pro ziskavani informaci a voltgs. V kazdé&asti je popsanodhkolik hlavnich
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pomicek (podle mého nazoru, mych zkuSenosti a praxalsiDnozné poiitky jsou jen
vypsany. Na z&r je jeS€ zminéna integrace nevidomych.

Posledni¢ast se ¥nuje vyzkumnému Sgni. V tomto pipadt pomoci dotaznik,
které byly rozdany Siroké Skale respondewtrizné kové kategorii. Dotaznikem ma byt
zjisténo, jestli by lidé ¢déli, kam se obratit o pomociipieSeni problérin vyplyvajicich ze
ztraty zraku ve svém &t, zda maji ve svém okoli nevidomékitovéka, znaji alespo
n¢kterou kompenzai ponucku a jestli by dokazali sami navrhnout specialoinficku pro
nevidome.

Tato prace poskytuje zékladni informace i@hted kompenzaich pondicek pro
nevidomeé, na&se vtahujici fispivky nebo spolugéast zdravotni pojivnou. Je zde zmén

postup pi porizovani vodiciho psa neboifmovani kompenzai pomicky vibec.



Bakal&ska prace Kompengai pomicky pro nevidome

TEORETICKA CAST

1 Zrakové vnimani

VSechno z&ina v naSi hlas Mozek vytvdi nas swt. Frijima informace a usgada je

tak, abychom je mohliipmout.

,Lidské oko na zaklad zrakovych poddti piFijme asi 75 — 80% ,zprav“ z naSeho
okoli, sluch 15%, hmat 6%, chti3%, ¢ich 2%.“ *

Tim miZeme povazovat zrak za jeden z f&gditéjSich smysi pro ¢loveka. Je to
primarni smysl pro ziskavani vSech informaci. Wapa informaci v elektromagnetickém
z&eni, které pechazi v nervoveé signaly, a takibeme ziskanou informaci zhodnotit. Funkci

ey

zrakoveého organu utigji jeho ti ¢asti (oko, zrakové drahy a zrakové centrum).

Zdravé oko, drahy a centrum majilefZité zrakové funkce:
e miru zrakové ostrosti
e zorné pole
» akomodaci
e adaptaci
* rozliSovéani barev

» okohybnou aktivitu

Zrakové vnimani a utwani zrakovych fedstav je zavislé na zdravém zraku a jeho
funkcich. Postizeni jakékolivasti zraku je z hlediska vnimani zrakovych pgdrmprimarni

postizeni.

Sekundarni postiZzenije postiZzeni funkci, které se vyvijeji souvislsalEzre. Je do
uréité miry zavislé na primarnim postizeni, kter&uje zavaznost poskozeni zrakovych
funkci.

Rozpoznani toho, Ze se zrakem nericon v pdadku, vychazi primagn ze

subjektivniho podiovani utitych obtizi postizenymélovékem, nebo z vypozorovanych

1 STREBLOVA, M.: Poznavame gt se zrakovym postizenim, Uvod do tyflopetliwydani. Usti nad Labem:
Univerzita J. E. Purkyn2002, str. 10

10
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projevi zrakového omezeni, coZtginou zaznamenaji lidé v nejblizSim okoli, nebaitépri

pravidelnych prohlidkach. [9]

11
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2 Zrakové vady

Na z&klad komplexniho vySéeni oftalmologem je diagnostikovana vada zraku. Ve
smyslu specialni pedagogiky je zrakova vada ,defékéry se projevuje nevyvinutim,
snizenim nebo ztratou vykonnosti zrakového vnim@nientace v prostoru, pracovnich

¢innosti zavislych na vykonnosti zraku a naruSeroménich vztah.” [9]

Zrakové vady mzeme dlit dle raznych kritérii, nap:

1. podle postizenych zrakovych funkeisnizeni zrakové ostrosti, omezeni
zorného pole, poruchy barvocitu, poruchy akomod@eérakeni vady),
poruchy zrakové adaptace, poruchy okohybné aktiviporuchy
hloubkového (3D) vighi

2. podle stup@ zrakového postiZzent slabozrakost, zbytky zraku, nevidomost
3. podle doby vzniku- vrozené, ziskané
4, podle etiologie— organové (nap vady c¢ocky nebo sitnice), fudki

(poruchy binokularniho vighi, nap". tupozrakost, strabismus)

Oko, jako orgéan, se vyvine téimkompletr# uz v raném stadiu prenatalniho vyvoje
(priblizné do konce 8. tydne). O nervovych drahach a mozkoséntru, které se jako stast
centralni nervové soustavy vyviji podstatiéle, to vSak neplati. Teprve v obdobi po narozeni
se di¢ postupg wi sledovat pohyb, reagovat na barevné godnrozliSovat objekty
v zvladat vizumotorickou koordinaci. Vyvoj zrakowydunkci by n&l byt ukorten (za
normalnich okolnosti) ffblizn¢ okolo 6. roku ditte. Pokud dojde ke snizeni nebo ztrat
zrakovych schopnosti, hraje velkou rolitegchozi zrakova zkuSenost, kteratuzm

rozhodujicim zpsobem ovliviovat dalSi vytvéeni fedstav a orientaich schopnosti. [7]

2 SLOWIK, J.:Specialni pedagogikd. vydani. Praha: Grada Publishing, a. s. 20076%
12
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3 Nevidomost

Slepota ve smyslu specialni pedagogiky je vada wzralojevujici se uUplnym
nevyvinutim, dplnou nebo téfh Uplnou nevykonnosti analyzatoru a tim nemoZznosti
zrakového vnimani.

Jedna se o nejtsi zrakové postizenClovék se musi spoléhat na jiné smysly nez je
zrak. Jednéa se@devsim o sluch a hmat.

Ke ztra® zraku niize dochazet také wipad® nemoci (nejastji diabetes, tj.
cukrovka), Urazwi v dasledku progresivni vady zraku. Nahla nebo pozvatata zraku
byva provazen&tkym psychickym stavem.

Porucha zrakuii dokonce jeho ztrata omezuji nebo zcela twyjuziskavani informaci
prostednictvim zraku. Ztrata zraku owiivje téngr vSechny oblasti Zivota. Jedna se
piedevsim o:

* nemoznost zrakovych schopnostiefi, sledovani televize apod.)
* nemoznost zrakového vnimani a vyesdi zrakovych fedstav
e zna&né omezeni a ztizeni samostatného pohybu a prestandentace, nemoznost

grafického vykonu, znmé omezeni a ztizeni praktického nebo pracovnikoruy[9]

3.1 Specifika Zivota lidi se zrakovym handicapem

Okoli ¢asto vnima lidi se zrakovym postizenim velice owliSod ostatnich.
Samozejmé maji své nedostatky a problémy, o kterych samui v ostatd jako kazdy
¢loveék. Ve spolénosti ale kolujgfada myl a predsudk o lidech se zrakovym handicapem
(predevSim nevidomych), které jim komplikuji postaveniytvdeji zabrany fi setkavani
ostatnich lidi s nimi. Ndp neni pravda, Ze nevidomi lidé jsou ochuzeni aclvdg zrakové
viemy, Ze nedokaZzou vnimat barevnost a pestrosiniiim svta a Ze jim nezaleZzi na
zevrgjSku (octvu, Cesu, krase tv@) apod. Pravda je, Ze ,viditelné€ai vnimaji jinak nez
vidici ¢lovek, ale neznamena to, Ze je nemohou vnimat kéabtrhodnotd. Nyni se jiz
objevujefada novych projekt které zprosedkovavaji teba i kulturni zazitek ze soudobého
umeni — filmy na DVD, které obsahufiasto zvukovy komentgpro nevidomé divaky a je
mozre jeSt spustit komentovani obrazovych scépedMimo to jsou jiz kina pro nevidomé
se zvukovym komentam.

Nevidomy ¢lovek Zije podobny Zivot jako ostatni lidé. Rozdil jeuyze v tom, Ze

v béZnych situacich aipprovadni béznych Ukori se nenize spolehnout na 8yzrak. Pro

13
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vétSinu komplikaci a rizik existujgasto velice jednoduchéeSeni, i pestoZze to Zivot
nezjednodusSuje. Jsou tim kompeftdapomicky. To, Ze lze #Sinu potizi porérné snadno
kompenzovat, neznamena to, Ze tito lidé niettji nikdy pomoc, nebo Ze o ni dokonce ani
nestoji. Nenili bychom ale nevidomému nasSi pomoc nutit, nebgitiimo bez osloveni chytit
za ruku a snazit se haqvést pes ulici. Nevidomylovék dokaze sam naprosto konkré&ta
srozumitel® sctlit, jakou pomoc pdebuje. Jde o situacébného mezilidského kontaktu. [7]

3.2 Komplexni rehabilitace

Komplexni rehabilitaci je nutné sé€novat, pokud neni mozné zrakovou vadu #iylé
ani jinak odstranit. Jde o snahu zapojeni takoyétimce do Bzného Zivota ve spaiaosti.
Mohou napomoci op#ni v oblasti medicinské (Ba, operace), socialni (udrZzovani a
rozvijeni rodinnych, partnerskych aagelskych vztah), pracovni (formy zagstnavani),
pedagogické (studium, celoZivotriani) a psychologické (poradenstvi, psychoterapi¢).

V ramci komplexni rehabilitani p&e potebuji nevidomé &i specialg pedagogické
metody @i vychow a vzdlavani — rozvijeni kompenzaich smysi (hmat, sluch apod.),
vycvik ¢teni a psani bodovym pismem (Braillovym), rozvijemient&nich schopnosti,
samostatného pohybu v prostoru a specidlni botiskné webnice.

Pozdiji oslepli lidé potebuji specialés pedagogické metodyiip vzdélavani, i
psychorehabilitaci, ip vytvareni schopnosti nahrazujici ztratu zraku — vyaitgni a psani
bodovym pismem (Braillovym), uzivani specialnicbhteickych a elektronickych painek.
Také pomoc P rekvalifikacnich kurzech a specialnfipravu pro pracovni uplatni.

Rehabilit&ni aktivity by mely sméfovat ke svym zakladnim éih. JimiZz jsou
piedevsim zlepSovani orientace, odstraani komunikanich bariér a dosazeni co nejvyssi

miry samostatnosti a nezavislosttito lidi. [9]

3.3 Doporuéeni pro kontakt s nevidomymi

Pri setkani s nevidomymi @&hny upadaji mnohdy ostatni lidé do rozjpak
K odstrarni zbyte&nych zabran i takovych setkanich je twekolik uzitecnych rad.

Nevidomi jsou zcela normalni lidé. Maji svéegnosti i nedostatky jako kazdy jiny
¢lovek. Jsou mezi nimi lidé vyjimani, inteligentni, ale i mé&mnadani.

Pokud se setkame s nevidomyfovékem, neEli bychom se chovat ipozert a

nenucel. Pomoci tam, kde je to nutné, ale svoji pomocdknijavnucovat. Pomoci apobem

14
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taktnim a nenucenym. Vyvarovat semych projew soucitu, o ktery dnesni nevidomi nestoji.
Vzdy ale s povékem uvitaji i sebemensi pomoc, ktera jim ve ztigengodminkach ifjde
vhod. Nevidomého bychom neéinani nijak podcéovat, nebé je to ¢lovek, ktery ma pravo
na uctu a uznani jako vSichni ostatni.

Nevidomého, kterého jiz zname, bychonglinpozdravit jako prvni, i pestoze je
mladSi nez my. Za pozdrav je nutniéppjit jeho jméno, aby &d¢l, Ze pozdrav pét praw
jemu. Také kdyZ vstupujeme do mistnosti, kde sedoeewy nachazi, davame o sofietelre
znat a povime své jméno. Velmi rgpmne pasobi tichy pohyb cizi osoby v okoli
nevidomeého ¢lovéka, pochopitels. Pokud mistnost opoustime, r@én na odchod
upozonujeme.

M¢li bychom mit také na patti, Ze nevidomy neni nesvépravna osoba, tudiz bycho
jeho zélezitosti i projednavat imo s nim a ne s jeho gmodcem, ktery ho pouze
doprovézi, tudiz nezastupuje!

Velky hluk, désg, snih apod. nevidomému velmi zhorSuji orientagirastoru.
Obzvla§ v orient&nich tZkostech, na nadrazi nebo na ulici. V této sitilchom se réli
nevidomého zeptat, zda nefadiuje pomoci. MZzeme mu nabidnout, aby se lehceézdwdo
nasi paze, protoze taktoi#e jit snadno krok za nami, sledovatésmasich pohyb a na vse
véas reagovat. Pokud nevidomého doprovazime do dojmtayprostedki, nikdy bychom ho
nentli tlacit pied sebou. Sami jdeme jako prvni.

Nevidomy miZe také navstivit restauraci bez svéhivpdce. V tu chvili jist oceni
pomoc i vyhledani ¥S&ku a volného mista u stolu. Uvita také informaéem, co vSechno
se na stole nachazi (popelnik, vaza atd.) a kdmsurstolu jest sedi.

Nevidomému, kterého doprovazime, popisujeme hlexgyi okoli, vybaveni mistnosti
a osob, které se kolem nas nachazeji. Popisujbaui@y a jak na nas prdéstli pisobi. [14]

V prilozec. 3 pikladam Desatero pro kontakt s nevidomymi.

3.4 Pruvodcovské a asistentské sluzby

Privodcovstvi a asistence napomahaji k uspokojovaecrab pateby komunikace a
kontaktu s okolnim prostdim, provazeji osoby s vaznym postizenim zrakktiokey cely
Zivot.

Privodcovstvi je spiSe technickou disciplinou. Je Zzaka na nacviku pohybovych

dovednosti a vzajemné souhry. Nizka mira aktiicic prviki maze v praxi piivodcovstvi

15
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vtisknout podobu pasi¥nspotebované sluzby, coz se v extrémnidiipgdech mze stat
nedistojnou a ponizujici manipulaci s klientem.

Asistentstvi je naproti tomu zaloZzeno na principartiperstvi a vzajemné, nejen
fyzické, souhry, ktera fize mit pro klienta velky aktivizujici vyznam. Naotmost asistenta,
jeho schopnosti a dovednosti jsou kladeny vySSagavky.

Z hlediska pitvodcedi asistenta jde o pomoc a podporu zaloZzenou navzaégemné
komunikace, kde musi byt jasné kompetence meziyosktelem a filemcem sluzby.
Osoba se zdravotnim postizenim nesmi byt maniptébhau figurkou v moci pivodcow,
jako i privodce neni sluhou nebo otrokem klienta. Komunikatezi nimi je vztahem
zalozenym na jasném vymezeni roli, ale i na vzagertoleranci osobnich, fyzickych,
psychickych a socialnich lindita na respektovani obecplatnych etickych norem.

S pomoci pivodce ¢i asistenta se klient #ie rychleji, pohodlgi a bezpéngji
pohybovat. Zarowve snadgji zvladnout rkteré ukony a s takovou pomoci a podporaizen
ziskavat informace ¥ase, mnozstvi a kvalit jez zpravidla pesahuji moznosti vlastniho
vhimani.

Vztah mezi &¢mito dwma subjekty je vztahem rovnopravnym s definovanymi
rolemi.Tok informaci mezi nimi je obougmmy a informace jsouipdavany formou verbalni i
nonverbalni komunikace.

Pro nacvik modelovych situaci gmodcovskych a asistentskych sluzebiipahize
meéstem, cestovani prastdky hromadné dopravy, nakupovani, restaurace,vatiaka

zarizeni, ttady, Skola, kurzy, pracovi§tpriroda, kino, divadlo, vystava, dovolena, sport.[2]
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4 Kompenzaéni pomicky pro nevidome

Specialni pedagogika rozvinuladu metod, které je u zrakbpostizenych nutno
podpdit vyuzivanim specialnich ponficek Nag. rozvijeni poskozeného smyslu
(reeduk@ni metody), rozvijeni nahradnich smygkompenzani metody) a celé osobnosti
zrako\& postizeného (rehabiliéai metody). VSechny metody se vzajenprolinaji, navazuji
na sebe nebo se dap|i.

Pro specialni pofitky se v sotasné dob pouziva termin reedukiai a kompenzmi
pomicky, pog. rehabilit&ni pomicky.

Kompenzaci chapeme jako nahradu nedo&tateozvinuté nebo narusené funkce
vyuzitim zachovanych funkci. Proto ateme doportit pouZivat pojem ,kompenzai
pomicka“ pro vSechny poitky a zdizeni, které vyuZzivaji nebo nahrazuji poSkozenystmy
Témito pomickami mizeme ¢ast&éné kompenzovat oblast zakladnich Zivotnich tpbt
(sebeobsluha, strava, oSaceni), schopnost orieatpoybu v prostoru a oblasti ziskavani a
zpracovavani informaci.

Kompenzovat Uplnou ztratu zraku lze vyisdim gFevodu textu nebo pisma do
podoby vnimatelné hmatem nebo sluchem. K tomaétutbyly vyvinuty specialni pofitky.
nag. tabulky na psani Braillova pisma, kanégk& psaci stroje s vystupem v Braiov
pismu, specialnidebnice nebo magnetofonové nahravky.

Sowasny rozvoj techniky umoznil vyvoj modernich piak. Pro deni maji nejtsi
vyznam c¢teci @istroje — pevadji cernotisk do reliéfni latinky, nebofigtroje, které
specialnim péitacovym programem 24Si opticky tiSény text na obrazovce pitace. Také
jej dovedou pevést do zvukové nebo hmatové podoby (v Bradllpismu). Mezi & setadi i
elektronické zwtSovaci pistroje (nap. televizni lupy). Tyto poricky umo#iuji zrakow
postizenym i nevidomymifimy a samostatnyifstup k informacim v3eho druhu.

Rozvoj techniky ovlivnil i rozvoj integiaich trend ve Skolstvi. Diky odpovidajicim
kompenzanim poriickam, tak mohou integrovani zrakopostizeni Zaci pouZzivat stejné

texty jako jejich vrstevnici vdZnych Skolach a byt spolu s nimi wavani. [4]
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4.1 Vyvoj kompenzaénich pomicek

NejzakladijSi pomickou pro nevidomé jeila hal, s niz se nzeme setkat jiz
v egyptské mytologii. kll jako symbol schopnosti kiét v temnotach.

Znamou postavotieckych antickych baji je slepy thébsk§stec Teiresias, kterému
byla darovana berle, s jejiz pomoci chodil takéjiggko kdyby vidl. Hil byla vyuzivana p
pohybu nevidomych osob po staleti. Jeji pouzitku$do nahodilé a omezovalo sét$inou
na ochranu fed gekazkami.

Az ve dvacatém stoleti nastavaji vyznamnéémyn Nevidomé osoby pigbuji
ozna&eni uz jen z tohotodu, Ze je velky pokrok v oblasti dopravy. %nych zemich se
zkousi jiné zn&eni. Nap. v Belgii jsou to¢ervené praporky, v Dansku, Svédsku &angcku
jsou to Zluté pasky sdami ¢cernymi body. Ve Spojenych statech se dokonce exgertuje
s holic¢ernou.

Pozdji se tyto barvy shledavaji jako nés viditelné a tak se setkavame s holi bilou

jako v nyrgjSi dokz. [13]

V oblasti informatiky byly prvni pokusy o Fistupréni po¢ita¢a pro nevidoméu nas
v sedmdeséatych letech. Pro komunikaci s timtditptem jiz slouZzila braillska klavesnice.
Pozdji tento paita¢ dokézal pecist slovo, které nebylo delSi nez 16 z&ulkd hlasovou
syntézu se v té débu nas pokouseli nejen nevidomi programiatale také nadSencitfad
amatéd i profesionalnich programatarPrvni ungly hlas se zé&l prodavat v roce 1990.
Pitacove zdizeni bylo v té dobdalezitou kompenz&éni pormickou @i zmirneni informasni
bariéry nevidomych.

Také se z&nalo s vyvojem a vyrobou mluvicich kalkuldiprkteré obsahovaly i
kalend& a hodinové funkce. Téhoz roku k nam byl dovezewnipmluvici zapisnik pro
nevidomé s hlasovym vystupem (EUREKA A4). Zahrnowakol¥ funkce od &ch
nejjednodussich, jako jsou rrapodiny a di§ pres telefonni seznam a textovy editor az po
hudebni editor afeklad&. Tento zapisnik se stal odrazovynistkem pro pechod na vysSi
arovei vypacetni techniky.

V roce 1993 k nam byl dovezeteci @istroj. Jedna se v podstai scanner, ktery ma
v sol# zabudovan mluvici software. Koncem roku 1999zayeden novy hlas pro nevidomé
(Talker Voice), ktery je wen pro Windows a pouziva se do dnesni doby. S&jmz se
stale objevuji nové hlasy, nejen z firem, kterézabyvaji vyvojem a dodavanim vygmini

techniky pro nevidomé. A tak seuzr¢ setkdvame s 12 hlasy, které na nas mluvi nejen ze
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stolnich pg@itaci a notebook, ale také z PDA, mluvicich a mobilnich teleiomakovychto
produkti je dnes mnoho a nepochybhudou také ony i nadaldipyvat. Dnesni péitace i
jejich programové vybaveni umidgi relativie snadno zpracovat jakékoliv nahravky
lidského hlasu.

Postupem ¢asu se rozviji hlasové vystupy na cpatich, také Knihovny
digitalizovanych text a zgistupreni internetu pro nevidomé. [10]

4.2 Déleni kompenza&nich pomicek

Nyni bych rozdlila kompenzani pomicky do ¥ vétSich skupin, na které bych se

chtéla vice zansiit. Kompenzani ponucky:

* pro bézny Zivot
* pro podporu mobility a orientace

» pro volny ¢as a ziskavani informaci

4.2.1 Kompenzani pomicky pro bézny Zivot

V Zivoté plnime mnoho uloh. Jednou z nich je dokazat seapissami o sebe, nebyt
na nikom zavisli. Nevidomi jedinci maji tuto mozhadizenou, proto maji k dispozici
kompenazni pomicky, které jim pomahaji s kazdodennigmnostmi.

Zkusme si jenom igdstavit BZnou ¢innost jako je fiprava jidla by jen instatni

pokrm. Ripravili byste si jej se zéenyma @ima aniz byste siigcetli navod na obalu?

Jak uz byloreceno v fedchozi kapitole, mezi nejzaklagsi pomicky pro nevidomé

setfadibila hil.

Obr. 1 Bila il
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Funkce hole:

* signaliz&ni — bila barva upoztuje fidice a kolemjdouci na osobézte zrako¥
postizenou

e ochranna - @l v dostaténém gFedstihu upozorni naipkazku a tim chrangélo pred
piipadnym Urazem

e orient&ni - hil umoziuje vyhledavat orientmi body a dalSi ilezitd mista na trase,
rozpoznava strukturu povrchu, udrZuje kontakt sicfodinii. Tim lépe napomaha
k prostorové orientaci a samostatnému pohybu newdb osob

e opérna - hil je prostedkem opory pro osoby s pohybovym handicapem

Bilé hole dlime do ti skupin (podle funkce, kterouuh plni), praw¥ proto, Ze

neexistuje univerzalnith, ktera dokaze plnohodnatisphovat dw az ¥ funkce zarova.

1. Signalizani hal - jejim hlavnim Ukolem je ukézat (signalizovat) svéokoli zrakovy
handicap nositele.

2. Orientaéni hil - je ukena pedevsSim k prostoroveé orientaci a samostatného pohyb
nevidomych osob.

3. Opérna hiil - je ukena pedevSim starSim lidem, osobam s kombinovanym zgakov

a pohybovym handicapem. [13]

Obr. 2 Schémadtieni bilé hole®

Bila hil

| arientaénl | signalizadni || OpErng

kombinovana

neskladaci skladaci teleskopicka
y-dilna

*-dilna ®-clilng

Zakladni maternal

typ. ozn. vyrobce

3 www. sons.cz/svarovsky, ze dne 14. 1. 2008
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Za zminku stoji blikajici hole, které jsou pro lep8zpénost nevidoméheloveéka za snizené
viditelnosti. [13]

Bilé hole jsou pléihrazeny zdravotni pojisvnou

Braillovo pismo

Louise Braille je zakladatelem Sestibodového pispr@ nevidomé. Upravil
Barbierovu soustavu z dvanactibodové na pouhych Em#i. Mnoho let bylo jeho pismo
zamitanoporgvad?z izoluje nevidomé od vidicich lidi. Toto pisimgo prijato az v roce 1850
a je vyuzivano dodnes na celénttsy Tisknou se jim knihy a buduji se bohaté knihovny.
Vydava se spoustdasopisi. V nyngjSi dok& pro nesptet mnozstvi informaci a moznost
techniky se zakladaji zvukové knihovny a zvukovstupy pro nevidomé — nagdilmy. [8]

Braillovym pismem je popsana spoustaivOd popisk korenek a klik v domacnosti,
pies knihy aasopisy aZz ke ziani zastavek gstské hromadné dopravy. Toto pisniispiva

ke zmirrgni informaniho deficitu nevidomych.

Casontrné pomicky

Existuji rmizné typy hodinek. Jak naramkové — hmatové a digjtdlak hodiny
piivéskové. Také mluvici budiky (viznych jazycich hlasového vystupu). [15]

Setkala jsem se s hodinanfiygskovymi, coz je mala podélna kraka, kterou nosi
nevidomi nap na krku. Jsou lehce ovladatelné, maji potizitatiitka (viz obr. 4). Nevidomy
¢loveék se dozvi aktualnias, datum a samigjmé den. Tato poricka ma jest vice funkci —

nag. stopky, lunarni kalenda

Obr. 3 Hmatové hodinky Obr. 4 Hodinkgsky mluvici Obr. 5 Hodinky mluvici &mecky

Nacasomrné ponicky mizeme ziskatfspevek od socialnihosadu (az 50%).
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Telefony pro nevidomé

Telefonni gistroj ma pamdt’ nékolika ¢isel, umohuje hlasity provoz i bez zvednuti
sluchatka. Klavesnice je dostéate velkd, oznaena reliéfnimi cislicemi a braillskymi
cislicemi.

Mobilni telefony se také&im dal tim vice zdokonaluji. DokaZouepést psany text
v hlasovy vystup a naopak. Diky tomu mohou nevidgsilat sms zpravy a zachazet

s mobilnim telefonem. [12]

Lékarské pristroje

Mezi tyto @istroje paiti lékaisky teplomér, ktery nandienou teplotu fevede do
mluveného hlasového vystupu. Dale paéti¢ krevniho tlaku a Glukometr — pro sledovani

hladiny krevniho cukru, také s hlasovymi vystu@2][

Glukometr a lékesky teplomar (pokud je schvéaleno lékam) jsou plé hrazeny
zdravotni pojigovnou, na ¥i¢ krevniho tlaku nizeme ziskatfspevek.

Indikator hladiny

Nemért dalezitou pormiickou v domacnosti je naghladinka (indikator hladiny).

Obr. 6 Indikator hladiny
(A
Indikator hladiny slouzi nevidomémuipnalévani tekutiny do nadoby. Zmi se
pomoci elektrod na okraj nadoby. Jakmile nalévahkduitina dosdhne k elektrodam, héasi
zatne vydavat zvukovy signal. Po vyndani zase umlkne.
Z vlastni zkuSenosti mohtici, Ze je to kazdodegnvyuzivana poriicka. Nevidomy

¢lovek se tim stava samostéafsi a nemusi o kazdou mé&ost Zadat blizkou osobu — jako je

nagiklad podani napoje.

Indikator hladiny neni hrazen. Lze koupit za 490 K
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DalSi mozné ponicky pro bézny Zivot nevidoméhotlovéka:
» osobni vaha (anglicky émecky nebaesky hlasovy vystup)
e zasobnik lék (denni, tydenni)
* Kkuchyiiska vaha (s hlasovym vystupem)
* rozliSova klica
* rozliSova barev
» kuchyiisky minutovy digitalni budik
» krouzek na ponozky
* jehly pro nevidomeé

» Sablona na bankovky

digitalni zaznamnik

kalkulator

4.2.2 Kompenza‘ni pomicky pro mobilitu a orientaci

Zakladni a jedingnou pontickou je ogt zminovana orienténi bila hil. Nevidomy

véas rozeznaigkazku, nerovnost terénu a&m povrchu (viz kapitola 4.2.1.).

Vodici pes
Ke zvySeni bezamosti a mobility vyznamaprispiva vodici pes.

Obr. 7 Vodici pes

Vycvik takového psa trva 6 — 8dasial a pes se musi néitialespa triceti pokyrmm.
Pri dobe vycviku se pisre sleduje zdravi psa, jeho povahagiteinost a spolehlivost.

Clovek, ktery si o psa zazada, prochagténnim Skolenim. Je p&en o tom, co
Zznamena Zivot se psem, jak ho Zivit, jak sedpstarat — veterina a jaké to obnasi figran
naklady. Nevidomému by &byt pridélen pes, ktery odpovida jeho pelham, povahovym
vlastnostem a Zjsobu zivota.

Pokud jeclovék uznan za vhodnéharipemce psa, probih#izeni o udleni ¢astky
piispivku (Gradem) — cca po dobu Sestésini. Bechem této doby je navstiven Zadatel a
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probihd Sétni. ZkouSi se fiima spoluprace psa éovéka. Lidé mohou mit specifické
poZzadavky na psa — namby nasel postovni schranku, i, reagoval na maléstl apod.
Predavani psa trva dva tydny. Klienti s& psa veit, krmit, vycesat. Pes si zvyka na nové
prostedi, Wi se trvalé trasy.

V kone&né fazi se fedavaji papiry nairadt a tim je to uko&eno.

Pokud silovék a pes na sebe ddlpoku (obvykle) nezvyknou, pes si nenaposloucha

klientiv hlas nebo klienta nema radize dojit k vraceni psa. [16]

Vodici pes je ocenitelna kompetizia pomicka. Peimérna cena je 190 000K

Nevidomylovek na ni ale nize dostat fispevek od socialnihos@adu.

Vysila¢ VPNO1
Pro lepSi orientaci nevidomychigaevsSim v dopray slouzi vysila VPNO1. Vysila¢

VPNOL1 je komp. poriicka, kterou pdebuje nevidomy § cestovani dopravnimi prasdky.
Je to tzv. vysilg ktery nosi nevidomy u sebe a dokaze jim vyslst Bevet. Tlacitkem ,1*
aktivuje nevidomy akusticky majék, ktery vyda signal a nevidomému slouzi pro deein
Majacky jsou zabudované napve vchodu do metra, u budov jako jsou nemocnitagly.
Stiskem tlgitka ,,2" vyvola nevidomy signal pro eskalatory, kske mu ozve jaky eskalator je
v pohybu a jede dolu a jaky naopak nahorucithem ,3“ aktivuje hlasovy vystup ¢islu
linky a sn®ru jizdy dopravniho prosdku. Tl&itkem ,4 si aktivuje oteveni vSech dvé
v metru, u &lesre postizeného vysunuti ploSiny u novych typlopravnich prosedki.
Tlacitko ,5" je povel pro aktivaci akustického n#sti u Kizovatek a tlaitko ¢islo ,6“ je
rezervni.

Musimfici, Ze jsem tento vysidamohla vyzkouSet po dobu mé praxe a je to opravdu
vyborna ponicka. Ugit¢ pokud nevidomy cestuje sam. Jedinéitko c¢islo 5, které je pro
aktivaci akustického né&sti u Kizovatek mi nefungovalo nikde. A mégk v naSem st

jsem naSla pouze na nemocnici. Jinak jsem bylats fwormickou mile gekvapena.

Na tento vysilélze ziskat fispevek od socialniho/@du (az 100%).

DalSimi moznymi pomickami slouZzici k orientaci a mobili€ jsou:
* bezbariérovy fistup

* hmatow a akusticky ozngeny gechod

24



Bakal&ska prace Kompengai pomicky pro nevidome

+ vodici linie

* hlaso¢ dabované filmy

4.2.3 Kompenza‘ni pomiicky pro ziskavani informaci a volny¢as

Tak, jako kazdyc¢lovek, vidici ¢i nevidomy, patebuje prostor pro vzthvani,
ziskavani informaci, tak bydhmit ¢as na sebe a gwolny ¢as. Nevidomym v tomto stru

pomahaji opt kompenzani pomicky.

Magnetofon, diktafon

Zakladni ponickou k gekonani informéniho deficitu stéle wstdva magnetofon,
diktafon. Slouzi v BZném Zivo¥ nevidomého, jeho studiu, praci a volné&ase (poslech
zvukovych knih). Mezi zakladni typy pgat kazetovy magnetofon, diktafon, digitalni

magnetofon a diktafon a osobriepravé. [5]

Na magnetofon, diktafon Ize ziskaispevek od socidlniho/@adu (az 100%).

Cteci pristroj pro nevidomé s hmatovym vystupem

Pomicka je zaloZzena na vyuZzitétginou znané rozvinutého smyslu nevidomych a
tim je hmat. Sjeho pomogite nevidomy na hmatovém braillském displeji infooma
zobrazené na monitoru osobnihcipae. Ponficka je nezbytna pro nevidomé, kteracuji
s odbornymi nebo rozsahlymi texty (studentektadatelé atd.). [5]

Lze ziskat fispevek od socialnihos@adu (az 100%).

Digitalni éteci pristroj pro nevidomé s hlasovym vystupem

Tato elektronicka poitka je utena ke ¢teni ¢ernotiskového textu, psani,
zpracovavani a uchovavani informaci. Je to vhodmaipka i pro pozdji osleplé, ktéi se jiz

nenawi dostaténé rychlecist slepecké bodoveé pismo a jsou odkazani na hjasmiup. [5]

Lze ziskat fispevek od socialniho/@adu (az 100%).
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Internet

V této dolg je pro ziskavani informaciitbzity predevSim internet. Ten je &p nico
pristuprejSi nevidomymgi jinak hendikepovanym uzivateh. Znamy portal Seznam, spolu
s rekolika partnery nyni uvagi na trh unikatni projekt, ipnémz vytvdili jednotny standart
klavesovych zkratek. Ty maji za ukol usnadnit pradaiternetem a orientaci na webovych
strankach. Nap, kdyZ se bude chtit uZivatel vratit na domovsktidnku, nebo igjit prfimo

do vyhledavani, napedy atd., stai, kdyz stiskne jednoifslusnétislo klavesy. [11]

Mezi tyto poniicky bych také zadila psaci stroje a dymokléSpro zapis textu

v bodovém pismu, népPichtiv psaci stro;.

Pichtiv psaci stroj

Pichtiv psaci stroj pochazi jiz zroku 1899, kde s ninkadsPicht piSel jako
s prevratnym evropskym vynalezem. Je jednoduchy s miahootnosti, ufeny pro Braillovo
pismo a hlavé jsou vSechna pismena psana jednorézdyv Zze se kazdy bod nemusi
protlatovat zvlag. Jde o Sestibodovou klavesnictegevsim pro zépis vlastnich pozndmek
nevidomého v bodovém pismu. Slouzi také k vyucdllBr&komunikaci a rehabilitaci. Za
zminku stoji také model v osmibodovém pismu, ktpomahareSit problém ve vyuce

matematiky. [8]

Obr. 8 Erika Picht

Spolaenské hry

Jako asi kazdylovek, tak i nevidomy by rél mit ¢as na sebe a gwolny ¢as. Mezi
n¢které z komp. poricek pro volnycas a zabavu patrizné spoléenské hry— jako jsou
Sachy,clovéce, nezlob se, domino, hra logik, piSkvorky, pexesmoku atd. Jsou to klasické
spol&enské hry, které zna asi kazdy z nas, jen s romndile pro nevidomého jsou tyto hry
hmatové. To znamen&zané tvary figurek (misto naSeho barevného rozl)sdmaci kostka
hmatova (vystouplé rozliSeni). Existuje také hra&oistka mluvici, coz je elektronicka
pomicka. Nap. pexeso je hra gena pro rozvoj sluchového vnimani. Kazda dvojicesték

ma jiné ozvdeni a na hri@ je, poznat co nejvicethto steji zngjicich kostek (viz. obradzek
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¢.9). Také sem p#thry karetni, pricemz kazda karta je popsana bodovym pismeiizér
hlavolamy a tangramy, které jsou pro rozvoj hmatu a orientace v prostfr®]

Obr. 9 Zvukové pexeso

Ozvuéené mie

Mezi pomicky, které rozvijeji sluchové vnimani nevidométwveka pati ozvuiené
mice. Nag. nafukovaci mie s rolnékou, ozviené textilni mie, které jsou jak ddab slySet,

tak velice pijemné na dotyk a také oziené volejbalové nie. [12]

Tyto pondcky nejsou hrazeny zdravotni pgfignou, ani se nagnevztahuji fispsvky

od socialniho mdu.

4.3 Jak ziskat kompenza&ni pomuacku

O moznosti kompenzaich ponicek by n&l byt klient (nevidomy ¢loveék)
informovan u oniho lékde a zarove odkazan na Tyflocentrum. V tomto centru dostane
klient potebné informace o moznych komp. pimkach a naslednv Tyfloservisu si je mize
ihned vyzkouSet. Poté se sepiSe dopemi na vybranou komp. pdicku, které Kklient
odevzda na magistratuésta — odboru socialni pe& aceka, nez-li dostane vyjéehi o vysi
piispivku. KdyZ je tato vySe stanovena, klient skrze dgéintrum nebo osobnobjedna
komp.ponticku. Sociélni tad mize vyzadovat fimo ,Zadost o poskytnuti jednorazového

piispivku na opateni zvlastni poricky”(viz.ptilohac.2).

Jsou také poiitky (zdravotnické), které hradi nebo alespasté&né hradi zdravotni
pojistovna. V tom pipack klient dostane i@dpis na komp. po@icku u @niho lékde, které si
dale necha schvalit reviznim |éka své zdravotni pofidvny. Ot osobr’ nebo pes

Tyflocentrum si komp. pofitku objedna.

Prisptvkim na komp. poriicky se ¥nuje vyhlaSka Ministerstva prace a sociélnich
véci Ceské republikye. 182/1991 Sb., §33 - Jednorazouéspivky na opateni zvlastnich

pomicek. [5]
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5 Integrace nevidomych

Pojem integrace se v odbornych kruzich objevil vepdoving naSeho stoleti. Rat
k zédkladnimu fenoménu rozvoje osobnosti a i#w& Zivota zdravoth a socialg
handicapovanych. Integraci definujeme jako spoiluili s postizenim a zdravych lidi na
nizké mfe konfliktnosti mezi nimi. Je to stav, kdy se j@nsotny postizeny nepovaZuje za
zvlastni sovast spolénosti a spolénost nepodiuje postizeného jako svou zvlastni &ast.
Integrace se tykd samotné osobnosti postizenélakéajého socializace. Mira integrace je
podmirgna mirou rovnocennosti, samostatnosti a nezavisNgsgjSim vyrazem integrace
jsou partnerské vztahy a s nimi spojené sjmrisky uznavané schopnosti postizeného.
Podstatna je schopnost uplatnit se v proudu 8poskych aktivit a prace. Stavu integrace
nelze docilit najednou. Je to dosaZzeny stav ptiovainy mnoha okolnostmi, ktery seibe
nevyhnuteld meénit. Tj., Ze existuj¢ada stupu v cest za plnou integraci. [1]

Uspssné z#azeni do kolektivu zdravych vrsteviilpredpoklada zajighi a vylksr
vhodnych speciélnich paroek. Ty umo#uji vyuZivat nahradni smyslyfedevsim hmat a
sluch. Oilezitym krokem je samotny zacvik praceémito pomickami, coz je jednou
z hlavnich ¢innosti Tyfloservisu. Ukolem je také vydiit smysl komp. pomicek &mto
osobam a vést je k sdomeni, Ze mohou Zit i nadale Zivot, ve kterém nebuitddormacné

ani komunikativg izolovani. [3]
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PRAKTICKA CAST

6 Vyzkumné Sefeni

Vyzkum pro tuto absolventskou praci byl zgen na zji&ni informovanosti
verejnosti v dostupné podp®m nevidomych. Byl provash mezi Sirokou viejnosti. Cilem
bylo zjistit, zda se lidé alespotrochu orientuji naip ve znalosti #kterého centra pro
nevidomeé, kompenzaich poniicek, které mohou nevidomi vyuZivat a hlaada by ¥déli,
kam se obrétit vifjpact reSeni problému vyplyvajicich ze ztraty zraku. Dal&ilem bylo
zjistit, vcem si lidé mysli, Ze maji nevidomi n&f§i problémy a zda-li by sami dokazali

navrhnout kompenzai pomicku pro nevidomé.

6.1 Ziskavani informaci dotazovanim

K nejéastji pouzivanym vyzkumnym metodam piapraw metoda dotazovani. Jeji
podstatou je pokladani otazek respont@i@ni{dotazovanym), ktera se usktiteje pomoci
dotazniki (zaznamovych ard). Dotazovani mze probihat mou nebo nefmou

komunikaci s respondentem.

Pro tento vyzkum bylo pouzito formytimé i nepimé. Tedy osobni dotazovani a
elektronické pisemné dotazovani. Osobni dotazgeamiskavani informacitfmo osobnim
kontaktem tazatele a respondenta. TazatelZzemrespondedtn otazky pokladat a
zaznamendavat jejich odp&i nebo pi vyplnovani dotaznik pouze asistovat. Je to
nejvyznamgjSi a nejpouziva¥sSi technika s&ru dat v marketingovém vyzkumu.
Elektronické dotazovani je formou pisemného dotamgvkdy je dotaznik respondémt
dorwen elektronickou poStou nebo internetem. Respontbeiyt sdm rozhodne, zda a kdy
dotaznik vyplni. Tato technika &l dat je nova a podmina vyuZitim pgitacta a internetu,
ktera je v této dabstale jest nizka. [6]

6.2 Dotaznik

Dotaznik je nastroj pro ziskani dat, ktery Ize pbuzvSech technik dotazovéni. Je to
soubor fiznych otazek, usgéadanych v ufitém sledu za &elem ziskani peebnych

informaci. Jde o doteni otazek responddémh a jejich zgtné shromazghi. Ziskani dat
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dotaznikem rizeme oznéit jako ,ldentifika¢ni data“ (jméno, datungas atd.), ,Klasifikani
data“ (wk, pohlavi, vzdlani atd.) a hlavni data dotazniku jsou ,Data gekth* (predmét a
cil vyzkumu). [6]

Dotaznik pro tuto praci byl sestaven z deviti okdzésou zde pouzity otésné
odpowdi, na které odpovida respondent vlastnimi slovyotazky uzaiené, kde je

respondentovi nabizen seznam moznych oéfgiov

6.3 Vybér vzorku respondenti

Volba metody vybru respondeiit zalezi na cilech, charakteru a rozsahu vyzkumu.
Dale na respondentech a v neposledaé& na finagnich a ¢asovych moZznostech
vyzkumneého projektu. VSechna tato kritéria doitér miry ovliviiuji presnost a spolehlivost

ziskanych udaj

Pro vyzkum v této praci byli respondenti voleni disovym vykérem, coz je
nestatistickd metoda v§tu vzorku respondeifit Z hlediska narénosti realizace je jednodussi
a rychlejSi nez statické metody.

Dotaznik byl rozdan a rozeslan mezi Sirokodey®ost. Jsou zde zahrnuty vSechny
vékové kategorie. Snazila jsem se, aby byli respommdak z menSich &¥st a vesnic, tak
z mest velkych. Cilem bylo zjistit, zda se liSi inforremost mezidmito oblastmi (¢tSi a
mensSi ndsta). Dotazniik bylo celkem rozdano a rozeslano 150 a navratngkt bh10
vyplnénych dotaznik.

Nejprve byl sestaven dotaznik, kteryélnil2 otédzek. Byl pouZzit na vzorku 10
responderit a po vyhodnoceni bylo zji8to, Ze gkteré otdzky jsou népsné, nevyhovujici.
Proto byl sestaven pro tuto praci dotaznik novyg Ritlodni otazky byly ponechany, pouze

byl zkracen o &které otazky neggsné. [6]

6.4 Vyhodnoceni dotazniki

Prizkum byl proveden na zakladotazniku, ktery se nachazi ilpze¢.1.

Vyhodnoceno bylo 110 dotazrikpticemz rozdano a rozeslano jich bylo 150.

Tento pfizkum se tykd problematiky nevidomych. Je 2#mn na informovanost lidi
ohledre kompenza&nich poniicek pro nevidomé, na pomoc nevidomym (napganizace,
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kurzy, odborna pomoc) a na navrhu nové komp&rizaomicky pro nevidomé, kde sami
lidé zkouSeli takovou pofitku navrhnout.

Na dotaznik odpovidalo 65 Zen a 45 mnwzriznych wkovych kategoriich. Nejvice
byla zastoupena kategorie od 20 do 30 let, kde vidpt 50 respondeinia naopak nejmeén
kategorie do 20 let, coz bylo 11 respondeltale byla pevazn&ast respondefitz mensich
meést ¢i vesnic, a to 78 respondénia naopak z velkého dsta (nad 50 tis.obyvatel)
odpovidalo 32 respondent

Udaje z dotazniku bylyigneseny do grafpro lepsi pehlednost.

Otazka¢. 1 — ,Mate ve svém okoli nevidoméhd&lovéka?”

Prvni otdzkou jsem cHit zjistit, zda maji lidé ve svém okoli nevidométioveka.
Jestli maji k této problematice alegptrochu blize nez lidé, kitenikoho ve svém okoli
neznaji. 85 respondéntuvedlo, Ze ve svém okoli nikoho nevidomého nenaaji25

dotazanych, Ze ano.

Obr. 10 Graf zji&tni patu nevidomych osob v okoli respondenta

Mate ve své okoli nevidomého
clov éka?

025

B ANO
B NE

W 85
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Otazka ¢.2 — ,,Znéate néjakou organizaci, ktera se ¥nuje nevidomym?*
Tato otazka réla zjistit, zda lidé ¥di o réjaké organizaci, ktera s€&muje nevidomym
(organizace s nimi spjatd). 68 respondesdpowdélo, Ze ano (organizaci znaji) a zbylych 42

nezna.

Obr. 11 Graf zndmosti organizace, ktera &®suje nevidomym

Znate n éjakou organizaci, ktera se
vénuje nevidomym?

068 mNE

Otazka¢. 3 — ,Pokud ano, uve’te jakou.”

Toto byla dopihujici otazka k otazce.2. Chtla jsem zjistit, pokud respondenti
odpowdéli kladn¢ (tudiz, Ze znaji organizaci pro nevidomé), jakagamizaci si k této
problematice vybavi. Nejvice respondent paitu 37, uvedlo organizaci ,$tluska“, coz je
nadace, neboli finami sbirka pro nevidomé. Jako druha organizace bykdena ,Bila
pastelka“, s p&tem 17 respondeint Tieti v pdadi byl ,Tyfloservis®, ktery uvedlo 6
responderit. Pouze 2 respondenti uvedli SONS (Sjednocend @@ nevidomych a
slabozrakych). Dale bylo napuvedeno StébloCesky svaz nevidomych a slabozrakych,
Rehabilit&ni a rekvalifik&ni pobytové centrum &Ilina, Universum a Pomocné tlapky. Za
organizaci pro nevidomé byla také uvedena Duha dlicBév Gstav. Na tuto otazku

neodpo¥délo 42 respondent
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Obr. 12 Graf znalosti organizaci pro nevidome

Znalost organizaci pro nevidomé

@ Svétluska

B Bil4 pastelka
O Tyfloservis

O Tyflocentrum
B Jiné

37

Otazka¢. 4 — ,V ¢em si myslite, Ze maji nevidomi neptSi problémy?*

zachovanym zrakem odlovéka nevidomého. Qg pokud lidé maji ve svém okoli
nevidomeéhocloveka, Iépe znaji jeho piby a dokdzou na tuto otdzku snaze odgév
Dotazovani uvagi vice moznosti odpadi. Nejvice respondeintv paitu 44 uvedlo, ze
neji&zsi je pro nevidomého orientace gegevsim v cizim prosdi. Dale 12 respondeént
odpovdélo, Ze je to v nezajmu okoli, Ihostejnosti ostatnlidi. 10 respondeftodpowvdélo,
Ze je to v samotnérgpra¥ nevidomeé osoby — pokud si chce sdm cokolitidig tak jizda
v mestské hromadné dopravStejny pdet respondeiitnedokazalo odp@dét. Dale byly za
nej\etsi problémy nevidomych uvedeny bariéry, sehnani¢gtmani, komunikace s okolim,
izolace nevidomych, problémy psychické, fitan v za&lereéni se, v soéstainosti, v pdizeni

psa a 5 respondentivedlo, Ze ve vSem a dalSich 5, Ze nevidi.
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Obr. 13 Graf nejgtSich problém nevidomych podle respondént

V éem si myslite, Zze maji nevidomi nejv  étsi
problémy?

O Orientace

B Nezajem oko
O Doprava

O Bariéry

W Jiné

O Neuvedlo

Otazka ¢. 5 — ,Dovedli byste poradit nevidomému, kam se oldtit o pomoc p#i FeSeni
problémi vyplyvajicich ze ztraty zraku (pomicky, kurzy, asistenti, odbornd pomoc) ve
VasSem né&sté?"

Pata otazka #ha zjistit, jestli by respondenti¢déli, kam se obratit viipads ztraty
zraku ve svém gst. Kde by hledali pomoc. 80 respondéentvedlo, Ze by na\délo, kam se
obrétit a pouhych 30, Ze ano.

Obr. 14 Graf o schopnosti poradit nevidomému

Poradili byste nevidomému, kam se
obratit o pomoc ve VaSem m ésté?

@30

B ANO
B NE

|80
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Otazka¢. 6 — ,Znate alespa néjaké kompenzani pomicky pro nevidomé?*

Zde jsem chila zjistit, zda respondenti znaji alegpajaké kompenz&ni pomicky,
které mohou nevidomi vyuzivat. €ppokud zodpo¥zeni respondenti maji ve svém okoli
nevidomeéhatloveka, vypisovali mnohem vice komp. paoek nez lidé bez znalosti peb
nevidomych. Revazna wtSina respondefif v paitu 99, odpowdélo kladrg, tudiz, Zze znaji
komp. ponficky. Pouhych 11 neodpéslo, nebo uvedlo, Ze neznaji.

Obr. 15 Graf znalosti kompengdch poniicek

Znate n éjaké kompenza €ni pom tcky pro
nevidomé?
m11
@ ANO
B NE
@99

Otazka¢. 7 — ,,Pokud ano, uve’te jaké?"

Tato otazka byla ap dophujici k otazce fedchozi. ZjiSuje, jaké pomcky
respondenti znaji. Kazdy z nich mohl odpaddt volné, tj. kolik pomicek zna. Nejvice
pomicek uvedli respondenti, Kiemaji ve svém okoli nevidoméRlitoveka a také respondenti
z wtSich mést. Na prvnich dvou mistech se umistila bifd & slepecky pes, coz byla
vétSinova odpovd dotazovanych z mensSichést. Bila il byla uvedena 80 respondenty.
Slepecky pes 66 respondenty. Natitn mis¢ bylo uvedeno Braillovo pismo, tj. popisky
timto specialnim pismemuana zné&eni, knihy acasopisy. 17 respondéntivedlo zvukoveé
signaly jako komp. poftku a dale je to po 8 respondentechinapluvici hodinky pro
nevidomé, hladinka, specialni fitacova z&izeni s hlasovym vystupem. Takeé je zde uveden
Pichtiv psaci stroj, mobilni telefon. Dale jen jednotlipémicky jako je nap colortest,
diktafon, mluvici vaha, vodici linie pro nevidon#&blonka na bankovky a podpis, dabované
filmy, glukometr atd. Na tuto otdzku neodgd¥lo 11 dotdzanych.
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Obr. 16 Graf znalosti kompengdch poniicek pro nevidomé

Kompenza éni pom ticky pro nevidomé
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Otazka ¢. 8 — ,,Jakou byste sami navrhli kompenz#&ni pomicku pro nevidomeé?*

Tato otazka byla za#hena na fedstavivost respondéntVétSina z nich neodp@déla
nebo uvedla, Ze nevi, jaké pooky by navrhli. Pouhych 27 respondé&nnavrhlo
kompenzani pomicku a vSichni séadi do skupiny do 30 let, z nichZz 8 navrhovalo GBS
sluchatky pro nevidomé. 5 respondentvedlo signalizéni z&izeni upozatujici na ekazku
(vétSina z nich poznamenal&imo ,vySkovou pekazku®), také se objevil ve stejnémc¢ho
ocni implantat. 2 respondenti navrhovaliizani pro hlaSeni venkovniho qasi. A déle jen
individualni navrhy jako jsou n#éphlasové zézeni pro domaci spa@bice, signaly vysilajici
se do okoli, kdyZz nevidomy zZada pomatp do mozku, ktery umoZzni vraceni zraku,
elektricky @istroj na pevod pisma v mluvené slovo. Také bylo jako navredano zavedeni
vyuky do Skol o této problematice a sentendgro zamstnavatele ohlednzanestnavani
nevidomych. DalSi navrhy jiz neuvadim, jelikoZ 0 bavrh nap. auto, které samiddi apod.

K této otdzce bych rada uvedla, Ze nejvice navimdvadizeni GPS (Global
Positioning System) je jiz v Praze ve zkuSebnimvgza. Klient, nebo-li vlastnik tohoto
zarizeni, ma moznost vytd bezplatn&islo, ¢cimz se dovola na Navigai centrum pi SONS
CR a oni mu pesrg stanovi polohu, kde se nachazi a mohou ho navigwea telefon, kam

potiebuje.
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Obr. 17 Graf navrhu kompenazdch poniicek pro nevidomé

Navrh kompenza €ni pom tcky
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Timto ptizkumem bylo zji&no, Ze jen mal&ast dotazovanych respond&émha ve
svem okoli nevidoméha&lovéka. Ztoho se odviji dalSi otazky a znalosti ohéedéto
problematiky. Ve ¥tSiné pripadi, vyplyvajicich z tohoto vyzkumu, je vice informeova
¢lovek, nag. ohled pomoci nevidomym v jejich o, ktery zna nevidoméhdoloveka
piimo ze sveho okoli. Také je nutno poznamenat, Zetoaotazku odpasdélo kladre (ij., Ze
znaji odbornou pomoc, kurzy, asistenty) respondemtitSiho nésta. Myslim si, Ze je to
praw Vvétsi informovanosti vzhledem KkKtimu ngstu, k SirSim moznostem ziskavani
informaci. Ve ¥tSich néstech probihaji ndp finareni sbirky, tiznd setkani nevidomych,
jejich predstaveni apod. To se nedld, Ze by se &o v méstech mensSich. Tedy alespade u
nas. Respondenti, kfeodpovidali na otazku nejtisiho problému nevidomych, pak odgdv
izolace a nezajem okoli uvedlgepaZznatast dotazovanych z menSicksti vesnic. Z ngst
vétSich byly uvadny odpowdi jako cestovani (eprava) a orientace nevidomychevazna
cast respondeifitznala jako komp. poficku pouze bilou il a slepeckého psa. Byla to
vétSinova odpodd’ vSech dotazovanych respondemkteri nemaji ve svém okoli nevidomého
¢lovéka nebo jsou z menSichést. Nemaji takovou iedstavu o paebach &chto lidi, které
potkavaji na ulicich a nejsou s nimi v kazdodenmiomtaktu. Ti, kt& maji, samoiejme
uvackli pomucek vice, alespo o Braillovo pismo. Na posledni otazku, ktera bgarh
pomicky pro nevidomeé, odp@déli prevazg muzi. WetSina z nich maji ve svém okoli
nevidomeého ¢loveéka, proto pravépodobré vychazeli zjeho poeb nebo fpadného

pozorovani a vSichni byli dosku 30 let.
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6.5 Potvrzeni hypotéz

Prvni hypotéza ,Domnivam se, Ze édtSina dotazovanych lidi by vifpads ztraty zraku
newdéla, kam se obratit.“Tato hypotéza se potvrdila, piwadz 80 respondeinize 110 by
newdélo, kde odbornou pomoc ve svéméstt hledat. Z menSich &st ¢i vesnic bylo

dotazanych 78, z nichz pouze 20 légslo, kam se obratit.

Druha hypotéza,Myslim si, Ze lidé, kt# maji ve svém okoli nevidoméhtoveka, budou
znat mnohem vice kompen&asich pomicek.” Tato hypotéza se také potvrdila. Lidé,ikte
nemaji ve svém okoli nikoho nevidomého, utéda kompenzéni pomicku pouze bilou i

a vodiciho psa (ve¢ét8ine pripadech). Lidé, ki@ znaji nevidomého, uvéll jeSt dalSi
pomicky, predevsSim Braillovo pismo, také ¢gitace s hlasovym vystupem, hladinky, mluvici
hodinky a léké&ské fFistroje.

Treti hypotéza;Myslim si, Ze lidé z menSich st ¢ vesnic, nebudou znat nebo neuvedou
organizaci, ktera se &nuje nevidomym.“Tato hypotéza se mi nepotvrdila. Domnivala jsem
se, Ze lidé z menSichést ¢i vesnic nebudou znat Zadné organizace pro nevéddamaw
proto, Ze se do menSichést dostanou informace jen velmi malo. V&S pripadi
respondenti uvadi jako organizaci S&tluska, coz je finaini sbirka. Jen malo kdo uvedl
organizaci, ktera spada pod SONS (Sjednocenou iaegannevidomych a slabozrakych)

nebo Tyflocentrum apod.
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7 Kazuistika

V této kazuistice bych c#ia priblizit ptipad pana A. S., ktery ve svych 46 letech

piiSel nasledkem Urazu o zrak.

1. Rodinna anamnéza

V rodinné anamnéze se zadna vazna oneémderevyskytuji. Pouze ze strany matky

pana A. S. se objevilifpad mozkové mrtvice. Zadné poruchy zraku.

Matka K. S.
» Datum narozeni: 24. 4. 1934
* Misto narozeni: Turnov
* Proctlané nemoci: mozkova mrtvice, vysoky tlak

e Vzdélani: zakladni

Otec A. S.
» Datum narozeni: 7. 7. 1928
* Misto narozeni: Mlada Boleslav
* Proctlané nemoci: rakovina hltanu, cukrovka

e Vzdélani: zakladni

Sestra B. S.
« Datum narozeni: 17. 1. 1956

* Prodlané nemoci: obrna licniho nervu

Bratr O. S.
« Datum narozeni: 24. 2. 1952

* Prodlané nemoci: kardiovaskularni oneméen
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2. Osobni anamnéza A. S.
+ Datum narozeni: 29. 3. 1958

* Misto narozeni: Turnov
* Proctlané nemoci: operace slepéhiest v 10 letech
» Nyng¢jSi vaha a vySka: 100 kg, 175 cm

» Krevni skupina: A, Rh +

3. Uraz a jeho nasledky
Pan A. S. mil 8. 1. 2004 pracovni Uraz, kdy spadl z cisternghevnakladniho vozu.
Byl pievezen ve stavu besomi do nemocnice v Turndvkde mu udlali rentgen hlavy,

zjistili tristivé zlomeniny leb#ni kosti a po tért dvou hodinach byl vrtulnikem dopraven do
Liberecké nemocnice, kde mu bylo d&ho CT hlavy. Pan A. S. byl stale ve stavu
bezwdomi. Rodig bylo oznameno, Ze poskozeni hlavy [@ip velké a nage na geziti
mala. Poté pana A. Sigvezli znovu do nemocnice v Turiig\kde stravil na fistrojich 10
dni. Nadje na uzdraveni nebo alespalepSeni stavu byla stale menSi. Rodina se stim
nemohla vyrovnat, proto na pozadani nechalkwvgrt pana A. S. znovu od Liberecké
nemocnice, kde podstoupil operaci mozku. Rédiylo opit oznameno, Ze neni skoro Zadna
nadtje na uzdraveni a Ze je pan A. S. ochrnuty na préast gla. Nikdo se s tim nemohl
smitit, proto zkusili je&t dalSi moznost, a tor@voz pana A. S. do ®Sovické nemocnice
v Praze. Zde dostal 6 barokomor, coz je davka kysia oziveni. Byl mu zaveden ,slavik®,
aby mohl dychat.

Témet po 3 nedlich prichazi pan A. S. kadomi. Jeho slova jsou velice zmatena.
Aby se necitil pan A. S. tak sam, nechavaji mu akoppiinést televizor. Pan A. S. ho
odmitne se slovy, Ze je rozbity, Ze slySi jen zyulle obrazovka je nefudtki. Doktdi
vyswtlovali panu A. S., Ze to neni mozné, Ze ji koravalli. Diky této situaci se zjistilo, Ze
ma pan A. S. &aky problém se zrakem. Byl tedygvezen do nemocnice v Mladé Boleslavi,
kde podstoupil vySétni zraku. Byla mu gena diagnéza — nevidomost. Nevidomost trvala.
Také byla zji&na ztrata dlouhodobé péthpana A. S., kdy nepoznéaval svoji rodinu a blizké
Byl to Sok jak pro B, tak pro pana A. S., ktery byl v takovém stavu,séedostal az do
psychiatrické léebny v Kosmonosich. V tétodébre zhubl pan A. S. na 60 kg a nemohl se
postavit na vlastni nohy.

Rodina si ho vzala doim kde byl naprosto zmaten. Neznal byt, rodinu aistog kde
se nachazi. Manzelka to nesla veli¢gce, z&ala dochazet k psycholozce, ktera ji dala

kontakt na Tyfloservis v Liberci. Toto centrum ilthkontaktovali a pani L. Zala do rodiny
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dojizckét. Kazdy tyden na 10minut &asem se tento interval prodluZzoval az na hodinila p
(dokud se pan A. S. dokazal sdeslit). Snazila se mu vysitlit, co je nevidomost, informovat
ho o poniickach a dalSich moznostech. Pan A. S. to nebylpsrhoSechno tak déd
vstiebavat, jelikoz il casté bolesti hlavy.

Pan A. S. mival stavy, kdy se vracel do svy&tskiych let.Casto volal své kamarady
z détstvi. Zil ve své realit, coz pro & bylo praw détstvi. Doba, na kterou si jedinou
pamatoval. KdyZz se s nim jeho dva synoveé baviliyvihlna ré jako na malé, az jednou
manzelka dovedla pana A. S. na postel, kde oridlisegpochopil, Ze se tam nemohoégjak
vejit, Ze jeho synoveé jsou velci.

Témet tii ¢tvrte roku trvalo nez poznal svoji manzelku. V té dake mu pomalu
zatala vracet pagt. Pangt’ dlouhodoba se vracela v podadest, které pan A. S. velice deb
znal, jelikoz jefidi¢ z povolani a #sSinu svého Zivota travil za volantem. Pokud sendialo
zeptal na jakoukoliv cestu, dokazal pan Ari6i.i jaké jsou kde #Zovatky, jak jsou fednosti
Vv jizdé apod. KdyZ se hogkdo na podobnou otdzku zeptal vy nag. kde maji okna nebo
kde je jaky pokoj, nedokazal odpmkt. Postupentasu se tento stav zlepSoval a pan A. S. se
ve svem byt dokazal pohybovat sam.¢ll se chodit s bilou holi, zkouSel nacvik Braillova
pisma, doma mu na pro¢eni hmatu nechavali¢tht domaci prace jako je utirani nadobi,
Skrabani brambor fpbirani Sroubk apod.

Po dvou letech se panu A. S. vratil zbytkovy zid&.levé okatast&né vidi, pokud
ma dobré ositleni a dobe zangii svij objekt. S brylemi pecte WtSi novinovy tisk. Sam se o
sebe nedokaze postarat, jelikoZz bolesti hlavy jst@le silné. Jeho manzelka v roce 2007
piestala pracovat aigtava s panem A. S. doma. Jezdi kazdy rok na Hgrkra:nimu |ékai,
na neurologie atd. ManZelka shpasila s panem A. S. do organizace SONS, kdeespbl
s dalSimi nevidomymi jezdi n@ané vylety. Kazdy den je proérale jiny, neb6 pan A. S.
miva stale stavy, kdy byva velice igemny, miva zachvaty vzteku a nalad a v kratkém
okamziku vibec nevi, co vlastirekl nebo udlal.

ManZelka pana A. S. je izolovana od spatesti lidi. Tvrdi, Ze Zivot na vesnici je pro
¢loveéka s postizenim sloZjSi nez ve mistech. Nejsou zde Zadné aktivity, které by mohl pan
A. S. vykonavat a hlawnnemaji moznost fwodcovskeé sluzby. NejblizSi ¢ato je Liberec,
kde tuto sluzbu p@daiji, ale je zde pouze jednapodkyre, ktera je pouze v tomtodsts. Do
okolnich n&st nebo vesnic nedojizdi.

Pan A. S. uvedl, Ze jeho myslenky byly zetathku tak hrozné, ZerpmysSlel o
ukonteni Zivota. Jeho celoZivotnim kékém byla jeho prace, ke které se v&mné dob

nemiZe a ani nebude moci vrétit. Jeho handicap je grtak velky, Ze neriize najitcinnost,
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kterd by ho gjakym zpisobem naglovala. Smysl nevidi stéle vd@m. Ripada si na obtiz a
to je pro gho nej&tsi Zivotni prohra. Jak sarekl, tak se svym stavem se nesrovnal a nikdy
nesmii. Jeho ny®jSim cilem je ziskani slepeckého psa. Sam vi, desyilj stav mu nemize

byt pridélen, ale jakiika: ,Nadtje umira posledni*.

Po rozhovoru s panem A. S., kde asistovala jehaetka jsem nabyla dojmu, zetgv
stav nese opravdu velic&te. Ochoté mi poskytl tento rozhovor, Zgsem mu moc w&na,
ale v rekterych udajich, jako jsou data narozeni svych&fgdnu musela pomahat manzelka,
neba’ vétSinu udaj si nenmiize stale vybavit. V celkovém vypré&n ho neustale dopbvala a
velice ¢asto za § celé vypraeni piebirala.Myslim si, Ze manZelka ma na pana A. S. velky
vliv. Velice ¢asto to az fsobi, jako by za & piebirala zodpotdnost. Mluvi za & a planuje
mu cely denni program. Dokéaze ho zainat, ale na druhou stranu se pan A. S. bude citit
stale na své manzelce velice zavisly a nedokadbsamostatnit. Také si myslim, Ze je velika
Skoda, Ze neni zaji8ta z ¥tSich nést do vesnic givodcovska sluzba. Tim by se pan A. S.
dostal¢astji z domova, mohl by byt mezi jinymi lidmi a rodifay si také ,odpdinula“ a

mohla naplanovatdaky swij program.

3. Socialni anamnéza

V rodiné ma hlavni slovo manzelka pana A. S., ktera sé stathod celé domacnosti.
Nejvice pomaha panu A. S., se kterym travi celydiena.

S pibuznymi se stykaji, Zadné velké rozpory v rédiemaji.
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8 Pobytové rehabilitatni a rekvalifika¢ni stredisko pro nevidomé

Dédina o. p. s.

Obr. 18 Fdina

V této kapitole bych se okt blize ¥novat stedisku, kde jsem vykonavala svoji
blokovou praxi. Centru, které miipeslo nové zkuSenosti, poznatky a mé iriinaplreni.
Ziskala jsem zde novy pohled na problematiku newigth. Zkusila jsem si, jaky je den ,ve
tme“, kdyZz mi byly nasazeny klapky na&ica vykonavala jsem stejrignnosti jako nevidomi,
nag. jsem dostala svoji bilouiha Sli jsme od centra na autobus &tzCestu, kterou jsem
chodila kazdy den cca 7 minut, tudiz pr¢ emamou, jsem s bilou holi a klapkami rdcb
Sla témét 40 minut. NetuSila bych, jak ho&lise néni ¢as, vzdalenost ar@dstavivost a jak je
nelehké popsat titou véc, aby ji vSichni klienti pochopili stegn

Jak jsem si mohla vSimnout, tak je velicéleZita motivace klierit Nejen od
vyucujicich z centra, ale také podpora rodiny a blikkilena. Klienti musi mit trglivost se
mnohé ¥ci nalit, ale gedevsim chtit se to néitl

Jak jsem jiz uvedla, tak tato praxe mi dala velioac. Ziskala jsem zde novédgele,
spoustu zazitk a zkuSenosti, jak v jednani s klienty, tak reakaeitité negiméiené chovani
klienta.

V neposledniadé bych chéla zminit, Ze na otazku, ktera v mém vyzkumnénesét
zjiStovala znalost &ktereho centra pro nevidomé, uvedl pouze 1 respunde 110
dotazovanych pra@toto centrum. Proto bych cité podat blizSi informace o #aeni, které je
i jedinym svého typu Ceské republice.
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8.1 Vznik a kapacita strediska

Toto centrum bylo EizenoCeskou unii nevidomych a slabozrakych (zakladatinds
ze dne 15. 9. 19941Dd 1. 1. 2001funguje jako samostatnd obé&cprosgsna spolénost,
jejimz zizovatelem je SONS.

Pavodni kapacita byla 25ifek. Z divodu velkého zajmu klieatbyla v roce 1998
navysenatzka na 37, z toho 2 bezbariérova. Kazdy rakensluzeb sediska vyuzit 60 — 80
klientd, z nichz piblizn¢ 30 je gipravovano na vykonavani konkrétniho povolani. Msta

klienti prochazeji rehabilitanimi programy.

8.2 Kdo se mize stat klientem

» obgan, ktery ztratil svégvodni zangstnani v dsledku ztraty nebo vazného poSkozeni
zraku v produktivnim &ku

e obfan s dlouhodobynmekym zrakovym postizenim, ktery jiz vykonaval swavplani
za zvlas upravenych podminek, toto zastnani vSak ztratil a nyni se snazi nalézt
nové

* mladistvy, tZce zrako¥ postizeny od é&stvi, ktery se ppravoval na své povolani ve
specialni Skole nebocilisti, ale z divodu specifickych paeb trhu prace v jeho
regionu zamstnani nenalezl

» zrakow postiZzeny, ktery ma kombinovany defekt (mentékiésny) a je pedpoklad,
Ze po rehabilitaci a zacviku na jednoduchou manuéinnost bude schopen

samostatného Zivota a uplatni se i po strance pnéco

Pri vyhledavani klieni spolupracuje $edisko pedevSim se zdravotnickymi
zarizenimi, socialnimi ftady a Skolami. Cilem je, alijyoveku, ktery ztraci zrak, byla pomoc
nevidomym a slabozrakym Kligmh.

Vile a rozhodnuti klienta sehravaji hlavni raii yybéru konkrétniho rehabilitaniho
nebo rekvalifik&niho programu. Klient musi sam chtit vynaloZit usjinak to nevede
k pozitivnimu cili. U rkterych klienti, predevsim v akutnim stadiu po ztratebo vazném
poSkozeni zraku, byvaji jejichigdstavy o zvladanieinych Zivotnich situaci mnohdy pod

hranici jejich moZnosti a schopnosti.[17]
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8.3 Socialni a pracovni rehabilitace

V tomto stedisku se izeme setkat ssocialni rehabilitaci, kde se nevidomi nebo
slabozraci & v maximalni mie samostathzvladat dovednosti nutné kinému zivotu. Jde o
samotnou ctizi a orientaci v prostoru, sebeobsluztignosti, tj. pée o osobni hygienu,
odévy a domacnost. Daléteni a psani slepeckého bodového pisma a zviadlaviésnice
psaciho stroje.

Tuto sluzbu, socialni rehabilitaci, provozuje anamiite 12 stedisek rozmighych na
tzemiCeské republiky. Jedna se destisko Tyfloservis, 0.p.s. i®disko ¥dina je utena
tém lidem, ktéi tuto sluzbu ambulangmezvladnou.

Urovei a zvladnuti jednotlivych dovednosti je u kliembzna. Pamérné Izeftici, Ze je
to 12 az 18 msial, ale zavisi na jejich individualnich vlastnostectkusSenostech a
schopnostech. Mnohdy s fatajicim ¥kem klienta tato Groweve zvladnuti jednotlivych
dovednosti klesa.

Kurz socialni rehabilitace trva 5&siai a ¢Eli se do ®&kolika bloki. Prvni blok byva
pro vSechny klienty tégi stejny. Zahrnuje prostorovougulstavivost a vnimani zachovalymi
smysly, gedevsim hmatové a sluchové, n&ajii motorickou koordinaci, ktera je podminkou
pro zvladnuti prostorové orientace a samostatnébbylu. Prvotnim a zakladnim
predpokladem pro samostatny Zivot je gr@wostorova orientace a samostatny pohyb, proto
je ve stedisku zamden na tuto oblast hned prvni Usek pobytu. V obksdteobsluhy je prvni
Usek pobytu zagten na vykonavani osobni hygieny a zvladnuti sarasita stravovani. Pro
vyuku Braillova pisma je c¥eno hmatové vnimani a rozpoznavani tyflografickgyohazk.

Program je pro kazdéeho klientépravovan individuals, dle jeho dovednosti, které

potrebuje pro sk Zivot i s vyhledem fipadné rekvalifikace.

Cilem pracovni rehabilitace je nacvik dovednosti a navykkteré jsou nezbytné pro
zarazeni klient do konkrétnich rekvalifikenich kurzi nebo do zagstnani.

Prvnim gedpokladem, aby byl klientistdiska Usgsny v pracovnim uplatmi je, ze
vSechny zakladni dovednosti nutné k Zivotu (bez mos#t pouziti zraku) zvlada na takove
arovni, aby jej nezdrzovaly, ne¥grpavaly a neomezovalyiprykonu jeho prace. Programy
pro pracovni rehabilitaci navazuji na socialni kelitaci, ne v3ak na arovni ziskavani

zakladnich znalosti, ale rozvijeni a prohlubovégiito ¢cinnosti.[17]
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DalSi oblasti pracovni rehabilitace je zvladaniluibg elektronickych kompenzaich
pomicek, digitalni ¢teci zdizeni nebo digitédlni zdznamniky a nacvik obslukighto
pomicek. Klienti absolvuji 50-ti hodinovy zacvik a paibdrzi os¥dceni.

Klient by mel byt ujistn, pi vybéru svého budouciho povolani, Ze zvoleny obor chce
a miZe skutén¢ vykonavat. Pro rozvijeni manudlni Znosti klienta je sem #azovan nécvik
z&kladh prace s keramikou, proutim a textilnim materidlem.

V tomto obdobi se klient zaeviduje jako nezatmany Zadatel o rekvalifikaci na
piislusném iadu prace v mistsvého bydligt. Poté klient provede s psychologem test
pracovniho uplatni, kde se zjiuje Urovér jeho mentalnich schopnosti i manualnich
dovednosti. Po zhodnoceni vSech hledisek je pmentdi vytipovdn nejvhod§si pracovni

obor.

Samotn&ekvalifikace je smysluplny proces pouze tehdy, je-li na koraansstnany
klient.

Ve stedisku je rekvalifikace realizovana formou indivédiich program, kde jsou
v maximalni mife zohledgny pozadavky budouciho z&stnavatele i schopnosti klienta.
Diky pokroku ve vyvoji kompenzaich ponticek Ize handicap zrakového postizeni podstatn

lépe kompenzovat.

Stredisko nabizi tyto rekvalifikai kurzy:

* masér a nevidomy a slabozraky maser ¢Sind

» keramicka vyroba 2 gice
» koSik&ska vyroba 4 wsice
» tkalcovska vyroba 4 ggice
» zvukovy designér (zvuka 10 nésiai

» obsluha PC se specialni Upravou pro
zrako\& postizené otany @i praci v

intelektualnich profesich 1eqic

Rekvalifikace kotii ve stedisku zagrecnou zkouSkou fed komisi, v nizZ je zastoupen
pracovnik pislusného rekvalifikéniho kurzu, vedouci programu a zastupislpSného fadu
prace z mista bydli§klienta. Klient obdrZi pisemné asi¢eni.[17]
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Zaveér

Kompenzani pomicky jsou velice dlezité v Zivot nevidomého. Diky nim je
zarazeni do kolektivu zdravych lidi jednodussi a&3sgSi. Specialni poricky pomahaji
nahrazovat jiné smysly, jako jsodedevsSim hmat a sluch. V této moderni &dasle vyrabi
spousta takovych paioek, které usnauliji praci nevidomému a pomahaji muasdit se tak
do spolénosti.

Cilem této bakakské prace bylo zjistit, jak je spdleost informovana ohledn
problematiky nevidomych, jaké jsou znalosti kom@nich pomiicek a zda by lidé dokéazali
sami navrhnout takovouto specialni paoku pro nevidomé. Pokud lidé maji ve svém okoli
nevidoméhatlovéka, vychazeji pravipodobr z jeho pateb a tudiz znaji vice paroek pro
né, védi, kam se obratit o pomoc ve svénestd a znaji organizace, které seénuji
nevidomym. RespondentiigdevsSim uvatli organizace, které pomahaji nevidomym pouze

financné.

Pro tuto bakaléiskou praci byly navrzeny tyto kompenz#&ni pomicky pro nevidomé:
* GPS se sluchéatky
* signaliz&ni zd&izeni upozatujici na gekazku (vyskovouigkazku)
e oc¢ni implantat
e zaizeni hlasici venkovni gasi
» hlasové z#&izeni pro domaci sp@bice
e ¢ip do mozku, ktery umozni navraceni zraku

» signaly, které nevidomy vysle, kdyZ pelbuje pomoci

Mezi tyto navrhy byl uveden jeSfeden a to v podabvyuky této problematiky na
z&kladnich Skoldch a semtedpro zamstnavatele ohledn zantstnavani nevidomych.
Myslim si, Ze je to velice zajimavy padra ugité by nebylo od ¥ci nejen tuto problematiku
nevidomych, ale zarovie problematiku lidi s &akym postizenim, Zadit do vyuky na
Skolach. Mozna by to zmirnilo i ndgmné pohledy na ulicich p&dhto lidech, nebyl by
takovy problém v navazani kontaktu mezi zdravyuhini a lidmi s postizenim, neboétSina
lidi se tomuto kontaktu r&f vyhyba.

Jak jiz bylo zmigno, tak nevidomych stalefipyva. Proto si myslim, Ze by alespo
kapitola z této problematiky nevidomychela byt z&azena do vyuky na zékladnich Skolach,
nebo alespopiednaSena v podétseminde na Skolach.
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