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Fenomény kultur a ritualizace smrti

Uvod

Co je to smrt? Tuto nelehkou otazku si lidé kladou od nepaméti. Smrt je pfedmétem
trvalého zkoumani v kazdé kultuie po celém svété. Tajemstvi smrti a vSeho, €O S ni souvisi,
pfirozené pfitahuje zdjem kazdého spolecenstvi. Fascinace smrti a jejich atributd spociva
V tom, ze ve smrti stojime v branach tajemstvi, za které ndm béhem zivota neni dovoleno
nahlizet. Sdm akt smrti i ritudly, které ji obklopuji, se vSak v rGznych kulturdch vyznamné
odliSuji a mohou o daném spolecenstvi mnoho prozradit.

Jak uvadi Diderotova vSeobecnad encyklopedie — ,,Umirdni je z lékatského hlediska
definovano jako proces postupného a nezvratného selhavani vitalnich funkci tkani a orgéni,
jako zavérecny, pretrvani vylucujici usek Zivota jedince zavrSeny zanikem individua, smrti.
Smrt je pak destrukce organismu jako celku, trvalé ireverzibilni zastaveni v§eho déni v téle.

Svou podstatou je tedy smrt organickou ¢asti a pfirozenym disledkem Zivota. Smrt je
podminovana zivotem, Zivot je umozinovan smrti.

Lze fici, ze smrt provazi kazdou zivou bytost od samého okamziku jejiho zrodu. VétSina
zivych bytosti, zvitat a rostlin, si tuto skute¢nost viibec neuvédomuje a piijima ji jako dany
fakt, jako nepsany zadkon piirody. Na rozdil od ostatnich tvord, ¢lovek si je své smrtelnosti
védom, ackoliv si ji obvykle nerad pfipousti. Pravé z tohoto védomi plyne i pfirozeny strach
¢lovéka z umirani, jeho pribéhu a charakteru, jakoz 1 strach z vlastni ztraty zivota. Tento
strach ze smrti je opét pfijiman a zpracovavan v rozdilnych spole¢nostech riznymi zptsoby.
Ve vétsing piipadi vychazi z nabozenské tradice dané zemé. Strach z pfichodu smrti je také
tim intenzivngjsi, ¢im vice se ¢lovek faktické smrti bliZi.

Pohled na smrt se 1isi jak dobové, tak teritorialn€, v zavislosti na vychove, vife 1 Zivotni
filozofii kazdého jedince. Ve spole¢nostech, kde zije v jedné domacnosti vice generaci je
starnuti, umirani a nasledna smrt ¢lena rodiny bézné;jsi udélosti, byva piistup ke smrti celkem
vyrovnany. Smrt byva chapana jako nutna a pfirozena soucast zivota. V moderni spolecnosti
je smrt do zna¢né miry tabuizovéna, zpravidla chépana tragicky a ofekdvana s obavami.
V této atmosféfe tabuizace vSeho, co souvisi se smrti, a tendenci vytlaCovat staré a umirajici
lidi na okraj spole€nosti, neni piekvapenim, Ze si ¢lov€k vlastni smrtelnost nepfipousti,
dokud je zdréav, takZe nenadalé, ale 1 ocekdvané setkani se smrti ¢lovéka doslova psychicky

zdrti.
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Pro svou bakalatrskou praci nevyzkumného charakteru jsem zvolila téma, které se zabyva
pfistupy riznych kultur a nabozenskych smért k umirani, smrti a naslednymi pohiebnimi
praktikami a ritudly. Pfi vybéru uvedenych nabozenskych a duchovnich tradic (buddhismus,
kiestanstvi, islam a pfirodni ndbozenstvi severoamerickych indianti) jsem se fidila svym
zajmem o tyto kultury.

Dalsi kapitola obsahuje ,,smrt z pohledu ceské lidové tradice”. V této kapitole popisuji
pfedstavy naSich pfedkli o posmrtném zivoté, zobrazovani a personifikace smrti v lidové
kultute, lidova prislovi a povidacky o smrti, naklddani se zemielym a piipravu a prabéh
pohiebniho ritudlu.

Zavér prace je vénovan fenoménu smrti v soucasnosti, zdsadam paliativni a hospicové
péle, se zaméfenim na prazsky hospic Strasburk, ktery jsem méla moznost navstivit v ramci
jedné z praxi béhem svého studia, a sezndmit se tak bezprostiedné s chodem a atmosférou
tohoto zafizeni.

Vybér tématu bakalaiské prace byl ovlivnén jednim z vyrokt étrnactého dalajlamy : ,,Je
nutné pfipominat si smrt, uvédomovat si, ze tento zivot nebude trvat vé¢né. Pokud si nejste
védomi smrti, nejste si védomi ani moznosti, které vam skytd ten jedinecny lidsky Zivot,

ktery jste jiz ziskali.*
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Myty a prapfibéhy o puvodu smrti

Jak si Zena vybrala smrt

(Legenda o vzniku smrti podle severoamerickych indiant)

Praotci pfipadalo, ze na svéte, ktery stvoril, jesté néco chybi. Napadlo ho, ze by bylo
dobré udélat Zenu a dité. Neveédél sice presné, jak by mély vypadat, ale vzal si trochu hliny a
blata a Ctyfi dny zkousel vymodelovat rizné tvary. Zpocatku se mu jeho dilo nelibilo, ale
kone¢né ¢tvrtého dne pied nim lezela hezka postava zeny, péknd, zaoblend, vzadu i veptedu
m¢ela vSechno, co ma mit, prosté¢ povedla se mu. ,,To je ono,* fekl si Praotec. ,,Takovouhle
Zenu si predstavuji na svém svété. Pak udélal malé dité, které se zené podobalo. ,,Tak,
takhle pfesné jsem to chtél,” ekl si znovu Praotec. ,,Jen by jesté méli obzivnout.”“ Na Ctyti
dny je tedy zakryl ptikryvkou.

Prvniho dne nahlédl pod ptikryvku a spatfil slabé chvéni. Druhého dne dokazaly postavy
zvednout hlavu. Tteti den hybaly rukama a nohama. KdyZ nahlédl pod pokryvku ¢tvrty den,
uvidél, Ze se postavy plazi. ,,UZ jsou pfipravené vstat a chodit,” pomyslel si Praotec.
Odstranil piikryvku a ekl zené a ditéti. ,,Chod’te vzptimen¢ jako lidské bytosti.* Postavily se
a zacaly chodit vzpiimeng. Slo jim to dobfe. Nasledovaly Praotce k fece, kde jim daroval fec.
Zena se hned zeptala : ,,Co t0 S nami je — chodime, hybeme se, dychame a jime?* ,,To je
zivot. Predtim jste byly jen hromady hliny. Ted Zijete.“ ,,A kdyz jsme byly jen hromady
hliny, tak jsme nezily?* vyptavala se Zena. ,,Ne, nezily.” ,,Tak co to s ndmi tedy bylo?* ,,To
byla smrt. Kdyz neZijete, jste mrtvi,” odpoveédél Praotec. ,,A budeme zivi pofad? Budeme Zit
vééng, nebo zase nékdy budeme mrtvi?“ Praotec chvilku mlcéel. ,,Na to jsem vlbec
nepomyslel. MZeme to rozhodnout hned ted’. Tady je tlomek bizoni kosti. Hodime ho do
vody, a kdyz poplave, lidé umfiou, ale po ¢tyfech dnech se zase probudi k zivotu.” ,, Takhle
ne, branila se Zena. ,,Bizoni kost se ve vod¢ urcité rozpusti. Hodime tam radsi kamen. Kdyz
poplave, budeme Zit vééng, a kdyz klesne ke dnu, budeme umirat.“ Zena je§té ni¢emu
nerozumeéla, protoze byla na svété teprve nékolik hodin. Nevédéla nic o kamenech a o vode,
hodila tedy kdmen do feky — a ten se potopil. ,,Sama sis vybrala,” fekl Praotec. ,,Ted uz se

neda nic délat. Lidé budou smrtelni.*
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(Prochazka, Petr. Indianska kniha mrtvych. Eminent, 2006. str. 10)

Epos o GilgamesSovi
(staroveky babylonsky epos o lidském tdélu a hledani nesmrtelnosti)

Gilgames (z ptavodniho Bilgames — vyhonek stromu mésu, tj. strom Zzivota; fecky
Gilgamos) je epos z 2. tisicileti pi. Kr. li¢ici dobrodruzstvi sumerského krale Gilgamese.

Vzneseny Gilgames, ktery byl sam ze dvou tietin bh a z jedné tfetiny cloveék, vladce
Uruku tyranizuje své poddané, svymi piehnanymi stavitelskymi plany a také tim, Ze obtézuje
urucké Zeny. Ti nafikaji a st€zuji si k bohim, kteti stvoii divokého ¢lovéka-zvire Enkidua a
ten ma zbavit Urucké obyvatelstvo ttlaku. Enkidua stvofi z hliny bohyné Aruru. Enkidu Zzije
ve stepich a hordch s divokou zvéfi a nici lovetim pasti. Lovci si stézuji Gilgamesovi, ktery
lovetim poradi, aby k napajedlu piivedli krasnou nevéstku Samchat (akkadsky smyslna,
dobfe rostld), kterd Enkidua svede, a poté i zcivilizuje.

V Uruku se Enkidu setka s GilgameSem, se kterym se utka v boji. Poté co zjisti, ze jejich
sily jsou vyrovnané, polibi se navzajem a uzaviou pratelstvi. Jejich vztah se navzajem
upeviuje prostiednictvim dobrodruzstvi a vitézstvi, kterych spolu dosahuji, naptiklad kdyz
zabiji nebeského byka a Chumbabu, strazce cedrového lesa. Do Gilgamese se zamiluje
bohyné Istar, ten ji vSak neomalené odmitne. UraZena IStar si st€Zuje na GilgameSe u bozské
rady. Rada rozhodne, Ze Gilgames nebo jeho ptitel Enkidu musi zemfit. Jejich volba padne
na Enkidua, coZ mu ihned prostfednictvim snu také sdé€li. Enkidu se s pla€em obraci na
Gilgamese a pta se ho, pro¢ uz ho nikdy nespatii. PO dvanactidenni nemoci Enkidu zemfe.
Gilgames poté vykiikne a jeho vykiik je slyset po celém svété. Sest dni a Sest noci Gilgames
pritele oplakaval a odkladal jeho pohieb.

Dostava strach ze smrti, nebot’ ma pocit, ze vSe je marné. Oputi Uruk a bloudi polosileny
désem ze smrtelného konce krajinou, az se dostava k hote Masu, kterou strazi lidé-stiti. Zde
vladne neproniknutelnd tma. Kdyz skrze ni Gilgames projde dostane se do osliiujiciho svétla,
piekro¢i vody smrti, pomulzZe pfitom pfevoznikovi a znovu vSem vyklada o svém zalu. Dozvi
se, jak kdysi jeho piedek Utnapistim ziskal vé¢ny Zivot za to, Ze zbudoval velkou lod’ a piezil
potopu. GilgameSovi se také dostane odmény za to, ze prekona vodni hlubinu, kdyz se do ni

ponoii a zmocni se rostliny, kterd dokéaze vratit mladi a kterd se jmenuje ,,omladl stafec*.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Gilgame%C5%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Uruk
http://cs.wikipedia.org/wiki/Enkidu
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Aruru&action=edit&redlink=1
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Na zpate¢ni cesté¢ se myje ve studni a pfitom mu tuto zazracnou rostlinu ukradne had.
Hadovo svléknuti z kiize je symbolickym vyjadienim obnoveného zivota, ale Gilgames se
rozplace, protoze sam o nadéji vécného zivota pfisel. Kdyz se vrati do mésta Uruku, dokaze
jen ptevoznikovi ukazat ohromné hradby svého mésta, které sam zbudoval a které jediné

zlstanou na jeho pamatku.

(Davies, Douglas. Stru¢né dé&jiny smrti. Volvox globator, 2007. str. 8)

Adam a Eva
(biblicky piib&h)

Biblicky mytus o stvofeni zahajuje vypravéni o lidech a smrti jakoZto neuposlechnuti
bozich ptikdzani. Bih fekne Adamovi a Ev¢, aby nejedli plody stromu poznani dobrého a
zlého, ktery rostl uprostied raje. Prvni lidé vsak nevéfili, ze je Pan Biih miluje a ze to s nimi
dobfe mysli. Chtéli také dokazat svou svobodu a nezavislost na Bohu, a proto ze stromu
ovoce utrhli a jedli. Dopustili se tak prvni neposlusnosti viici svému Stvofiteli, a tim porusili
dobry vztah k Bohu. Takovou neposlusnost Bible nazyva hiichem.

Biih nasledn¢ vykaze Adama a Evu z zahrady v Edenu, aby nemohli také pojist ze stromu
Zivota a zit navéky. Adam musi od t¢ doby pracovat v potu tvafe, aby ze zemé¢ vydobyl
zivobyti, a Eva bude rodit v bolestech. Blih jim jasné ukazuje, Ze byli stvofeni z prachu zemé
a Ze se v néj zase navrati, az piijede jejich ¢as. Zaroven Blih vyslovuje slib, zZe jednou pfijde

Spasitel, ktery napravi lidsky htich a nauci lidi radostné poslouchat Boha. Nez Adam
zemfel a navratil se v prach, zil vice nez devét set let. Motiv tragické smrti ze v Bibli
objevuje zdhy po pfibéhu Adama a Evy, a to v epizod€ o jejich dvou synech Kainovi a
Abelovi. Kain byl zemédélec a Abel pastyt. Oba piinesli Hospodinu obétni dar. Hospodin dal
prednost daru pochdzejiciho ze stdda pred obéti z pole. To, Ze dal Bih pfednost obéti od
Abela v Kainovi probudi hnév a svého bratra zabije. Kain je poté Bohem proklet a musi se
vydat na cestu za svym osudem. Bih Kaina na cestu obdafil zvlastni ochranou, aby ho

nemohl nikdo zabit.

(Bible, Bible : Pismo svaté Starého a Nového zakona : ¢esky ekumenicky pieklad. Praha :

Biblicka spole¢nost, 1990. str. 24)
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O stvoreni smrti
(islamsky ptibeh)

,Buh stvoril smrt a oddélil ji od tvortt miliony piehrad. Jeji sila je vétsi nez sila nebe a
zem¢. Jistéze, byla pevné piipoutana sedmdesati tisici fetézy, z nichz kazdy je dlouhy jako
cesta trvajici tisic let. Nepfiblizovali se k ni and¢l¢, protoze nevédeli, kde se nachazi. Slyseli
pouze jeji hlas, ale nevédéli, komu patii.

Kdyz vsak Bth stvofil Adama, dosadil andéla smrti za vladce nad ni. Andé€l smrti se Boha
dotazoval, co je to ta smrt. Tu dal Buh pfehraddm rozkaz, aby zmizely.” Smrt bylo nahle
mozné vidét. Bih rozkazal andélim, aby na smrt pohlédli. Ta nad nimi rozprostiela sva
kiidla a vSichni and€l¢ na tisic let omdleli. KdyzZ poté dob¢ opét nabyli védomi, ptali se Boha,
zda-li tvor, kterého videéli, je siln€j$i nez vSichni ostatni. Bih jim na to odpovédél, ze tohoto
tvora stvoril on sam a vsichni lidé ho jednou poznaji.

Potom dal andélovi smrti silu nebes, aby se mohl smrti zmocnit. Poté Bith dovolil smrti
jedno zvolani. Smrt fekla hromovym hlasem :“J4 jsem smrt, kterd odluCuje pfitele od
nepfitele, ja jsem smrt, kterd oddéluje muze od zeny, manzela od manzelky, ja jsem smrt,
ktera odtrhava dcery od matek, syny od otct a bratry od sester. Ja jsem smrt, ktera zdolava
silné lidi, pIni hroby, vyprazdiuje domy a zadmky. Ja jsem smrt, kterd vas odvede, i kdybyste
na ni ¢ekali na vysokych vézich, a neexistuje zadny tvor, ktery mé nepozna.*

Umirajiciho ¢lovéka se andé€l smrti zeptd, co soudi o tomto svéte. V tom se ze svéta utvori
osobnost a sdéli umirajicimu, zda-li konal zI¢ skutky, zda-li rozliSoval, co je dovoleno a co je
zakdzano, zda-li ddval almuZzny chudym a zda-li pfili§ touzil. V tom ¢lovek spatfi, Ze se jeho
majetek stal vlastnictvim jiného. Na to se vztahuje BoZi vyrok :* Je to den, kdy ¢lovéku
nejsou na prospéch jméni ani déti, ale pouze to, kdyzZ pfichazi k Bohu se zdravym, upfimnym
srdcem. Pak andél smrti vezme lidskou dusi a zavede ji, jestlize to byl véfici, tam kde ji ¢eka

blaZenost. Pokud to byl nevéfici nebo pokrytec, zavede ji do oblasti zavrZeni.

(Werner, Helmut. Islamska kniha mrtvych. Pragma, 2002. str. 45)
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Odlisnosti jednotlivych kultur v pristupu ke
smrti

Smrt z pohledu severoamerickych indianu

,»Jesté¢ malou chvili a opustim vas. Kam se podé&ji, vSak nevim. Odnikud pfichdzime a tam
se zase vracime. Co to je Zivot? Je to zablesk svatojanské musky nocni tmé. Je to dech
bizona, kdyz je kolem dokola zima. Je to drobny stin, ktery si jen poskakuje po trave, az se

nakonec ztrati se zapadem slunce.* (Vrani noha, nacelnik Cernonozct)

Nase zapadni pojeti ¢asu ma vzdy pocatek a konec. Indidni vSak chapou cas jako vécné se
opakujici cyklus let a udalosti. Smrt v indidnském pojeti neni koncem, ale za¢atkem nového
zivota. Bud’ na této zemi prostfednictvim reinkarnace v podob¢ nového ¢lovéka nebo zvifete,
nebo v zemi dusi, v posmrtném transcendentnu. Toto pojeti Casu plati stejné pro cely svét,
rytmus roku pro kazdou bytost. VSichni lidé museji projit od narozeni ke smrti kolobéhem
Casu. Stejné jako jiné véci na této zemi, ani smrt neni, podle Indiand, trvald. Je to pouze
zména jednoho svéta v druhy. Zmeéna jedné podoby byti v jinou ¢i zména nahledu na realitu.
Svét ducha a skutecny svét od sebe nejsou zietelné oddeleny. DuSe mrtvych zaujimaji
V pfirozeném svété své misto spolu s jinymi duchy a za jistych pithodnych okolnosti jsou
ochotné poskytovat zivym rady a moudra. Za timto Ucelem praktikovali severoamericti
indiani fadu obtadi a ritudll, které byly vétSinou tajné.

Mezi indidny bylo zvykem pted smrti rozdat osobni véci a ucinit ur€itd vyrovnani, protoze
pak se nemuseli pozlstali o nic dohadovat. ,,Existuje pfibéh o starém muzi, ktery citil, Ze
nadesel jeho Cas. Sezval vSechny pratele a pii tomto setkani spole¢né slavili a zpivali pisné.
Stary muz vSechny obdaroval a zaroven jim sd¢lil, jak se v jejich pfitomnosti citil dobfe. Oni
na oplatku vyjadiovali své hezké pocity vici nému. Pak za zpévu pisni muz zaviel oci a
zemiel. Tam, kde je laska, neni misto pro strach. Mnozi Indidni uméli predpoveédét presné

N , . 1
datum a ¢as svého odchodu na véénost.*

! Prochazka,Petr. Indianska kniha mrtvych. Eminent, 2006. str.14
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Nazory ptivodnich obyvatel Severni Ameriky na posmrtny zivot se liSily. VétSina véfila,
ze duse se po smrti jesté n¢jaky Cas zdrzuje v blizkosti t€la, nez se odebere do svéta mrtvych,
kde je podrobena zkousce. N&které kmeny, napiiklad Cerokézové a Irokézové, se mrtvych
bali. Jini, napiiklad Lakotové, se naopak snazili byt mrtvym nablizku, a pomoci tak dusi
v pfechodu do svéta mrtvych. Pfedstavy o svété mrtvych vychazely u Indiana z jejich
pozemskych zkuSenosti. Prérijni Indidni a ostatni lovecké kmeny si pfedstavovali $tastna a
bohatd lovisté plnd zvéfe. Zemédeélské kmeny véfili v podzemni kralovstvi Matky Zemé,
ktera plodi novy zivot. Obecné¢ se ale vyhybali rozhovortim o smrti, protoze byli presvédceni,
ze o posmrtném Zzivoté nelze nic tvrdit s jistotou, a protoze jejich nabozenstvi vzdy slouzilo
zivotu, nikoliv smrti. Jejich posmrtny zivot probihal dal zde na Zemi, nebot’ zemieli se znovu
spojili s Velkym Duchem, to znamena, ze se vratili tam, odkud vzesli. DuSe, na cesté¢ do
Zemé vécnych lovist, ktera je obdobou pozemského zivota, je doprovdzena pomocnymi
duchy. Casto tuto ilohu plnili ptaci, z nichZ nejvyznamng&jsim byl orel.

V mytologii severoamerickych Indianti je mizeme najit paralely s putovanim duse po
smrti a zivotem po smrti ve starych vychodnich ucenich. Napiiklad Tibetané povazuji za
nejpodstatnéjsi byt v okamziku smrti vyrovnani a uvédomit si, ,,ze vSechny vné¢jsi formy jsou
pouhymi vyplody mysli. Sami Indiani tikaji, Ze "Smrt je tou nejvétsi vyzvou" a tim je
mysleno piimo "Potkat Smrt". Mozna ne nadarmo Navahové tvrdi, Ze jejich prapiedkové
piisli z daleké vychodni zemé v nejvyssich horach.“? Podobnost uéeni Indiani s Tibetskou
knihou mrtvych muizeme spatfovat také v nékterych pohtebnich ritudlech. ,,Pradavni
Tibetané sepsali toto uceni a podali v ném instrukce, aby pomohli umirajicimu clovéku
osvobodit se od pozemskych pout a tuzeb, a tak se posunout k volnosti ¢ili "dokonalému
buddhistickému stavu”, odkud neni navratu do fyzického zivota v téle n€koho jiného.
Tibetska kniha mrtvych popisuje sérii kroku, pfi¢emz kazdy je zalozen na znalosti toho, co
asi pravdépodobné prozijeme ve chvilich tésné pfed smrti a ve dnech nasledujicich po ni. Pro
lep$i pochopeni je nutné tento text Cist nahlas u mrtvého té€la nebo svou pozornost
nasmeérovat k putujici dusi mrtvého. Ackoliv neméli severoamericti Indiani pismo, tedy ani
svou "knihu mrtvych", podobné jako pii pohiebnich obfadech v Tibetu promlouva piimo
K umirajicimu a k jeho odchazejici dusi Saman a dava ji rady na slozitou cestu do fise

mrtV}'/ch.“3

2 Prochéazka,Petr. Indianska kniha mrtvych. Eminent, 2006. str.30
® Prochéazka,Petr. Indianska kniha mrtvych. Eminet, 2006. str.31
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Zpusoby pohrbivani zemielych

Styly pohibivani svych zemielych byly mezi indianskymi kmeny rtzné. Indianské kmeny
z plani a prérii stavély vétsinou jakési pohiebni konstrukce ¢i piedestaly nebo tato pohiebni
lizka umist'ovaly vysoko do korun stromtl, aby tak chranily té€lo mrtvého pted zvéii. Ulozené
télo tak bylo zaroven blize bohtiim, duSe se mohla nerusen¢ odpojit od hmotného téla a
stoupat na cestu k MlIé¢né draze, na stezku mrtvych do jiného svéta, do svéta mrtvych
predki. Indiani od nejranéjSich dob vzhlizeli k obloze, a proto své hroby, svatyné a ptibytky
orientovali ¢elem k vychazejicimu slunci jako zdroji nového Zivota. Casto mély jejich stavby
astronomicky vztah k drahdm slunce, mésice, hvézd a planet.

Jinou formou pohibivani byly tzv. mohyly. Jsou to pahorky z nasypané hliny nebo
z volnych kament. Maji nejriznéj$i a nejbizardnéjsi velikosti a tvary, ¢asto znazorfujici
zvitata ¢i mytické bytosti. Archeologické ndlezy odhaluji vétSinou pravouhly ptdorys mohyl
a plosinou na vrcholku. Mohyly byvaji obklopeny dfevénymi domy, chrdmy a hrobkami, do
nichz byli pohibivani piedstavitelé nejvyssich spolecenskych vrstev. T¢la téchto piislusnikii
nejvyssi spolecenské vrstvy se uklddala do marnic, kde se ponechala do doby, nez jejich
maso shnilo. Poté se vybraly kosti a konal se velky pohiebni obfad. Do hrobky byly s kostmi
ukladany nejriznéjsi cenné predméty, naptiklad ozdoby z perel, nadoby z velkych mékkysi a
médeéné plisky a 1Zic¢ky, brouSené kamenné nastroje, tabakové dymky, koralky a ndhrdelniky.
Nekdy své pany doprovazeli do svéta ducht jejich otroci, ktefi byli zabiti a pohibeni s nimi.
Pro kmeny severoamerického jihozapadu bylo typické pohibivat své vyznamné jedince do
dievénych hrobek, které se v priabéhu obfadu zapalily, a pfes n¢ byla navrSena az
dvacetimetrova mohyla. Cast&ji se ostatky zemfelych spalovaly v hlinénych jamach

vykopanych v zemi a jejich kosti se poté ukladaly pod navrSeny hrob.

,»VSechno je dilem Velkého ducha. Mé&li bychom si uvédomit, Ze On je pfitomen ve vSech
vécech : ve stromech, travindch, fekach, hordch a ctyfnohych zvifatech a v oktidleném
narod¢. Jeste dilezitéjsi je, abychom pochopili, ze On je také nade vSemi témi vécmi a

lidmi.“ (Cerny jelen, Oglala Sioux)
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Smrt z pohledu tibetské Knihy mrtvych

»smrt neni nikdy zakonCenim Zivota s kone¢nou platnosti, vzdycky po ni nasleduje dalsi
zivot, ktery se utvaii podle ¢ina v predchozich Zivotech a podle dosazeného stupné dusevniho

vyvoje ¢i upadku v pribéhu znovuzrozovani.* (buddhistickd moudrost)
»lento zivot mizi rychle, jako kdyZz piSes htulkou na vodu.* (Buddha)4

Podle davnych indickych pfedstav, prevzatych také starymi Tibetany, se zivot jedince
neomezuje pouze na jedno zrozeni. Existence vSech zivych bytosti je nekoncicim fetézem
delsich ¢i kratSich Zivotnich fazi ptreruSovanych smrti a ndslednym posmrtnym mezistavem.
Jinymi slovy, pravé proZivany zivot je docCasny a pomijivy, pfed nim i po ném se odviji
bezpocet zivotil dalSich, pferuSovanych pouze smrti a posmrtnym mezistavem. Buddhisté
nespatiuji ve smrti pouze vypovézeni zivotné dulezitych funkei, vidi v ni predevsim naplnéni
zakona karmy. Divaji se na smrt a novy Zivot jako na dasledek skutki predchoziho Zivota.
Podle buddhistického pojeti je osobnost, neboli individuum cloveéka, neboli to, co na sebe
bere podobu hmotného téla, sestava ze Ctyt elementd, které utvareji t€lesnou stranku ¢loveéka.
Jsou to zemé¢, voda, ohen a vzduch. K témto prvkiim pfistupuje paty element duch ¢i védomi,
ktery tvoii stranku duchovni. V okamziku smrti mizeji sily drzici pohromad¢ tyto télesné a
duchovni projevy byti. ,,Dochédzi k pohlcovani jednoho elementu druhym, vzdy nejblize
v fad¢€ stojicim, tj. zemé vodou, vody ohném, ohné vzduchem a nakonec vzduchu védomim.
Tito postupnou vnitini ,,absorpci® prvki doprovazeji ur€ité vnéjsi projevy umirani — usta a
nos vysychaji a stahuji se, télesna teplota klesd, dychani postupné prechdzi v chréeni apod.
V okamziku, kdy je element vzduchu pohlcen védomim, vysadi tzv. ,,vngs$i dech®, tj.
dychani, a nastane ,to, ¢emu se fikd smrt”“. Posléze nastoupi sled tii fazi posmrtné¢ho
mezistavu — bardo hodiny smrti, bardo prapodstaty a bardo vznikani.«® Vsechny buddhistické
nauky poukazuji na nejriznéjSi prostfedky, které ma véfici podle svych schopnosti a
predpokladii volit k tomu, aby dosahl vysvobozeni. Zakladni ideou Tibetské knihy mrtvych

neni tedy smrt ani posmrtny mezistav bardo, nybrz buddhistickd koncepce vysvobozeni

* Dalajlama, Jeho Svatost. Rady jak umirat a it lepsi Zivot. Argo, 2006. str.90
® Kolmag, Josef. Smrt a pohibivani u Tibetant. Nauma, 2003. str.1
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sméfujici v lepsim piipadé k uniku z kolob&¢hu sansairovych6 existenci a dosaZeni nirvény7,
v méné pfiznivém piipadé pak k vyhnuti se zrozeni do stavii zatraceni a k zabezpeceni si
relativné nejlepsiho piistiho zrozeni ze vS§ech moznych, v némz by ¢lovék mohl pokracovat

Vv Gsili o konecné vysvobozeni a uspeésné je zavrsit.

Zpusoby pohibivani u Tibet'anu

Tibetané praktikuji Ctyfi zékladni zpusoby nakladani se zemielym. Ty odpovidaji
tradicnim pfedstavam o ctyfech prvcich coby elementarnich slozkdch vesSkerych jeva
vnéjsiho a vnitiniho (lidského) svéta. Pohibivani do zemé odpovida prvku ,,sa* (zem¢), do
vody prvku ,,¢hu* (voda). Spaleni ohném odpovida prvku ,,me* (oheil) a pohibeni do vétru ¢i
vzduchu, tj. rozsekani téla zemielého a ponechani jeho pozustatkli na pospas ptactvu a dravé
zveii, odpovida prvku ,lung* (vitr). Pohibivani do zemé je Casto znemoznéno kamenitou
nebo zmrzlou pidou. Pohibivani do vody je ve svych disledcich spojeno s povéréivym
odporem Tibetani konzumovat ryby. Spalovani mrtvého se obvykle potyka s nedostatkem
dieva k paleni. Tzv. vzdu$ny pohieb je narocny na piepravu zemielého na tento typ
pohfebisté a byva pro pozuistalé velmi nakladny. Piibuzni se mohou rozhodnout, ktery typ
pohibu zvoli. Pfi pohibech ¢asto asistuji lamové.

Patym zpisobem nakladani s mrtvym télem, ktery Tibetané praktikovali pouze u
vysokych hodnostart tibetské buddhistické cirkve, je mumifikace. Pro slovo mumie existuje
Vv tibetStiné nazev ,,mardung®. ,,Etymologicky termin ,,mardung® znamena doslova ,,ostatky/
mrtvola/ mumie (dung) téi Cervenych (mar) télnich slozek®, totiz masa, krve a morku. Pro
termin mumifikovani je pouZivan vyraz kundung rilpor dZogcchul, ,,metoda uchovani
mrtvoly v uplnosti“, ¢i mardugng dzogcchul, ,.zpGsob uchovani rnardungu“.“8 Vlastni
mumifikacni procedura probiha v né€kolika fazich a trvd pomérné dlouho. Pfed kone¢nym
uloZenim zemfielého do hrobky nebo mauzolea, musi byt nahé té€lo zhruba jeden rok
umisténo do velké nadoby, kde je zasypéano tzv. ostatkovou soli. Zemfely je umistén do
polohy, ve které ma nohy ve zkiizené pozici a ruce v meditativnim drzeni. Zaroven se nesmi
ani z jedné strany télem dotykat nadoby. K tomu v nadobé slouzi specialni sedatko. Dno

nadoby je pokryto hedvabnou latkou se vzory lotosu, mésice, slunce apod. Pribézné se usty

® Sanséra — kolobgh Zivoti, znovuzrozeni
" Nirvana - stav nejvy3si blazenosti, pojimany jako vysvobozeni z kolob&hu Zivoti

8 Kolmag, Josef. Smrt a pohibivani u Tibetanti. Nauma, 2003. str.40
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do téla zemfelého vpravuji tzv. purgativy, nejCastéji se pouziva rtut’, které zajistuji vnitini
oc¢istu. To se opakuje tak dlouho, dokud test mlékem, které se nalije do téla a vytece
nepotiisnéno, prokdze, ze utroby jsou dokonale Cisté. Ostatkova stl se také béhem roku musi
vyménovat. Po provedeni uplné vnitini oCisty téla a jeho vnéjSiho vysuseni se télo z nadoby
vyjme, omotd hedvabnou latkou. P&t hlavnich uda (hlava, nohy, ruce) a dvacet Ctyfi
vedlejsich udi (nos, usi, brada, prsty na rukou a nohou) se bandazuje zvlast'. Poté se pokryje
vrstvickou hrnc¢ifské hliny smichané s rozdrcenymi drahymi kameny a vonnymi travami.
V zavéru se mrtvému upravi drzeni rukou, ozdobi se ritudlnimi pfedméty a provede se
nejposvatnéjsi ukon, jimz je ,,otevieni zraku®, tj. namalovani o¢i na oblicejové masce. Takto

upraveny neboztik se poté umisti do hrobky nebo do bohaté zdobeného mauzolea, kde mtize

byt vetejné uctivan.

Cestovatel Marco Polo ve své knize Milion o pohibivani u Tibet'anu
napsal :

,Kdyz n¢kdo zemfe, tj. jimz té€la mrtvych pfisluSeji, nechaji neboztika spalit, aby byl
spalenim obétovan. Ptaji se na mésic, den a hodinu jeho narozeni, i kdyz se podivaji na
konstelaci oné hodiny, stanovi, kterého dne ma byt spalen. Nékdy nechévaji mrtvolu
nepohibenou sedm dni, nékdy mésic, n€kdy i Sest mésicti. Do té doby ji uchovavaji v domé
timto zptisobem. Maji rakev tak umné zhotovenou z velmi silnych prken, Ze z ni nemiize
vychézet zadny zapach. Na vnéjsi strané je krasné¢ pomalovani. Do ni ulozi mrtvolu
balzamovanou vonnymi latkami, pak rakev zakryji krasnou ptikryvkou a potom kazdy den,
dokud je mrtvola uschovana v dom¢, v hodinu jidla pfipravi vedle rakve stil s vinem a
vybranymi pokrmy a nechaji ho tam takto ptipraveny tak dlouho, jak dlouho by to trvalo
zivému &lovéku, aby to snddl. Rikaji, Ze duse neboztika sni to, co ji tam bylo piedloZeno.
Kromé toho zminéni astrologové urcuji, kterou stranou ma byt télo zemielého vyneseno ven
z domu. N&kdy totiz fikaji, ze zhotoveni téchto nebo onéch dveti nebylo provazeno dobrymi
¢innostmi, a proto je povazuji za nevhodné k tomu, aby jimi byly vynaseny mrtvoly. Proto
také nafizuji, aby byla mrtvola vynesena k spaleni jinymi dvefmi nebo novym otvorem ve
zdi. Kdyz pak dopravuji télo ke spéleni ven z mésta nebo méstecka, staveéji cestou na mnoha
mistech malé domky ze dfeva a zakryvaji je tkaninami z hedvabi a zlata. Kdyz k takovému
domku priivod s mrtvolou pfijede, postavi rakev pred domek, pted ni vyliji na zem vino a

polozi vybrané pokrmy a tikaji, Ze takovym obédem bude onen neboztik pfivitdn v druhém
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zivoté. Kdyz pohiebni privod postupuje vpied, jdou pfed nim vSichni hudebnici z mésta se
svymi nastroji a jejich hra je velmi ptijemna. Kdyz ptijdou na misto, kde ma byt t€lo spaleno,
polozi na hranici na papirovych listech namalované obrazy muzl, Zen, koni, velbloudl a
mnoha penéz a to viechno spali spolu s mrtvolou. Rikaji, Ze neboztik bude mit v druhém
zivote tolik sluhii a sluzek, tolik zvifat a penéz, kolik namalovanych jich bylo spaleno spolu
S nim, a tak bude v druhém Zivoté obklopen bohatstvim a poctami. Tuto povéru spojenou se

S ;oor o v , ’ ’ 9
spalovanim mrtvol uchovava slepota pohanti vsude ve vychodnich zemich.*

14. dalajlama Tandzin Gjamccho v knize Svoboda v exilu —
Autobiografie 14. dalajlamy, o smrti napsal :

»Dulezity aspekt mého praktického kazdodenniho konéni se tykd myslenky na smrt. Podle
mého nazoru K ni Ize béhem zivota zaujmout jeden ze dvou piistupti. Muzete se rozhodnout,
ze si tuto myslenku nepfipustite — v tom ptipad¢ se vam snad do jisté miry podafi, Zze se ji na
omezenou dobu zbavite; nebo se mulzete postavit k vyhlidce na svou vlastni smrt zptima,
pokusit se vSe rozebrat a zaroveil se snaZzit na co nejnizsi uroven sniZit bolestny pocit, ktery
takové uvahy nevyhnutelné provazi. Ani jednim zpiisobem nemiizete nad smrti opravdu
zvitézit. Ja jako buddhista se na smrt divam jako na pfirozeny zivotni proces a chapu ji jako
realitu, kterd nastane, dokud se budu nachazet v sansafe. A védomim, Ze ji nelze uniknout,
nevidim diivod, pro¢ se kviili ni trapit. Zastdvam nazor, Zze umrti se trochu podoba situaci,
kdy si ¢lovék vymeéni stary, obnoSeny odév. Smrt nepfedstavuje vlastni konec, ale je
nepiedvidatelnd a vy nevite, kdy a kde vas zastihne. TakZe je jen moudré se na ni uréitym
zpusobem pfipravit diiv, nez se skutecné dostavi. Jako buddhista dale véfim, Ze 1 samotny
prozitek smrti je velmi dilezity. Je to chvile, kdy clovék miZze dojit k nejhlubS§imu a

vewr

pozemskou existenci, tj. umiraji béhem meditovani. V takovém piipadé se Casto stava, Ze

jejich téla nezacnou podléhat rozkladu jesté dlouho poté, co jsou jiz klinicky mrtvi. <t

,Uvédomte si, Ze t€lo je kiehké jako hlinéna nadoba, pochopte, Ze jevy nemaji vlastni
existenci a jsou jako fata morgana. Az zniCite jedovaté zbrané Ipéni na vécech, jez jsou

pitazlivé jak kvétiny, dostanete se tam, kde smrt ani nezahlédnete. (Buddha)**

% Polo,Marco. Milién, neboli o zvycich a pomérech ve vychodnich krajich. Odeon, 1989. str.51
10 Gjamccho, Tindzin. Svoboda v exilu. Autobiografie 14. dalajlamy. Prah, 1992. str.191
! Dalajlama, Jeho Svatost. Rady jak umirat a Zit lepsi Zivot. Argo, 2006. str.121
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Smrt z pohledu Krestanstvi

,Jako posledni nepfitel bude pfemozZena smrt.* (Prvni list Korintskym, 15:26)*

Kiestanské piedstavy o smrti jsou bezprostiedné spojeny s posmrtnym vykoupenim.
Tento motiv zacala rozvijet ¢ast zidovského obyvatelstva témét dvé sté let pred prichodem
Jezise z Nazaretu, kterého néktefi chépali jako nového Adama. ,,Jednalo se o predstavu, ktera
odpovidala predstavé smifeni, pfesvédCeni, ze utrpeni muze vyvazit dusledky hiichu a
napravit poni¢ené vztahy s Bohem. Utrpeni béhem tohoto zivota mohlo mit usmifujici u¢inek
a smrt samotnd, ktera se chape spiSe jako proces umirani nez né¢jaka konkrétni udalost, také
pusobila jako vykoupeni hfichti. Tyto pfedstavy se spojily v interpretaci JeziSova Zzivota
jakozto spasonosného utrpeni : utrpeni a smrt se interpretovaly jako prostiedek vykoupeni

«13

hiichti vSech lidi, ktery m¢l jasné ukdzat, Ze bozi imluva byla naplnéna.“™ Prostfednictvim

zmrtvychvstani Krista tak po smrti vSichni véfici lidé povstanou, aby stanuli pfed bozim
soudem a pak zili Zivot bez konce v nebeském bozim kralovstvi. To je hlavni mySlenkou
kiestanského evangelia, neboli radostné zpravy, obsazeného v Bibli v Novém zakoné, ktera
zni, ze Jezi§ Kristus vykoupil hiichy lidi a Blh jim je odpustil, Ze Bih prostfednictvim
Ducha svatého vytvoftil spolecenstvi a Kristovym vzktiSenim doSlo k pfekonani smrti. Stejné
vzkiiSeni pak béhem svych poslednich dnil zazije kazdy véfici. Proto vSechny kiestanskeé
bohosluZebné ukony, oslavy, svatky a pohiebni ritudly odrazeji vnimani lidského Zivota jako
opakovani Posledni vecefe Pané. To, ¢im bylo pfijimani pokrmu na zidovsky svatek Pesach
(nekvaSeny chléb a vino), se v kiestanstvi stalo ritudlem nazyvanym mse svatd, eucharistie,
svaté piijimani nebo vedefe Pang. ,,U¢astnit se eucharistie je nejopravdovéjsi, nejspravngjsi a
nejucinnéjsi zplsob, jak se ,,pfipravit™ na smrt. Oslavujeme pii ni i svou smrt a obétujeme ji
den za dnem Otci, protoze Kristus ,,zemfiel za vSechny, umieli tedy vSichni“. V eucharistii
muzeme vysilat k Otci své ,,amen, ano* k tomu, co nas ¢eka, ke zpiisobu smrti, jaky pro nés
dopusti. V eucharistii piSeme zavét. Rozhodujeme se, komu odevzddvame Zzivot, za koho

zemfeme. '

12 Bible : Pismo svaté Starého a Nového zékona : Sesky ekumenicky pieklad. Praha : Biblicka spole¢nost, 1990.
1.Korintskym. str.168

13 Davies, Douglas. Struéné d&jiny smrti. Volvox globator, 2007. str.12

4 Cantalamessa, Raniero. Sestra smrt. Karmelitanské nakladatelstvi, 1997. str.41
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,Krestanstvi smrt oslavovalo. Smrt byla disledkem hiichu, ale hfich byl zni¢en Cistym
zivotem JeziSe Krista vydanym v jeho vykupitelské smrti. Zemtel, ale smrt piemohl
zmrtvychvstanim. Po ukfizovani Krista se kiiz stal symbolem, ktery v sobé zahrnuje vSechny
tyto navzajem se ovliviiujici pfedstavy. ,,Vy vSichni, ktefi jdete kolem, postljte a vizte, je-li
bolest vase jako bolest moje!“15 Obraz JeziSe na kiizi ,,mél pro lid terapeutickou silu
relativizoval jejich vlastni utrpeni. °

Podle ptvodnich pfedstav kiestanid se ¢lovék po smrti nachazi v odistci nebo v nebi
s Jezisem. Jeho télo odpociva a ocekava ,troubeni soudného dne®. Vyznamnou roli piitom
hrala ptedstava raje, jakozto kone¢ného cile téch, kteti dojdou spasy. Zaroven se predstavy
raje uvadély v protikladu hriznych, barvitych obrazi pekla. Katolicka cirkev po staleti
pestovala v lidech ptfedstavu pekla, aby tak upevnila kiestanska dogmata a spoleCenské a
moralni hodnoty. Peklo bylo hrozbou pro hiiSniky a nauka o ocistci mluvila o stavu, ve
kterém se duse moralné pfipravuje na setkdni s Bohem. O svém posmrtném zivoté ¢lovek
rozhoduje béhem Zivota na zemi. Aby ¢lovék mohl po smrti zit v nebeském kralovstvi, musi

zit pokorné, skromné, v relativni chudobé¢, a samoziejmé vetejné piijimat svou viru.

Krest'anské pohrby

Kiestané davaji prednost pohibivani t&€l svych mrtvych do hrobu v zemi, nebot” v ném
spatfuji podobnost s ,,pohibem* Krista, ackoliv jeho télo bylo uloZzeno do hrobu vytesaného
ve skale. Kfest'anské hibitovy jsou typické tim, ze kazdy hrob je opatfen kiiZem, ktery znaci
misto o¢ekavaného zmrtvychvstani a spasy. Hrob symbolizuje hrob Kristiv a mrtvi, stejné
jako on, znovu povstanou a ve svém novém zivoté dosdhnou naplnéni, které dosud nepoznali.
,Nyni vidime jako v zrcadle, jen v hadance, potom vSak uziime tvafi v tvaf. Nyni poznavam
¢astecné, ale potom poznam plné¢, jako Bith zna mne.“!’

Nadéje mrtvych na vzk#iSeni symbolizovala také pohiebni formule: ,,...s jistou a
nepochybnou nad¢ji ve vzkiiSeni®. Raniero Cantalamessa cituje ve své knize ,,Sestra smrt*

dilo Svatého Ambroze ,,0 dobru, jakym je smrt*, kde se piSe : ,,Smrt je univerzalni pfechod.

Musi$ piejit odvazné. Pak je to pfechod od porusenosti k neporusenosti, od smrtelnosti

1> Bible : Pismo svaté Starého a Nového zékona : Sesky ekumenicky pieklad. Praha : Biblicka spole¢nost, 1990.
Plac 1,12. str.746

1® Halik, Tomas. Dotkni se ran. Nakladatelstvi Lidové noviny, 2008. str. 34

"Bible : Pismo svaté Starého a Nového zékona : &esky ekumenicky preklad. Praha : Biblicka spole¢nost, 1990.
1.Korintskym. str.166
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k nesmrtelnosti, od zmatku ke klidu.*® ,,Smrt uz neni jen hrozny vychovatel, ktery nas ugi Zit,
hrozba a vystraha. Stala se zni smrt mystagogickd, zptisob, jak vniknout do srdce
ktestanského tajemstvi. Umirajici kfestan miize fict se vSi pravdivosti : ,,Na svém téle
dopliiuji to, co zbyva vytrpét do plné miry Kristovy smrti* a : ,,UZ neumirdm ja, ale umira ve

mné Kristus.“*

»Blaze chudym v duchu, nebot’ jejich je kralovstvi nebeské. Blaze tém, kdo placou, nebot’
oni budou potéseni. Blaze tichym, nebot’ oni dostanou zemi za dédictvi. Blaze t€ém, kdo
hladovéji a Zizni po spravedlnosti, nebot’ oni budou nasyceni. Blaze milosrdnym, nebot’ oni
dojdou milosrdenstvi. Blaze tém, kdo maji ¢isté srdce, nebot’ oni uzii Boha. Blaze tém, kdo
pusobi pokoj, nebot’ oni budou nazvani syny Bozimi. Blaze tém, kdo jsou pronasledovani pro

spravedlnost, nebot’ jejich je kralovstvi nebeské.«?°

Smrt z pohledu staroarabské a muslimské tradice

Staroarabské ndboZenstvi se liSilo od Muhammadovych proroctvi, zejména co se tyka
pfedstav o onom svété. Predstavy obyvatel Mekky neznaly pojem vzkiiSeni a tito lidé si
dokonce délali legraci z toho, Ze by se jejich zprachnivélé kosti mély jednou opét probudit
k Zivotu. Ve starych beduinskych pisnich se stale znovu objevuje myslenka, Ze smrti vSechno
kon¢i. Tato ptedstava o definitivnim konci ¢lovéka slouzi jako vyzva, aby si lidé nyni uzivali
zivota. Jedinou utéchou pro né bylo védomi, Zze smrt postihne vSechny bez rozdilu. V
predstavach beduinli ale stile ziistdvala nad¢je, Ze zemfely ,,jeSt€¢ nckde Zije* a ma tak
skutecné lidské potieby jako naptiklad hlad a zizen. Lid¢ citili s mrtvymi tésné spojeni a k
mrtvému télu prikladali nejriznéjsi predméty, jakoby ho vybavovali na dalekou cestu.
Neustale na néj mysleli a dovolavali se ho pfi piisaze.

Duchové zemtelych se mohli zjevovat jako ptaci, zejména sovy, a na nahrobnich
kamenech natfikavé pét svou pisent, nebo jako dZinové sidlit na hibitovech. Pojem dalSiho
zivota dusi v podobé duchil si pozd&ji islam ponechal. Rikalo se, ze kdyZ zemielého odnéseji

K hrobu, pronasi slova, ktera slysi vSichni tvorové kromé lidi. Sly$i pla¢ svych blizkych a

18 Cantalamessa, Raniero. Sestra smrt. Karmelitanské nakladatelstvi, 1997. str.13
19 Cantalamessa, Raniero. Sestra smrt. Karmelitanské nakladatelstvi, 1997. str.13

2 Bible : Pismo svaté Starého a Nového zakona : Gesky ekumenicky pieklad. Praha : Biblicka spolegnost, 1990.
Mt 5 (1-10). str.14
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rozumi v§emu, co na n¢j volaji. ,,Poté, co truchlici poztstali odejdou, pfistoupi k mrtvému

dva and¢lé a provedou zkousku jeho zivota. Jestlize dopadne nepfiznivé, je jesteé v hrobé
e 21 v 1: 17 r roor oy ’ . NI, r ’

potrestan.*”” Z ptedislamského uctivani mrtvych se zrodily tzv. smutecni pisné, které zpivaly

hlavné zeny.

Pohrbivani mrtvych

»Jakmile se rozsifila zprava o imrti, nasypali pfibuzni na hlavu mrtvého prach, natikavé
volali jeho jméno a pfipojili ptani : ,,Nebud daleko!*. Pokud k ptipadu umrti doslo n¢kde
jinde, oznamili smrt mrtvého nafikajici smutecni poslové. Pohteb Zehem nebyl stejné jako u
muslimi zndm, protoze se povazovalo za tézky hfich byt po smrti spalen. Dovoleno bylo

(13

pouze spalovéni vonnych diev.“?? Pfed samotnym pohfbem pfibuzni t&lo zemielého omyli ve
vod¢, do které se pridaly listy bfectanu, stl nebo kafr. Nékdy télo po omyti také
nabalzamovali. Do pohiebniho Satu nasypali kofeni a vonné byliny. Poté zemtelého oblékli
do Satt, které nejcastéji nosil. Dbali hlavné na to, aby byla pokryta hlava.

Dalsim dulezitym prvkem, ktery provadély zeny, bylo ucpani vSech télesnych otvort
mrtvého. Zemfely byl poté pohiben pifimo v domé nebo v jeho blizkosti. Beduini, ktefi
nem¢li sva pevna bydlisté, zacali zakladat spole€nd pohiebisté pro své piibuzné. ,,V Mekce
pohibivali do zemg, kdezto v Medin& hloubili skalni hroby.“?® Poté, co piibuzni pfinesli
mrtvé télo na marach k hrobu, jeden z nich se stoupil do hrobu spole¢né se zemielym, aby
mu mohl polozit ruku pod hlavu, coz se povazovalo za sluzbu prokazovanou z lasky.
Ptibuzni se také cCasto preli, kdo tuto sluzbu provede. Hroby byly koncipovany vzdy pro
jednoho ¢lovéka, nebot’ umistit v hrobé nékolik zemielych se povazovalo za nevhodné. Bylo
zvykem dat mrtvému s sebou na dalekou cestu jeho oblibené pfedméty. NejCastéji to byly
jeho zbrané, nadobi, jidlo. Nékdy mu dali na cestu i jeho jezdecké zvite, aby nemusel jit na
onen svét pésky. Zvite uvazali vedle hrobu jeho pana a nechali ho tam zemfit.

Doba smutku trvala sedm dni. Truchlici Zeny si trhaly Saty, drésaly si oblicej a télo,
stiihaly si vlasy a bily se stievici do krve. Také muZi si zkracovali odév a sttihali si vlasy a

vousy. Vdovy nesmély nosit pestré Saty, liit se a parfémovat.

21 Werner, Helmut. Islamska kniha mrtvych. Praha : Pragma, 2002. str. 15
22 Werner, Helmut. Islamska kniha mrtvych. Praha : Pragma, 2002. str. 15
% Werner, Helmut. Islamska kniha mrtvych. Praha : Pragma, 2002. str. 16
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»omrt vas zastihne, at’ jste kdekoliv, 1 kdybyste se schovavali ve vysokych vézich. Bez
vile Bozi nemiize nikdo zemfit, protoze vile Bozi smrt predem urcuje. Smrt je vstup do

«“?% (citace z Koranu)

druhého stvoteni. Neni mozné smrti uniknout.

V Muhammadové zvéstovani je poslednimu soudu vénovano hodné¢ mista. Zbozny ¢clovek
musi v posledni soud nejen véfit, ale ma se jej také bat. Jinak stejné jako nevétici projevuje
bezstarostnost a lhostejnost, coz je povazovano za velky htich. Podle islamské piedstavy je
Cloveék bezprostiedné po smrti ,,zkouSen* dvéma andély, Munkarem a Nakirem. Musi jim
odpovidat na otazky, jakou ma viru a jak se v zZivoté choval. Jestlize zemiely poda
uspokojivé odpovédi, mize dal odpocivat a je osvézovan vunémi raje. Pokud ale ze
zkoumani andéli vyplyne, Ze byl nevéfici nebo se nefidil nabozenskymi ptikazanimi, uhodi
ho andél¢é zeleznymi kyji do obliceje. ,,Mrtvému, kiicicimu strachem, stlaci télo zemi a navic
ho budou kousat hadi a §tifi.“* -

Duse prorokti a vyvolenych jsou ihned vpustény do nebe. DuSe mucednikii jsou, podle
islamskych predstav, uchovavany v klecich zelenych ptaka v nebi. Co se tyce osudu dusi
obycejnych lidi, podle jedné piedstavy ¢ekaji v zemi, dokud archandél Israfil nezatroubi na
pozoun, kterym je svola k poslednimu soudu. Podle jiného nazoru se zdrzuji v jednom
Z nebes a uzivaji tam uréitym zpuisobem blazenosti. Dusim nevéficich a rouhacli neni ani
V hrob¢ doptan klid, a do nebe samoziejmé nejsou nikdy vpustény. Pout’ téchto hiisnych
dusi nakonec kon¢i v podzemni propasti, kde musi spocivat v zalafi nebo ve chitinu d’abla
Iblise, aby predem zakusily utrapy, které je cekaji po poslednim soudu.

Islamské nabozenstvi pievzalo z kiestanstvi piedstavu o op&tovném vzkiisSeni téla v den
posledniho soudu. ,,Toho strasného dne se vSichni lidé shromazdi na jednom misté. Nejdiive
Archandél Gabriel bude drzet v ruce velké vahy; jedna miska naleZi rji, druh4 peklu. Toho
dne bude pii netplatném soudu zvazen a posouzen kazdy, 1 sebemensi Cin, at’ byl dobry nebo
zly. Neni mozné si pfed soudem navzajem pomahat — ,,jedna duse nemiize udélat pro druhou
ani to nejmensi, nebot’ kazd4 duse mé dost co délat sama se sebou*.“*® Protoze pied timto
soudem jsou si vSichni rovni, nemtize se nikdo dovolavat toho, Ze je urCen k blaZzenosti.
Rozhodujici je jedinég to, zda prevazuji dobré nebo Spatné Ciny. Nevétici budou potrestani na

4

veky a jejich trest nikdy neskonci. HfiSni vétici budou potrestani jen na urcitou dobu.

**Werner, Helmut. Islamska kniha mrtvych. Praha : Pragma, 2002. str. 17
% Werner, Helmut. Islamska kniha mrtvych. Praha : Pragma, 2002. str. 23
% Werner, Helmut. Islamska kniha mrtvych. Praha : Pragma, 2002. str. 24
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Vyneseni rozsudku nad vSemi lidmi muze trvat okamzik nebo, podle jinych ptedstav, az
padesat tisic let. Poté budou duSe pfechdzet po most¢ Serat, ktery je tenci nez vlas a ostry
jako bftitva. Duse, které byly Bohu vérné, po ném rychle ptejdou, a ostatni se oslnény ohném
ziiti dold. Peklo a r4j jsou od sebe odd€leny a v polovi¢ni vySce mezi nimi uviznou ti, u nichz

byly dobr¢ a zI¢ ¢iny v rovnovaze.

Muhammadovo li¢eni raje a pekla

,Bohabojni budou pobyvat na nadherném mist¢, totiz v zahrad¢ Eden, jejiz brany jsou pro
né otevieny. Budou se v ni moci usidlit a zadat si ovoce a napoje vSeho druhu. S nimi tam
budou pobyvat stejné staré hurisky sklapéjici cudné oc¢i. To vam bude slibeno v den
zG¢tovani. Budete trvale zasobeni. Provinilci budou pobyvat na Spatném misté — v pekle, kde
budou hotet. Jaké je to bidné misto pobytu! Budou ochutnavat horkou vodu, pachnouci hnis a

jesté jiné napoje podobného druhu.«?’

Duse bohabojnych pozoruji utrapy zavrzenych se
Skodolibou radosti.

Peklo ma sedm pater, kterd spadaji smérem dolt. V prvnim patte, které je nejmirnéjsi,
pobyvaji hiiSni vyznavaci isldmu. Druhé patro je ur€eno pro zidy. Tteti patii kiestaniim,
ctvrté sabejciim, ktefi stejné jako Zidé a kiestané vyzndvaji jednoho Boha. V patém patie
piebyvaji magové a persti uctivai ohné. V Sestétm modlosluZebnici. Sedmé patro je
povazovano za nejhriznéjsi a je uréeno pro pokrytce vSech nabozenstvi. Pouze pobyt v pekle
pro hiisné muslimy je do€asny, v ostatnich patrech pekla se lidé zdrzuji naveky.

R4j je mistem nepopsatelnych plvabl a pozitki. ,Jakmile zbozny piekro¢i most Serat,
ziska prvni dojem z tohoto mista. Od ,,Muhammadova jezera“ k nému zavane svézi vanek a
ochladi ho. Voda jezera, po jehoz biehu by se kolem dokola cestovalo mésic, je bila jako
mléko, leskla jako sttibro a voni vic nez jakakoliv vonna latka na zemi, jakou si dokazeme
predstavit. Kolem biehu je rozestaveno tolik zlatych $alku, kolik je hvézd na nebi. Kdo se
napije této vody Zivota, nebude uz mit nikdy zizen. Odtud se lze dostat do samotného rije.
Protékaji tudy piekrasné teky, vyvéraji zde prameny medu a mléka. K tomu se pfipojuji
stinné haje, leklé drahokamy, kadidlo, libé viing, krasni chlapci a tmavooka dévcata. Podle
stitské povesti Muhammad slibil svému zet'ovi v r4ji dvanact palact, které jsou postaveny ze
zlata a stiibra, Safranu a ambry. Plida je pokryta diamanty a rubiny. Pod ¢arokrdsnymi stromy

stoji besidky a v nich sedi na smaragdovych trinech rajské panny, které jsou obleceny do

" Werner, Helmut. Islamska kniha mrtvych. Praha : Pragma, 2002. str. 25
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sedmdesati zelenych a sedmdesati Gervenych 3atd. Saty jsou usity z tak jemné tkaniny, Ze

jsou zfetelnd vidét téla divek.“?

Smrt v ceské lidové kulture

»ymrt Clovéka byla v lidové kultuie od pradavna vétSinou spojovana s piedstavou duse
svazané s télem, ale soucasné na téle nezavislé“.? Jestlize t&lesnost zanikla a zistalo jen
nezivé télo, byla duse nositelkou hodnoty zivota a nadé&je spojené s pokracovanim zivota po
smrti. Smrt v lidovém mysleni byla proto chapana jako piechodovy okamzik, kdy dochazi
k zasadni proméné lidské duse, ktera se tak dostava ze zajeti téla a nese odpovédnost za
vykonané ¢iny béhem zivota. Vira v trvani duSe po smrti byla vlastni v§em slovanskym
narodiim, jeji podoby byly vSak velmi rozmanité. Obvykle byla duse chapana jako
zivotadarna sila, kterd v ¢lovéku po cely Zivot proudi, a kterou v okamziku smrti vydechne
poslednim vydechem. Odtud pochazeji ndm znama réeni vypustit dusi, chodit jako télo bez
duse, byla v ném mala dusicka apod. Dale se setkdvame s piedstavou duse jako dvojnika,
kterého mizeme spatiit v zrcadle nebo v odrazu na hlading rybnika.

Za sidlo duse se nejCastéji povazuji prsa, hrud’ a srdce. Proto je duSe také spojovéna
s laskou k druhym lidem, jak také naznauje piimér ,,miluje ho tak, Ze i dusi by si s nim
rozdélila®. V predstavach lidi duse po smrti vysla z téla ¢loveka Usty a proménila se v bilou
holubici, havrana, krkavce, slavika, vrabce, motyla, vosy, mouchy a podobné, v zavislosti na
tom, zda-li byl ¢lovek béhem svého zivota hodny nebo zIy. Duse se v§ak mohla usidlit v také
jakémkoliv jiném zvifeti, stromu, rostliné nebo hvézdé. Z tohoto ditvodu se k zemielym
nesméla pfiblizit Zddnad doméci zvifata a dfevorubci museli strom uréeny k pokaceni nejprve
pozadat za odpusténi. Tuto tématiku mizeme hojné pozorovat v lidovych pisnich a bésnich.
O oddéleni duse od téla se usilovalo bezprosttedné po smrti. Zastaval se nazor, ¢im diiv bude
télo zniceno, tim diiv bude duSe svobodna. Nejrychlej§im zpisobem bylo spaleni téla, kdy
ohen byl zaroveil ocistou pro dusi. Do rakvi se nevkladaly pfedméty znesnadiiujici rozloZeni
téla, napiiklad pefti, kozené obleceni vCetné bot, kovové doplitky a Sperky. Odtrzeni duse od

téla se zajisStovalo jest¢ symbolickymi tkony, naptiklad hozenim prvni hroudy hliny do

%8 Werner, Helmut. Islamska kniha mrtvych. Praha : Pragma, 2002. str. 27
% Navratilové, Alexandra. Narozeni a smrt v Seské lidové kultufe. Vysehrad, 2004. str. 145
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hrobu nejbliz§im ptibuznym, pokropeni svécenou vodou, proslov knéze, ktery dusi poruci,

aby se odebrala k vé¢nému Zivotu.

Predstavy o posmrtném Zivoté

Zaznamy o predstavach posmrtného Zzivota duSe nachazime v Dalimilové kronice a
staroCeské Alexandreidé. Uvadi se zde pojem navu (navie) a rdj (indicky koten raj, coz
znamena bohatstvi nadbytek). Navu (fecky naus, latinsky navis) znamena lod’. V ptedstavach
starych Slovant lezel svét zemielych za vodou a duSe jsou tam pievazeny prevoznikem
(paralela s fecko-fimskou kulturou, ve které pievoznik Charon pievazi zemielé na druhy
bfeh). Zvyk vkladat do ruky nebo ust mrtvého minci, kterou bude zemiely potiebovat
k zaplaceni pievozu, se u nas udrzela do 19. stoleti. R4j splynul po pfijeti kiestanstvi
s cirkevnim nebem. Piedstavy raje byly opét rizné. Nekteti si ho predstavovali jako krasnou
zelenou zahradu, jini jako louku s kvétinami na kopci nebo vysoké hote. Pro vSechny bylo
nebe blazenym mistem, kde byl klid, bez pozemskych starosti, hojnost jidla a piti,
vSudypftitomnost and€la a ptibuznych, ktefi zemielého ocekavali. To v§echno ¢ekalo po smrti
na ¢lovéka, ktery se béhem zivota nedopustil Zzadnych hticht.

V opacném piipadé se duSe zemielého odebrala do pekla, kde musela postoupit ocistec.
Piedstavy pekla se stejné jako pfedstavy raje velmi lisily. Peklo mohlo mit podobu Sedivé
mistnosti bez pfistupu denniho svétla, hlubokého uvozu, lesa, mista nékde pod zemi, kde
hoti ocistcovy oheni, vnémz se duSe oliStuji fyzickym utrpenim. ,,Obrazy pekla a
posmrtnych trestil byly v lidové pfedstavivosti nazorné€j$i na barvitéjsi nez predstavy o nebi.
Peklo bylo mistem plnym hofici smily a siry, sidlem zlych duchii, mistem vécného zatraceni,
z n¢hoz neni vysvobozeni ani navratu. Propadli mu ti nejvétsi hiiSnici — opilci, zlodgji,
podvodnici a surovci, ktefi tu prozivali ta nejhorS$i muka, smazili se v kotli, pod kterymi
zatapéli zIli d'abli. Slunce tam nesviti, je tam horko 1 zima a neustéle fi¢i vitr. NeStastné duse
tam ustavicné pali zvlaStni ohen, ktery neni vidét, ale nikdo mu neutece. Lidé tam naji velké
trapeni, zli, necisti d’ablové je drdsaji a olizuji jazykem, nadéavaji jim a vy¢itaji jejich
hiichy*“.*® Velky podil na utvafeni tdchto piedstav méla stiedovéka duchovni literatura a
kazani knézi, ktefi timto udrzovali mezi lidmi kiestanskou oddanost. Pekelné scény se staly

také oblibenym tématem divadelnich her, které se konaly na vetejnych prostranstvich.
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Lid¢ stfedoveéku zaujimali otevieny a vyrovnany postoj ke smrti jako k nevyhnutelné a
ptirozené soucdsti zivota. Smrt byla vSudypfitomnd, bezvyjimecna a spravedlivd. Rusila
vSechny rozdily mezi lidmi. Lidé se s ni setkdvali v kazdodennim zivoté v disledku valek,
hladomoru, pozart, povodni, morovych, cholerovych a jinych epidemii. V 17. stoleti
vznikaly v n€kterych mistech samostatné morové nebo cholerové hibitovy, vétSinou vsak
byli 1lidé na vesnicich i ve méstech nuceni vyrovnavat se s pohledem do otevienych hrobi
s lidskymi ostatky, ¢asto nedistojné pohdzenymi.

Kiest'anské nabozenstvi pojimalo smrt v kontextu trestu za prvotni htich, viry ve spaseni a
veécny zivot, anebo v zatraceni, peklo, utrpeni a posmrtné odplaty. ,,VSechny ptirodni ukazy,

~r o

valky a pohromy byly interpretovany jako Bozi trest, jako pfiznak bliziciho se upadku svéta a
predzvést jeho konce“.®! Kiestanska vira byla branou na onen svét a zadatkem autentické
existence. Dtlezit¢é bylo umoZnit umirajicimu kiestanskou smrt zaloZzenou na
kanonizovanych ritualech — posledni pomazani (zaopatteni), pozehnéani, louceni a posledni

potizeni. Skonat bez zaopatfeni bylo mezi vétficimi pokladdno za nestastné, nebot byli

presveédceni, Ze je predpokladem nabyti Bozi milosti a spaseni duse.

Zobrazovani a personifikace smrti

Vsem Slovaniim byla vlastni pfedstava smrti jako Zenské bytosti, zahalené v bilém odévu
nebo plachté. T¢é odpovidaly také nazvy pro smrt — Smrtka, kmotiicka Smrt, Kosata, Zubata.
Na tuto pfedstavu navazovaly od sttedovéku piedstavy dalsi, v nichz smrt vystupovala jako
kostlivec s mecem, kosou, srpem, hrabémi, pilou nebo s piesypacimi hodinami, jako
apokalypticky jezdec, jako stielec-lovec. ,,V Cechach véfili, Ze smrt pFichazi v podobé bilé
pani pod okna domu, kde lezi nemocny, a pté se, jsou-li v§ichni doma. Kdyz feknou, Ze ano,
smrt jim povi, zda se nemocny uzdravi, nebo zemfte. Ale feknou-li, Ze ne, smrt odpovi, ze
nema kdy ¢ekat, a nemocny zemie. Na Humpolecku se vypravélo, Ze kdyZ vejde do svétnice
zena, ktera nic nemluvi ani nepozdravi a mlcky sedne ke stolu, na némz je Spicaty niiz a
chléb, Ze je to smrt pfistrojend za Zenu a ohlaSuje, ze nékdo z rodiny zemie. K obecné
rozsifené tradici patiila predstava, Ze zjevi-li se smrt nemocnému v nohach, mé nadé¢ji se
uzdravit, kdyz stoji uprostied postele, mé dlouho stonat a posléze na nemoc zemfit, a pokud

stoji u hlavy, méa zemit jiz brzy.“* V lidovych pisnich a literatufe se Gasto vyskytuje motiv
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dialogu ¢lovéka se smrti. Prikladem je pohédka s ndzvem Smrt kmotticka, kde se vypravi o
chud’asovi, ktery hleda kmotra pro své dité, ktery ma byt tim nejspravedlivéjSim na svéte.
Protoze tuto podminku nemuze splnit zadny ¢lovéek, ani svaty, ani samotny Buh, pfijme za
kmotra Smrt. Ta jej obdafi schopnosti uzdravovat vSechny nemocné. Tuto schopnost nesmi
ale pouzit v momenté, kdy bude Smrt stat nemocnému u hlavy. Chudas 1é¢enim velmi
zbohatne ale dostane se také do situace, kdy je donucen smrt prelstit tim, Ze oto¢i postel
S nemocnym nohama ke Smrti. Smrt je porusenim smlouvy velmi rozhoi¢ena a zavede
hlavniho hrdinu do podzemni fiSe, kde je zhasnuta jeho svice. Hrdina dostane jest¢ jednu
Sanci, ale opét umluvu nedodrzi a nakonec smrti podlehne. Smrt zde vystupuje jako
spravedlivéjsi nez Blh, nebot’ narozdil od néj dokéaze zrusit vSechny socialni rozdily. ,,Ve
smrti jsou si v§ichni rovni.“*

Nasi predkové hovotili o smrti Casto a oteviené. Povazovali ji za soucast zivota. Ocekavali
ji smifeni s Bohem. Stafi lidé si piipravovali odév do rakve, Setfili penize na pohieb a
sdélovali svym blizkym, jakou chtéji zahrat hudbu, koho maji pozvat, jak mé obiad probihat

a jak si pteji byt pohibeni.

Lidova prislovi a povidacky o smrti

Lidové pojeti smrti spatfujeme také v mnozstvi pfislovi, kterd lidé vymysleli, a které
pouzivame dodnes — ,,uz slysi andélicky zpivat®, ,,smrdi krchovem®, ,sedi hrobafovi na
lopaté®, ,,ma smrt na jazyku®, ,klepe na nebeskou branu®, ,natahl backory (brka, kamase,
perka, papuce)®, ,,zaklepal backorama®, ,,uz je pod drnem®, ,,odst¢hoval se na Olsany“, ,,je
Vv Panu“ (na pravdé bozi, na milosti, na vécnosti)®, ,,uz dozpival svou pisnicku®, ,,ptisla si pro
n¢j zubata®, ,,je po ném veta®, ,,smrt mu séhla na tipec*, ,,cuchd k fialkdm zespoda®, ,,st€huje
se nohama napted* apod. Zemfelému se fikalo ,,zesnuly* nebo ,,neboZtik*.

Ackoliv Zadny clovék nikdy nevi den ani hodinu svého umrti, mizeme hluboko do
minulosti sledovat snahu lidi pfedvidat svou smrt na zakladé riiznych znameni. V Cechéch a
na Moravé bylo rozsifeno vypravovani o tom, pro¢ vzal Blh lidem védéni o smrti. ,,Zastihl
totiz jednoho cloveéka, jak si délal plot z kopfiv. Na otdzku, pro¢ stavi tak chatrny plot,
doty¢ny odpovédél, ze tak ¢ini proto, ze vi, ze jiz nebude dlouho Ziv, a ti, co pfijdou po ném,
at’ si postavi novy. Aby lidé pracovali az do posledni chvile, aby nebyli hfi$ni, aby

neodkladali pokéani na posledni dny svého zivota, a aby mysleli také na své potomky, vzal
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jim Buh védéni o smrti. V jiné verzi si kterysi ¢lovék kopal a hradil jamu, aby v ni mél po
smrti p&kné 1oizko. Na pokyn Jezie toho nechal, $el domi a byl jesté dlouho ziv.“** Lidé
spatfovali pfedzvésti smrti v riznych pfirodnich tkazech jako byla vichtice, himéni, blesky,
padajici hvézda. Dale to mohly byt rizné zvuky v domécnosti, samovolné spadnuti obrazu,
kiize, zrcadla, praskani podlahy a krovi. Dalsi skupinu ptiznakl tvofilo chovani zvifat,
napiiklad vyti psa obracené¢ho hlavou k domu, preb&éhnuti cerné kocky pies cestu, uzkostlivé
buceni dobytka, houkani sycka, zpév tuhyka, krouzeni havranii, kukani kukacky, mrtvy had
pobliz staveni, ryti krtka a zvlasté nebezpecnd byla Cerna slepice, kterd pokud jesté snesla
vajicko se dvéma Zloutky, musela byt okamzité zafiznuta, protoze byla povazovana za
zjeveni d’abla. Sledovaly se také rtizné situace, které nastaly béhem vyznamnych obradu,
jako byla napiiklad svatba. Pokud se Zenichovi spustila pfi obfadu z nosu krev, do roka mé¢l
zemfit. Umrti zvéstovala ztrata snubniho prstenu a uschnuti svatebniho véne¢ku. Dodnes se
traduje, ze 1idé nemaji uzavirat manzelstvi v kvétnu, nebot’ ,,svatba v maji vold na mary*.
V obdobi Vénoc se smrt véstila z rozkrojeného jablka, z vylousknutého ofechu, pousténim
skotapky se svickou po vodni hladin€, prostfednictvim symbolti vzniklych litim olova
(rakev, lopata). Od stédrovecerni veCefe sméla vstavat pouze hospodyné, kdo vstal nebo
sedél zady ke dvefim, do roka zemfel. U stolu nesmél byt lichy pocet osob, proto se ke stolu

zvali 1 kolemjdouci tulaci a zebraci.

Posledni vile

Posledni pofizeni, nazyvané také kSaft (zavét, testament, posledni vile, potadky,
dispozice), sepisoval clovék vétSinou bezprostiedné pied svou smrti. Umirajici rozdéloval
svij majetek spravedlivé podle svého svédomi a zpravidla i v souladu s tim, co od ného
ocekavalo jeho okoli. Posledni vile se podle zdkona mohla uskutecnit Gstni ¢i pisemnou
formou. Psand vlastni rukou mohla byt beze svédku. Jestlize ji ale psala jind osoba, musela
byt podepsdna nejméné tiemi svédky, z nichz dva méli byt pfitomni soucasné. Rusit nebo
nedodrzet posledni ptani rodi¢i bylo mezi détmi neptipustné, nebot” bylo povazovéano za
htich. Jako svédkové byvali k sepisovani zavéti ptizvani dva sousedé, kteti byli povazovani
za spravedlivé obCany. Mezi svédky byli zpravidla také ufedni osoby, tady piedstaveni obce
(rychtaf s konselem). Pokud neuméli psat, byl pozvan také vesnicky ucitel, ve méstech pisaf.
Byvalo zvykem, ze pfi sepisovani posledni vile opustili dédici mistnost. Poté rychtaf zaveét

zapecCetil a vzal do Gschovy. Za nékolik dni rodinu opét navstivil a v pfitomnosti svédkil
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pozustalym piecCetl. Soucasti testamentu bylo také urceni nalezitosti k pohibeni. Na pomnik,
kiiz a bohosluzbu zde byla vétSinou stanovena konkrétni penézitd ¢éastka, ktera obvykle
odpovidala sumé za prodej kravy, v€eliho medu, obili apod. Nékdy si umirajici stanovil i kde
chce byt pohiben, co chce mit na sob¢, jakou chee mit rakev, jaké mu maji pozvat muzikanty,
a které pisné¢ maji zahrat. Nekdy se také v zavétich zamoznych méstani objevuji odkazy
k dobro¢innym ucelim, naptiklad chudobinctiim, $pitalim, sirotkiim. Testamenty z riznych
dob a rtiznych prosttedi dokladaji, jak silné bylo v lidové tradici presvédceni o povinnosti
pozustalych splnit posledni vili umirajiciho a v nalezité ucté uchovat vzpominku na
pozitivni momenty jeho Zivota. ,,Posledni pofizeni bylo v pravnim védomi lidu vnimano
nejen jako vSeobecné¢ dodrzovany tuzus, ale i jako soucast formalné pravniho ramce
usporddani majetkovych a mezilidskych vztahli. Poruseni norem obyc¢ejového prava,
zalozeného na autorité testamentu a poslednich slov umirajiciho, vedlo vzdy k vdznym
disledkim pro viniky. Charakteristické bylo pfitom prolnuti magicko-naboZenskych
predstav do pravniho védomi lidovych vrstev. Reseni viny se pienaselo do sféry zahrobniho

yivota.>®
Oznamovani smrti

Oznamovani smrti ¢lovéka viem &lentim spoledenstvi bylo vieobecnd povinné. Umrti se
oznamovalo vyzvanénim kostelnich zvond, jimz byla pfipisovana magicka sila, ktera
zapuzovala zI¢é mocnosti hlukem. N¢které zvony na sob¢ nesly latinsky napis Vox mea terror
sit daemonorum (Hlas mtj necht' je postrachem démont). Kromé tmrti se zvonénim
oznamovaly také trhy, poZary, zacatky bohosluZzeb, mobilizace k obran€ apod. Zpisob
vyzvanéni mrtvému byl rizny. Muzim se obvykle zvonilo tfikrat, Zendm dvakrat a détem
jednou. Hlasu zvonti byl také mezi lidmi pfipisovan rtizny smysl, ur€ovany rytmem a délkou
zvonéni. Hlas zvonu lidem pfipominal naptiklad ,,uz umfel, uz umftel, nebo ,,uz ho nesou, uz
ho vickrat neponesou®, ,,do nebe andélim, do nebe and€lim*, ,,Sup tam s nim, Sup tam
snim®“. Bohatym se vyzvanélo ,,pole, role, luka, dim®, ,jumiel nam bohaty, zanechal
dukaty“. Naopak chudym zase ,,nema nic, nema nic*, ,,m¢l hadry, lunty*. Obvykle platilo, ze
¢im delsi bylo zvonéni, tim vétsi byla pocta, prokazovand zemielému. ,,Smrt hospodaie a
hospodyné se oznamovala také vSemu domécimu zvifectvu (v€eldm, kravam, dribezi,

<36

kotitim), aby dlouho netesknilo, a také ovocnym stromim, aby neuschly.“™ , Byvalo zvykem,
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ze najaty Cloveék obchazel vSechny domy ve vsi, aby oznamil umrti. Tuto sluzbu casto
v ’ v ’ ;v , . W W 37 4 v
ptebirala néjakda chudd Zena a dostdvala za ni penézitou odménu.“”" Tisténd smutecni

ozndmeni zacala na venkov pronikat z mésta az po roce 1880.

Priprava zemrelého do rakve a pohreb

K prvofadym povinnostem pozustalych patfilo postarat se o omyti zemielého a jeho
upraveni do rakve. Toho se ujimala nejcastéji néktera starSi zena z rodiny nebo najatd osoba.
Neboztikovi zatlacila oc€i, to proto, aby si nevyhlédl nékoho z rodiny. Pokud oci zatlacit
nesly, pokladal se na né€ peniz nebo sttep. Déle podvazala zemielému bradu Satkem, ktery se
nazyval podbradek mrtvého, aby zemftely nékoho z rodiny ,,nezhltl s sebou. Tomuto Satku
byla v lidové tradici pfipisovana kouzelna moc a lidé si ho po pohibu ¢asto schovavali pro
Stésti. Nékdy vkladali pod bradu misto Satku Bibli. Nakonec neboztika omyla, ucesala a
pfipadné i oholila. ,,Bylo zvykem, Ze se pfi tom Zena modlila Zdrdvas Maria a Andél Péané.
Pokud by tak neucinila, musel by se mrtvy ve vyro¢ni den své smrti na hibitové po cely den
modlit. *® Voda, kterou byl zemfely omyt se nazyvala mrtva a vylévali ji pod okap, k plotu,
nebo na néjaké misto, kde nikdo nechodil a pouzitou nadobu rozbili. Cinili tak, protoze vérili,
Ze posmrtna necistota, smyta z ¢loveka, ma carovnou moc a patii k prostiedkiim carodéjnic.
Také hieben, ruénik 1 mydlo a dalsi véci, kterymi byl mrtvy upravovan, spalili nebo zakopali
do hnoje, protoZze mohli udajné zivym piinaset nestésti. Po télesné ocisté neboZztika oblékli do
svateCnich Satii, které musely byt Inéné a bilé barvy, kterd byla az do poloviny 19. stoleti
povazovéna za smuteéni barvu. Saty musely byt z nového, nenoseného platna, protoze lovek
pochovany v obnoSené kosili by se mohl stat upirem. Muze oblékali do bilych spodkl a
kosile. Zenam davali bilou kogili, dlouhou aZ na paty, bilou sukni, rukavce, zastéru a bilé
ponozky nebo puncochy. Hlavu, kterd nesméla zistat nezakrytd, ovazovali bilym Satkem
nebo svatebnim ¢epcem. Zemielé déti byly oblékany do kiticich koSilek. Boty se mrtvym do
rakve nedavaly, aby v nich nemuseli obchazet svét a strasit, dokud by je neroztrhali.
Ptedstava o vhodném obleceni do rakve se postupné ménila. Pozdéji se neboztici strojili do
svych svatebnich Satil, svatecnich krojii nebo oblekli ¢erné barvy. KdyZ mrtvého oblekli,
polozili do rakve, ruce slozili na prsa a vlozili do nich svaty obrazek. Pfed pohibem zistaval

takto lezet doma, v oteviené rakvi, v mistnosti, kde se netopilo, kam mohli pfijit sousedé
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rozloucit se, pomodlit a zazpivat ndbozné pisn€. Nad mrtvym musel také v noci n¢kdo bdit,
aby ho strazil.

Co se rakve tyka, byla obvykle dfevéna. ,,Od 11. stoleti se u nas zacinaji objevovat rakve
spojené hiebiky a kovanim. Rozsifeni rakvi souviselo s kiestanskym pohibivanim do zem¢ a
s pfedstavou o potieb¢ zachovat télesné pozistatky zemielého pro Zzivot v zahrobi.
Panovniky, cirkevni hodnostate a jiné privilegované osoby ukladdali do sarkofagi,
uzavienych rakvi ztrvanlivého materidlu (kdmen, olovo, cin), zdobenych kultovni
symbolikou nebo podobiznou zemielého.*® Do 16. stoleti byla téla prostych lidi pochovéavana
bez rakvi. Rakev byla zhotovovana na miru. M¢la tvar ¢tyrbokého nebo Sestibokého hranolu.
Podle finanénich moznosti rodiny byla opracovana, nebo neopracovana, ptipadn¢ lakovana
malovana kvéty nebo vénci. Na konci 19. stoleti ptevladaly jiz rakve ¢erné. Déti a mladi lidé
méli rakev bilou, stfibrnou, modrou nebo zelenou. Na viko se daval piikrov, u katolikt
opatieny kiizem nebo podobiznou Krista. K pfenaseni rakve na hibitov se pouzivala dievéna
nositka, nazyvand mary, nékde také nosidla nebo nury. V horskych oblastech Sumavy a
Krkono§ musel neboztik, pokud zemiel v zimé, cekat v kaplicce u hibitova dokud
nerozmrzne zem. V takovém ptipadé byl polozen na umrl¢i prkno, které bylo rtizné zdobeno
a pozdé&ji vystaveno u kostela nebo na hibitové.

Priibéh pohiebniho obfadu mél zakladni strukturu, ktera se liSila jen v drobnostech.
»Z domu byl zemfely dopraven do kostela na zadusni msi a odtud na hibitov. Po vykonané
poboznosti byla rakev spusSténa do hrobu, né€kdo z rodiny podekoval tcastnikiim za doprovod

a pozval je na poho§téni do hostince, bliz§i rodinu do domu.“*

,»Uspotfadani pohiebniho
pruvodu mélo v mésteckach i na vesnici jednotnou, tradici ustalenou podobu. V piedu nesl
ministrant kiiZ (symbol poslani ¢lovéka, obétavosti, lasky, vzkiiSeni a vykoupeni). Za nim
Sly déti, tradici vnimané ve smyslu nevinnosti a nad¢je, dale muzi a hudba. Teprve potom Sel
knéz se zpévaky, nosici rakve, rodina a piibuzni, Zeny a nakonec Ucastnici priivodu. Toto
potadi bylo v podstaté zachovano i u obcanskych pohibi. V Cele vSak byl nesen misto kiize
¢erveny nebo jiny prapor, a namisto knéze kraceli naptiklad zastupci organizaci.“41 Ugastnici
nesli hotici obfadni svice, které symbolizovaly bozi svétlo a chranily pted zlymi duchy. Do
obtfadniho privodu byly zvany také profesionalni placky, které za mzdu hlasité truchlily pro
zemielého, a tim dodavaly obfadu patti¢nou prestiz. Cim vic byl zesnuly oplakévan, tim byl

vazenéjsi. Po ptichodu na hibitov se privod shromazdil u vyhloubené hrobové jamy, kterou
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knéz vykropil a do niz byla rakev spusténa. Poté nasledoval proslov nad hrobem (u
katolickych pohibll), zpivani zalml (u evangelickych pohibt) nebo kapela hrala pohiebni
pisné. Obfad koncil vhozenim hroudy hliny do hrobu. Hazeni zahajoval knéz se slovy prach
jsi a v prach se obrati§ a po ném se vystiidali vSichni ucastnici. Pfed odchodem ze hibitova
nekdo z ptibuznych pfitomnym podékoval za ucast na pohibu.

,UCast na pohibu méla odstupiiovanou motivaci, v niz lze sledovat mnohovrstevnatost
vztahi, které vytvarely svét zemfelého za jeho zivota — jeho roli v roding, v pfibuzenskych a
pratelskych vztazich, socialni status, pfisluSnost k cirkvi, cechu a spolkim, moralni a
spolecensky kredit. Pohfeb byl a je dosud prilezitosti k setkani ptfibuznych a znamych.

vt v vr 7 1z Fvgx v 7 o1 el
Neptijit na pohieb pribuznému se dodnes poklada, zvlasté na venkove, za velké provinéni.*

,Domaci oltaricky*

aneb vztahovani se k zemrelym ve mésté a na
vesnici

,Domaci oltaricky* neboli ,,soubory uspofadanych artefaktl, které se poji k zesnulému
pfibuznému a mayji jej pfipominat. Jsou lokalizovany na misté vyhrazeném konkrétné tomuto
ucelu a vazou se k nim urcité, Casto ritualizované ukony, pomoci nichz se lidé v domovech
vztahuji ke svym zemielym pfibuznjrm.“43

Nejcastejsim ditvodem vedoucim k vytvoreni ,,domaciho oltaficku® je potfeba pfipominat
si blizké zemfelé, kterd se Casto mlize pojit se snahou zbavit se pocitu osamélosti, a pomoci
vyrovnat se s problémy, které poziistalého trapi tim, Ze miZe k zemfelému promlouvat.
Piipadné¢ mohou piibuzni prostfednictvim ,,oltari¢ku* Zadat o ochranu a pomoc. Jistou roli
Vtomto sméru zde hraje také rodinna tradice, tedy zda si rodice ¢i jini ptibuzni timto
zpusobem piipominali své zemfelé piibuzné. DalSim moZnym divodem pro vytvofeni
takového ,,oltaricku®, je potfeba existence urcitého pietniho mista, vzpominky na svého
blizkého, hlavné v piipadé, Ze je primarni pietni misto zemielého, jeho hrob, pro pozistalé

Spatn¢ dosazitelné (hrob se nachazi v jiném méste, v jiné ¢asti velkého mésta, daleko od

42 Navratilova, Alexandra. Narozeni a smrt v ¢eské lidové kulture. Vysehrad, 2004. str. 234
*3 Hefmansky, Martin. Doméci oltaficky. Lidé mésta : 12, 2003. str. 43
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bydlisté poztstalého, v dasledku rozpraseni zesnulého zadny hrob neexistuje, apod.).
Obzvlasté pro starSi obcany, bydlici ve velkych méstech, je navstéva hibitova obvykle velmi
narocna na dopravu, a proto si jako zastupny symbol vytvoii ,,oltaficek™ doma. Naptiklad
zapaleni svicky u fotky zemfelého supluje navstévu hrobu. Ve vétSiné piipadi nevede
k vytvofeni pietniho mista doma pouze jeden diivod, ale jedna se o kombinaci vice davodd.

Ptibuzni zemfelych si vzpominkové pfedméty umistuji obvykle v mistnostech, kde se
vyskytuji nejéastéji. Mlze to obyvaci pokoj, ale také napt. obytna kuchyné. Spolec¢nym
divodem, ktery vede pro umisténi ,,oltaficku* do téchto mist, je fakt, ze doty¢né osoby chtéji
byt svym zemielym na blizku, chtéji je mit potad na ocich a stale si je pfipominat. Druhym
mistem, kde je mozné tato pietni mista nalézt, je loznice, misto kde se prespava, které neni
bézné pristupné ostatnim lidem. Pozistaly chce mit zesnulého nablizku kdyz spi, nebo toto
pietni misto povazuje za niternou zalezitost, kterou nechce vystavovat pred ostatnimi lidmi.

Poslednim, nejméné béznym mistem, kde je mozné ,domaci oltaricky* nalézt,
zaznamenanych pouze ve venkovském prostiedi, je mistnost svatecni, tedy takova mistnost,
ktera neslouzi jako bézné obytnad. Vystavenim ,,oltaficku do svatecni, méalo navstévované
mistnosti cht&ji poziistali zemielého uctit, ukazat, jak si ho vazi a vyjadfit, ze ho spojuji se
slavnostni atmosférou. Jinym divodem miize byt fakt, Ze se doty¢ny jeSt€ nevyrovnal se
smrti blizké osoby, a proto ji nechce mit pofad ,,na o¢ich®, nebot’ ho to psychicky vycerpava.
Ve méstech se tento jev nevyskytuje také proto, Ze velikost bytu majiteli obvykle
neumoziuje vyhradit cely jeden pokoj pro umisténi ,,oltaricku®.

Také poloha a podoba ,,oltaricku* v mistnosti je variabilni. Zde hraje roli estetické citéni
pozustalého a také rodinna tradice, v niz vyrustal. ,,Oltaficek* je obvykle umistén tak, aby
byl voln¢ pfistupny, tj. na knihovné, pefindku, sekretaii, policce, apod. Nebo muze byt také
uzavieny v obytné stén€ nebo ve sklenéné vitrin€ s keramikou ¢i jidelnim sklem. Poslednim
typem pietniho mista jsou zasklené fotografie zavéSené na zdi. Co se podoby tyka, zdkladnim
komponentem kazdého ,,doméciho oltaricku® je fotografie zemielého (manzel/ka, rodice
pozustalého, popt. dalsi ptibuzni), na které se zobrazeny tvaii klidné, spokojené, Casto se
usmiva a z fotografie vyzatuje pokojnd atmosféra. Nékteré fotografie pochazeji z doby blizké
umrti, jiné zobrazuji zemifelého v mladSim ve&ku. Kromé fotografii tvofi soucast
noltaricku“také jiné predméty, napi. kvétiny (fezané, v kvetinaci, suSené i umélé), svicky,
olejové lampicky, keramické lampicky riznych podob, vénecky s népisem ,,vzpomindme*
nebo s ¢ernou paskou. Nekdy se v blizkosti fotografii zemielého vyskytuji také fotografie
zijjicich ptibuznych (déti, vnoucat, pravnoucat). Ackoliv umisténi fotografii zesnulych a

zivych vedle sebe mize vypadat na prvni pohled divné a nepfirozené, pro pozistalého plni

34



Fenomény kultur a ritualizace smrti

stejnou funkci — pfipominaji osoby, ke kterym ma citovy vztah, a které si chce neustale
pfipominat. Do prostoru ,,0ltaficki” mulize zasahovat také nespocet véci, které do ngj
vyznamov¢ nepatii, ani nemaji se zemifelym Zadnou spojitost, napt. knihy, vazy, sklenice,
keramika, cajové soupravy, apod.

S ,,domacim oltarickem* se také poji urcité, Casto ritualizované, ukony. V této souvislosti
se objevuje zapalovani svicek, lampicek, vystavovani kvétin a hovoreni k zemielym. Nékteti
tyto tkony provadéji pouze ve svatky, nékteti kdykoliv si vzpomenou, jini je neprovadéji
vubec. Nejpocetnéjsi skupinu tvoii ti, ktefi tyto tkony provadéji ve svatek, ktery se poji se
zesnulym, tj. vyro¢i narozenin, jmenin, vyroéi umrti, na Stédry den, na Dusi¢ky). Tento
zpuisob vztahovani se k zemfelym také souvisi s osobni situaci ¢lovéka, tj. zda-li zije sam,
zda-li ho nékdo navstévuje, zda-li zije aktivnim zivotem, ma-li ptatele, dalsi pribuzné, zajmy
a konicky, apod.).

Vytvofeni ,,domdaciho oltaric¢ku® ma pro pozistalé také jinou vyznamnou funkci, mohou
jeho prostfednictvim se zemielym komunikovat. K promlouvéani k fotografiim dochazi
spontanng, bez vazanosti na néjaké svatky. Pozustali si mohou postézovat na svoje problémy,
trapeni a bolesti, sdilet svoje radosti a zahnat tak pocit osaméni. Tim, ze se z ptipadného
problému vypovidaji, se tak pro né stane snesiteln¢jSim. V nékterych ptipadech pozistali
zemielym, prostfednictvim fotografii, vycitaji, Zze je opustili. VSechny tyto ukony cini

S virou, Ze je jejich blizci slySi, a to jim umoZnuje citit se méné osaméle.

Pozn. V tomto textu jsem vychdzela z vyzkumu Martina Hefmanského, jehoz vysledky

byly publikovéany pod stejnym ndzvem v €asopisu Lidé mésta 12/2003.

Fenomén smrti a soucasnost

»Kazdy Zivot jednou dospéje ke smrti, smrt je cilem Zivota. Zijeme, abychom zemfeli.
Zivot obsahuje smrt a naopak, vzajemné se ovliviuji. Jestlize pouze to, co je zivé, mlzZe
zemiit, pak jen to, co mlze, zemfit je skuteCné Zivé. Jestlize jsme smrt vyfadili z naseho

oy NPT L Ll
Zivota, vytadili jsme tim 1 Zivot sam.*

* Nevtala, Jan. Socialni antropologie pro studenty socialni prace. Ostrava, 2007. str.103
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Smrt jako pojem

Smrt je individualni zanik organismu, tedy také Clovéka. Je nutné si smrt pfipominat,
uvédomovat si, Ze ten to zivot nebude trvat vécné. Kazda ziva bytost se okamzikem narozeni
stale priblizuje své smrti. Geneze smrti je podminéna zivotem a Zivot je umoznovan smrti.
,Biologové mluvi o ,,programu zivota®“, ktery je stfidan smrti, anebo o ,,programu smrti*,
k jehoz spusténi dojde poté, kdy byl vyCerpan program zivota. Na bazi genetického
programovani vznikl i pojem ,,smrtelné hodiny“.“*> Pokud si nejsme védomi smrti, nepovede
se ndm vyuzit moznosti, které nam skyta ten jedinecny lidsky zivot, ktery jsme ziskali.

Uvazovani o smrti by v ¢lovéku nemélo vyvolavat strach, ale mélo by ho vést k tomu,
aby si vazil drahocenného €asu zivota, ktery mu zbyva. Pokud ¢lovék pfijme fakt, Ze smrt je
soucasti zivota, potom ji ve chvili, kdy skute¢né ptijde, bude celit snadnéji.

V minulosti 1lidé nejcastéji umirali tzv. piirozenou smrti neboli seSlosti vekem.
V soucasnosti je zpravidla smrt koneénym stadiem nemoci. AZ na vyjimky k ni dochazi
vV nemocnici nebo v jiné instituci. Nékdy byva tato smrt oznaCovana jako ,,smrt 1ékaiska®.
Smrt pfichazi k zivym bytostem nédhlym nebo pomalym zpisobem. Nahla smrt je casto
spojovdna se smrti tragickou, nasledkem né¢jakého urazu, nehody nebo ndhlého selhani
zivotnich funkci. Nejhor§i na tomto druhu smrti je fakt, Ze vzdy zpisobi Sok zcela
nepfipravenym piibuznym a ptatelim zemfelého. Pomala smrt se v urCitém, relativné
dlouhém case ohlasuje prostiednictvim nejriiznéjSich obtizi. Ani ofekavana smrt neni vSak
zéarukou ptipravenosti. Pfibuzni umirajiciho nezfidka prozivaji jeho smrt jako skutecnost,
které nemohou uvéfit. ,,V soucasné dobé¢ by vétSina lidi dala pfednost nahlé neboli rychlé
smrti. Ve stitedovéku, jak doklad4 ars moriendi (uméni umirat), vladl nazor zcela opacny. Za
nejhorsi byla povazovana smrt ndhla a nepfedvidana a pfed ni mél ochranit ¢lovéka sam

Bﬁh G(46

*® Hagkovcové, Helena. Thanatologie : Nauka o umirani a smrti. Galén, 2000. str. 75
*® Hagkovcové, Helena. Thanatologie : Nauka o umirani a smrti. Galén, 2000. str. 76
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Smrt a pohrebni ritualy

Ptichod smrti je na celém svéte predmétem ritualu. ,,Neexistuje jedind lidskéa spolecnost,
ktera by jednoduse télo vyhodila jako kus rozkladajici se bunétné hmoty.“47 Zpusobti
nakladani s mrtvym télem je mnoho a lisi se podle zvyklosti dané spolecnosti. NejbéznéjSim
zvykem je pohtbivani do zemé a kremace téla, i kdyz se tyto dva zplisoby Casto 1isi mistem
obradu, polohou téla, ozdobenim, pfipravou a oblékanim téla, dobou pohibu a ritudly, které
umisténi téla na dievénou plosinu do koruny stromil (prérijni indidni), do dutych kment
stromt (zapadoafrické kmeny), poskytnuti téla dravym ptakim a zvéfi (buddhisté a australsti
Aboriginalové), mumifikace (buddhisté a staii Egyptané) nebo odevzdani mrtvého téla vode,
fece (buddhisté).

V nasi kultufe si pod slovem ,,pohibivani nejcastéji predstavime ukladani mrtvého téla
do hrobu, které je doprovazeno souhrnem spolecenskych, ptipadné nébozenskych tkont.
Tento fakt vyplyva z toho, ze se po staleti u nas praktikoval cirkevni pohieb do zemé¢, coz
souviselo s virou v posmrtny zivot. Cirkevni forma pohibu se skladala z téchto fazi —
oznameni Gmrti zvonem, navstéva ¢lent sboru u pozistalych spojena s projevem soustrasti a
dohodou o priibéhu obfadu, ozndmeni pohibu smute¢nimi ozndmenimi, rozloueni se
zemielym v kostele nebo v obtadni sini, smutec¢ni privod na hibitov, rozlou¢eni nad hrobem
a smutecni hostina.

Smyslem vsech pohiebnich obfadl bylo nejen doprovazet ducha zemielého na onen svét a
tam mu zajistit klid a blaZenost, ale také pomoci pozistalym v pfirozeném procesu zarmutku.
Pohteb byl pfilezitosti k uvolnéni pocith litosti, k setkani v§ech ¢lend rodiny a ptatel, kteti se
navzajem utéSuji a podporuji ve chvili, kdy to potiebuji. Seskupeni truchlicich také znovu
navozuje vzajemné socialni vztahy a pomaha pozistalym v uvédoméni, Ze Zivot mize nadale
pokracovat.

V moderni spole¢nosti je nejcastéjSim zplisobem pohibu kremace (zpopelnéni), ktera se
provadi zhavym vzduchem. Popel zemielého se pak predava ptibuznym ve specialni

schrance (urné), ktefi rozhodnou o jejim zplisobu uloZeni. Nékdy pozlstali nechaji popel

" Murphy, F., Robert. Uvod do kulturni a socialni antropologie. Slon, 2004. str. 190
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rozprasit (rozptylit) na n¢jakém misté. Vyznamnou roli zde vzdy hraje posledni ptani
zemielého.

Prvni evropské krematorium bylo postaveno v Milan¢ v roce 1876. Kremace postupné
nabirala na vyznamu, az se nakonec stala béznym a spolecensky akceptovanym zpiisobem
pohibu, 1 piesto, Ze fimskokatolicka cirkev striktné Ipéla na tradi¢ni formé cirkevniho pohibu
Snaslednym ulozenim do zem¢. U néas byla kremace povolena zidkonem v roce 1919
S vyznamnym prispénim ,,Spolku ptatel zehu“. Az do roku 1968, kdy fimskokatolicka cirkev
uznala kremaci jako alternativu tradi¢niho cirkevniho pohibu, mohlo byt zpopelnéni
provedeno jen na zakladé Zadosti zemielého. V nékterych evropskych zemich (Polsko) je
kremace odmitdna dodnes. Moderni spole¢nost se kremaci pfiklani z mnoha diivodi, jednak
z prostorovych, hygienickych a ekonomickych divodu, ale také v dasledku odklonu od
ktest'anskych hodnot a viry v Boha.

Obfad v krematoriu za¢ind ozndmenim pohibu prostfednictvim parte, rozlouceni se
zemielym u rakve v predsali obtfadni siné, které se ale praktikuje jen velmi vzacné, nasleduje
rozlouc¢eni ve smutecni sini doprovazené proslovy a hudbou a ukonceni obfadu padem
opony. Obvykle pak na obfad navazuje smute¢ni hostina.

Dalo se predpokladdat, ze styly pohibivani v konzumnim svét€ splynou s trzni
ekonomikou, v niz podnikatelé vyuzivaji své tviréi sily, aby nejen splnili jakékoliv piani
pozustalych, ale aby také dokazali nabidnout moznosti Upln€¢ nové. Naptiklad nékteré
spole¢nosti nabizeji, ze zpopelnéné ostatky vyslou do vesmiru, ze zmrazi téla lidi, ktefi
podlehli nevylécitelnym chorobdm, nebo ze zalozi pamétni webové stranky. Kazdy tento
pokus je ptikladem toho, jak se lidé snaZi stale porazit smrt. Tyto nové metody poskytuji
umirajicimu a jeho blizkym nadéji do budoucnosti na zakladé védeckého a technického
pokroku. V pfipadé kryogenetiky (zmrazovani tél) je tato snaha evidentni. Lidé véii, ze lze
zmrazit ¢lovéka, ktery pravé zemiel a nevylécitelnou nemoc a uchovavat ho do doby, kdy
bude 1¢kaiska véda schopna jeho nemoc vylécit, a tedy nasledné ozivit celé télo. Dalo by se
tedy fict, Ze vira ¢lovéka ve védecko technické moznosti vystiidava viru v posmrtné putovani
duse k Bohu, jako prostiedku dosazeni nesmrtelnosti.

V historii byly zplisoby pohibivani velmi pestré. Pohané své zemielé obvykle palili na
hranici a poté pochovali na libovolném misté, napiiklad v lese nebo na louce. Ptibuzni
zemielého drzeli u jeho hrobu nékolik dni straz, zpivali, tancovali a hodovali.

Projevy Zalu byly naopak velmi drastické. Truchlici Zeny si trhaly Saty a drésaly si oblicej.

Obcas byla se zemielym updalena na hranici i jeho Zena nebo né&jaké zvite. Bylo také zvykem
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dat mrtvému do hrobu jidlo a piti, aby nestradal na cesté na onen svét. Pro ,,staré* Cechy byl
timto pokrmem na cestu obvykle chléb.

Smutecni doba po pohibu trvala tficet dni. Pohanské zvyky se udrzely i po nastupu
kiestanstvi, ackoliv vyvolavaly v kfestanské spolecnosti odpor a byly dokonce cirkvi
zakazovany a trestany. Slované pozdéji své zemielé pohibivali do mohyly a kolem dévali
predméty, které mél neboztik rad. ,,K pocté zemielého se konala pohiebni slavnost (tryzna),
kterd spo&ivala v bojovych hrach a hodech.“*® Tyto hry se konaly na kfizovatkach cest.
Utastnici se zdobili $kraboskami, zpivali, tancili a Zertovali. Smyslem téchto her bylo
dosazeni klidu a smifeni dusi zemfelych.

Také hrob zemfielého pfibuzného byl mistem spole¢ného setkani a oslavou jeho pamatky.
Lidé nosili zesnulému jidlo a piti a sami hojné a hlu¢né u hrobu hodovali. Slované vétili, ze
duse vychazi z téla zemfelého v podobé holubice, kachny, slavika, vlastovky, nebo krkavce,
pokud se ¢loveék béhem zivota nechoval dobie. Aby duse mohla opustit mrtvého a odlétnout,
oteviralo se okno. Po urcité dobé se zase muselo zavfit, aby se duSe nemohla vratit a strasit
Zivé.

Fakt konecnosti lidského zivota si lidé uvédomovali vzdycky. Vlivem kiestanstvi lidé
pohlizeli na smrt jako na vyznamny ptedél mezi kratkym a téZkym pozemskym Zzivotem a
véénym zivotem v raji. V dusledku infekei, zranéni, valek, Spatné vyzivy a nedostate¢né
1ékatske péce se lidé v minulosti dozivali jen nizkého, nebo relativné nizkého véku. Vysoka
byla také kojeneckd a détska umrtnost, takze dozit se dospélosti piedstavovalo velky tspéch.
Celé generace byly srozumény se smrti a jednotlivci se v pribehu svého Zzivota ,ucili
umirat”, kdyZ pozorovali smrt ve svém okoli. Smrt byla béZnou soucasti Zivota a byla
viditelnd. Lidé umirali nejen doma, ale také na vefejnych prostranstvich, chudi, nemocni a
bez pomoci. Nedostupnost lékaiské pomoci zajistovala ve vétSing ptipadu velmi kratkou

etapu mezi nemoci a smrti.

Pécée o umirajici v minulosti

»laké predstava o tom, jak vypadala v minulosti péfe o umirajici, byva vyrazné
idealizovana, a to do podoby tzv. domaciho modelu umirdni. O ném jako o realit¢ vSak

muzeme hovofit teprve v poslednich dvou stoletich. Do té¢ doby byla péce o vétsinu prostych

“8 Hagkovcové, Helena. Thanatologie : Nauka o umirni a smrti. Galén, 2000. str. 100
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umirajicich lidi laickd, a Casto dokonce 74dna.«* V lepSim piipadé se piibuzni snazili
potieby.

Smrt nepiedstavovala v tehdejSi spolec¢nosti tabu jako ve spolecnosti soucasné. Lidé
veédeli, jak se maji k umirajicimu chovat, a dokonce 1 umirajici védél, co se od néj ocekava.
Zkusenost doprovazet umirajiciho se pfedavala z generace na generaci. Umirajici ¢lovek
obvykle sdm poznal, Ze se blizi jeho ,,posledni hodinka“. Obvykle nésledovalo svolani vSech
¢lent rodiny, se kterymi se umirajici rozloucil a vyslovil posledni ptani. Ptibuzni poté
zavolali knéze. Katolicky knéz ptichazel k jejich domu se zvoneCkem, jehoz cinkot sd¢loval
vSem sousediim, Ze jeden ze Clend obce pravé umird. Knéz provedl v domé ritudl Vecere
Pang, ktery eschatologicky ptedjima kralovstvi Bozi. Laicky se t¢émto tikoniim knéze tikalo
»posledni pomazani“. Knéz také poskytoval psychickou pomoc rodinnym piisluSnikiim
umirajiciho, ktefi si zcela samoziejmé rozdélovali pecovatelské role. Kazdy clovek se
Vv pribehu zivota opakovan¢ setkal s umirajicim, a nasledné také s mrtvym télem. Lidé uméli
dokonce ptredpovidat jednotlivé faze umirdni na zdkladé¢ fyziologickych projevii umirajiciho.
Bézna byla schopnost obycejnych lidi provadét laické oSetfovatelské ukony. Nabizeli
naptiklad umirajicimu, ktery uz odmital tuhou stravu, slaby polévkovy vyvar a pozdéji jen
tekutiny. Ptikryvali ho vrstvou ptikryvek, protoze tusili, ze vysileny ¢loveék pocituje zimu
hlavné na koncetinach. Zndma pro né€ byla také zména barvy kize na loktech a kolenou.
V mistnosti udrZovali Sero, protoze védéli, ze je zeslablému ostré svétlo nepiijemné. Kdyz
nemocny zemiel, zatlacil mu nejstarsi syn o€i a oteviel okno, aby duSe mohla odlétnout. Poté
se pozistali pomodlili ,,Ot¢e nas“, mrtvé télo omyli, podvazali bradu a oblékli do cistého

obleceni.

Péce o umirajici v souc¢asnosti a zasady paliativni péce

Konfrontace se smrti v détstvi i v dospélosti byva v dnesni spolecnosti vzacna. Pokud se
»moderni“ ¢lov€k setkd s umirajicim, obvykle v ném vyvola panicky strach a bezradnost.
V obecném minéni pievlada nazor, Ze péfe o umirajici je ur€ena vyhradné profesionalnim
zdravotnikiim. Obvykle je nastald situace pro piibuzné natolik ochromujici, ze je pro né
velmi obtizné, a mnohdy i nemozné, aktualné si osvojit potfebné dovednosti, i kdyZ ochota

podilet se na péc¢i o umirajiciho existuje. NaSe spolec¢nost vnima nepochybné umirani a smrt

“% Hagkovcové, Helena. Thanatologie : Nauka o umirani a smrti. Galén, 2000. str. 25
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Cloveka jako krizi, nezddouci stav, ktery je velmi tézké zvladnout. Dnesni déti slychaji, ze
n¢kdo zemfel, ze uz dal nebude zit, ale nemé to na né¢ valny ucinek. Tato informace se
podoba obecnym informacim o spolecnosti a stdva se uréitym ,,spolecenskym tabu®.

.,V televizi a ve filmech se sice tisickrat divame na smrt a umirani, ale malokdo mrtvého
Cloveka vidél na vlastni o€i, natoz aby se zesnulého dotkl nebo o né&j pecoval. Smrt neni ve
Skolnich osnovach. Jesté tak moznd v biologii, ale jinak se o smrti a umirani nemluvi. Misto
abychom smrt povazovali za normalni soucast zivota, je to pro nds necekand pohroma —
dochazi k ni, kdyZ selze medicina. Zasadné umirame ,,na néco*. Uplné jako bychom klidné
mohli zit dal — jen kdyby nedoslo k té nehod¢ ¢i chorobé. V nekrolozich a na tmrtnich listech
se nemluvi o tom, Ze se zZivot ,,prosté naplnil“. V nasi dobé znamena smrt krizovou situaci. A
Vv krizové situaci se pochopitelné¢ jedna zbrkle a ve spéchu. VSechno je najednou naléhavé.
Protoze s tim nepocitali. Rodiny mnohdy naprosto netusi, co je tfeba ud¢lat a jak vibec zacit.
Obvykle nevédi, co si zesnuly pial, a uz vilbec ne, jestli zanechal posledni vili a kde ji asi tak
hledat. V takovych rodinach se o moznosti smrti nikdy nemluvilo. A misto posledniho ritualu
se tak zabyvame posledni krizi. Vibec se nedivim, Ze pohieb byva obvykle zalezitost
bolestiva a vlastné trapna. Nejsme totiz pfiprave:ni.50

,V dnesni dobé jsme smrt piedali institucim. Osmdesat procent lidi umira v nemocnici.
Pokud nédhodou umieme nékde jinde, pak zavolaji zdchranku a do hry vstoupi i policie,
hasic¢i, sanitky, pohotovost, pohiebni Ustav, pravnici, soudy, pojistovny, ucetni, hibitovy
cirkve a pastofi. A ti vSichni maji své piedpisy a zavedené postupy. Jakmile umieme, tak
vétsina z nas uz neni v pé&i svych blizkych a piatel — ujmou se nas cizi lidé a instituce.«*

Tendence k piechodu k institucionalni pé¢i o umirajici jsou pozorovatelné jiz od dob
sttedov€ku. O nemocné a umirajici se zacinaly starat obce, Slechta a cirkve, které se
zaslouZily o rozvoj chudobinci, S$pitalli a domovi pro piestarlé obcany. V téchto institucich
bylo prioritou zajistit nemocnym a umirajicim lidem zakladni hygienické zazemi, tj. Cisté
luzko, teplo, jidlo a piti. Nemocni vSak byli umistovani do velkych pokojii a mnoha luzky,
mezi kterymi byly jen uzké ulicky, pozdéji jednoduché nocni stolky. V zéhlavi posteli byly
cerné tabule, na které se psaly osobni udaje a diagndzy pacientll. Pozdé&ji byly tyto tabule
nahrazeny podrobné&j$im chorobopisem umisténym v piihradce na strané postele.

Umirajicim, jako zvlaStni skupiné nemocnych, nebyla vénovana z hlediska odborného

oSettovatelstvi dlouhou dobu specialni pozornost. Ve 20. letech 20. stoleti se zacaly pouzivat

%0 Fulghum, Robert. Od zacatku do konce : nase Zivotni ritualy. Argo, 1995. str. 144
*! Fulghum, Robert. Od zacatku do konce : nase Zivotni ritualy. Argo, 1995. str. 143
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bilé zastény, které mely zajistit umirajicimu klid a relativni soukromi. Také navstévy
pfibuznych byly v téchto institucich pfisn¢ regulovany, coz plynulo z pfesvédceni, ze
navstévy rusi chod oddéleni. A tak v dobé, kdy nemocny ¢lovek potteboval podporu rodiny,
byla mu fakticky odepiena moznost denn¢ se s ni stykat.

Zménu v pristupu k umirajicimu ¢lovéku pfinesla az filosofie tzv. paliativni mediciny,
kterd poskytuje uceleny systém pomoci umirajicim a jejich rodindm, které¢ jsou do péce
vyrazné zapojeny. Duraz je kladen na kvalitu Zivota, na celostni pfistup k nemocnému a
k jeho rodiné. Nabyvaji na vyznamu formy socialni, duSevni a duchovni pomoci. ,,Podle
svétové zdravotnické organizace je paliativni medicina lécba a péfe o nemocné, jejichz
nemoc nereaguje na kurativni 1é¢bu ( neboli 1é¢bu vedouci k vyléceni). Nejdilezitéjsi je
lécba bolesti a dalSich symptomt, stejné¢ jako feSeni psychologickych, socidlnich a
duchovnich problémi nemocnych. Cilem paliativni mediciny je dosaZeni co nejlepsi kvality

e , ... .52
zivota nemocnych a jejich rodin.*

»ovetova zdravotnicka organizace definuje zasady paliativni
mediciny, které zni :

paliativni péce podporuje Zivot a povazuje umirani za normalni proces;
paliativni péce neurychluje ani neoddaluje smrt;
paliativni péce poskytuje tilevu od bolesti a jinych svizelnych symptomt;

paliativni péce zacleniuje do péce o pacienta psychické a duchovni aspekty;

vV V VYV V V

paliativni péce vytvaii podplrny systém, ktery pomaha pacientim Zit co nejaktivnéjsi
zivot az do smrti;
> paliativni péfe vytvari podplrny systém, ktery pomahd rodiné vyrovnat se

S pacientovou nemoci a zdrmutkem po jeho smrti;*>3

Nemocni rovnéz nejsou povinni podstupovat 1écbu, ktera je zbytecnd, a lékafi nejsou
povinni takovou lé¢bu zahajovat, anebo v ni pokracovat. Pokud se nemocny rozhodne pro
ukonceni 1éc¢by, nasleduje paliativni péce, ptipadné symptomaticka a posléze i terminalni.
Paliativni pfistup disledné respektuje potieby umirajicich, které se od nemocnych
S pfiznivou progndzou vyrazné lisi. Mezi jednotlivymi skupinami umirajicich také existuji

znaéné rozdily, které jsou podminény pribéhem konkrétnich nemoci. Protoze kurativni 1écba

%2 Hagkovcové, Helena. Thanatologie : Nauka o umiréni a smrti. Galén, 2000. str. 34
%% Hagkovcové, Helena. Thanatologie : Nauka o umiréni a smrti. Galén, 2000. str. 37
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je redukovana, nebo uplné chybi, je paliativni péCe koordinovanym programem odbornych 1
podpirnych sluzeb provadénych v hospicich, stacionatfich nebo v domovech umirajicich.
Nezbytnd je promySlend navaznost jednotlivych sluzeb. Vzhledem k velké potiebé
psychologické, socidlni a duchovni pomoci mohou o umirajici pecovat i dobrovolnici.
V centru pozornosti stoji také rodina, ktera poskytuje nemocnému predevSim emocionalni
podporu, ale ktera na druhé strané potiebuje také U¢innou pomoc. Té se ji dostava jak

Vv pribéhu hospicové péce o umirajiciho, tak i po jeho smrti.

,Charta umirajicich :

Mam pravo na to, aby se se mnou az do smrti zachézelo jako s lidskou bytosti
Mam pravo na nadéji, a nezalezi na tom, Ze se méni moje zivotni perspektiva
Mam pravo vyjadrit své pocity a emoce tykajici se blizké smrti

Mam pravo podilet se na rozhodnutich tykajici se péée o me

vV V V V V

Mam pravo na stalou zdravotnickou péci, piestoze se cil uzdraveni mé nemoci méni na
zachovani pohodli a kvality Zivota

Mam pravo nezemfit opustén

Mam pravo byt usetfen bolesti

Mam pravo na poctivé odpovédi na své otdzky

Mam pravo nebyt klaman

Mam pravo na pomoc rodiny a na pomoc pro rodinu v souvislosti s pfijetim mé smrti

Mam pravo zemfit v klidu a dastojné

vV V.V V V VYV VY

Mam pravo zachovat si svou individualitu a mam pravo na laskavé pochopeni svych
rozhodnuti a ndzori
> Mam pravo byt oSetfovan pozornymi, citlivymi a zkuSenymi lidmi, kteti se pokusi
porozumét mym potfebam a ktefi budou prozivat zadostiuc¢inéni z toho, Ze mi budou

poméhat tvaii v tvaF smrti>*

> Hagkovcové, Helena. Thanatologie : Nauka o umiréni a smrti. Galén, 2000. str. 38
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Hospic

Vyraz ,hospic” pochazi z angli¢tiny a znamena ,,atulek® (itoCiste). Tento termin byl
pouzivan uz ve stfedovéku pro tzv. domy odpocinku, které byly zfizovany pro unavené
poutniky, kteti Sli péSky do Palestiny. Zde dostali najist, napit a byly jim oSetieny bolavé
nohy. Zpravidla zde zistavali n€kolik dni. Majitelem takového zatizeni byl obvykle ¢lovek,
ktery se vyznal nejen v pohostinstvi, ale také v ranhoji¢stvi. Hospice pozdé¢ji zanikly a
myslenka na né ozila az v polovin¢ 18. stoleti, kdy byla v Dublinu oteviena specialni
nemocnice pro umirajici. Byla nazvéana ,,Hospic* a poskytovala péc¢i odpovidajici principiim
sesterské charity. Specializovana zafizeni pro umirajici se zacala rozvijet az ve 20. stoleti.
Prvni hospic v Ceské republice byl otevien az v roce 1995 v Cerveném Kostelci, na zékladé
iniciativy lékatky Marie SvatoSové a jejiho obcanského sdruZzeni Ecce homo. Roku 1998
bylo zaloZzeno SdruZeni poskytovatelti hospicové pége v Ceské republice, jehoz piedsedkyni

se stala Marie Samankova.

Sdruzeni poskytovateli hospicové péce si definovalo tyto cile :

> ,.PFipravit koncepci hospicové péée pro Ceskou republiku

> Vytvoftit samostatnou sloZku — obor hospicové péce v ramci statnich i nestatnich
zdravotnickych zafizeni

> Spolupracovat na podkladech pro poskytovani hospicové péce, vCetné standardii a

zabezpeceni kvality poskytované péce

> Stanovit eticky kodex pro poskytovani hospicové péce

> Spolupracovat na podkladech pro kvalitni ptipravu a vzdélani poskytovatelti hospicové
péce

> Spolupracovat s 1ékafskymi a sesterskymi odbornymi a profesnimi organizacemi

> Spolupracovat se zahrani¢im v oblasti hospicové péce

> Spolupracovat s organy statni zpravy v CR“>

% Hagkovcové, Helena. Thanatologie : Nauka o umirani a smrti. Galén, 2000. str. 43
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Hospicova péce ma tri zakladni formy a je organizovana :

Vv lizkovém zafizeni, tedy v hospici
ve stacionafi, ktery je soucasti hospice
vV domacim prostfedi umirajiciho, kde pecujici rodiné pomahaji kvalifikovani

pracovnici

Hospic pomahd umirajicim a jejich pfibuznym prozit obtizné chvile Zivota pokud mozno

bez bolesti, v klidu, v bezpeci a v pfitomnosti svych blizkych a kvalifikovanych pracovnikd.

Hospic Strasburk

Hospicové zatizeni se zpravidla skldda z pomérn¢ malé lazkové casti, 25-30 luzek, a ze
stacionafe, jehoz c¢innost byva rozsahld a je kombinovana s agenturni domaci péci.
V hospicich se obvykle nachazi také vzdélavaci centrum s poradnou. Béhem jedné z praxi,
kterou jsem absolvovala v ramci studia, jsem méla moznost navstivit hospic Strasburk, ktery
se nachazi v Praze 8, Bohnicich. Tento hospic byl uveden do provozu roku 1998 a zaméiuje
se na pacienty s onkologickymi chorobami. Nazev dostal podle zajezdniho hostince, ktery
kdysi existoval v tomto objektu. Nejstar$i zminka o tomto objektu pochazi z 11. stoleti, kdy
na tomto misté existovala zemanskd tvrz, kostel a budova, kterd slouZila pro ptespani
kupeckych vyprav na ,JJanovské stezce®. Byla posledni zastavkou pfed Prahou. Objekt byl
rekonstruovan, a protoZe jeho kapacita nestacila, byl dostavén o dalsi kiidlo. Nyné&jsi hospic
ma 24 pokoji, ztoho je 23 jednolizkovych a 1 dvoulizkovy. VSechny pokoje jsou
bezbariérové a jsou vybaveny vlastnim socidlnim zafizenim. Krom dvou pokoji maji
vSechny pokoje moznost pfistylky pro piespani rodiny nebo ptatel, ktefi mohou byt ptitomni
po celou dobu hospitalizace umirajiciho, nebo pouze v dny, které si vyberou. Dale je
k dispozici 7 luzek v hostinskych pokojich. Soucasti hospicového komplexu je také mensi
kaple. Hospic je akreditovanym pracovistém pro LF UK. Hospic spolupracuje s prazskymi
fakultnimi nemocnicemi a socidlnimi a zdravotnimi odbory ufadli méstskych ¢asti hl. m.
Prahy, v¢etné t¢hoz odboru Magistratu hl. m. Prahy. Poskytuje sluzby ob¢antim hl. m. Prahy

a StredoCeského kraje. Prostfedi hospice je pfijemné a interiér pfipomind spiSe domov nez
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nemocnici. Bézny denni hospicovy rezim se vyrazné lisi od nemocni¢niho a je zcela
ptizpiisoben potiebdm obyvatelti. Pacienti vstavaji a uléhaji ke spanku, kdy sami chtéji.
Dokud je to v pacientovych silach, kazdé rano se oblékne do civilnich $atii a zapojuje se do
zivota v hospici. Také denni hygiena a stravovaci rezim je plné individualizovany, pacient se
stravuje a provadi osobni hygienu v hodinu, kterou si sdm zvoli. Kazdy hospitalizovany
¢lovék ma navic osobni sestru nebo osetfovatelku. Kazda pokoj je vybaven telefonem,
televizi, elektricky nastavitelnym lizkem a vlastnim socidlnim zafizenim. Nemocny si
s sebou muze piinést i vlastni drobné piedméty nebo kousky nabytku (vlastni povleceni,
kieslo,...). Dovoleno je v pokojich také koufit, pokud si to pacient pieje. V maximalni mife je
respektovana osobnost pacienta, jeho soukromi, ptani a potfeby. Pro vSechny nemocné je
k dispozici terasa a zahradka, ktera umoznuje pobyt na Cerstvém vzduchu. Navstévy
ptibuznych jsou povoleny kazdy den v roce, v jakoukoliv denni i no¢ni hodinu. Je také
moznd trvala pfitomnost jednoho piibuzného. Rodina se mize a nemusi podilet na péci o
umirajiciho, ale uz samotna fyzicka ptitomnost ¢lent rodiny je velkou psychickou podporou
pro umirajiciho.

Persondlni obsazeni hospice je obdobna jako v nemocnicich. V ¢ele hospice stoji hlavni
oSetfujici 1€kat. Dale pacientim zajiStuji péci sekundarni lékafi, hlavni setry, zdravotni
sestry, rehabilitatni pracovnici a oSetfovatelky. Duraz je kladen na pfitomnost socialniho
pracovnika, psychologa a kné€ze nebo jiného vzdélaného teologa, ktery pravidelné vykonava
v modlitebné hospice bohosluzby, kterych se pacienti mohou a nemusi ucastnit. Také
pastorace je nabidnuta kazdému pacientovi, ale odmitnuti je vzdy respektovano.

V soucasné dobé je pomérné rozSitend pomoc dobrovolnikli. Dobrovolnici zpiijemmuji
nemocnym pobyt v hospici, mohou jim délat spolecnost, ¢ist jim, pousStét hudbu a vafit kavu
nebo ¢aj. Dale se podileji na chodu recepce a administrativy, provadéji drobné opravy pradla
a nektefi poskytuji kadetnické a holi¢ské sluzby, manikiru a pedikaru. Dobrovolnici také
pecuji o zahradu, zajist'uji celkovou vyzdobu hospice, potfadaji kratké kulturni programy pro
pacienty a podileji se na ziskavani sponzora pro hospic.

Navrh na pfijeti nemocného do hospice podava zpravidla oSettujici 1€kat. Iniciativu miize
ale projevit rodina nebo samotny pacient. Bezpodminec¢nou podminkou je plny pisemny
informovany souhlas nemocného. Kazdé kone¢né rozhodnuti o pfijeti je v kompetenci

vedouciho Iékate hospice.
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Nejcastéjsi divody, které brani nemocnému poskytnout piny
informovany souhlas, jsou :

pozmeénéné nebo ztracené védomi, které neumoznuje vhled do situace, a tudiz neni
realné ziskat kvalifikované stanovisko pacienta k navrhovanému paliativnimu programu
situace, kdy pacient nezn4, resp. nemiize nebo nechce védét nic o svém skuteCném
zdravotnim stavu a neni ochoten nebo schopen pfijmout informaci o neblahé prognoze
svého onemocnéni

pacient je postizen takovym onemocnénim, které mu nedovoli vyuzit aktivni hospicovy

program a u kterého je pln¢ indikovan osetfovatelsky ustav

Pisemny souhlas pro pfijeti do paliativni péce nikdy vSak nesmi nahrazovat kvalifikovany
ustni rozhovor lékafe a pacienta. Lékar je povinen nemocného citlivé informovat o
zavaznosti jeho zdravotniho stavu a pacient musi mit moznost vznést upiesiujici otazky.
Pisemna forma doklad4, Ze pacient byl do hospice pfijat se svym souhlasem a ze jej lékar
neoklamal. Informovany souhlas pacienta je dokladem, ktery chrani lékafe nejen pied
pfipadnymi pravnimi spory, ale tieba také pied rodinnymi pfislusniky nemocného, kteti

mohou mit na priubéh paliativni péce jiny nazor.

Hospicovy stacionar

Hospicové stacionate jsou obvykle soucasti hospict. Pokud je nemocny zarazen véas do
hospicového programu, lze predpokladat, Ze se pfi zlepSeni stavu bude moci opét vratit do
domaci péce. Stacionarni péce oddaluje hospitalizaci nemocného a umoziluje mu pobyvat
Vv domécim prostiedi co nejdéle. Péce o nemocné byva ve stacionafi omezena na nékolik
hodin denn¢, zpravidla vSak na jeden den. Pacient byva do stacionaie obvykle pfijat rano a

odpoledne byva propustén poté, co mu byly naptiklad aplikovany infuze.
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Hospicova péce v domacim prostredi

Neni pochyb o tom, ze by si vétSina vazné nemocnych pacientli prala prozit zavér Zivota
doma, Vv rodinném prostfedi a v pé¢i rodinnych pfislusniki. Vychozim ptedpokladem pro
poskytovani Domaci hospicové péce je nejen ochota rodiny pe¢ovat o nemocného, ale také
moci a védet jak. Mnoho rodin odmitd peCovat o umirajiciho, protoze jim brani napiiklad
slozité materidlni podminky, maly byt, vlastni nemoc nebo pracovni vytiZzenost.

Roding, ktera se rozhodne pro tuto formu péce jsou k dispozici organizace poskytujici
zdravotni péci, lidskou podporu a pomoc pfi feSeni potizi tézce nevylécitelné nemocnym a
jejich rodindm v poslednich dnech a tydnech Zivota nemocného v domacim prostiedi.
Vychdézeji z ptani a potfeb nemocného a jeho rodiny.

Sluzba v sobé kombinuje péci oSetfovatelskou a Iékarskou s pomoci v oblasti socidlné-
pravni, psychologické ¢i duchovni. Nabizi vSestrannou uc¢innou oporu piibuznym a pfatelim
umirajicich a pomah4 jim zvladat jejich zdrmutek i po smrti blizkého ¢loveka.

Cilem je umoZznit nemocnym v zavérecné fazi zivota byt v kruhu svych blizkych a ve
svém domdacim prostfedi. Dulezita je rovnéz péce o rodinu nemocného, nebot’ posledni dny a
tydny zZivota jejich blizkého jsou namahavé fyzicky 1 psychicky.

Domaci hospicovou péci ordinuje 1ékar - specialista a nasledné ji ptebirad prakticky lékat
nemocného. Tito 1ékafi spolupracuji s Ilékafem v domacim hospicovém tymu.
Osetfovatelskd péce je hrazena ze zdravotniho pojisténi pacienta podle indikace lékafe v

délce max. 3 x 1 hodina denné.

Rozsah poskytovanych sluzeb :

profesionalni oSetrovatelska péce

pomoc pii odstranéni ¢i tlumeni bolesti a tiSeni dalSich doprovodnych ptiznakt
kone¢nych stadii Zivota

péce o spravnou vyzivu a hydrataci nemocného

zauceni rodiny v oSetfovani pacienta

pomoc pii uprave prostiedi tak, aby byla mozné péce doma

zapujceni nutnych oSetfovatelskych, rehabilita¢nich a kompenzacnich pomiicek
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> podpora roding, ktera se rozhodne pecovat o svého blizkého doma

> informace o podminkach a okolnostech péce o nemocné v konecné fazi zivota

> zajisténi psychologické podpory a duchovnich potieb pro t€Zzce nemocného a jeho
rodinu

> zajisténi pietniho odvozu téla po timrti nemocného

> konkrétni pomoc v naslednych problémech spojenych s pravnimi ukony a problémy

Vv socialni oblasti
NejcastéjsSi divody ukonceni hospicové péce v domacim prostredi

rodinnym ptislusnikiim, ktefi pe€uji o pacienta, dojdou sily, rodina se unavi a vycerpa
Vv rodin€ se vyskytne dalsi zdvazny problém, napt. oSetfujici pfibuzny sém onemocni

osetfovani zacne vyzadovat vyssi odbornost, kterou uz rodina nezvlada

vV V VYV V

péce o nemocného natolik rodinu zatézuje, az to ohrozuje stabilitu rodiny samotné

Neékdy se vyskytne i vice probléml najednou, které maji za nasledek ukonceni domaci
péce, a nasledné umisténi pacienta pfimo v hospici, v horSim piipadé¢ v nékterém ze

zdravotnickych zatizeni pro osoby dlouhodob& nemocné.

,»Cloveék se rodi a umird. Kazdy, kdo se jednou narodi, musi zékonité 1 né¢kdy zemfit.
Smrt je jedind jistota, kterou v zivoté¢ mame. Pfesto z ni mé vétSina lidi strach. V naSich
nevédomych myslich jsme vSichni nesmrtelni, je to pro nas témet nepochopitelné ptipustit si,

Ze my sami také musime celit smrtj.«*®

56 Neviala, Jan. Socialni antropologie pro studenty socialni prace. Ostrava, 2007. str.103
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Zaver

Jednou z univerzalné platnych a trvalych konstant kazdého Zivota na tomto svété je, Ze
tak, jak jednou zacal, tak musi jednou i skoncit. Na otazku ,,Co je to smrt?* existuje nespocet
odpovédi. Je to konec, zacatek, zména, oddéleni, splynuti,...? Nikdo nedokaze na tuto otazku
S jistotou odpovédet, protoze neexistuje zadny védecky ditkaz toho, co po smrti nasleduje.
Predstava toho, co se déje po smrti, je zalezitosti viry.

Predstavy o posmrtném Zivoté jsou velmi diferencované. Véfit lze prakticky v cokoliv.
Tteba v andély, v posledni soud, v nebe, v zatraceni hiiSniki, ve véény kolob¢h dusi.
Rozmanité viry v posmrtny zivot jsou zajisté disledkem toho, ze se ¢lovék od nepaméti
ptirozené boji v§eho neznamého.

V soudobé spole¢nosti mizeme pozorovat tendenci strach ze smrti spiSe potlacovat,
namlouvat si, ze sSmrt neexistuje, nebo Ze se praveé nas zatim netykd. Presné vystihuje tuto
myslenku uryvek z knihy Jana Nevftaly, Socialni antropologie pro studenty socidlni prace :
»omrt je nezadouci stav, opak zivota, nikoliv souast Zivota, doCasny netspéch védy.
Dusledkem toho se spole¢nost snazi odklidit umirajici do nemocnic a socialné izolovat
poziistalé. Truchlici lidé ndm pfipominaji smrtelnost, mdme tendenci se jim vyhybat,
namlouvame si, Ze se pro n¢ neda nic ud¢lat, Ze jejich rany zahoji ¢as. Vic€i smrti jsme
bezmocni, ale po¢iname si jako vS§emohouci.*

Jak uZ jsem uvedla, ndzory lidi na Zivot a smrt jsou rizné. At uZz vSak vyznavame
jakoukoliv viru, osobné povazuji za nejdileZzitéjsi zachovani tradic a rituala.

Tradic, které nas spojuji SnaSimi ptedky, snaSimi kofeny, které nam davaji pocit
zakotveni, pocit, ze nékam patfime. Ritualy, které nas vazou k minulosti, a kterymi
vyjadfujeme svou uctu k predeslym generacim.

Cast dnesni spoleGnosti se snazi své zemielé piibuzné spiSe ignorovat, ve snaze
nepfipoustét si vlastni smrtelnost. Stafi stdle méné byva spojovéano s uctou a zaslouzenym
respektem. Byt ,.stary*, zni az urazlivé, neni ,,in“, a proto lidé se starnutim bojuji vSemi
prostiedky.

Pohled do budoucna pak vyvolava celou fadu otazek : Kam se bude nase spole¢nost ubirat
v tomto ohledu dal? Ztrati tradice a ritualy pro ¢lovéka uplné vyznam? Ovlivni to néjak jeho
hodnotovy systém? Nehrozi, Ze se pocit ,,vykofenéni podepise na psychice ¢lovéka a vyvoji

spolecnosti?
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Summary

Phenomenons of culture and death ritualism

The first chapters of my Bachelor Thesis, which is of non-research nature, deal with the
approach of some cultures and religions to dying, death and the follow-up funeral practices
and rites. When selecting the religious and spiritual traditions (Buddhism, Christianity, Islam
and natural religion of the North American Indians) | followed my interest in these cultures.

Another chapter contains ,,death from the point of view of Czech folk tradition®. In this
chapter | describe imagination of our predecessors about life after death (eternal life),
imagery and personification of death in folk culture, folk proverbs and talks about death,
disposal/treatment of the deceased and preparation and course of the funeral rite.

The final part of the thesis deals with the phenomenon of death at present, principles of
palliative and hospice care focused on Strasburk Hospice in Prague which I visited within the
scope one of my practice during my studies and could acquaint myself with the operation and

atmosphere of this institution.
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