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ANOTACE

Prace pojednava o vzniku, pribéhu a dopadu syndromu prezivsich holokaust. Je
rozdélena na teoreticky a prakticky oddil. V prvni ¢asti teoretického oddilu se definuji
zakladni pojmy: stres, trauma a posttraumaticky syndrom. Druhéa cast teoretického
oddilu se zaméruje zejména na jednotlivé symptomy specifické pro syndrom prezivsich
holokaust. Prace objastuje ptivod tohoto syndromu, sleduje jeho vyvoj od prvni gene-
race a nasledné popisuje pirenos tohoto syndromu na generace dalsi (druhou a treti).

V oddile praktickém se pracuje s vyzkumem zalozeném piedevSim na metodé roz-
hovorti s cilem ovérit platnost ¢asti teoretické. Na zakladé otazek v dotazniku byly
vytvoreny tematické okruhy, jejichz vystupy jsou popsané v jednotlivych kapitolach.
V cilové skupin€ dotazovanych se objevuji zastupci vSech tti generaci. Prace je tak spise

hloubkovou sondou nez kvantitativnim vyzkumem.

ANNOTATION

This work deals with origin, process and impact of the survival holocaust syndrome.
Itis divided into theoretical and practical section. There is defined the basic concepts in
the first part of theoretical section: stress, trauma and post-traumatic stress disorder.
The second part of theoretical section is dedicated especially to the particular sym-
ptoms, which are special for Survivor Syndrome. The work makes obvious the origin of
this syndrome, observes its progress in the first generation and describes its intergene-
rational transmission.

The practical part works with research, which is based on interview method. The
target of practical part is to verify availability of the theoretical part. There is created
a thematic domain and its outputs are described in the particular chapters. There are
representatives of all the three generations in the target group of interviewed, so the

work is more the deep sonde than a quantitative research.
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1. UVOD

Kdyz jsem zvazovala, jaké téma si vybrat pro bakalarskou praci, byla jsem bezradna.
To, co délam v zaméstnani, o tom psaly jiz stovky lidi, a poznat néco nového pri minimu
zkuSenosti, které zatim mam, je takika nemozné. A potom se mi dostala do ruky knizka
Helen Epstein ,,Déti holokaustu®, coz jsou sebrané pribehy déti zidovskych rodic, kteri
prezili holokaust. Autorka pti shromazdovani téchto vypravéni zjistovala, ze nebyla
zdaleka sama, kdo byl stigmatizovan historickymi udalostmi, jez vSak sam neprozil.
Tato kniha vysla v roce 1979 a zac¢ina slovy:

»Léta to ve mné lezelo, pohi*beno v kovové schrance, tak hluboko, Ze jsem si nikdy
nebyla jista, co to vlastné je. Védéla jsem, Ze jde o néjaké kluzké, viyybusné zalezitosti,
tajnéjsi nez sex a nebezpecnéjsi nez duchové v temném stinu. I duchové maji tvary
ajména. V mé kovové schrance ale lezelo néco bezejmenného.

At tedy ve mné Zilo cokoli, bylo to tak mocné, Ze se o to slova drolila diive, nez
to stacila popsat. Nekdy jsem myslela, Ze v sobé nosim bombu. Obcas jsem zahlédla
odlesky straslivé zkazy...“

Uz jen tento ivod mne natolik oslovil, navic mi to pfislo natolik znamé, ze jsem
se rozhodla patrat timto smérem dale, a tak vznikla i predloZena prace, tykajici se
syndromu prezivsich holokaust a jeho pfenosu na potomky. O syndromu prezivsich
holokaust se dlouho nevéde€lo nic, nikdo nebadal, nikdo se neptal a prezivsi ani mluvit
nechtéli. Prvni zminky se objevily koncem 60. let — zejména v Americe a v Izraeli, tedy
zemich, které hostily dvé nejpocdetn&jsi zZidovské komunity. Vzhledem k tomu, ze v Ces-
koslovensku byla za komunismu lecktera tabu — i holokaust a jeho dopady na prezivsi
a jejich dalsi generace nebyl zrovna vitanym tématem. Navic zde ztistalo jen velmi malo

7idd. I proto se tato problematika u nas otevira az v 9o. letech 20. stol.

Ma prace je sloZena z teoretického a praktického oddilu. Teoreticka cast je rozlo-
zena do tri zadkladnich ¢asti. Jako prvni jsem povazovala za dtlezité definovat pojem,
ktery se syndromem prezivSich holokaust souvisi — posttraumaticky syndrom. Lidé
prezivsi holokaust pravdépodobné trpéli i touto poruchou, ale pozdéji se u mnohych
rozvinula v mnohem hlubsi naruseni osobnosti. Tézko Fici, zda je to pouze tim, Ze jim

z pocatku nebylo vénovano tolik pozornosti, kolik si zaslouzili, ¢i to bylo tim, Ze tolik

v Epstein, H. Déti holocaustu. Praha: Volvox Globator, 1994
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chtéli mit vSechno za sebou a zapomenout, zZe vS§echno, co s tim souviselo ,,uzavieli do
svych kovovych schranek a ponorili co nejhloubéji“. At uz to bylo z jakychkoliv divodd,
diagnoéza posttraumatického syndromu jiz davno nestacila. Pravdépodobné i z téchto
diivodu byla na zakladé studii Leo Eitingera (v jehoz klinické praxi se objevovalo vice
a vice prezivsich) formulovana nové porucha — pretrvavajici zména osobnosti po kata-
strofické udalosti (F62.0).

Ve druhé casti teoretického oddilu se vénuji jiz konkrétné prvni generaci prezivsich
holokaust. Zde jsem se snazila detailn€ji zpracovat, ¢im jsou oba vySe uvedené syn-
dromy specifické pravé v tomto pripadé, a nasledné popsat principy prenosu na dalsi
generace.

V praktické ¢asti jsem jako metodu zvolila rozhovory a to s lidmi z prvni, druhé, ale
i treti generace. Mozna prave ta tfeti pro mne byla nejzajimavéjsi i z toho diivodu, zZe
jsem jedna z nich. Zajimalo mne, kolik lidi z mé generace se k tomu vraci a pro koho to
je uz jenom kapitola z historie.

Celou touto praci jsme hledala odpovéd na otazku, pro¢ nad prezivsimi i jejich
potomKky visi holokaust stale jako prizrak. A neni to jen pripominka néceho, co se
stalo v minulosti, v téchto lidech néco z toho stale Zije a fada z nich se s tim jen tézce

Vyrovnava.

Odbornym zdrojem v prvnich kapitolach teoretické ¢asti byla pro mne zejména dila
MUDr. Jana Praska CSc., kde jsem cerpala informace tykajici se posttraumatického
syndromu, a také jeho kolegy PhDr. Marka Preisse, ktery soucasné pracuje v terapeu-
tickém centru zaméreném mj. na prezivsi holokaust.

V druhé ¢asti teoretického oddilu jsem s ohledem na skutecnost, ze vétSina mate-
rialu zatim neni pfeloZena, musela ¢erpat zejména z anglicky psané literatury. Ustiedni
knihou pro mne bylo In the Shadow of the Holocaust — The Second Generation Aarona
Hasse, profesora psychologie na California State University, ktery ma jiz pres dvacet
let svou klinickou praxi, kde pracuje mimo jiné jak s prvni generaci, ktera prosla holo-
kaustem, tak s jejich rodinami a dal$imi generacemi (tzv. druhou a tfeti generaci).
Vedle téchto zakladnich zdrojti jsem c¢erpala pro doplnéni i z dalsich studii — viz seznam
literatury.
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2. TEORETICKA CAST

2.1 Posttraumaticka stresova porucha (F431)

Pred tim, nez se dostanu primo k tématu syndromu prezivsich holokaust a jeho vlivu
na dalsi generace, je nezbytné definovat dva zakladni pojmy: trauma a posttraumaticky

syndrom. A chceme-li mluvit o traumatu, musime si nejprve vymezit pojem stres.
2.1.1 Definice pojmu

2.1.1.1 Stres

Podle Cooper a Appley (1966) je stres stav organismu, kdy je jeho integrita ohrozena
a organismus musi zapojit vSechny schopnosti na jeho zachranu.2 Je to také situace, pti
niz se ocekavani (které vychazi bud z genetickych informaci anebo ze ziskanych zkuse-
nosti) neslucuje s vnimanymi oc¢ekavanymi naroky. A ¢im méné si své naroky uvédo-

mujeme a ¢im méné se nam plni, tim vice je stres exponovan.

Stres obvykle probihéa ve ttech zakladnich fazich:

1. Faze poplachova (alarmova): N4hlé naruseni vnitiniho prostfedi organismu,
které je doprovazeno silnou excitaci, predevsim sympatické soustavy a zvy-
Senim sekrece hormoni diené nadledvinek.

2. Faze rezistence: Adaptace na stres je maximalni, organismus si na stresujici
faktor zvyka.

3. Faze vycCerpani (exhausce): Ziskana rezistence je nedostatecna, nadmérnou
intenzitou stresu dochazi k celkovému selhani adaptacni a regula¢ni schop-
nosti organismu. Vysledkem takového selhani miize byt vazné ohrozeni zdravi

a zivota.s

Nékteré vyzkumy hledaly spolecné rysy lidi, kteri se jevi jako odolnéjsi viici neptiz-
nivym zivotnim okolnostem. Tito lidé se vyznacovali temperamentem, spolecenskosti,
schopnosti komunikovat a dobrym odhadem nejen svych vlastnich moznosti, ale také

2 Hartl, P., Hartlova, H. Psychologicky slounik. Praha: Portal, 2000
3 Schreiber, V. Lidsky stres. Praha: Academia, 1992
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nakolik mohou tyto své vlastnosti, schopnosti a dovednosti vyuzit a ovliviiovat tak sviij
zivot. Je velmi pravdépodobné, Ze na lidi s takovymito schopnostmi meély udalosti holo-

kaustu mensi dopad nez na osobnosti s vlastnostmi spise melancholickymi.

2.1.1.2 Trauma

Psychickétraumavznika ptisobenimjednohoextrémnéstresujicihozazitkuc¢idlouho-
trvajicim prozivanim stresujici situace. Vyznacuje se nasledujicimi charakteristikami:

1. pricina je pro jedince vnéjsi

2. je pro jedince extrémné désiva

3. znamena bezprostredni ohroZeni zivota nebo t€lesné integrity

4. vytvariv jedinci pocit bezmocnosti

Podstatou traumatu je poniceni psychickych a biologickych adapta¢nich mecha-
nismi jedince v disledku ptisobeni vnéjsiho cinitele. K tomu dochéazi tehdy, kdyz
vnitini a vnéjsi zdroje jiz nejsou schopny vyrovnat se s ohrozenim. Nelze hovorit o kon-
tinuu od udalosti lehce stresujici k traumatizujici. Existuje jasny rozdil mezi stresem
a traumatem a tento rozdil zfetelné vnima prave traumatizovany ¢loveék. Désivé zazitky
zaplavuji a paralyzuji systém sebeobrany, niéi pocit vnitini sebekontroly a kompetence
a ve svych diisledcich narusuji i divéru ve smysl, fad a kontinuum lidského Zivota.+

Traumaticka zkuSenost obvykle zanechava nasledky v mezilidskych vztazich. Pocit
krajni opusténosti a bezmoci zasahuje pozdé€ji do vSech vztahi, od nejintimnéjsich
rodinnych az po abstraktni, které charakterizuji nabozZenskou viru a dtvéru v uréity
systém hodnot. Pokud trauma piisobi v raném détstvi, miize poskodit vznik bazalni
dtvéry v blizké osoby i v okolni svét a tim poskodit dalsi zdravy vyvoj osobnosti.
Diisledkem traumatu v jakémkoliv véku je ztrata diivéry v sebe a ostatni, zranitelnost
a stud z prozité bezmoci.

Pretrvavajici pocit viny za vlastni preziti byva spoleénym rysem lidi, kteii prosli
valkou, prirodni katastrofou ¢i hromadnou havarii. Tento pocit viny je nejsilnéjsi
tehdy, kdyz byl ¢lovek svédkem utrpeni a smrti druhych lidi a nemohl ¢i nedokazal
jim pomoci. Mize se obviniovat ze slabosti a neschopnosti riskovat vlastni Zivot pro
zachranu druhych a pocit viny miize zasahovat i do vSech jeho mezilidskych vztah.

Lze tedy Fici, Ze trauma primarneé i sekundarn€ zptisobuje naruseni vazeb a vztahi.
Traumatizovany jedinec ¢asto vnitiné osciluje mezi krajni izolaci a touhou po silném
ochranujicim vztahu. Vysledkem je utvareni intenzivnich, nestabilnich vazeb, které se

impulzivné zmitaji mezi extrémy.>

4 Vizinova, D., Preiss, M. Psychické trauma a jeho terapie, Praha: Portal, 1999

5 Preiss, M., Newman, M. Vdleénd traumata u déti v Bosné. Ceskoslovenské psychologie 6, 1995
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Citlivost ¢lovéka viici traumatické zkusenosti ovliviiuji nékteré obecné faktory. Patii
k nim stupen kognitivniho rozvoje, mira schopnosti odolavat zatézi, kvalita mezilid-
skych vztahii a sit socialni podpory, ptedchozi traumatizujici zkusenost a dalsi. Nékteré
vyzkumy nasledkl traumatu u zvirat zddraznuji negativni vyznam rané mateiské depri-
vace, opakované separace a obecné ranych traumat.

Psychicka zranitelnost ¢lovéka je vSak zavisla také na osobnostnich a socialnich
faktorech. Kazdy lidsky zazitek je relativni. I extrémni trauma hodnoti lidé rizné, pro
kazdého miize mit jiny vyznam a dopad. Samoziejmé plati jista hranice, za kterou jsou
udélosti obecné povazovany za traumatické, jak o tom hovori i jedno z diagnostickych
kritérii posttraumatické stresové poruchy (viz nize). Vyrazny vliv na hodnoceni trau-
matického zazitku ma kulturni prostredi. V rozdilnych kulturach se rtizné hledi na
bolest, zranéni, smrt, separaci ¢i ztratu. Urcity zazitek mlize mit téZzce traumatizujici
dopad na ¢lovéka v jedné éasti svéta a zaroven muze byt naprosto bézny pro clovéka
v jiné casti svéta. Lidé nékterych etnik mohou byt do jisté miry odolnéjsi viici uréitému
druhu traumatu a zranitelnéjsi vii¢i jinému. Traumatickou zkusenost tedy nemtizeme
chapat jako statickou, okolnostmi vysvétlitelnou jednotku. Abychom mohli hodnotit
jeji vliv na psychicky stav jedince, je nutné ji pojimat v souvislosti jako dynamickou

interakeci jednotlivee a jeho prostredi.

2.1.1.3 Posttraumaticka stresova porucha (PTSD, F431)

Posttraumaticka stresova porucha (PTSD) je podle definice reakci na extrémni
traumatickou udalost. Podle diagnostickych kritérii jde o udalosti, které ohrozuji na
zivoté, zdravi, t€lesné integrité nebo diilezitych hodnotach. Typickymi udalostmi jsou
valec¢né zazitky, muceni, prepadeni, znasilnéni, havérie, prirodni pohromy, ale i zjis-
téni zivot ohrozujici diagndzy nebo traumatizujici 1é¢ebné zakroky. Ovsem ne u kaz-
dého, kdo zazije tézkou traumatickou udélost, se rozvine PTSD. Vétsina lidi se dokonce

po prechodném obdobi psychické nestability dokaze zkompenzovat.

2.1.2 Diagnoéza

Typickymi ptiznaky PTSD jsou epizody opakovaného ozivovani traumatu v dotira-
jicich vzpominkach (flashbacky) nebo ve snech, které se objevuji na pozadi stalého
pocitu ,necitlivosti“ a emoc¢niho otupéni, stranéni se lidi, nereagovani na okoli, ztrata
radosti. Typické je vyhybani se stimultim, ¢innostem a situacim, které pripominaji
trauma. Kdy?z si postizeni udélost pripomenou, mohou mit pocit, Ze ji prozivaji znovu.
Jejich stav se casto zhorsuje, kdyz se blizi vyroc¢i udalosti nebo kdyz se dostanou na
podobné misto. Vzacné muze dojit k rychlym dramatickym vybuchiim strachu, paniky
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nebo agrese, spusténym podnéty, které se ¢lovéku, jenz traumatickou udalost neprozil,
jevi jako naprosto normalni a bézné, ale u postizeného nahle vyvolaji znovuvybaveni
traumatu. Déle je tato porucha charakteristicka podrazdénosti, napétim, ustrasenosti,
depresivnimi naladami, nespavosti a no¢nimi mtrami. Aby mohla byt porucha dia-
gnostikovana, musi byt pritomno nékteré z nasledujicich kritérii:
1) neschopnostvybavit sibud’ ¢astecné anebo kompletné nékteré dilezité momenty
z obdobi traumatu
2) jsou pritomny kterékoliv dva z nasledujicich ptiznakd zvysené psychické cit-
livosti a vzrusivosti, pricemz ani jeden nebyl pritomen pred traumatickou
udalosti:
— obtiZe s usindm nebo udrzenim spanku
— podrazdénost nebo navaly hnévu
— obtize s koncentraci
— hypervigilita
— prehnané ulekové reakce
Druhotné se ¢asto rozviji deprese a komplikace z piti alkoholu nebo uzivani drog.
Ve své studii shrnuji Mala, Raboch a Sovak (1995) nasledky dlouhodobého stresu a na-
sili takto:
— ztrata identity
— poruchy sebehodnoceni
— ztrata casové kontinuity
— flashbacky

— disociativni fenomény (hlavné dysmnézie a alterace osobnosti).

2.1.3 Prubéh

Rozvoj PTSD miize nastat hned po traumatické udalosti a miize zesilovat v priibéhu
let — ¢as v tomto pripadé neléci. Jindy se priznaky objevi az po obdobi latence, ktera
muze trvat od nékolika tydnii az po nékolik mésicti a vyjimecéné i let. Vyrazné vice jsou
ohrozeni lidé, kteti v dobé traumatické udalosti jiz trpéli n€jakou ztratou a kterym chy-
béla podpora. Napi. vaznéjsi nasledky autohavéarie prozivaji zZeny, které piredtim ztra-
tily partnera. VSeobecné velmi mladi a velmi stafi lidé mivaji horsi prognézu nez lidé
stfedniho véku. Progndzu PTSD vyrazné zhorsuje psychicka porucha, at jde o poruchu

osobnosti, organickou psychickou poruchu, afektivni poruchu nebo jinou tzkostnou
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poruchu, abtzus alkoholu nebo uzivani drog. Naopak dostupnost socialni podpory

miZze pozitivné ovlivnit rozvoj, zavaznost i trvani PTSD.®
2.1.4 Zasady lécby

Kdyz se terapeut setka s clovekem, ktery byl nedavno vystaven traumatické udalosti,
nejdilezité€jSim pristupem je emocéni podpora, povzbuzeni postizeného, vyjadreni
emoci. Cim d¥ive je postizeny vyslechnut v emo¢né podporujici atmosféie, tim 1épe.
Pokud se u klienta PTSD jiz rozvinula, je 1écba slozitéjsi. Dtlezité je hovotit s klientem
o tom, co se s nim déje a jak je mozno tuto poruchu lécit. Potrebna je emocni abre-
akce a feSeni aktudlnich problémit v zZivoté. Pridani farmakoterapie k psychoterapii
ma vyrazné pozitivni efekt na vysledek 1é¢by az u 70 % klienti. Cim zavaznéjsi jsou
symptomy, tim vice se uplatiiuje podporujici ti¢inek 1ékti na schopnost klienta trauma-
tickou udalost zpracovat a resit aktualni problémy v zivoteé.

2.1.4.1 Psychoterapie

Mezi zakladni principy pri 1é¢bé PTSD patti vytvoreni terapeutického vztahu,
vysvétleni toho, co se s klientem déje a zmirnéni ¢i odstranéni stigmatizace, kterou
klient pocituje. Dllezité je zklidnéni klienta — cilem je dosahnout vnitini stabilizace
postiZzeného pomoci uvolnéni emocniho napéti. Poméha klid a vyrovnanost terapeuta,
zdlraznéni, Ze postizeny udélal dobre, Ze vyhledal pomoc, osobni zajem o jeho pro-
blémy, empatické naslouchéni, uznani starosti a obav, umoznéni odreagovat negativni
emoce, vyjadreni pochopeni pro reakce postizeného i pokusy o feseni a nabidka spo-
leéného hledéni reseni.

V pribéhu terapie je klient konfrontovan se svymi maladaptivnimi postoji k sobé
a svétu, nahlizi, jak si tyto postoje vytvoril béhem svého vyvoje, jak zkuSenosti z détstvi
zvysily jeho zranitelnost k rozvoji ptiznaki PTSD. Pies emoc¢né korektivni zkuSenost
ve vztahu s terapeutem naléza postupné nové postoje vii¢i sob€, vii¢i svému okoli, novy
vztah k celému svétu. Do vSeho byva nutné zapojit i rodinné prislusniky, pokud k tomu
klient svoli.

Je pottrebné si stanovit realistické cile, spise zdlraznujici lepsi fungovani v praci
a v rodiné, lepsi kontrolu impulsti a afektii, nikoliv Gplné odstranéni priznaki, a zdi-
raznit pravdépodobné kolisani ptiznak v pribéhu 1é¢by. Mezi informace patii i dopo-

ruceni vhodné c¢etby, ktera se zabyva pribéhy lidi s PTSD, a odborné brozury, popisujici

¢ Prasko, J., Hajek, T., Preiss, M. Posttraumaticka stresovd porucha a jak se ji branit. Praha: Max-
dorf, 2002
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priznaky a lé¢ebné pristupy. Terapeut pomahé postizenému pochopit, jak priznaky
souviseji s traumatickou udalosti a aktualnimi problémy v zZivoté. Zdtraziuje potiebu
postupné emocni rekonstrukce traumatické udalosti. Velmi dilezita je mobilizace pod-
ptirného socialniho systému — pribuznych, pratel eventualné podpiirnych skupin.

Lécba PTSD neni jednoducha. Sila afekti, které s traumatem souviseji, byva nékdy
tak vyrazn4, ze klient méa potize o ném mluvit. Postup tedy mé byt diskrétni a taktni.
Klient pottrebuje citit bezpe¢i. Vzpominky na trauma a emoc¢ni reakce mohou vyvadét
z miry i terapeuta, nékdy Sokuji natolik, Ze jim odmita vérit. Proto je pti 1é¢bé PTSD
dilezita supervize. Klient postupné doplnuje informace a rozpominé se na detaily,
které vytésnil. Klient vzpominky postupné doplnuje a ¢astecné meéni. Zpravidla to neni
znamkou toho, Ze jsou falesné; zpoc¢atku mél na ¢ast vzpominek amnézii, nebo se styd€l
¢i bal uvést plnou pravdu. Rozpominani je spojeno se silnym emoénim doprovodem
a vegetativni reakei. Klient ma tendence v sobé tyto projevy udusit, itkolem terapeuta
je presvédcit klienta, Ze vSechny pocity jsou naprosto relevantni, za své pocity se viibec
nemusi stydét. S dostatecné vyjadrenymi emocemi prichazi katarze.

Klient také ¢asto chape traumatickou udalost jako ,trest®, hleda v ni svoje nebo
cizi zavinéni, selhani, citi se ji byt oznacéen a vyloucen z lidské spolec¢nosti. Terapeut se
snazi pracovat na takovém dopadu traumatické udélosti a poméaha najit adaptivnéjsi
pohledy.

S PTSD casto souvisi fada problému v Zivoté. Mohou to byt problémy v rodinnych
vztazich, v praci, socialni izolace apod. Terapeut pomaha klientovi vyhledat tGstredni
problém a spoleéné potom hledaji moznosti a zdroje pomoci. Ukolem terapeuta je byt
klientovi priivodcem a citovou oporou, umoznuje emoc¢né korektivni zkusenost. Spo-
leéné oteviraji readlné moznosti zmeény situace a nalézaji postupna reseni. Terapeut téz

chrani klienta pied maximalistickymi naroky a zkratovym fesenim.

2.1.4.2 Skupinova psychoterapie

Skupinova psychoterapie slouzi vétSinou jako dtlezita pridatna lé¢ba k individu-
alni psychoterapii, méné pak byva pouzivana jako zakladni psychoterapeuticky pristup
v 1écbé PTSD; pak byva vétSinou skupina sestavena z lidi se stejnou diagnozou. Sku-
pina umoznuje sdilet traumatickou udalost za podpory celé skupiny. Skupiny z klientti
postiZzenych PTSD sdileji spole¢né prozitky a chrani acastniky pied pocity vyjimecénosti,
izolace a vydédénosti. Podpora skupiny pomaha ke zméné individualniho vyznamu
traumatické udalosti a nabizi mnohocetné pohledy na problémy v zivoté. Problémem

muize nékdy byt nadmeérné libovéani si ¢lenti skupiny v rolich ,,obéti“ a paradoxné posi-
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lovani v pocitu odlisnosti od okolniho svéta a sekundarnich ziskt z poruchy. To vsak

zalezi na zptisobu moderace terapeutem.”

2.1.5 Faktory ovliviiujici PTSD

2.1.5.1 Vék a vyvojovda faze

Citlivost na stres je vyssi v téch fazich vyvoje, kdy je obecné citlivost zvySena — je to
obdobi dilezitych zmén a osobnost neni pripravena zpracovat kromeé stresové zatéze
plynouci z vyvojovych zmén jesté zatéze dalsi plynouci z traumatickych udalosti (dét-
stvi, puberta, adolescence, dtichodovy vék). Lidé vyssiho véku ¢asto mohou reagovat
velmi depresivné az psychoticky, pfipadné mohou propadnout predcasné demenci.
U adolescentii a déti skolniho véku jsou to v zasadé dva typy reakci: uzavienost nebo
hyperaktivita. U déti predskolniho véku ¢asto dochazi k regresi do predchozich vyvo-
jovych stadii apod.

2.1.5.2 Stav somatického a dusevniho zdravi

Psychické reakce na trauma a stres mohou byt posileny predchozim vyskytem
télesnych onemocnéni ¢i malformaci, nebo také predchozim dusevnim onemocnénim.
Lidé, kteri jiz diive byli v péci psychiatra, predstavuji zvlastni skupinu. Klinické pro-
jevy drivejsiho nebo pritomného dusevniho onemocnéni se misi s nasledky traumatu,
a tim je ztiZena diagnostika i nasledna péce. Ptivodni poruchy mohou byt traumatem
posileny, mtize dojit k dekompenzaci ¢i remisi psychozy.

Lidé s ptivodné zhorsenym zdravotnim stavem ¢i handicapem jsou na jedné strané
oslabeni vii¢i dopadu stresu a zatéze, na druhé strané mohou byt uréitym zptisobem
psychicky siln€jsi a 1épe se jim dafi traumatické situace zvladat. Obecné plati, Ze osoby
s kombinovanymi symptomy potiebuji zvlastni klinickou péci, nékdy i hospitalizaci.

2.1.5.3 Osobnost

Lidé vybaveni silnymi kognitivnimi a adaptivnimi schopnostmi se s traumatickymi
situacemi vyrovnavaji snadnéji. Lépe zvladaji nové situace a lépe snaseji frustraci, jsou
méneé bojacni a jsou schopni pozadat o pomoc, kdy?z ji pottebuji! Rychleji chapou moz-
nosti dané situace a snadnéji se v nich orientuji, jsou pruznéjsi v uplatnovani svych

adaptivnich zdrojt v novych podminkéach.

7 Prasko, J., Hajek, T., Preiss, M. Posttraumaticka stresova porucha a jak se ji branit. Praha: Max-
dorf, 2002
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2.1.5.4 Zvladani stresu a krizi v minulosti

Lidé, kteti byli diive schopni vyrovnat se se stresem a krizovymi situacemi a kteri
maji pozitivni zkusenosti s nalézanim adekvatnich reseni, budou lépe zvladat i trauma-
tické zazitky. Plati to i naopak, ackoli priznaky zhrouceni prichazeji nékdy po mnoha
letech zdanlivé dobré adaptace, kdy je vyvola situace pripominajici hluboko skryté
trauma a potlacené emocni reakce mohou byt tak daleko silné;jsi.

2.1.5.5 Ocekavani od sebe a druhych

Pozadavky, které jsou ostatnimi na ¢lovéka kladeny, mohou nékdy zptsobit nebo
zvysit stres. Napriklad muzi, kteri ztratili sebetictu poté, co nebyli schopni nalézt praci
a zivit rodinu tak, jak od nich spole¢nost ocekavala. OvSem ¢loveék sdm na sebe umi
klast velké a realné nesplnitelné naroky. Prikladem jsou zeny, které ztratily manzela
a museji se starat o sebe a celou rodinu. V prvni fazi jim naroky, které na sebe kladou,
pomohou zvladnout prvotni a nejhorsi napor stresu. Dava jim to i urcity pocit sebedii-
veéry a jistoty, Ze ony jsou natolik silné, ze mohou zvladnout i takhle naro¢nou situaci.
Nadale se v tom utvrzuji a potom nemohou sebeméné klopytnout, protoZe by najednou
v jejich ocich nebyla pravda to, v éem se tak dlouho utvrzovaly a diky ¢emu mohly
prekonat nejhorsi krizi. A v tu chvili se jejich oéekavani od sebe sama stava jakymsi
balvanem, ktery si nesou a ktery je tézsi a tézsi az je takika nemozné ho nést dal.

2.1.6 Pretrvavajici zména osobnosti po katastrofické zkusenosti (F620)

Na nelécenou posttraumatickou stresovou poruchu miize ,nasedat celkovd zména
osobnosti, ktera je jakymsi jejim chronickym vyuasténim. Tato porucha je popsana
v mezinarodni klasifikaci nemoci MKN-10 F620 jako pretrvavajici zména osobnosti,
kterou nelze prisoudit hrubému poskozeni nebo nemoci mozku.

Je definovana jako porucha osobnosti a chovani v dospé€losti, ktera vznikla po
katastrofickém nebo extrémné dlouhém stresu jedince, jehoz osobnost byla drive
normalni.

A. Pro poruchu musi byt zfejmé (z osobni anamnézy nebo z vérohodnych infor-
macnich zdroji), Ze doslo k neménné a pretrvavajici zméné zptisobu vnimani
vztahl a mysleni tykajici se okoli i sebe, k niz doslo po katastrofickém stresu.

B. Zména osobnosti by méla byt vyrazna a méla by mit charakter neménnych a ma-
ladaptivnich rysi projevujicich se nejméné dvéma z nasledujicich zptsobii:

1. Trvale hostilni nebo nedavérivy vztah ke svétu u osoby, ktera drive takové

rysy nevykazovala.
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2. Sociélni stazeni (vyhybani se kontakttim s jinymi lidmi, udrzovani kontakti
pouze s n€kolika blizkymi piibuznymi, se kterymi jedinec Zije), jez neni zpt-
sobeno jinou soucasnou dusevni poruchou (napr. poruchy nalady).

3. Neustaly pocit prazdnoty nebo beznad€je, ktery neni omezen na ohrani-
cenou epizodu poruchy nalady a ktery nebyl ptritomen pred katastrofickou
udalosti, mtze byt spojen se zvySenou zavislosti na jinych, s neschopnosti
vyjadrit negativni nebo agresivni pocity a s dlouhodobou depresivni naladou,
bez priikazu depresivni poruchy v dobé pred katastrofickou udélosti.

4. Trvaly a neodivodnény pocit jedince, Ze je ,,v koncich® nebo Ze je ohrozen,
ktery vede ke zvySené ostrazitosti a podrazdénosti, k projeviim, jez se drive
nevyskytovaly. Chronicky stav vnitiniho napéti a pocit ohrozeni miize vést
k nadmérnému piti nebo k uzivani navykovych latek.

5. Trvaly pocit jedince, Ze se zménil nebo Ze se 1isi od ostatnich (odcizeni),
tento pocit miiZe byt spojen s proZitkem emocni otup€losti.

C. Zména by meéla vyznamné zasahovat do ¢innosti jedince v dennim Zivoté,
pusobit osobni nepohodu nebo mit negativni dopad na socialni prostiedi.

D. Zména osobnosti by se méla rozvinout po katastrofické udalosti a v anamnéze
by nemély byt porucha osobnosti nebo akcentace osobnostnich rysti ¢i vyvojové
poruchy v détstvi nebo v adolescenci, které by mohly vysvétlovat soucasné rysy
osobnosti.

E. Zmény osobnosti musi byt pritomny nejméné po dobu dvou let. Nevztahuji
se k epizodam zadné jiné dusevni poruchy (kromé PTSD) a nelze je vysvétlit
poskozenim nebo nemoci mozku.

F. Zménu osobnosti, ktera spliiuje vyse uvedena kritéria, ¢asto predchazi PTSD.
Priznaky téchto dvou stavi se mohou piekryvat a zmény osobnosti mohou byt
chronickym vyasténim PTSD. Nicméné diagnozu pretrvavajici zmény osobnosti
je mozné uzavrit teprve v tom pripadé, Ze nejméné po dvou letech PTSD nasle-

duje obdobi dalsich nejméné dvou let, kdy jsou splnéna kritéria vyse uvedena.®
2.2 Syndrom prezivsich holokaust
Az do této chvile jsem psala o obecném stresu a poruchach, které se mohou rozvi-

nout ze stresu dlouhodobého. Nyni bych chtéla byt konkrétn€jsi a zamérit se na téma,

kterym jsem se rozhodla zabyvat — a to jsou prezivsi holokaust a jejich potomci. Nékdo

8 Smolik, P. Dusevnt a behavioralni poruchy. Praha: Maxdorf, 1996
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ma mozna pocit, Ze tato konkrétni skupina prezivsich obéti uz nadale nehraje roli, Ze
jejich trauma pochézi z doby pied vice nez piilstoletim a Ze uz jsou to prilis stari lidé na
to, aby mohli mit prospéch z ¢ehokoliv, co jim miiZe byt nyni nabidnuto.

Pred Sedesati lety se ovSem zadné okamzité zhodnoceni udalosti neprovadeélo a tr-
valo dalSich témér ¢tyricet let, nez byl syndrom prezivsich rozpoznan jako specifickych
jev. A co vic, v téch dobach nebylo zvykem, aby lidé mluvili o svych pocitech. V. mnoha
pripadech preziv§im pripadalo prili§ bolestné hovorit o hriizach, kterymi prosli, pro-
toze se bali, Ze to znovu vyvola nesnesitelné vzpominky a v neposledni radé chtéli své
déti pred témito fakty uchranit. BohuZel jeden z hlavnich divodu bylo i to, Ze zbytek
svéta o téchto udélostech z riznych divodi nic védét nechtél. Nasledkem toho drtiva
vétsina obéti v dané dobé neobdrZela Zzddnou pomoc a ani ji sama nehledala. Tak se
stalo, Ze tito lidé Casto ziistavali zablokovani nesmirnym vztekem, zalem, hanbou a po-
citem viny, cozZ mélo nevyhnutelné dopady na vztahy k détem a partnertim. A co vic —
Casto se také drasticky narusila jejich schopnost pecovat o druhé.°

Jedni z prvnich, kdo se timto jevem zabyvali byli psychiatr Leo Eitinger a psycho-
analytik William Niederland. Studie téchto dvou psychiatri byla vychozim bodem
pro vétsinu psychiatrickych praci o prezivsich. Niederland publikoval zasadni studii
dokazujici existenci ,,syndromu preziv§ich a vypracoval seznam symptomi, které byly
spole¢né vétsiné téch, kteri prezili nacistickou perzekuci: chronicka azkost, strach
z dalsich pronasledovani, deprese, vracejici se no¢ni mury, psychosomatické obtize,
sanhedonia“ (neschopnost prozivat potéseni), stranéni se spolecnosti, vycerpanost,
porucha soustiedéni, podrazdénost, nepratelsky a nedtverivy postoj viici celému svétu,
hluboka proména identity a v mnoha ptipadech halucinace a nevyrovnanost spojena
s depersonalizaci.

Niederland@v popis jedince: ,,...PTi prvni navstéveé sedi vzdy pacient v cekarné
ordinace bledy a do sebe schouleny. Projevuje se u n€j jen mala, anebo zadna spon-
tanni aktivita. Stézuje si na neurcité fyzické potize jako napriklad na bolesti omezené
na jednu urcitou oblast, poruchy zazivaciho systému a revmatické nebo neurologické
symptomy. Bézné jsou také stiznosti na ¢astou tnavu, malatnost nebo na pocit tihy
a prazdnoty. Velmi ¢asté jsou poruchy spanku véetné€ probuzeni se v mimoradné cas-
nych rannich hodinach a vecerni strach usnout, jehoz divodem jsou hriizy mucivych
noc¢nich zazitkd, napt. désivych snii, probouzeni se hrtizou, halucina¢ni nebo poloha-
lucina¢ni znovuprozivani minulosti. Castymi jevy jsou také omezena sociabilita, aso-
cialni chovani provazené vyhybanim se kontaktu s lidmi, samotarstvi, koncentrace na

nestastnou minulost, chronické apatie sttidajici se s prchlivymi vybuchy zlosti a vzteku,

9 Bloomfield, Irene. Lé¢ba obéti nasili proti skupinam. Jak se vyrovname s holokaustem?
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snizeni a otupeni afektivity. Dalsi dulezitou charakteristikou téchto pacienti je jejich
neschopnost traumatické udalosti verbalizovat. Ve skute¢nosti se jedna o zkuSenosti,
které jsou vzhledem ke své povaze nesdélitelné.“r°

Leo Eitinger byl psychiatr prezivsi holokaust a mezi jeho prace patri napriklad:.
Concentration Camp Survivors in Norway and Israel (1964); Mortality and Morbidity
after Extreme Stress (1973); Strangers in the World (1981). Kdyz se sesla konference
World Health Organisation a publikovala novy klasifika¢ni kodex 1992 (ICD-10), tak
na zakladé jeho praci byla doplnéna kategorie Pretrvavajici zména osobnosti po kata-
strofické udalosti (F62.0). On sam se ve své klinické praxi setkal s mnohymi prezivsimi
a vypozoroval velice podobné symptomy jako Niederland.

Tvrdil, Ze prevladajici nasledky pobytu v koncentra¢nim tabote jsou: hluboka zména
osobnosti, dusevni handicap, ktery ovliviiuje kazdou ¢ast psychického Zivota — intelek-
tualni funkce a nejvice emocionalni zivot a viili, s mnoha aspekty tézkosti v adaptaci
a komplikace v zivoté obéti. Stav chronické uzkosti, ¢asto zptisobeny no¢nimi mirami
a spojené s nespavosti, rusivé myslenky a vzpominky béhem dne, chronické deprese,
naprosta neschopnost si cokoliv uzit a tésit se z néceho, smat se s ostatnimi, neschop-
nost zalozit nové adekvatni interpersonalni vztahy — zkratka neschopnost zit normalni
zivot — to jsou charakteristické symptomy prezivsich", kterym se budu podrobnéji
vénovat v nasledujicich kapitolach.

2.2.1 Vina

Nejcastéjsi pocity viny u prezivsich se tykaji pocitu nedostate¢ného vlastniho prispéni
k zachrané ostatnich. Casto jedince pronasleduje myslenka, jakym pravem zistal
nazivu zrovna on, kdyz zemfteli lidé ,daleko lepsi“. Dokonce mohou byt presvédceni, ze
7Ziji mozna pouze ,,diky“ smrti ostatnich. Primo Levi, italsky zidovsky spisovatel piezivsi
holokaust, o tom mluvil takto: ,,Stydis se, Ze ZijeS misto nékoho jiného? Misto nékoho
stédrejsiho, citlivejsiho, uzitecnéjsiho, moudrejsiho, cennéjsiho nezli jsi Ty? ... Neni to
vice nez podezieni, ba dokonce pouhy stin podezieni... Je to podezieni, ale ono v nas
hlod4, uhnizdilo se hluboko v nas jako ¢ervotoé, a prestoze neni vidéno zvnéjsku —
hloda a dréasa.“:

1o Niederland, W.C. Psychiatric Disoders among Persecution Victims: A Contribution to the Unders-
tanding of Concentration Camp Pathology and its Aftereffects. Journal of Nervous and Mental
Diseases 139, 1964

u Eitinger, L. Concentration Camp Survivors in Norway and in Israel. London: Allen and Unwin,
1964

2 Primo, L. The Drawned and the Saved. New York: Summit, 1988
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Clovék v takové mezni situaci, jaké byli vystaveni lidé v koncentraé¢nich taborech,
je donucen délat véci, kterych by za normalnich okolnosti nebyl schopen. Kazdy jed-
notlivec ma své moralni hodnoty, které vyznava a podle kterych se ridi, a ty mu nejen
dodavaji pocit sebetcty, ale také mu pomahaji rozpoznat, co je dobré a co je zlé, jak
se v které situaci zachovat. Tato jistota — co je dobré a co ne, nAm umoznuje se rozho-
dovat jak o zalezitostech vSedniho dne, tak o vécech zadsadnéjsich. A tento pocit — to,
Ze ja vim, co je dobré a co Spatné, to Ze ja o tom mohu rozhodnout, naAm dodava pocit
sebejistoty a sebehodnoty a potazmo pocit ,lidstvi“.

V koncentracnich taborech bylo v§e najednou setreno v jedinou Sedivou Smouhu —
vSechno bylo jedno a vSechno bylo jinak. Zbyla jedina jistota — v taborech jsou dva
typy lidi. Jedni jsou agresori, ktefi si mohou dovolit cokoliv a o v§em rozhoduji, a druzi
naopak nemohou rozhodovat o ni¢em a ve vS§em zavisi na agresorovi. Diisledkem pri-
stoupeni na tyto vztahy a fungovani v nich po nékolik let zptisobilo, Ze se identifikovali
se svou roli obéti a ta se jim navzdy vryla do paméti. Mnozi lidé zacali vhimat nasili jako
jakysi trest za svoji ,addajnou Spatnost“ a po ¢ase mohli ziskat dojem, Ze si to vlastné
zaslouzi — pro¢ by se to totiz jinak délo? At uz ale pristoupili na tyto vztahy ¢i ne, vét-
Sinou citili nesmirnou hanbu za to, jak se s nimi naklad4 a za to, Ze oni dopoustéji, Ze se
s nimi takto jedna. Malokdo si dovedl predstavit, Ze by se tim chtél zabyvat i potom, co
byl koneéné osvobozen a mohl na vSechno ,zapomenout®. Ze by napft. u soudu musel
vypovidat a znovu si vSechno vybavovat a znovu tak vSechno prozivat. A Ze by si musel
pripominat kolikrat ,zradil“ svoje hodnoty, aby mohl prezit.

Pocity viny také mj. vedly k potlaceni agrese vici nacistim ¢i kolaborantiim.
Vsichni byli prilis vycerpani a vSichni prosli prili$ hriznymi udalostmi — méalokdo chtél
kumulovat nasili dal a dal. Vsichni vidéli, co vSechno miizZe nasili zptisobit: ,Rodi¢e mi
rekli, Ze uhodit kohokoliv je zcela nepripustné, natoz uhodit malého bratricka, kte-
rého musim milovat, protoZe je to kromé rodi¢tt mij jediny blizky ptibuzny. A pribuzni
jsou nenahraditelni. Kdykoli jsem se doma nechala unést zlosti, byla velmi zahy potla-
¢ena. Matka nesnasela byt sebemensi projev hnévu, ktery byl namireny proti ni. Bud
se v slzach stihla, anebo nam nakézala, abychom si §li vybijet zlost do svého vlastniho
pokoje. Rodice byli vZdy strasné rozruseni i témi nejobycejnéjsimi Sarvatkami, ve kte-
rych si vétSinou sourozenci libuji. Nedokézali je ani v nejmensim tolerovat. Nékdy,
kdyZ jsme se prali o malickost, ktera nebyla vlastné diilezita pro nikoho z néas, zasahli
rodice, neziidka sami rozcileni. Jako by bylo tfeba dat na nasi energii poklop — jinak by

se mohla vymknout z patri¢énych mezi.“:

3 Epstein, H. Déti holocaustu. Praha: Volvox Globator, 1994
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Nasili uz bylo prosté dost a bylo lepsi ho nékam schovat, potlacit, zlikvidovat ho,
nez mu dat byt i sebenepatrnéjsi Sanci. A tak misto aby veskery vztek vyjadrili a pustili
ven, obratili ho proti sobé.

Nemaly dil sebeobviniovani se vztahoval také k rodicovsko-détské uloze. Rodice si
vycitali, Ze se dostate¢né nepostarali o déti, déti citily uzkost rodi¢ti — ¢asto ji nechapaly
a vztahovaly na sebe. Navic malokteré dité si bylo ochotno priznat, Ze z ¢asti vini své
rodice za to, co se stalo. ProtoZe tilohou rodice je chranit své dité a nedopustit, aby se

mu néco stalo — a néco v détskych oc¢ich znamené cokoliv.

2.2.2 Manzelstvi

Z tady studii vyplyva, Ze prezivsi si vybirali partnery nikoliv podle klasickych kritérii
(tiroven vzdélani, zivotni styl, socio-ekonomicky status atd.), misto toho si ¢asto volili
partnery, ktefi méli podobné zazitky z valky (pobyt v koncentra¢nim tabote, v ghettu,
pracovni tabor v Sovétském svazu, partyzanska skupina, ...), anebo naopak nékoho,
kdo vyristal ve stejném meésté pired valkou — tim jakoby mohli navazat tam, kde skon-
¢ili pred valkou a mohli ,,zapomenout® na to, co se za valky stalo. Vérili, zZe to je jedina
osoba, ktera miize pochopit, jaké to bylo prozivat takovou no¢ni miru. Zajimavé je, ze
nebylo viibec dilezité, zda se o tom mluvi ¢i ne — dokonce vétsinou se o tom nemluvilo
a manzelé malokdy znali podrobnosti ze Zivota za valky svého partnera. Dilezité bylo,
ze druhy zazil podobnou hriizu a tim rozumi.

Vzpominky na partnera, pripadné dité, které zemrelo za valky, casto jakoby zasti-
novalo nové rodiny. Vytvarela se kolem nich jakasi aureola svatosti, byli to muced-
nici, kteri se obétovali (mozn4, ze jenom diky tomu, Ze manzel zemiel, mohu tu byt ja)
a proto na nich nemohl byt ani stin Spatného.

Svazky tim byly casto poznamenany. Povalecny partner nikdy nemohl dosahnout
takovych kvalit, jaké mél partner pred valkou. A pokud jiz ,hrozilo“, Ze partner by mohl
byt blizky a vztah s nim by mohl byt intimni, obavali se, Ze znovu zaziji pocit ztraty,
pocit, ktery zazili po valce, kdy?z jistili, Ze jejich pfibuzni zemreli. Oba partneri tak vét-
Sinou veskerou svou pozornost soustfedili na déti a na budoucnost a svou energii éer-
pali z déti, nikoliv jeden z druhého.

Svazky mezi témi, ktefi holokaustem prosli, a témi, kteii nebyli jeho pfimou sou-
casti, Casto potkal podobny ¢i jesté horsi osud. Ti, kteri neméli primou zkusenost s ho-
lokaustem, vétsinou oéekavali u partneri potize okamzité po osvobozeni. Pritom tésné
po osvobozeni se prezivsi zdali byt relativné bez symptomi a to tak dlouho, dokud
vérili, ze ¢lenové jejich rodin jsou stale jesté nazivu. Nékteti dokonce prozivali triumf,

ze vSe prezili. Teprve potom, co smrt ptribuznych byla potvrzena, objevily se sebede-
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struktivni rysy. Jiny dtivod pro absenci symptomii bylo soustfedéni veskeré energie
zoufale na zacatek nového Zivota, dalsi budoucnost — hlavné pry¢ od vseho, co bylo,
a za vSim udélat tlustou c¢aru. Tento zptisob fungovani ovSem témér nikdy nevydrzel
dlouho, obzvl4sté v tomto piipadé, kdy trauma bylo hluboké a rozsahlé. Casto byli bez
problémti jen po urcitou dobu a potom prisla jesté horsi vlna depresi a jinych pro-
blémi. Partneri, ktefi takovou zkuSenosti neprosli, se citili odstréeni, navic nemohli
porozumét situaci, ve které se jejich manzel ¢i manzelka ocitli. Dochézelo tedy k od-
cizeni ¢i tplnému zaniku manzelstvi. U partnert, ktefi prosli podobnou zkusenosti
mohlo dojit k dvéma naprosto rozdilnym reakcim. Problémy mohly partnery sblizit,
¢i alespon rozumeéli, co se ve druhém déje a pomohlo jim to prenést se pres kritickou
dobu. V druhém pripadé se mohli naopak ,leknout” temnych stranek, které v sobé sami
méli hluboko potlacené.

Ovsem byly i takové svazky, které byly velmi spokojené. Velmi napoméhalo, pokud
druzi z partnert byli neobvykle podporujici, ochranujici, vybizejici k blizkosti a plni
empatie a porozuméni k citim a potfebam piezivsich.

Ti, kteri cekali nékolik let, nez se odvazili zapocit novy zivot a novy svazek, zalo-
zili pravdépodobné rodiny spokojen€jsi. Jejich rozhodnuti a volba byla zalozena na
podobnych hodnotach, na autentickém vztahu a nebylo to zoufalé nutkani zapome-
nout a prrani zacit znova. Pravdépodobné jim také pomohlo, Ze si dovolili si truchlit po
zemielych a odzili si smutek, ktery je v takovych situacich naprosto pfirozeny.

2.2.3 Reakce na prozité trauma

Jakykoliv potencialni dopad na ¢lovéka po prozitém traumatu se lisi u kazdé jed-
notlivé osoby. Diivody pro¢ jedinec reagoval urc¢itym zptisobem mohou byt naprosto
odlisné, ale existuje nékolik zakladnich vychozich pozic, jako jsou schopnosti zvladat
stres nebo obranné mechanismy, které mohou mit velky vliv na pozdéjsi vyrovnani se
s traumatem. Naopak lze Tict, Ze objektivni mira traumatizujici konkrétni udalosti, jejiz
obéti se jedinec stal, zdaleka nemusi znamenat, Ze ve stejné mire bude jedinec ovlivnén
a traumatizovan. Naprtiklad to, ze nékdo prosel Osvétimi, jest€ nemusi znamenat, ze
jeho povaleény psychicky stav bude daleko labiln€jsi nez stav nékoho, komu se poda-
filo uprchnout tieba i z kraje valky.

Faktort ovliviiujicich reakce prezivsich je hned nékolik. Vlastni vnimani a inter-
pretace utrpeni. Casné Zivotni zku$enosti a osobnost pied emigraci, také vék v dobé
traumatu. Preziti pouze jednoho z rodiny ¢i preziti vice blizkych. Zda prezivsi uz zil
v manZelstvi a mél rodinu pred holokaustem. Také zalezelo na prijeti a podpore, které
se jim dostalo v hostitelskych zemich (viz nize).
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Velmi pomahalo, pokud tu byl nékdo, s nimz by mohli sdilet své zkuSenosti — rodice
a blizci pratelé, kteri by jim dlouhodobé poskytovali podporu a porozuméni. Nékteri
prezivsi si vytvorili blizké vztahy s dal§imi pary prezivsich a ti se pak stali jejich Sirsi
rodinou, stali se ,strycky a tetami“ jejich déti. A samoziejmeé neméné dilezity byl vybér
partnera a kvalita manZzelskych vztahii. Dalsi faktor zajisté také byl, nakolik byli rodice
aktivni a uplatnovali své schopnosti prezit, nebo byli za valky jen pasivnimi obétmi.
Ti, kdoz byli aktivni, méli sviij osud pevnéji v rukou a nestali se jen jeho obétmi — pak
zpravidla neztratili kontrolu nad svymi Zivoty a nepodléhali tolik svym pocitim. V ta-
borech se lidé zoufale snazili své pocity potlacovat, protoze panovalo povédomi, Ze city
by je jednoduse pripravily o posledni zbytky energie. Pokud byli rodice hrdi na zdroje
sily a odolnosti, které v sob€ objevili, ptrirozen€ jim to pomahalo lépe reagovat na pro-

Zité trauma.
2.2.4 Zidovstvi

Otazka zidovstvi byla pro zna¢nou ¢ast Zidd velice sloZita i pfed valkou natoZ po tom
vSem, co se béhem valky stalo. Nékteri byli rozhodnuti na v§e zapomenout, na to, co
a pro¢ prozili, byli rozhodnuti vyhnout se ¢emukoliv, co by je ohrozovalo a ptipominalo
minulost — véetné jejich zZidovské prislusnosti. Chtéli se vratit se domt a délat jakoby
se nic nestalo.

Doma je ale c¢ekalo prekvapeni — jejich domy a byty byly zabrané, véci, které si
poschovavali po sousedech a u pratel, jim mnoho lidi vratit nechtélo. Bylo velmi tézké
znovu navazovat vztahy s lidmi, ktefi se sami jen tézko vyrovnavali s tim, Ze ,neudé€lali
nic“, aby své sousedy zachranili, aby se jich zastali. A posledni, co chtéli, bylo vidét je
znovu a znovu si vSe pripominat — mit své ,¢erné svédomi“ na ocich. Z téchto pricin,
i z divodu nastupujici dalsi diktatury ve stiedni a vychodni Evropé, emigrovala vét-
$ina Zid@, kte¥i se vratili domt, do dvou let pry¢ z Evropy. Zejména do USA, Izraele &i
Austrélie.

Rozdil mezi Amerikou a Izraelem byl velky. Na jednu stranu v Americe méli pro
zidovské imigranty vétsi pochopeni — byli obétmi, které trpély za valky. Na druhou
stranu pied nimi Zidé, ktef{ imigrovali do USA jiz pied valkou, pocitovali stud, protoze
oni byli ti, kterym se podatilo utéct diiv a nemohli pomoc tém, ktefi jiz utéct nestacili.
Z toho divodu nebylo téma holokaustu vitano a vSichni se tak spise uzavirali do sebe
a snazili se potlacit vSechny pocity, vzpominky a zazitky, ke kterym se holokaust pojil.
O to vice se tyto potlacdené prozitky a emoce draly na povrch jinymi cestami — ve snech,

prehnanych tlekovych reakecich, nemocech apod.
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V Izraeli pristéhovalcim pomohla identifikace jejich vlastniho znovuzrozeni se
znovuzrozenim a riistem statu. BohuZel se vsak s tim nesla také skute¢nost, Ze se Zidé,
jimz se podafilo uniknout z tabori, kteii se dlouhodobé skryvali ¢i dokonce bojovali
ve valce, tedy byli aktivni, nenechali se zlomit a uchranili se tak pred ztratou sebetcty,
divali na Zidy, ktef{ prosli koncentraénim taborem, jako na ty pasivni, kteii nic nepod-
nikli, nijak za sebe nebojovali a tudiz si takové zachazeni zaslouzili. O to té€zsi bylo
v této atmosfére mluvit o svych emocich, o svych porazkach, o svych pocitech bezmoci.
Izrael nebyl naklonén bezmoci, Izrael chtél bojovniky a budovatele domova a Gtocisté
pro Zidy. Pokud na tento druh kompenzace lidé piistoupili, nabizel jim Izrael moZnost
pozitivniho sebeobrazu po kterém tolik touzili.

Navic nejista bezpecnostni situace a ¢asté vojenské konflikty umoznily vypust pro
osobni zlost a vztek a to v podplirné pronarodni aktivité. Neméné dulezita byla také
vitézstvi nad Araby, ktera pozvedala sebetictu poskozenou minulosti. To pomohlo pie-
Ziv§im sousttedit jejich pozornost na vnéjsek, predchazet jejich priliSnym zaobiranim
se sebou samymi.

Az pozdéji zacal Izrael poskytovat moznosti projevit truchleni a vyvinul Siroké
spektrum programti, které toto podporovaly. Vzpominkové dni na holokaust, muzea
a edukativni centra v Jad Vasem, kibuc Lohamei Hagetaot apod. Jasné oznaceni zalu
a agrese umoznilo Izraeli predejit hostilité, kterou jini pfezivsi obraceli proti sobé.

2.3 Prenos traumatu na dalsi generace

Ackoli k holokaustu doslo jiz ptred vice nez 60 lety, jeho nasledky stale jesté v rizné
mife doznivaji u desitek tisic prezivsich a jejich dospélych déti, které to prenaseji zase
na své déti. Proto, ac¢koliv mnozi z prvni generace jiz neziji, je tato zalezitost stale ziva.
Hovorime o prenosu traumatu prezivsich na dalsi generaci — na tak zvanou ,druhou
generaci® — tj. na déti narozené potom, co jejich rodice utrpéli trauma.

Je ziejmé, Ze veskeré poznatky plynou pouze od lidi, ktefi se sami ptihlasili o psy-
chologickou pomoc. Jejich sourozenci se vétSinou k nééemu takovému nerozhodli.
Lidé, kteri pomoc vyhledali, maji pocit, Ze dédictvi rodicti se jejich bratrii a sester tolik
nedotykalo a Ze byli obvykle schopni se vice distancovat od zazitk® svych rodi¢t. Casto
se také domnivali, Ze jejich sourozenci to citi jinak anebo Ze nejsou tak citlivi. Pravde-
podobnéjsi ale je, zZe jedinci, ktefi pomoc vyhledali se se svymi rodici silné identifiko-
vali a intenzivnéji sdileli jejich bolest. Zda se, Ze na svych bedrech nevédomky nesli
psychickou zaté€z svych rodi¢t a ve srovnani s tim své vlastni potfeby vnimali jako bez-
vyznamné. Hierarchie utrpeni uvnitf rodin, obyc¢ejné nevyslovena, byla obvykle nasta-
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vena hodné brzy, nékdy uz pred narozenim prvniho ditéte. A to bez ohledu na fakt, zda
prezivsi byl jen jeden z rodi¢t nebo oba dva. Déti chapaly, ze tuto hierarchii je tieba
prijmout bez zpochybnovani, slovy Helen Epstein:

,...ale bylo toho ve mné tolik. Nékdy se mi zd4lo, Ze miij Zivot vlastné neni mtj. Zily
skrze mne stovky lidi, jejichz Zivoty zmafila valka. Zily skrze mne i moje dvé babicky, po
kterych jsem dostala jméno. Také moji rodice Zili skrze mne. Prozivali tak léta, o ktera
byli pripraveni pred valkou a emigraci do Ameriky. Mij Zivot neni jen néjaky leda-
jaky zivot, myslivala jsem si jako décko, byl mi priicen. ...Mivala jsem pocit, Ze jsem
ospravedlnénim toho, Ze Ziji, Ze jsem zlatym vejcem, které je tieba s patricnym Gzasem
ovzdychat, prosté Ze nejsem jen obycejnym déckem jako ti ostatni ve Skole. ...Kdyz
rodice vzpominali na minulost a kdyz uz si asi potisici kladli otazku, proc¢ prezili kon-
centrak prave oni, kdy?z jich tolik jinych neprezilo, dochazeli nakonec vzdy k zavéru, ze
proto, aby mohli mit nas, déti. Nehadala jsem se. Ale vic jsem slySet nechtéla. Vydeésilo
mé, co fikali. Implikovalo to vSe, co se ode mne oc¢ekava, a ja méla pocit, Ze to nemohu
nikdy splnit. Bylo mi tim feceno, Ze jsem dulezita, ze jsem milovani, jedine¢na, ale
pripravovalo mne to o bezstarostnost détstvi. ...*

Rozhodné nechci zpochybriovat fakt, ze dédictvi rodicovského traumatu meélo na
potomky také pozitivni vliv, jak je ostatné vidét na vynalézavosti a kreativité druhé
generace. Mnoho jejich prislusnikii ve spole¢nosti funguje vyborné a jsou vysoce
uspésni z profesniho hlediska — coz uz nemusi byt vZdycky pravda, pokud jde o jejich
osobni vztahy.

Ackoli byli tito lidé vesmeés tspésni, ¢asto se citili odlisni od svych vrstevniki, coz
u nich mohlo vést k problémiim s identitou. Pattili ke dvéma kulturdm — ke své vlastni
a k té, z niz vysli jejich rodice — ale necitili se iplné doma v zadné z nich. Byli izolovani,
protoze neméli s kym tyto své pocity sdilet. Do jaké miry se déti dokazaly spolecensky
prizpiisobit, to ¢asto souviselo se stupném adaptace jejich rodi¢i na zemi, kterou pri-
jali za svou.

Metafora otevirani kovové schranky (viz avod) je néco, s ¢im se miiZe identifikovat
mnoho potomki prezivsich, ale pomineme-li obvykly strach a odpor, nevyslovné hro-
zivé se vzdycky zdalo prolomeni rodi¢ovského tabu, tykajiciho se obsahu takové kovové
schranky. Dilema druhé generace mohlo spoéivat v tom, zda se citi dost silni na to,
aby se konfrontovali s vlastnimi pocity i za cenu obétovani pocitti svych rodi¢t. Mnozi
prislusnici druhé generace se obavali, Ze otevienim schranky ztrati kontrolu a budou
pemozZeni city, s nimiz si nebudou védét rady. Casto tedy trvalo velmi dlouho, nez se
citili pripraveni a odhodlali se své schranky otevrit.

Vseobecné vzato, psychické problémy druhé generace se objevuji v dobé, kdy déti
dosahly adolescence a zacaly pocitovat problémy tykajici se identity, separace a auto-
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nomie. Adolescence ¢asto ohlasovala také dobu, kdy jejich rodic¢e opustili domov a kdy
zacinalo jejich utrpeni. Rodice, kteii nezpracovali trauma drivéjSich separaci, mohli
pocitovat dopad novych separaci — jako naptiklad skolni vylety svych déti — velmi
bolestivé. Podvédomé mohli mit louceni s détmi spojené s drivéjSimi odloucenimi,
napriklad s tim, kdy se loudili s rodiéi pti odjezdu vlakii, po némz se jiz nikdy nevidéli,
nebo s louéenim prii selekei v koncentracnich taborech. Jelikoz takova separace byla
podle jejich zkuSenosti konec¢na, nebyli pak schopni uvérit, Ze nova situace bude jina.
Proto méli pocit, Ze je potieba pripravit se na nejhorsi.

Druha zidovska generace vyrtstala vétSinou v extrémné malych rodinach, bez pra-
rodicd. Pokud tu viibec existovala $irsi rodina, jeji clenové byli ¢asto rozeseti po néko-
lika kontinentech. V této souvislosti znamenala ztrata ptivodni socialni a nabozenské
sité rodi¢li, a nemoznost vytvorit si nové podptirné systémy mimo nuklearni rodinu,
absenci modelovych roli, které by pomohly pti vychové déti. To také vedlo k pocitu izo-

lace rodiny a utvareni extrémneé blizkych, zavislych vztaht uvniti takové rodiny.

2.3.1 Duvéra

Pocit divéry byl u rodi¢t naruseny a proto povazovali kazdého, kdo nebyl z rodiny, za
nedivéryhodného. Déti vyriistajici v tomto prostredi pak mély tendenci vérit, ze kazdy
je nepftitel, dokud se neprokaze opak. V diisledku toho trpély jejich interpersonalni
vztahy a nékteré déti mély dokonce pocit, Ze je rodice prakticky pripravuji na dalsi
holokaust. Ackoli si uvédomovaly, Ze to je ponékud extrémni postoj, stejné zily v pre-
svédéeni, ze katastrofa hrozi v kazdém okamziku. Noéni miiry o pronésledovani pak

nebyly u druhé generace zadnou vyjimkou.

2.3.2 Komunikace

Nékteri rodice z rad prezivSich se svymi détmi o zazitcich z holokaustu viibec neho-
vorili, aby je pokud mozno uchranili pred bolesti a utrpenim. Déti ale stejné neptimo
zjistily mnoho véci — ze zaslechnutych hovorii o rodinnych tajemstvich, z no¢niho place
svych matek, ze zlych snti, z ndznakd, z vyrazu oblic¢eje a dokonce i z mlceni (a z toho
mozna nejvice, protoze mlceni umi byt velice vymluvné). I nepronesena slova hodné
znamenala a ¢asto podporila fantazie o rodicovskych zazitcich, které pak byly horsi nez
sama skutec¢nost.

Druha generace dospivala a déti si netroufaly se svych rodict prili§ vyptavat. Baly

se, aby je nerozrusSily, ale také se baly, aby ony samy unesly odpovédi — a pocity, které
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by v nich odpovédi rodi¢ti mohly vyvolat. Takové ,mlc¢enlivé spiknuti bylo ¢im dal tézsi
prolomit. A ti, jejichz rodice uz nezili, litovaly, Ze uz se jim takova moznost nenabizi.

Jak ale rodice starli, déti si postupné uvédomovaly, Ze by rady néco udélaly s onémi
yneukoncenymi zalezitostmi“, pokud mozno dokud jsou rodice jesté nazivu. Postupné
si vypéstovaly schopnost klast otazky. Pro druhou generaci, kterd neméla primé, bez-
prosttedni zazitky, tykajici se jejiho kulturniho dédictvi, bylo v tu chvili dilezité odkryt
vlastni koreny. Také konec studené valky a otevieni zemi byvalého vychodniho bloku
nabidly mozZnosti predtim nevidané.

I rodice, kteri zdanlivé hodné mluvili o svych zazitcich, poskytovali détem jen
minimum skutec¢nych informaci a spi§ meéli tendenci mluvit stale dokola o tychz uda-
lostech. Kromé toho praveé tato generace rodici byla presvédéend, ze projevy citli zna-
menaji slabost. A déti ¢asto dostavaly protichiidné informace: predpokladalo se, Ze
budou védét, k ¢emu doslo béhem holokaustu a nikdy na to nezapomenou, ale prezivsi
rodice jim také rikali, Ze to védét nemohou, protoZe je to nesdélitelné.

Vsichni prezivsi prozivali stejné dilema — zda se o sviij pribéh podélit a pokud ano,
tedy jak a kdy. Jak starli, jejich ptani svédcit nabyvalo na dilezitosti. Ale i v ptipadech,
kdy rodic¢e nakonec mluvit zacali, jejich déti to nékdy nebyly schopné patri¢né ocenit,
protoZe nebyly pfipravené.

Pro obé generace asi nejdiilezitéjsi otazka je, jak prolomit tabu a zacit mluvit uvnitr
rodiny. Zda se, Ze i kulturni rozdily v riznych jazycich, pouZzivanych ¢asto témito dvéma
generacemi, prispé€ly ke zhorsSeni pretrvavajiciho problému mlcéenlivosti. Déti nezaji-
mala studena historicka fakta, chtély néco védét o pocitech rodi¢ii. Neuvédomovaly si
dalsi komplikaci — Ze totiz jejich rodiée své pocity tak dlouho potlacovali, Ze pak uz je
nejen nechtéli, ale také nemohli odkryt, a vést o nich smysluplny dialog.

2.3.3 Uzky thel pohledu

Mnoho déti mélo pocit, ze jejich rodice byli kritiéti, negativisti¢ti a na véci pohlizeli jen
jednim, tim svym zptisobem. Déti pak mély také pocit, Ze jim nikdo nenaslouch4 a co-
koli udélaji, to se setka s odmitnutim. Mrzelo je, Ze rodice jsou tak nepruzni a vnucuji
jim sviij pohled na cokoli jako ten jediny spravny — a také to Ze rodice nikdy nepripus-
tili, Ze by se mylili, natoz aby se détem nékdy omluvili.

Prezivsi ale méli tu zkuSenost, ze chyby byvaji casto osudové, a proto se snazili
tento nazor vstipit i svym détem. Détem tak byla odepfena moznost ucit se pokusem
a omylem a proto jim pak délalo potiZe o sobé rozhodovat. Tim se prodluzovala jejich

zavislost na rodic¢ich.
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2.3.4 Riziko odmitnuti

Druha generace Casto povazuje za témér nemozné, ze by mohli svym rodi¢iim odpo-
rovat a prosazovat své vlastni potreby a prani. To je naplnovalo strachem a pocitem
viny. Déti, které se neseparovaly od svych rodic¢ti, instinktivné délaji to, co si rodice
preji, nikoli to, cemu ony samy véri, nebo co by samy chtély. Kdyz jsou pak ,,déti“ starsi,
chovaji se takto i vli¢i svym partnertim, détem, kolegiim a pratelim, ¢imz si chtéji
vyslouZit jejich souhlas. Rici nékomu ,,ne“ by pro né znamenalo riziko konfliktu, tedy
situaci, s niz by si nemusely védét rady.

O vétsiné déti z druhé generace by se dalo rici, Ze to byly ,hodné“ a ,,poslusné“ déti.
Vyrok ,Miizu se pretrhnout, abych potésil svou matku“ byl blizky velké vétsin€ z nich.
Ale at se tyto déti snazily ziskat bezpodminecnou lasku a uznani, jak mohly, ¢asto byly
stroze odmitany.

Socialni vztahy téchto déti trpély — stejné jako vztahy jejich rodic¢a — kviili jejich
neschopnosti priblizit se ostatnim, protoze nechtély riskovat odmitnuti. Nékteré z nich
mély sklony niéit vztahy tim, Ze jejich odolnost podrobovaly destruktivnim zkouskam.
Bylo pro né tézké pohnout se z mista a tésit se ze zivota. Dospélost a manzelstvi pri-
chazeji u této skupiny osob prisloveéné pozdéji, a pokud viibec zalozi rodinu, cast€ji se

rozvadéji.
2.3.5 Vina a stud

Jak uz bylo zminéno drive, prezivsi Casto trp€li pocitem viny a ten se prenasel i na
dalsi generaci. Casto citili provinéni, Ze jsou nazivu, kdyZ jejich prarodice, tety, stry-
cové a bratranci museli zemrit. Nékteré déti se citily vinny tim, Ze samy nejsou timto
milovanym pribuznym. Nékdy se citily zranéné a pocitovaly nelibost nebo zlost nad
tim, Ze byli po zavrazdéném pribuzném pojmenovani a meéli ho nahradit — coz nebylo
v jejich moci. Tyto déti se nikdy necitily opravdu chténé, ani dost dobré, protoze se jim
nikdy nepodarilo zbavit rodice bolesti, plné nahradit zemfelé pribuzné a naplnit rodice
pocitem Stésti.

Prezivsi vkladali do svych déti prehnané velké nadéje, ze nejen nahradi pribuzné,
které ztratili za valky, ale také Ze jim vynahradi vSe, o co oni, jako rodice, ktefi si prosli
holokaustem, nemohli mit. Na jednu stranu déti podporuji a snazi se jim v lecCem
vyhovét, na druhou stranu na né kladou velkou zodpovédnost, ktera je pro déti casto

aZ neunosna.
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2.3.6 Nadmeérna oc¢ekavani rodicu k détem

Déti meély pocit, Ze jejich rodice na né meéli nerealistické pozadavky, kterym témér
nebylo mozné dostat. Ani kdyz prinesly samé jedni¢ky, nepovazovalo se to za dost dobré.
Nékteré déti mély také pocit, Ze se musi vénovat kariére, kterou si pro sebe ptivodné
zvolili rodice, aby né&jak vyrovnaly, co se rodi¢tim nepodatilo. Slo o kariéry a studia,
ktera rodi¢e museli opustit. Nékdy si déti nevédomky vybraly kariéru, o kterou byli
pripraveni stryc nebo teta, které, jak citily, mély nahradit.

Jini z rodi¢i si nemohli pomoci — citili zavist vii¢i svym détem kvili Zivotnim prile-
zZitostem, kterych se jim dostavalo. Radi jim poskytli nejlepsi mozné vzdélani, ale sou-
¢asné citili nelibost, Ze déti maji to, co se jim mit nepostéstilo. Uspéchy se nepovazovaly
za néco, co patii jen détem, ale také za kompenzaci neuskute¢nénych aspiraci rodica.
Déti tak prichazely o pocit, Ze jejich iispéch patii jim a o hrdost na to, ¢eho dosahly.

Déti mély Casto pocit, Zze by mély preziti svych rodict dat néjaky smysl. Kdyz se
jim nedatilo plnit nerealistickd ocekavani rodici, pocitovaly disledky jejich zkla-
mani. Proto se nezridka stalo, Ze se u téchto déti objevilo snizené sebevédomi a strach
z nedaspéchu.

Déti si nékdy své rodice idealizovaly — povazovaly je za az nadlidsky schopné, pro-
toze se jim podatilo prezit. Tyto déti také uverily, ze pokud chcete nékym byt, musite
predtim prozit straslivé véci, a protoze ony je neprozily, nikdy nemohou byt tak silné
a tak dobré jako jejich piezivsi rodice. Proto se déti k rodi¢tim chovaly jako k hrdintim,
jejichz ¢iny nelze s jejich vlastnimi viibec srovnavat.

Rodice pozadovali od svych potomkii také vdék za to, Ze mély to Stésti, Ze se naro-
dily az po valce a byly uSetieny vSech hriiz. Utrpeni rodicti bylo tak strasné, ze se déti uz
v ranném veéku dozvidaly, Ze jejich vlastni problémy ve srovnani s nim nic neznamenaji
a proto je lepsi si nestézovat.

»-..Krajina, v niz se odehravala minulost mych rodicii, byla nedozirna a pusta jako
svét reckych tragédii, o kterych jsme se ucili ve skole. Malé zZivotni detaily, které vystu-
puji jako spojujici élanky epizod, napriklad probuzeni, snidané, ryma, ndkup pamlski,
poflakovani se s kamarady, laska k uciteli nebo zamilovani se do kamarada, ty vSechny
ve vyc¢tu udalosti u mych rodict chybély. Ve vSech pribézich, které vypravéli, Slo o Zivot
nebo o smrt, o vérnost nebo o zradu. Trapeni, ktera jsem prozivala ja — Ze maj kluk
pozval na zabavu jinou, Ze néco, s ¢im jsem pocitala, nevyslo, nebo Ze jsem nemohla

prijit na kloub domacimu tukolu — byla naprosto nesoumeéritelna s tim, ¢im prosli moji
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rodice. ,Existujou i horsi véci,* fikavali. Ve vzduchu jako by se tim vzedmula obrovska
vlna, valka, vedle které se vSechny moje problémy jevily jako malicherné a banalni.“

U nékterych déti najdeme takové symptomy, jako kdyby prozily holokaust ony
samy. Hovori o désivych, zivych persekucnich snech, zatimco jejich rodice, kteri byli
v koncentraénim taborte, si na zddné sny nikdy nevzpominali. Ve snech, o nichz hovo-
rily déti, bylo obvykle nejasné, jestli se jim podari prezit.

Casto se stavalo, Ze rodice neztraceli kontrolu nad svymi Zivoty diky tomu, Ze své
skovové schranky“ nikdy neotvirali. Nékteré déti se domnivaly, Ze tenkrat byla pro-
fesionalni péce stejné snadno dostupné jako ted, a zazlivaly rodi¢tim, Ze na ni nikdy
nepomysleli. Domnivaly se, Ze kdyby jejich rodi¢e pomoc vyhledali, nemuseli prenést
takovou emocni z4t€Z na své potomky a druhé generace by tudiz nemusela sama vyhle-
davat terapii. Jini obhajovali své rodice a obdivovali, jak se se v§im vyborné vyrovnali.
Citovali své rodice, kteri rikali ,,d€lali jsme, co jsme mohli“. Bohuzel ale pravda je, Ze to
nebylo vzdy to, co si praly jejich déti.

2.3.7 Separace

Vétsina déti druhé generace byla schopna se od rodica separovat fyzicky, ale emoc¢ni
separace se ukazala jako mnohem problematictéjsi. Vyvoj téchto déti se zastavil, pro-
toze realita jejich rodicu zistala v jejich Zivotech dominujicim faktorem. Potieby trau-
matizovanych rodi¢a ¢asto udrzovaly déti v zajeti zavislosti a viny. I v ptipadech, kdy
rodice a déti bydleli tisice kilometrt od sebe, Zily nékteré déti své zivoty jako odpoveéd
na internalizovany rodic¢ovsky hlas a nedbaly na sviij vlastni hlas, ktery byl éasto prilis
slaby na to, aby se jim mohly nechat vést.

Nékteré déti pocitovaly rodi¢ovské trauma obzvlast siln€, kdyz dosahly veéku, kdy
jejich rodice prozivaly svou separaci a ztratu svych blizkych. Zvlasté separace a louceni

byly v tomto kontextu kritickymi situacemi.
2.3.8 Parentifikace: prevzeti role rodice ditétem

Déti se od ranného mladi pokousely uleh¢it svym rodi¢im od bolesti a prinést jim
utéchu. Dvé generace tu ménily své pozice a misto aby se rodice starali o déti, staraly se
spise déti o rodice. To platilo hlavné vrodinach, kde jeden nebo oba rodice byli nemocni,
trpéli depresi, pripadné zili evidentné v manzelském nesouladu. Déti pak zasahovaly

tam, kde podle nich néco chybélo, a braly tak na sebe nesmirnou zodpovédnost.

4 Epstein, H. Déti holocaustu. Praha: Volvox Globator, 1994
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2.3.9 Pamétni svice®s

V rodinach prezivsich se casto stava, ze konkrétné jedno z déti slouzi jako ‘pamétni
svice’ a nese tak v sobé rodinny odkaz, aniz by si to uvédomovalo. Divodem volby byva
urdita spojitost mezi ditétem a zavrazdénymi pribuznymi, naptiklad fyzicka podoba ¢i
pohlavi, anebo jde o prvorozené dité.

Jak déti vyristaly, nékteré z nich si postupné uvédomovaly, Ze se podobaji jed-
nomu z prarodicd, teté nebo stryci, a Ze jsou proto otci nebo matce Gtéchou a zivym
diikazem toho, Ze onen ptibuzny v nich zije dal. Dité ale mélo pocit, jako by prozivalo

zivot nékoho jiného.

5 Wardi, D. Memorial Candles — Children of the Holocaust. London: Routledge, 1996
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3. PRAKTICKA CAST

V ramci této Casti prace jsem se pokusila provést vyzkum na skupiné prezivsich holo-
kaust, predevsim pak jejich potomkii (2. a 3. generace), a potvrdit prip. doplnit vystupy
z teoretické casti studie.

3.1 Metody

Pouzila jsem zejména metodu rozhovoru, kde jsem se zamérila na poslech, pripadné
aktivni poslech. Rozhovor byl polostrukturovany — mela jsem pripravené otazky, ale
casto jsem odbodili i na jina témata a nékteré otazky tak nemusely byt probrany a misto
nich byly prodiskutovany jiné. Nékdy byl také rozhovor prerusen a dokoncen jindy,
v jednom pripadé ani dokonéen nebyl. Tyto komplikace maji pricinu pochopitelné v in-
timité tématu a citlivosti dotazovanych vuci tématu.

Vzhledem k tomu, Ze ja sama jsem soucasti tieti generace, nevyhnula jsem se
metodé introspekce. Proto jsem vSechny rozhovory pojala spise jako povidani nez jako

jednostranné dotazovani a tim je samoziejmé ovlivnén cely vyzkum.

3.2 Cilova skupina

Dohromady jsem dotazovala 20 lidi — vybrala jsem si zastupce vSech tfi generaci, pri-
¢emz z prvni generace jsem mluvila pouze se tfemi, z druhé generace s deseti a ze tieti
se sedmi lidmi. Vzhledem k malému vzorku nemohou byt data rozhodné generalizo-
vana, proto si dovoluji osobnéjsi pristup rozhovort a vys$si miru uzivani metody intro-
spekce, nez bych mohla pfi kvantitativnim vyzkumu.

Naprosto cilené jsem Sla za osobami, o kterych jsem védéla, zZe se s urcitymi sym-
ptomy potykaji a bude tak na jednu stranu velmi tézké s nimi mluvit o tomto tématu,
ale na druhou stranu to bude podnétné jak pro mne, tak zajisté i pro né. Rada bych zde
soucasné zduraznila, Ze vim i o rodinach, které se s valecnymi a povalecnymi udalostmi
vyrovnaly a jejichz ¢lenové jsou, alespon v ramci moznosti, naprosto zkompenzovani.

Pomérné snadno se mi mluvilo s generaci prvni. Jsou to lidé, kteri jiz uvykli

vypravét, co se jim délo za valky, navic to, o ¢em vypraveéji, jsou pribéhy, které zazili.
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Jsou sice hriizostrasné, ale je v nich naprosto jasné, co bylo zlé a co bylo dobré. Jsou
obdivovani za to, Ze dokazali prezit, a dnes jim lidé ledacos odpousti, protoze ,doba
byla zla“. Tim nijak nechci snizovat to, co zazili, tim pouze poukazuji na skute¢nost,
Ze je pro né snazsi o svych zazitcich vypravét nez pro jejich déti, které nemaji zadné
objektivné hrtizostrasné zazitky a presto jsou svazany traumatem. Navic jsou svazany
tim, Ze jejich rodice ,to méli daleko horsi®, takze by mély byt rady za zivot takovy, jaky
maji ted ony.

Proto bylo daleko t&7§i mluvit se zastupci druhé generace. Casto nechapali, na co se
jich ptam a uz viibec ne proc. Nejhorsi tedy byly zacatky. Po chvili, zejména pokud jsem
se zacala svérovat se svymi zkuSenostmi, s tim, co mne vzdy tizilo, najednou jakoby
zacinali chapat a volné navazovali se svymi zkuSenostmi s rodiéi, s tim, co vzdy trapilo
je, ale nikdy je nenapadlo, Ze by to mohlo mit néco spole¢ného s holokaustem.

Naopak z tohoto hlediska jsem ke svému prekvapeni zjistila, Ze nejjednodussi bylo
mluvit se tieti generaci — tedy s mymi vrstevniky. Je samoziejmé mozné, ze to bylo
zptisobené prave i vekovym porozuménim, ale nemyslim si, Ze by to byl jediny divod.
Daleko pravdépodobnéjsi je varianta, Ze tato generace jiz ma informace i zvenci a vi, ze
prenos traumatu existuje a navic se s takovym dopadem dé pracovat. Navic, jak to tak
byva, ma casto bliz ke generaci prvni a komunikace s jedinci, kteri si v§im prosli, miize

pomoci tieti generaci lépe pracovat a vyrovnavat se s traumatem.

3.3 Rozhovory

Vzhledem k tom, zZe si nikdo (s vyjimkou dvou prezivsich, jejichz jména by vSak vedla
k détem, tedy 2. a 3. generaci) nepral byt zverejnén, jsem nucena udrzet totoznost dota-
zovanych v tajnosti. Z toho diivodu nechci pristupovat ani k pfesnému prepisu rozho-
vori. Rozhodla jsem se tedy, Ze vyberu nékolik okruhi, které z interview vyplynuly
a které se mi zdaly jako nejdilezitéjsi ¢i nejzajimavejsi, a ke kazdému napisi sumarizaci
toho, co jsem od jednotlivych dotazovanych dozvédéla. Vzhledem k tomu, Ze vétsSina
dotazovanych byla z druhé nebo treti generace, prizptisobila jsem tomu i otazky. Neza-
byvala jsem se vztahy v manZzelstvi prezivsich ¢i prezivsimi jako takovymi, spiSe jsme
mluvili o rodinach, vztahovani se vii¢i druhym a k okolnimu svétu, k Zivotu nebo o po-

hledu na interakei mezi rodic¢i a détmi.
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3.3.1 Téma holokaust — tabuizace x otevirenost

Rodiny, se kterymi jsem mluvila, patfi zhruba z poloviny mezi smiSend manzelstvi
(tedy jeden z manzell Zid je a druhy neni), z poloviny se jedna o Zidovsk4 manZelstvi,
kde jsou Zidé oba a oba prosli holokaustem. Paradoxné jsem zaznamenala, Ze tam, kde
manzelé byli oba Zidé, mluvilo se o holokaustu daleko méné nez tam, kde tim prosel jen
jeden z paru. Tézko tict, zda si manzelé sdélili zazitky z valky vzajemné, ale pred détmi
o tom rozhodné hovorili daleko méné. Mozna, Ze pravé pritomnost nékoho, kdo nic
takového neprozil, ale mél zcela prirozeny zajem o druhého a chtél znat podrobnosti,
pomohla prezivSim se otevrit bez obav z toho, Ze nenechaji prostor tomu druhému ke
sdéleni. Dva ze tti z prvni generace, se kterymi jsem mluvila, se svérili s tim, Ze pro né
bylo velmi dilezité se podélit o své zazitky, protoze jedna z véci, které je drzely nad
vodou v nejhorsich chvilich, byl pocit nutnosti vse dosvéddit.

Ale pravda je, Ze at jiz se o téchto vécech v rodiné€ mluvilo ¢i ne, déti vzdy védély, ze
jsou potomci prezivsich holokaust. Prosté to k nim pattilo, prestoze si tfeba nemohly
vybavit, jak a kdy se to dozvédély. Dokonce se mi stalo, Ze jeden z dotazovanych mi
vypravél, jak ho vzdy stresovalo, Ze jeho matka tak ¢asto mluvi o valce. A potom, kdyz
jsem mluvila s matkou, se ukazalo, Ze ve skutec¢nosti o valce mluvi jen velmi malo. Prilis
ji to stresovalo. Z toho je jasné, Ze verbalni sd€leni zdaleka nebylo to nejdilezitéjsi.

Nékolikrat se stalo, Ze se dotazovani svérovali s tim, Ze kdykoliv poslouchali rodice,
jak vypravéji o koncentracnich taborech, méli pocit jakoby jim rodice vycitali: ,,Vidis,
tohle vSechno jsem prozil a Ty mi d€las tohle — pro koho myslis, Ze jsem vSechno prezil ?“
V jistych pripadech toto konkrétné rodice verbalizovali. Jeden z dotazovanych k tomu
rikal: ,,....Chtélo se mi zakricet, ze prezili jenom proto, zZe chtéli zit! Ale nemohl jsem,
bylo by to netaktni. Myslim, Ze se potiebovali ujistit, Ze jejich divod nebyl tak sobecky,
ze byl daleko smysluplnéjsi...*

Nékolik dotazovanych se také shodlo, zZe si nejsou schopni zapamatovat celé konti-
nuum vSech piibéhi, které slyseli. Jsou ttrzky, které znaji a znaji je jiz odmala (ptes-
toZe si ani jeden nemohl vzpomenout, jak se danou informaci dozvédél), ale pokud jim
nékdo nabizi informace nové — at jiz formou vypravéného pribehu, filmu, dokumentu,
historické knihy, nejsou naprosto schopni nové informace vstrebat. Jejich vnitini svét
se jim brani a nechce uZ nic slySet a to dokonce ani tehdy, pokud se cilen€ ptaji.

Napriklad jedna z dotazovanych vypravi: ,,...jakmile se za¢ne ve spole¢nosti mluvit
o holokaustu, moje pozornost se napadné utlumi a ja nejsem schopna se soustredit na
hovor. Ani vlastné nevim, jestli rodic¢e vypravéli o tom, co za valky zazili, jediny ptibéh,
ktery mi vzdy vyvstane pred o¢ima je pribéh moji tety. Pry stala jiz ve fronté do sprch,
kdyz ji jedna z dozorkyn tajné za vlasy vytahla z fronty a poslala ji zpatky. Pry protoze
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ji pripominala jeji vlastni dceru. UZ tehdy, kdyZ jsem ten pribéh slysela poprvé, udélalo
se mi pri té predstave zle od zaludku a jakoby to ve mné vytvorilo jakousi stopku, Ze nic
dalsiho se jiz nechci dozvédét. Nic jiného si také nepamatuji a o holokaustu se bavim
strasné nerada. Nikdy jsem se nedivala na zadné filmy, necetla zadné knizky s touto
tématikou. Kdyz se rekne holokaust, vybavim si tenhle pribéh a mam velmi podobny
pocit kolem zaludku, jako jsem méla tehdy, kdyz jsem ho poprvé slysela.*

Vsichni bez vyjimky mi také potvrdili, Ze doma slychali vypravéni o chvilich, kdy
se stalo néco neocekavaného, co rodi¢im nebo nékomu z blizkych zachranilo Zivot,
nikoliv pribéhy o tom, jak to v koncentracnich taborech bylo strasné. Ve dvou pripa-
dech se mi lidé svérili, ze bylo velmi tézké poslouchat o Gzasném zivoté pred valkou.
Podle rodi¢t bylo tehdy vSechno v poradku, nebylo nic §patného, vS§echno fungovalo tak
jak mélo. Dokonce v jednom piipad€ jednomu z rodic¢t za valky zemftela cela rodina —
manzel a dvé déti. Onen dotazovany neustale slysel, Ze pokud by tu byl jeho zesnuly
bratr, nikdy by se nemohl k matce takto chovat, takové véci délat (nosit $patné znamky,
poprat se ve $kole, ...). Neni divu, Ze cely Zivot vyristal s pocitem viny a vlastni naprosté
neschopnosti. Nutno dodat, ze po relativné bourlivém mladi (problém s abtzem alko-
holu) je z néj dnes spokojeny manzel a otec dvou déti, ktery je sice nespokojen s tim,
Ze se nevida se svou ptivodni rodinou, ale nehodla na tom nic ménit, protoze se nechce
znovu zaplést do nikdy nekonciciho kola vycitek a steskli po minulosti.

Myslim, Ze neexistuje jednozna¢na odpovéd na otazku, zda je lepsi s détmi o holo-
kaustu mluvit naprosto oteviené, ¢i zda o tom spise mlcet. Z toho, co jsem vyslechla, mi
pripada, jakoby existovaly pouze dvé extrémni polohy — bud’ rodi¢e mluvi prilis nebo
malo. Bud’ je tézké s rodici o tom mluvit, protoze jsou ptili§ emocionélni a prehnané
reaguji, nebo je to tézké proto, Ze nereaguji skoro na nic a ¢loveék si neni jisty, co prave
citi a zda se mtize ptat dal. Sama za sebe musim fict (a nevim, jestli to prameni z téchto
divodi), Ze u nas byla na jednu stranu velice oteviena atmosféra — mohlo se mluvit
v podstaté o jakychkoliv tématech, jen ne o téch dilezitych, které se tykaly piimo nas
a vztahii mezi nami. Jakoby se v§e muselo vycitit a tudiz se o tom jiz nemuselo mluvit.
Neni divu, Ze nase rodina je py$n4, jak si mezi sebou rozumime i beze slov. Na druhou
stranu jsem byla ve svych dvaceti letech postavena poprvé pred fakt, ze kdyZz néco
vyslovim nahlas — lidé nemuseji odpovédét tak, jak predpokladam, jak jsem to vycitila.
A to pro mne bylo velké prekvapeni.

3.3.2 Zidovstvi

V Praze se k zidovstvi (v celém spektru tohoto pojmu — etnickém, kulturnim, zvy-
kovém, nejméné pak paradoxné nabozenském) hlasi piiblizné dva tisice osob, v Cesku
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pak asi 1,5—2krat tolik. Navic Zid, kteii se hlasi k tradici ortodoxnim zptisobem, je zde
minimum, na rozdil od Ameriky, ale i tfeba od Anglie nebo Francie, kde jsou pomérné
pocetné zidovské komunity.

Z toho diivodu je situace v Cesku podstatné jina a Zidé tu se svou identitou zacha-
zeji jinak. VEétsi ¢ast jsou asimilovani Zidé, kteii se k tradici nehlasi Zadnym zptisobem.
Je to jednak z toho diivodu, Ze Cesi vzdy vyrazné inklinovali k ateismu, a z&4sti je to
téz dédictvi komunismu. Dal$i, pomérné velka ¢ast, jsou Zidé, kteii se k Zidovstvi hlasi,
ale spise po narodni linii nez po nabozenské. Zde ale musim poznamenat, Ze z téch
lidi, se kterymi jsem mluvila, se vSichni z druhé generace shodli na tom, zZe se s zidov-
stvim nijak neidentifikuji, naopak tireti generace, tedy jejich déti, vhima svou Zidov-
skou identitu siln€ji a mluvi o tom, Ze hleda cesty ke znovunalezeni a znovupfijeti své
identity.

Mozn4 jediné chvile, podle slov zastupcti druhé generace, kdy si uvédomuyji, ze maji
zidovské predky, jsou ty, kdyz mluvi s nezidovskym okolim o Izraeli nebo o zidovstvi.
Popisuji, jakoby najednou zpozornéli, a stali se ostrazitymi. VétSinou ale mlci a nemaji
chut se poustét do jakychkoliv argumentaci. Na rozdil od treti generace — ta popisuje,
ze tohle byly prvni okamziky, kdy si uvédomili, Ze patti do zidovské komunity a chtéji
to dat i vefejné najevo. Byly to prvni chvile, kdy o tom nejen mluvili nahlas, ale také to
zformulovali sami pro sebe.

KdyzZ jsme se dostali na téma smiSenych svazkl, druha generace odpovidala, Ze na
tom nezalezi. Avsak jedna z dotazovanych z druhé generace (sama si vzala nezidov-
ského partnera) mi vypravéla: ,,Vzdycky jsem si myslela, Ze je mi to jedno. Ale potom
jednoho dne piisla dcera s tim, Ze jeji pfitel je Zid. Pfed tim jiZ jednoho pfitele méla,
ten Zid nebyl a nikomu z n4s to nijak nevadilo. Ov§em ve chvili, kdy jsem slysela, Ze jeji
nyné&jsi piitel Zid je, najednou jsem citila, jak mé to poté&silo. Byla jsem ze své reakce
velmi prekvapena, ale myslim, Ze onen doty¢ny to u mé mél vyhrané uz pouze tim, ze
byl Zid. Dokud by se mi to nestalo, nikdy by mé nenapadlo, Ze to tak bude.“ Dalsi zase
tvrdila, Ze nerozliSuje mezi prateli zidovskymi a nezidovskymi, nicméné citi jistou bliz-
kost u zidovskych pratel, kterou u nikoho jiného nepocitila.

Ukazalo se, Ze nezaleZelo na tom, zda se hlasili k Zidovské identité ¢i ne, jakmile se
o tomto tématu zacalo hovotit — vSichni se k nému vyrazné emocionalné vztahovali —
at jiz kladné ¢i zaporné. Po nékolika rozhovorech jsem si vytvorila modelovy priklad:
Stojim na zastavce autobusu a poslouchiam, jak nékdo pomlouva Zidy. Co v té chvili
pocituji? Jen jedna Zena odpovédéla, ze se citi iplné stejné, jako kdyz nékdo pomlouva
jinou rasu — je ji to neprijemné, ale neni to pro ni osobni. Ostatni priznali, Ze v tu chvili

zakousSeji naprosto smiSené pocity — strach, nervozitu nad tim, jak se ma ¢lovek v ta-
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kové situaci zachovat, zlost — ale hlavné je to velmi osobni. Najednou védi, zZe zidovstvi
se jich osobné tyka.

3.3.3 Dopad na rodinu

Toto je pro mne nejdilezitéjsi ¢ast celého zkoumani dopadu syndromu prezivsich na
dalsi generace. I z toho dtivodu bylo nejvice otazek vénovanych prave tomuto okruhu,
ale musim rovnou priznat, Ze vysledky ¢i spisSe odpovédi byly nejméné jednoznacné.
Urdité je to také tim, Ze vzhledem k intimité tématu, nechtéli dotazovani odpovidat
na véechno anebo své odpovédi jednoduse zkreslovali. Casto bylo zmitlovano, Ze jim
rodice nakazovali, aby nedéavali najevo své emoce: ,,...pamatuji se, Ze kdyz jsem si rozbil
koleno jako maly kluk, m{j tata viibec nechapal, pro¢ bre¢im. Pro n€j to byla pouze
ztrata energie a casu...“

Ve vSech studiich (a zminovala jsem to i v teoretické ¢asti) se objevuje, jak velka
cast prezivsich meéla do smrti naprosto neprekrocitelna pravidla kolem jidla: VSechno
se musi dojidat! Kdybys vid€l, co jsem dostaval v koncentraku — hned bys to snédl!
Apod. Z lidi, se kterymi jsem mluvila, se nikdo nezminil o tom, Ze by nedojidani bylo
doma velky problém. AvSak témér vSichni by své rodice oznacili za Gzkostlivé az pre-
hnané azkostlivé (coz se dle studii vyskytuje také velmi c¢asto). Velmi dobie si pama-
tovali na tézka louceni, kdyz odjizd€li se skolou na vylet nebo i kdy?z §li tfeba jen ven
s kamarady.

Dalsi faktor, ktery byva ¢asto zminovan a ktery Dina Wardi popisuje pod pojmem
pamétni svice, jsem presné€ nepozorovala, ale je pravda, Ze dotazovani ndpadné casto
pocitovali prili§ veliké naroky a ocekavani ze strany rodicti. A to ze strany jak prvni tak
druhé generace.

Byla jsem az prekvapena, kolik lidi se svérilo s tim, Ze maji velmi blizky vztah se svou
matkou, ¢asto dokonce zminovali az prilis blizky vztah, a naopak s otcem mi prislo, Ze
maji vzdalenéjsi vztahy, nez byva bézné. Jeden to dokonce popsal takto: ,,Pripadalo mi,
Ze naSe mama se snazi prezit holokaust prave tim, ze veskerou silu a energii investuje
do nés. Tata prezival holokaust tim, Ze investoval do prace. Jakoby byl neustale ohro-
Zeny tim, Ze nas ztrati a radéji se tak na nas nechtél vazat.*

Také se ukazalo, Ze naprosto vSichni do jednoho maji o svych rodicich evidentné
nerealistické predstavy — bud’ prilis idealistické anebo naopak prilis kritické. Jakoby
neexistovalo nic mezi tim. Jakoby rodice ani nebyli lidé, ale néjaké nadlidské bytosti.
A to se projevilo jak u druhé, tak u treti generace. Dalsim moznym dtivodem je také

predavani pravidla o uctivani rodi¢i a idealistického pohledu na né ze strany prvni
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generace, ktera trpéla také velmi idealistickym pohledem. U prvni generace to dle mého

nazoru ale pramenilo z velmi brzké ztraty rodi¢t za dramatickych okolnosti.

3.4 Terapie a pomoc lidem se syndromem prezivSich

Posledni kapitolu praktické ¢asti jsem vénovala faktické terapii syndromu prezivsich
u nas, resp. metodam, se kterymi se setkali a setkavaji ti z dotazovanych, kteti vyhledali

odbornou pomoc.
3.4.1 Psychoterapie

Pro prislusniky druhé generace, ktefi méli problémy se separaci od rodic¢a, bylo tézké
se téchto problémii zbavit bez pomoci. V priibéhu terapie se ale klienti nakonec naucili
prijmout tvrdou pravdu, Ze jejich matka nebo otec nebyli schopni poskytovat druhym
podporu ani bezpodminec¢nou lasku, protoZze tyto jejich schopnosti byly uz odedavna
zablokované. Rodi¢e nemohli rozdéavat to, co sami neméli. Kdyz si ,,déti“ uvédomily, ze
to nebyla jejich chyba, a proto se nemusi z niceho obviniovat, velmi se jim ulevilo.

V ramci prenosu mohou tyto ,déti“ projevovat silné prani potésit terapeuta —
protoze jim tolik zalezi na uznani. Je dilezité jim to vysvétlit a pomoci jim vytvorit si
prostor pro negativni pocity. Proto je v pribéhu terapie klient druhé generace dilezité
pomoci klientim zmeénit jejich sklony projevovat bezdtivodnou déivéru a spokojenost.
Terapeut je také uéi samostatné myslet a nesouhlasit automaticky s tim, jak situaci vidi

jejich rodice.

3.4.1.1 Rodinné mapy a rodinna rekonstrukce

Jedné se postupné zanasSeni informaci o primarni rodiné na arch papiru. Poci-
naje objektivnimi fakty (data narozeni, imrti, svateb, sezndmeni, ...), pres subjektivni
poznamky ke kazdému jednotlivci na mapé (jeho zajmy, koniéky, dobré a Spatné vlast-
nosti) az po to nejdilezit€jsi — zakresleni vztah@i mezi vSemi ¢leny rodiny navzajem.
Dtilezité je podotknout, Ze neexistuje zadny spravny pohled — rodinné mapy souro-
zencl Casto vypadaji kazda tplné jinak. Toto vSe je zavrSeno rodinnou rekonstrukei,
coz je nékolikadenni seminar. Jako prvni zacala s touto metodou Virginia Satirova,
americka psycholozka, ktera pracovala zejména s rodinami. Jeji prace spocivala v ori-
entaci na pritomnost a budoucnost a ddvala dliraz na praci s dopadem traumatu na clo-
véka. V celém procesu jde o pochopeni, prebudovani obrazu z détstvi a zména dopadu,

odpusténi svym rodi¢tim i sobé, nesouzeni.
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U tohoto tématu by urcité stalo za to se zdrzet, nicméné ma prace neni vénovana
rodinnym mapam a rekonstrukei. Sama jsem si sestavila rodinné mapy a byl to pro
mne velmi silny zazitek, to je také diivod, proc se zde viibec o rodinnych mapach a re-
konstrukei zminuji. Mapy a zejména rekonstrukee je jeden z nejhlubsich sebepoznéva-
cich procesii, kterymi ¢loveék miize projit. A zejména zavér rekonstrukce, kde si miize
klient projit jak tzv. ,vyrikanim si“ s rodici, tak potom zavére¢né smireni, jakési sceleni
celé rodiny je opravdu 1é¢ivé. A mohlo by 1é¢it i tak hluboko uvéznéna traumata, jako je
prave syndrom preziv§ich holokaust.

3.4.2 Skupinova terapie

V zahranici jsou bézné skupiny, kam dochézeji zejména prislusnici druhé generace
a v posledni dobé zacinaji prichazet i prislusnici generace treti. V Praze jedna takova
skupina probiha také, ale problém prazské zidovské komunity je, Ze je prili§ mala.
Z toho diivodu se malokdy stane, aby se na misté sesli lidé, ktefi se neznaji, a je tak

narusena anonymita skupiny.
3.4.3 Svépomocné skupiny

Z4dné svépomocné skupiny v Praze jsem se nedopatrala, ale v zahraniéi (konkrétné
v Londyné, ale jisté existuji i v Americe ¢i v Izraeli) vim o nékolika, které se schazeji
a ¢lenové jsou vétsinou velmi spokojeni. Jsem si jista, ze prave sdileni podobnych pro-
zitkti a velice podobnych problémi miize druhé a tieti generaci pomoci si uvédomit, ze
to, co prozivaji, sice neni v poradku, ale je tu Sance zménit a hlavné zastavit neustalé

predavani si traumatu z generace na generaci.
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Teoreticka Cast je vénovana zejména obecnym pojmim a pokusila jsem se o obecny
pohled i na syndrom piezivsich holokaust. Vzhledem k tomu, ze v Cesku Zije jenom méalo
Zidf a je$té se mnoho véci zménilo za dob komunismu, vztahuje se vétsina poznatkd
popsanych v teoretické ¢asti zejména k Zidtim v USA, Spojeném kralovstvi a Izraeli.
Tam se také syndrom prezivSich casto propojuje s problematikou emigrace a Zivota
v cizi zemi. Tyto symptomy se u nas samoziejmé neobjevuji, ale presto si myslim, ze
jsem nasla mnoho spole¢nych fobii, strachii a mozna nejvice neuroz, které se v rodinach
prezivsich a v rodinach druhé generace napadné ¢asto objevuji. Tyto jsem se pokusila
shrnout v ¢asti praktické.

Jak uz jsem vyse nékolikrat poznamenala, celd prace pro mne byla velmi osobni.
Diky tomu to bylo pro mne v nékterych smérech velmi tézké, ale v jinych zase naopak
leh¢i nez by se mohlo zdat. Napriklad v momentech, kdy jsem zZadala o rozhovory
a hlavné pii samotnych rozhovorech. Bylo evidentni, Ze mi dotazovani vice divéruji,
alespon ze zac¢atku, kdy jsem je o rozhovor zadala. V. momenté, kdy jsme se sesli a oni
zjistili, na co vSechno se jich chci ptat, nastala odtazita faze. Nékdo nechapal, proc se
chci ptat na otazky o rodiné, nékdo nechépal, proc se jich dotazuji na jejich vztah k zi-
dovstvi. Nicméné si myslim, Ze mi opét pomohla méa osobni angazovanost, protoze se
z Tizenych rozhovort staly spise velmi intimni pratelské rozhovory na dané téma. To
mi samozrejmé pomohlo ziskat material, na druhou stranu mi to brani divat se na vse
ze zcela objektivniho hlediska.

Vzhledem k tomu, Ze si dotazovani prali zachovat anonymitu, nechtéla jsem zde
rozhovory detailné popisovat. Z toho divodu jsem vytkla né€kolik témat, ktera se neu-
stale objevovala, a ktera mi prisla napadna, pricemz jsem vychézela z teoretické ¢asti
a tam vysvétlenych symptomd.

Na zaver praktické ¢asti jsem zaradila kapitolu o zptisobech 1é¢eni traumatu. Zde
mluvim o metodéch, které mam sama vyzkousené, tak jsem pripojila i nékolik slov

o obecné terapii.
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PRILOHA

Dotaznik

— Nejprve zjistit nacionéle: vék, rodinny stav.

— Jsou oba Vasi rodice prezivsi — pokud ne, ktery z nich je?

— Jak jsi byl stary, kdyz ses o tom dozvédé€l?

— Kolik toho vis o svych rodicich a jejich zazitcich za valky?

— Jak jsi se o tom dozveédél?

— Jak si myslis, Ze je to ovlivnilo?

— Jak si myslis, Ze to ovlivnilo jejich vychovu?

— Myslite, ze se k Vam rodice chovali né€jak zvlastné a bylo to podminéno
holokaustem?

— Jak si myslite, Ze holokaust ovlivnil vztah k Zidovstvi u Vasich rodi¢i?

— Jak to ovlivnilo V&S vztah k zidovstvi?

— Co pro Tebe znamena byt Zid? Pokud ano, je pro Vas diileZité, zda je V4§ partner
Zid?

— Mate vice pratel zidovskych ¢i nezidovskych? Myslite, Ze to je spojené
s holokaustem?

— MEéI jste nékdy psychické problémy, o kterych si myslite, ze byli podminény
holokaustem?

— Pokud ano, navstivil jste psychologa ¢i psychiatra? Pokud ano, co konkrétné
Vam pomohlo?
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SUMMARY

Syndrom piezivSich holokaust a jeho prenos na dalsi generace

Survivor Syndrome And Its Intergenerational Transmition

Ester Karasova

The work is composed of theoretical and practical section. Theoretical section is divided
into three parts. There is defined the basic concepts in the first part of theoretical sec-
tion: stress, trauma and post-traumatic stress disorder. The second part of theoretical
section is dedicated particular to the first generation, that experienced the terror of the
Second World War. Their trauma is caused by their own historical experiences, so it is
a little bit different from the second and third generation. There is described the spe-
cialty of the particular symptoms, which are special for Survivor Syndrome. The third
part of theoretical section observes the second and third generation and tries to make
obvious how the intergenerational transmition works.

There is used as a scholarly source the works by MUDr. Jan Prasko, CSc., who
occupies especially by post-traumatic stress disorder and some works by his colleague
PhDr. Mark Preiss, who works with survivors.

The second and third part of theoretical section is drawn from the original Eng-
lish-writing literature, because there are no works of this theme in the Czech language.
There is used a book by Aaron Haase (professor of psychology at the California State
University) — In the Shadow of the Holocaust — The Second Generation as a pivotal
source.

The practical part works with research, which is based on interview method. The
target of practical part is to verify availability of the theoretical part. There is created
a thematic domain and its outputs are described in the particular chapters. There are
representatives of all the three generations in the target group of interviewed, so the
work is more the deep sonde than a quantitative research.

The point of the whole work was a comparison of conclusions implicating by theo-
retical part and withdrawals of the target group. The outputs of the practical part prove
theoretical presumptions, excluded some local specifics. These specifics are caused by
the small number of Jews in Czech Republic and different historical development in

the post-communist countries.
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