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Jaké maji povédomi Zaci vybranych zakladnich §kol na Praze 12

v 5.a 8.tridach o socialné nezadoucich jevech?

Prace se zabyva primarni prevenci. Konkrétn¢ popisuje déleni, cile a
organizaéni strukturu primarni prevence v CR. Price se konkrétné vénuje
primarni prevenci socialné nezadoucich jevii na ZS na Praze 12, kde je
realizovana o.s. Proxima Sociale. Cilem bylo zjistit, jak jsou zaci v 5. a 8.tfidach
informovéani z hlediska této oblasti. Na zaklad¢ vyzkumu je patrné, Ze je velky
posun mezi tfidami z hlediska informovanosti a orientaci v pojmech. Zaci 8.t¥id
si mnohem Iépe dovedou pojem spojit s danym obsahem. Na informovanost
zaki ma vliv vice faktorti, mezi hlavni patfi rodice, sdélovaci prostiedky

(televize) a prave Skolni primarni prevence socialné nezddoucich jevi.
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5™ and 8" grade students' awareness of socially undesirable
phenomena

The work deals with primary prevention. It describes specifically the
division, goals and organizational structure of primary prevention in the Czech
Republic. Work is specifically dedicated to primary prevention of socially
undesirable phenomena at the elementary schools in Prague 12, which is
realized by the foundation Proxima Sociale. The aim was to identify the
foreknowledge with regard to the area of 5™ and 8" grade students. On the basis
of research it shows that there is a lag between classes in terms of awareness
and orientation in terms. 8" grade students are able to associate the concept with
the content much better. The students' awareness is influenced by several
factors, the main includes parents, the media (television) and the school primary

prevention of socially undesirable phenomena.
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Uvod

Svét, ve kterém Zijeme jako individuality, které ho zaroven pomahaji
utvaret, se stava rok od roku rychlejsim, komplikovangjsim, a tedy v jistém
smyslu i pro jedince naro¢néjSim. Jedinec je konfrontovan snovymi
pozadavky, naroky a o¢ekavanimi, jeZ jsou na n¢j kladeny a on on na né¢ riznym
zplisobem reaguje. Aby ¢lovek obstal v tomto tlaku, je tfeba, aby se vybavil

dostateCnymi prostredky, tedy dovednostmi.

V poslednich letech jsou zaci zékladnich Skol vystaveni rlznym
negativnim jevim, jako je napt. zavislost na navykovych latkach-(alkoholu,
nikotinu, drogach), gambling, rasismus a xenofobie, poruchy ptfijmu potravy,
sekty a dal$i. Nartist rdznych forem socidlné nezddoucich jevi-v populaci
mladeze a déti Skolniho veéku se stava spolecenskym problémem. ,,Obdobi
Skolniho vzd€lavani méa velmi vyznamnou funkci v oblasti formovani
osobnosti mladych lidi a vse, co se v tomto obdobi nepodafi se jen velmi obtizné
napravuje v obdobi dospélosti. Toto je také divod, proC je oblasti prevence
rizikovych projevil chovani u Skolni populace vénovana mimotadna pozornost, a
to nejen ze strany ministerstva, ale i vSech dalSich slozek podilejicich se na

N7 r v r I :o 7l
fizeni Skolstvi, zvlasté pak kraji a obci.”

Skola mé za tikol piipravovat dité nejen v oblasti védomosti, ale i
v oblasti moralni. Nové ramcové vzdélavaci programy maji za cil pfipravit
déti do bézného zivota, soucasti je i maximalni mozny vliv na ochranu déti
pred socialné patologickymi jevy. Programy primarni prevence jsou soucasti
této koncepce. Cilem prevence je zamezit vzniku socialné nezadoucich jevi,

nebo alespoii oddalit prvni kontakt s danym jevem.

: Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeze v piisobnosti resortu
Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2009 — 2012. Praha: MSMT. 2009. s.17



Prace se zabyva primarni prevenci socialné nezadoucich jevu,
zejména vyuzitim preventivnich aktivit na zékladnich Skolach. Prace byla
realizovana na zakladé vyzkumu provedeného jak ve spolupraci se
zakladnimi Skolami na Praze 12 (vyzkum byl realizovan v 5.a8.tfidach
vybranych Skol), tak i obCanskym sdruzenim proxima Sociale, které¢ v

oblasti primarni prevence na Praze 12 pasobi. S

Cilem teoretické casti je shrnuti poznatki o specifické primarni
prevenci, cilech primarni prevence, principech a zasadach primarni
prevence, organiza¢ni struktuie, systému primarni prevence v CR a je zde
popsédna Cinnost Proxima Sociale, ob¢anského sdruzeni, které se realizaci
programil primarni prevence zabyva.

Cilem praktické cCasti je zmapovat v dotaznikovém Setfeni troven
informovanosti v zékladnich pojmech z oblasti socidlné-nezadoucich jevt a

prevence téchto jevi.



1. Vymezeni pojmu prevence

1.1. Obecny pojem prevence

»Prevence je soubor opatfeni zaméfenych na ptfedchdzeni nezadoucim
jevam. V pedagogice je velmi dilezita napt. prevence nasilného jednani, uzivani

o 2

navykovych latek a vzniku zavislosti, v Skolni praxi i prevence urazu.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) rozliSuje tfi druhy prevence
podle aktualnim stavu jedince:
1. Primérni prevence: Zkouma ptedpoklady, podminky a pticiny jevl, jimz se
ma jedinec branit. Hledd zpusoby, jak jim pfedchazet a byva zaméfena na
veskeré obyvatelstvo.
2. Sekundarni prevence: Se snazi piislusné jevy vcas zachytit a branit jejich
prohlubovani, §ifeni a podobné. Zamétuje se na zvlasté ohrozené skupiny, napt.
mladez, mensiny nebo socialné slabé.
3. Tercidlni prevence: se snazi zabranit opakovani, napfiklad trestnych cint,
onemocnéni, drogové zavislosti a podobné. Je zaméfena na osoby praveé

vylé&ené, propousténé z vykonu trestu a podobng. *

Prevence se mtze tykat mnoha oblasti napft.:

1. Zdravotnictvi, kde se jedna o ptfedchdzeni nemoci

2 V préavu, kde se ma predchazet zlo¢inim

3. Ve vychové, ktera je nejdulezitéjSim prostiedkem primarni prevence
4 V dopravé, kde jde o predchazeni nehodam

10
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3 TRAPKOVA, Barbora. Zdklady prevence: Co je primdrni prevence. [online]. [cit. 2009-02-07].
Dostupny z www:
<http://primarniprevence.cz/index.php?p=1&sess=&disp=texty&offset=101&list=101&shw=
100002 >.



2. Specificka a nespecifickd primarni prevence

Podle Ministerstva Skolstvi, mladeze a telovychovy vCR ,,Primarni
prevenci se rozumi veSkeré konkrétni aktivity realizované s cilem piedejit
problémiim a nasledkiim socialn¢ patologickych jevi, pripadné minimalizovat

. e . ’ v v 7 oy r ol
jejich negativni dopad, vcetné dalsiho Sifeni.

Nadale se v této bakalarské praci budu vénovat primarni prevenci socialné
nezadoucich jevil. Podle autori Pokorného a Telcové ,,Primarni prevenci socidlné
nezadoucich jevli rozumime koncep¢ni, komlexni, cileny, planovity, flexibilni a
efektivni soubor opatfeni, odbornych ¢innosti a nabidek, zaméteny na posilovani
a rozvoj spoleCensky Zzadoucich postojd, hodnot, zajmi, forem zdravého

zivotniho stylu, chovani a jednani jednotlived i skupin.
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4 NEZVAL, Jifi. Prevence socidlné patologickych jevii [online]. [cit. 2009-02-07].
Dostupny z www: <http://www.msmt.cz/vzdelavani/prevence-ptj> .

> POKORNY, Mgr. Ing. Vratislav;TELCOVA, Mgr. Et Mgr. Jana; TOMKO, PaedDr. Anton.
Prevence socialné patologickych jevii, s.14
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2.1. Typologie primarni prevence

Struktura typologie primarni prevence

NESPECIFICKA

SPECIFICKA

Kategorie: 1. Cas:

2.Cilové skupiny:

3. Oblasti:

4. Realizatori:

l.a Dlouhodobé preventivni programy
1.b Kratkodobé preventivni programy

(jednorazové)

2.a Vseobecna prevence
2.b Selektivni prevence

2.c Indikovana prevence

3.a Navyky a zavislosti

3.b Zaskolactvi a traveni volného Casu

3.c Sikanovani, vandalismus a jiné
formy nasilného chovani, vztahy
ve skupiné

3.d Zdravy zivotni styl

4.a Pedagogové
4b Rodice
4.c Vrstevnici

4.d Profesionalni lektofi



Primarni prevence je vétSinou odbornikd rozdélovana na specifickou a

nespecifickou primarni prevenci.

2.2. Nespecificka primarni prevence

Zakladnim stavebnim prvkem celého preventivniho plisobeni je nespecificka
primarni prevence, ktera se uzce vaze k hlavnimu principu prevence rizikového
chovani. Jedna se o vychovu déti a mladeze ke zdravi, k osvojeni pozitivniho

socialniho chovani a snaha o zachovani integrity.

Nespecificka primarni prevence ma své misto v Sirokém pojeti primarni
prevence a jejim obsahem jsou vSechny aktivity umoziujici rozvoj harmonické
osobnosti: sebeucta, sebepoznavani, zvladani socidlnich roli a wvztaht,
komunikace, pfedchazeni a feSeni vztahtl, asertivita, véetné moznosti rozvijeni
nadéani, zajmi a pohybovych a sportovnich aktivit Jedn4 se o programy, které
obecné napomahaji sniZzovat riziko vzniku a rozvoje jakychkoli nezadoucich
forem chovani, a to prostfednictvim lepS§iho vyuziti a organizovani volného
Zasu.’

Mezi nespecifickou primarni prevenci patii napf. zdjmové krouzky pii
Skolach a Skolskych zafizenich nebo ZUS, dile sportovni aktivity a programy
zamétené na zlepseni zivotniho stylu apod. Dilezité je uvédomit si, Zze vSechny
tyto programy by existovaly a byly zadouci i v pfipad¢, ze by neexistoval
problém nazvany drogova zavislost, tj. bylo by i v takovém piipadé smysluplné
tyto programy rozvijet a podporovat.

Jednim zhlavnich cilii nespecifické primarni prevence je zvySovat
dostupnost a pestrost téchto programil. Snazit se je délat atraktivnimi pro co

nejSirsi spektrum déti a mladeze.
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2.3. Specificka primarni prevence

Ve specifické primarni prevenci jde o preventivni ptisobeni zaméiené piimo

na konkrétni problematiku daného jevu, kterému se snazi prevence predejit.

Specifickou primarni prevenci rozumime systém aktivit a sluzeb, které se
zaméiuji na praci s populaci, u niz lze v ptfipadé absence predpokladat dalsi
negativni vyvoj, a které se snazi pfechazet nebo omezovat nariist jeho vyskytu.
Jsou to sluzby a aktivity, které jsou cilené zaméfené na konkrétni cilovou
skupinu, u niz je vyssi riziko, Ze by se problémové chovani mohlo objevit. Prave
jasna profilace téchto programi — snaha pusobit selektivné, specificky na uréitou
formu rizikového chovani a ur¢itou skupinu odlisuje tyto programy od programil

nespecifickych.

Neni ekonomicky ani odborné smysluplné, aby vSemi typy téchto programii
prochazely napt. v§echny déti, ale pouze ty, u nichz predpokladame vétsi sklony
(dispozice) krizikovému chovani. Nejjednodusi definici specifickych
preventivnich programii je tzv. ekonomicka negativni definice: ,,Programy
specifické primarni prevence jsou takové programy, které by neexistovaly, kdyby
neexistoval problém socialn€ patologickych jevi, tj. tyto programy by nevznikaly
a nabyly by rozvijeny, kdyby neexistoval fenomén socialni patologie.”

Tento druh prevence je realizovan na zakladnich a stfednich skolach. Nartst
ruznych rizikovych forem chovani vcetné zneuzivani navykovych latek
v populaci mladeze a déti Skolniho véku se stava spoleCenskym problémem. Déti,
které nav§tévuji ZS, patii k nejohrozengjsi skupind. Proto je dileZité zahajit
primarni prevenci pravé v dob¢ zakladni skolni dochéazky.

Specifickou primarni prevenci rozliSujeme podle ¢asu, podle cilovych

skupin, podle oblasti a podle realizatort.
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2.3.1. Specificka primarni prevence dle €asu

Dlouhodobé preventivni programy

Dlouhodoby a komplexni program primarni prevence definuje Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy: ,,Dlouhodobost prevence je jednim za
zékladnich predpokladu jeji ucinnosti. V idealnim ptipadé tento termin znamena
kontinualni ptisobeni na déti od predskolniho véku po jejich dospélost. V takto
pojatém programu se budou postupné rozvijet a rozsifovat poznatky rizného typu
o drogach a drogové problematice, bude dochazet k tvofeni nebo korekci postoji
k drogdm a v neposledni fadé¢ bude rozvijen a podporovan zdravy Zivotni styl,

schopnost naplitovat potieby a fesit problémy nerizikovymi zptisoby.®

Ukazka z obsahu dlouhodobych primarné€ preventivnich programti z oblasti
drogové zavislosti:

Dlouhodoby program pro predskolni vék

Tento program je pojat v celkovém kontextu podpory zdravi a ramcové
navazuje na bézné pouzivané vychovné ¢innosti predskolnich zatizeni. Jednotlivé
kapitoly setkani s détmi jsou nasledujici: Co je to zdravi; Hygiena; Vyziva;
Rostliny a my; Alkohol; Pohyb; Kouteni; Drogy; Vztahy k ostatnim.

Dlouhodoby program v raném $kolnim véku

Program by mél dopliiovat a rozvijet danou problematiku na 1. stupni ZS.

Jednotlivé kapitoly jsou v podstaté totozné s ptedskolni vychovou, ale jejich

Vo

Dlouhodoby program pro 4. - 5. tfidy.

Program je zaméfen na to, pro¢ lidé berou drogy, co je lepSim feSenim, na
jednoduché objasnéni vzniku zavislosti a G¢inki a nasledki zakladnich typt drog
bez toho, ze bychom se prvoplanové zabyvali jednotlivymi drogami a jejich
nazvy. Dillezitou ¢asti je nacvik reakci na nebezpecné situace, vcetné schopnosti

odmitat nabidku.

16

¥ Kolektiv autort. Vybrané terminy primdrni prevence, str.3



Dlouhodoby program pro 2. stupen zakladnich Skol

Rozsituje a podrobnéji vysvétluje bloky pro predchazejici veékové skupiny.
Dava vice do souvislosti bezprostiedni ucinky drog s dlouhodobymi nasledky
jejich zneuzivani, zmifiuje rdzné druhy pomoci zavislym, véetné seznameni se
zatizenimi, kde je mozné pomoc vyhledat. Diiraz je kladen téz na témata, jako
jsou mezilidské vztahy, feSeni problémt, poznani sebe sama, komunikace apod.
Presna napli musi vzdy odrazet skute¢ny stav védomosti a postoju v jednotlivych
ttidach, protoze jejich uroven byva v riznych lokalitach odlisna.

Program pro stfedni $koly

Program se zabyva nabidkou alternativnich forem jednani. Nabizi orientaci
ve slozitych zivotnich situacich, kterymi jednotlivec v naro¢né dob¢ dospivani
prochéazi. Programy preventivniho charakteru byvaji ¢asto zaméteny na vycvik

tzv. peerti pro zakladni koly.’

Kratkodobé preventivni programy (jednorazové)

Jednorazové preventivni programy mivaji vétS§inou formu besedy, prednasky
nebo komponovaného programu. Trvaji jednu az dvé vyuCovaci hodiny a jejich
obsah je zavisly na osobnosti lektora. VétSinou po urcité orientaci ve znalostech a
postojich zakt nasleduje predavani informaci a poznatkd spojené s odpovéd’mi
na dotazy (beseda, prednaska), nékdy 1 s aktivnim zapojenim zaku
prostiednictvim interaktivnich technik (komponovany potfad). V komponovanych
potadech byva vyuzivan film, video, ziva hudba nebo divadelni vystupy.

Obsahove se tyto typy programu zpravidla zaméfuji na poznatky tykajici se
déleni drog, jejich ucink a nasledkd, na mechanizmus vzniku zavislosti, na
zivotni hodnoty a diivody vedouci ke zneuzivani drog, na zminky o moznostech
feSeni drogové problematiky, eventualné na seznamovani s feSenim rizikovych
situaci.

Donedavna byly jednorazové preventivni aktivity nejcastéjsi formou ptisobeni na
zaky, i ptesto, Ze bez navaznosti na dlouhodobé programy jsou témeét neucinné,

zv143té kdy? jsou realizovany pro vétsi pocet déti nez je kolektiv jedné t¥idy.'’
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2.3.2. Specificka primarni prevence dle cilovych skupin

VSeobecna prevence

,»VSeobecna prevence je zamétena na obecnou populaci (napf. Skola, mestska
Cast), kterd neni identifikovana na zaklad¢ individuélnich faktort (napt. Skolni
programy zaméfené na vSechny studenty). Preventivni programy maji piinést
prospéch kazdému c¢lenovi dané populace. Do této kategorie spadaji napf.

minimalni preventivni programy realizované na $kolach.*"

Selektivni prevence

»oelektivni prevence je zaméfena na specifické skupiny napt. Skoldky se
zvySenym rizikem problémid spojenych suzivanim drog (napf. programy
zaméfené na déti alkoholikli nebo vysoce ohrozenou mladez z center velkych

v . r (3% r 12
meést, nebo vrstevnické programy, rodi¢ovské programy).*

Indikovana prevence
Indikovana prevence se zamétuje na jednotlivce, ktefi podle diagnostickych

i“ ale vykazuji ur¢ité charakteristiky

kritérii nemaji problémy se ,,zavislost
problematického uzivani jedna se kupfikladu o intervence, které maji vést ke

snizeni konzumace tzv.lehkych drog, jako napf. marihuany."
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Takové rozdé€leni preventivnich modell a aktivit existuje 1 v zahranici, tzv.
Ramcova klasifikace prevence', (kterd nahrazuje déleni prevence na primérni,
sekundarni a tercialni). Ramcova klasifikace prevence déli preventivni aktivity
podle toho, na jakou cilovou skupinu se zaméfuje: vSeobecnou, selektivni a

indikovanou prevenci.

2.3.3. Specificka primarni prevence dle oblasti

Navyky a zavislosti
Navyky a zavislosti je oblast do které spada: alkoholismus, nikotinismus,
drogové zavislosti — informace, odmitani, experimenty a rizika, navyk na PC,

gamblerstvi a poruchy piijmu potravy.

Cetnost pozivani navykovych latek a realnych zavislosti (u dospivajicich je
jako rizikova vnimana kazda navykova latka, véetn¢€ alkoholu a tabaku a také
kazda cinnost, kterou lze ve smyslu timto manuilem feSené problematiky

definovat jako zavislost nebo navyk).'’

Ziaskolactvi a traveni volného ¢asu
Vyuziti, mnozstvi a obsah volného Casu je velmi dilezitou soucasti
specifické primarni prevence. Snahou je cilové skupiny informovat o moznostech

jaké jsou moznosti volného casu.

Sikanovani, vandalismus a jiné formy nasilného chovani, vztahy ve skupiné
Chovani jednotliveli samostatné a ve skupiné je oblast, ktera se zaméfuje
na vztahy ve tiidé, vzajemnou spolupraci, komunikaci a zdravé sebeprosazeni ve
ttidé. Do této oblasti také spadaji konflikty mezi lidmi a jejich mozné zptisoby
feSeni. Mezi hlavni a stale aktualni téma v této oblasti patii Sikana a agresivita.
Rizikové sexualni chovani se zamétuje na partnerské vztahy, sexualitu a s tim

spojenou trestni odpovédnost.
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Zdravy Zivotni styl
Zdravy Zivotni styl je oblast, ktera je velmi obsahla. Konkrétné je zaméfena
na ohrozujici latky kolem nés, subkultury, rasismus a xenofobie, sekty a rizikové

skupiny.

2.3.4. Specificka primarni prevence dle realizatort

Dulezitymi faktory v rozliSovani primarné preventivnich programi jsou kdo
a s jakym vzdélanim je realizuje (napf. peer, student, profesionalni preventista) a
forma prace pouzivand béhem programu (napt. besedy, interaktivni formy prace,

nacviky atd.)

Primarni prevence miize byt realizovana na ZS a SS réiznymi lidmi s rznymi
profesemi. Muzou to byt pedagogové, rodiCe, studenti, profesionalni preventisté
nebo odbornici z dané oblasti. Pedagogové preventivng ptisobi béhem vyuky, kdy
jsou v pravidelném a kontinualnim kontaktu se Ziky. Ridi se minimélnimi
preventivnimi programy podle MSMT. Rodiée jsou v izkém kontaktu se svymi
détmi od narozeni, dochazi zde k dlouhodobému ptisobeni ze strany rodi¢t. Je to

jedna z forem, kdy je mozné na dité preventivné ptsobit, jiz od utlého véku.

V zahrani¢i se hodné vyuzivd Peer program tzv. vrstevnicky program,
v soucasné dobé& se ob&as objevuje i v CR napi.( ZS Zarubova). Tyto programy
pochazeji z USA. ,Peer program ma za tkol pfipravit déti na to, jak se maji
vyhnout nepiijemnym situacim, ktery jim zivot pfipravi. Prevence je zamétena na
seznameni s okolnim svétem tzn., Ze peer aktivisté vymysleji rizné metody, jak
se zachovat ve chvilich jako je: Sikana, problémy v roding, nabidnuti cigarety a

jinych navykovych latek. "

Mezi realizatory preventivnich programil také patii studenti VOS a VS, kteii

pracuji pod riznymi nestatnimi (napi. na Praze 12 Proxima Sociale) a statnimi
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organizacemi (pedagogickopsychologické poradny). Jedna se vétSinou o studenty
socialnich nebo pedagogickych obort, ale neni to podminkou. Z fad odbornik,
ktefi se zabyvaji primarni prevenci jsou to napf. policisté, lidé s virem HIV, lidé

zavisli na navykovych latkach atd.



3. Cile primarni prevence

Cilem primdrni prevence je vobecném méfitku  zamezeni vzniku
nezadouciho jevu, ke kterému se prevence vztahuje. VSeobecnd primdrni
prevence se vénuje rdznym druhim socialn€é nezadoucich jevi. Zalezi na
potfebach a zakazce zadavatele, zejména se jednd o Skoly. VétSinou formou
diskuse, ¢i dotaznikd Skolni metodici zjistuji, jaké téma je aktualni pro danou

veékovou skupinu.

K tomu aby jakykoliv cil byl naplnén je potfeba, aby ucast v preventivnim
programu byla vzdy dobrovolna. Na zacatku preventivniho programu je dilezité
zminit prava zakl, které mizou vyuzivat béhem programu. Mezi hlavni prava
zakl patii dobrovolnost, tj. maji pravo se programu neucastnit, pri¢emz to pro né
nebude mit zadny Spatny dopad. Kdykoliv béhem programu maji moznost fict, ze
se necht¢ji ucastnit dané aktivity. Mezi dalsi prava zaki béhem programu patii:
Citit se bezpecné a to jak télesné, tak dusevné. Nikdo nema prévo ti ublizovat;
Ptistup lektord ke vSem stejny; Kazdy ma pravo si st€¢Zovat na piistup lektort
nebo jejich chovani; Kazdy zak ma pravo se po konci programu sejit s lektorem,

pokud ma né&jaky problém, se kterym se chce svéfit.

Mezi obecné cile primarni prevence ,,patii zprostfedkovani a poskytovani
détem a mladym lidem takové znalosti, postoje a dovednosti, které podporuji
zdravy zivotni styl. Snahou je, aby to dokazali uplatnit ve svém chovani nejen
v pribéhu realizovani preventivniho programu, ale i v budoucnosti. Cilem tak je
omezit riziko vzniku a rozvoje socialné nezadouciho chovani a uzivani

navykovych latek.«'®
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1)
2)
3)
4)

5)

6)
7)

8)

Mezi konkrétni cile primarni prevence socialn¢ nezadoucich jevi patii:

zvySovat pozitivni socialni klima ve tfidé a pfispét k rozvoji pozitivnich
vztahti mezi zaky

zvySeni sebevédomi

rozvoj komunikacnich dovednosti

predchazet vyskytu Sikany ve Skole, pfipadné pfispét k jejimu efektivnimu
feSeni

efektivné spolupracovat s tfidnimi uciteli a Skolnimi metodiky prevence pfi
feSeni situace ve tfidach

zprostiedkovani nabidek pozitivnich alternativ traveni volného ¢asu

rozvoj socialnich dovednosti- schopnost ¢elit socidlnimu tlaku, dovednost
rozhodovat se samostatné, efektivné fesit konflikty

spada sem také zminit se o podpofeni protidrogovych postoji a poskytnuti
objektivnich informaci a vytvofeni povédomi o navykovych latkach a

nepiiznivych dusledcich spojenych s jejich uzivanim

Cile primarni prevence socialné nezadoucich jevi mohou byt: kratkodobé,

stifednédobé a dlouhodobé.

3.1. Kratkodobé cile

,Kratkodobym cilem mize byt propagace ur¢itého chovani napt. budovani

osobnosti, nebo aby lidé ptestali ¢i nikdy nezacali koutit. Miize sem patfit i to, do

jaké miry se je jednotlivec schopen sdm kontrolovat a do jaké miry je ochoten

brat v potaz disledky svého chovani, kdyz zacne mit dopad i na dalsi lidi.

Zaroven je mozné ucit mladé lidi, jak si v riznych situacich zachovat vlastni

integritu.
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3.2. Stirednédobé cile

»Mezi stfednédobé cile patii soustavnd diagnostika socialniho klimatu a
vztahti vSech tfid. Patii sem také spoluprace pedagogl s metodikem prevence a

7w It . e M ~ 7 r : o 7 . TSN Ty,
vytvateni metodiky prevence socialné nezidoucich jevil v ramci vzdélavani.“*

3.3. Dlouhodobé cile

Preventivni prace by méla byt a je vysledkem spolecného plisobeni rliznych
lidi: Skoleni ¢i vycvik zaméfeny na budovani charakteru u mladych lidi by
neméla poskytovat zdravotnickd zatizeni ani specialisté z oblasti alkoholu a drog.
MEéli by se o to postarat rodice a ucitelé, ktefi, aniz by si to sami uvédomovali, pfi

v . ’ vz ’ oy r ’ - 21
predchazeni nezadouciho chovani mohou sehrat vyznamnou roli.
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4. Principy a zasady primarni prevence socialné

nezadoucich jevi

Podle psychologii Jaapa van der Stela a Deborah Voordewindové existuji
Ctyfi principy, které jsou dualezité pro preventivni praci.
1.,,Prvnim principem je zasada duSevni pohody. Jde o podporu zdravi, o to, aby

se lidé citili dobfe.

2. Druhym principem je zasada zamezit Skodam.
3. Tietim principem je zasada Ucty k autonomii, tedy i ucta ke svobodné vuli.
4. Ctvrtym principem je efektivnost vzhledem k vynaloZzenym nakladtm, tj.

zda prevazuji vyhody ¢ nevyhody preventivniho programu.

Praktické vyuziti t€chto zasad zavisi na tom, jaky ma danad osoba nahled na
svét, dale na spoleCenské vizi a poslani konkrétni organizace, a na tom, jaké jsou
v dané zemi socialni a kulturni poméry.

»Nizozemska Narodni rada pro zdravi vefejnosti v roce 1994 sepsala fadu
zasad pro praci preventivnich programi. Zasady pro preventivni programy
provadéné v ramci péce o zdravi vefejnosti:

1. Prevence by se méla zaméfit na posilovani odpovédnosti za vlastni zdravi a
zdravi jinych a na poskytovani moznosti zit v souladu s touto odpovédnosti.

2. Vyuziti donucovani lze pii preventivni praci zvazit tehdy, kdyz lidé nemohou
sami nést odpovédnost nebo je jim vtom zabranéno, a tehdy, kdyz je
pravdépodobné, ze se sobé Ci jinym zplsobi zdvaznou zdravotni Gjmu ¢i jmu
s trvalymi nasledky.

3. Program by nemél vzbuzovat falesna ocekavani. Je tfeba se vyhnout tomu, aby
se utuzoval pocit, Ze vSechny zdravotni problémy se daji vyfesit.

4. Utedni organy by se obecné mély zdrzovat toho, aby ob&antim fikaly, jak maji

nejlépe Zzit. Preventivni aktivity se presto mohou zaméfovat na to, aby obcCané
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zanechali jednani ¢i chovani, které je obecné chapano jako hodné pokarani (nebo
»nhevhodné®), a které skodi jinym (napf., koufeni na vetejnych mistech).

5. Preventivni program musi usilovat o to, aby knému méla cilova skupina
ekvivalentni pfistup. Je tfeba zabranit tomu, aby se v dusledku realizace
preventivnich programil zvysily rozdily ve zdravotnim stavu, napf. aby z né&j nic
nemély skupiny s chabym zdravotnim stavem a aby znéj nejvice profitovaly
zdravéjsi skupiny. Preventivni program se musi snazit o to, aby k nému vSichni
participanti v cilové skupiné m¢li stejny ptistup.

6. Programy zamétené na zdravé a nezdravé zivotni styly jsou vyznamnym
zdrojem informaci o specifickych cilovych skupindch a je zddouci je provadeét.
Tyto typy programi jsou ale pfijatelné pouze tehdy, kdyz existuje nalezita
spojitost mezi zdravotnim stavem a danym chovanim. Jejich hlavni myslenky ¢i
sdéleni tedy musi byt védecky podlozeny a pochazet z diivéryhodného zdroje.

7. Vyuziti invazivnich zdravotnickych informaci je opravnéno pouze
v ptipadech, kdy je cilova skupina tézko ptistupna a kdyz nékdy az pfili§ snadno
sklouzava k chovani, které je rizikové jak pro jeji Cleny, tak pro ostatni. Pfi této
praci se je nutné vyhnout tomu, aby se lidé neurazili.

8. U programt s moralizujicim tonem je dtlezité zajistit, aby se cilova skupina
kvuli kampani neocitla ve Spatném svétle v oich vefejnosti. Prevence by se
nem¢éla uchylit ke svalovani viny.

9. M¢la by existovat sit’ (struktura), v jejimz ramci lze poskytovat pomoc lidem,

kteii se v diisledku kampané ocitnou v krizové situaci.«>

,Duraz je kladen na zdravotni aspekt. Prevence alkoholu, drog a tabdku
slouZzi i jinym ciliim, napt. podpofe socialniho prospéchu, bezpecnosti, vetejného
potradku a mnoha dal§im cilim. S pomoci téchto zasad, které si kazdy stat muze
naformulovat a dodrZzovat po svém, lze vyslovn¢ definovat etické aspekty
prevence. Tim padem snad bude mozné ndlezité zvazovat zvolené dlouhodobé
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cile, prostredky a pfistupy.
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5. Organizace a systém primarni prevence v Ceské

republice

Pted rokem 1989 problematika primarni prevence spadala metodicky
hlavné pod zafizeni ministerstva zdravotnictvi - Ustav zdravotni vychovy, ktery
byl garantem vzdélavani a vychovy v oblastech tykajicich se ochrany zdravi a
prevence. Lektoti veskerych preventivnich aktivit byli vétSinou starsi 1ékaii a
jejich plsobeni spocivalo prevazné v besedach, které mely charakter
zastraovani, zédkazd, mentorovani apod. Casto se jednalo o monoténni &teni
prednasky, osvicen€jsi lékati nabidli alespon moznost zodpoveézeni dotazi,
diskuse byla téméf nemozna. VSechny aktivity ve Skolach byly jednorazové,

Vv v w7 v 7 7 I3 It v 2
vétsinou aZ ve vys§ich roénicich zakladnich $kol.”

Po roce 1989 diky riznym mezindrodnim projektiim, které mély za cil
nastartovat preventivni praci v Ceské republice, ptibylo odbornikdl i instituci,

které se za¢aly zabyvat primarni prevenci teoreticky i prakticky.*

Postupem c¢asu byl a stale vice je kladen diraz na vzdélavani a
informovanost pedagogt formou riiznych seminaid, které jsou poradany statnimi
a nestatnimi organizacemi.

Béhem poslednich par let je zifejma snaha sjednotit systém primarni
prevence v Ceské republice. Sjednotit a ucelit tento systém se snazi MSMT

spole¢né s ostatnimi institucemi, organizacemi a ministerstvy.
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5.1. Organizace primarni prevence v CR

Ministerstvo §kolstvi, mladeze a t&lovychovy (MSMT) je gestorem
na primarni prevenci socialng nezadoucich jevii u déti a mladeze v Ceské
republice. Obdobi skolniho vzdélavani ma velmi vyznamnou funkci v oblasti
formovani osobnosti mladych lidi a vSe, co se v tomto obdobi nepodafi, se jen
velmi obtizn€ napravuje v obdobi dospélosti. Toto je také ditvod, pro€ je oblasti
prevence socialné nezadoucich jevl u Skolni populace vénovana mimotfadna
pozornost, a to nejen ze strany ministerstva, ale i vSech dalSich slozek

podilejicich se na fizeni Skolstvi, zvlaste pak kraji a obci.

MSMT v oblasti prevence socialné nezidoucich jevi plni né&kolik
dalezitych ukoli. Jednak je to stanovovani zakladnich strategii v danych
oblastech, stanoveni priorit na budouci obdobi, podpora vytvaieni vazeb a
struktury subjektil realizujicich ¢i spolupodilejicich se na vytyCenych prioritach
a v neposledni fad¢ podpora vytvareni materialnich, personalnich a finanénich

r , r . . v r2
podminek nezbytnych pro vlastni realizaci prevence ve $kolstvi.”’
Systém primarni prevence v CR tvofi:

1) ,Na horizontalni arovni MSMT , které aktivné spolupracuje s piislusnymi
resorty: Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo vnitra, Ministerstvo
prace a socidlnich véci, Ministerstvo obrany, Ministerstvo financi a
Ministerstvo spravedlnosti, a nadresortnimi organy: Rada vlady pro
koordinaci protidrogové politiky pti Utadu vlady a Republikovy vybor
prevence kriminality pfi Ministerstvu vnitra a s nestatnimi neziskovymi
organizacemi. V nadresortnich organech jsou zastoupeny vsechny
prislusné resorty. V ramci této Grovné byly ustanoveny pii ministerstvu

jmenované pracovni skupiny ,, Pracovni skupina specifické primarni
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protidrogové prevence a Pracovni skupina specifické primarni prevence
kriminality a ostatnich socialné patologickych jevii“®® slozené ze
zastupcl prislusnych resortt, kraji, akademické obce, nestatnich
neziskovych organizaci, Skolskych poradenskych zatfizeni, vysokych
Skol, pfimo fizenych organizaci ministerstva a vybranych odbornikli na
danou problematiku. Cilem téchto pracovnich skupin je spoluprace,
sjednoceni pristupt a koordinace ¢innosti v dané oblasti napfic resorty.

2) Na vertikilni urovni MSMT metodicky vede a koordinuje sit’
koordinator®i, tvofenou krajskymi S$kolskymi koordinatory prevence:
pracovnici odbort Skolstvi, mladeze a télovychovy krajskych ufradi,
metodiky prevence: pracovnici pedagogicko-psychologickych poraden a
Skolnimi metodiky prevence: vybrani pedagogové ve Skoldch a

skolskych zafizenich.“*’

Seznam metodikd v Praze zpracovava krajské odd€leni protidrogové

prevence magistratu hlavniho mésta Prahy. (viz. Ptiloha)

2 Strategie prevence socidlné patologickych jevii u déti a mladeze v piisobnosti resortu
Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2005-2008. Praha: MSMT, Praha 2005, s.3
¥ Strategie prevence socidlné patologickych jevii u déti a mladeze v piisobnosti resortu
Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2005-2008. Praha: MSMT, Praha 2005, s.4



6. Minimalni preventivni program

Zakladni nastroj prevence vresortu Skolstvi, mladeze a télovychovy
predstavuje ,,Minimalni preventivni program (MPP). ,,MPP je soucasti vychovné
vzdélavaciho programu Skoly. Odrazi specifikace regionu, Skoly (Skolského
zafizeni) a vzdy vychazi z aktualni situace na Skole a reflektuje evaluaci prabchu
ptedchoziho obdobi (Skolniho roku). MPP vypracovava skolni metodik prevence
v uzké spolupraci s ostatnimi pedagogickymi pracovniky za podpory vedeni
Skoly. Opira se zejména o uzsi tym pracovnikd (vychovny poradce, Skolni
psycholog). Je iniciatorem, koordinatorem, zpracovatelem MPP. Pribézné
vyhodnocuje preventivni strategii Skoly a vypracovava zavére¢nou evaluacni
zpravu za prislusny skolni rok. Tato zprava je obvykle soucasti vyroéni zpravy
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skoly.

Mezi hlavni aktivity $kol a Skolskych zafizeni v ramci téchto programi také

patfi:

1) Systematické a kontinualni vzdélavani Skolnich metodikti prevence a
dalsich pedagogickych pracovniki v metodach a strategiich preventivni
aktualni  politiky, v specifickych interaktivnich  preventivnich
intervencich (ndcvik socidlnich dovednosti, psychosocialni hry, techniky
rozvoje osobnosti, metody k utvareni postoji a efektivnimu feSeni
problémovych a zatézovych situaci)

2) Systematické zavadéni vychovy ke zdravému zivotnimu stylu, etické a
pravni vychovy a jinych specialnich preventivnich oblasti do vyuky

3) Uplatiiovani riznych forem a metod interakci zaméfenych na formovani

osobnostniho a socidlniho chovani a podporu jeho rozvoje
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4) Systematické vytvareni podminek pro smysluplné vyuziti volného casu
déti a mladeze, tvorba krouzkid, zajmovych skupin, provazanych
mimoskolnich aktivit

5) Aktivni spoluprace srodi¢i v oblasti prevence a tvorby zdravého
zivotniho stylu a zdravych postoji

6) Systematické a kontinudlni sledovani situace a podminek ve Skole
z hlediska rizikovych faktori a determinantli socialn¢ patologického a
deviantniho chovani a smysluplné uplatiiovani metod monitoringu pro
vcasné zjisténi takového jednani

7) Pouziti specifickych metod prevence diferencované dle jednotlivych
specifickych rizikovych skupin a individualnich odlisnosti

8) Poskytovani poradenskych sluzeb Skolniho metodika prevence a
vychovného poradce zakliim a jejich rodi¢im, piipadné zajisténi
poradenskych sluzeb v specializovanych zafizenich pro zaky a rodice

(pedagogicko-psychologické poradny apod.)’!

MPP vypracovava skola nebo skolské zatfizeni na pfislusny Skolni rok jako
povinny Skolni dokument. Odrazi specifikace regionu, Skoly a vzdy vychazi z
aktualni situace na Skole a reflektuje evaluaci prubéhu ptedchoziho obdobi. MPP
je pravidelné jednou rocné vyhodnocovan. Sledovana je celkova u¢innost (do
jaké miry bylo dosazeno stanovenych cil) i jeho prubéh (jak program
postupoval). Méfena je také efektivita jednotlivych aktivit, které byly v ramci
minimalniho preventivniho programu realizovany. V soucasné dobé se MPP
zaCletiuji do Skolnich vzd€lavacich programi a stale Castéji se pouziva vyraz

Skolni preventivni strategie.
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7. Statni a nestatni organizace zabyvajici se primarni

prevenci na Praze 12

V Ceské republice existuje celd fada statnich i nestatnich organizaci, které
realizuji Siroké spektrum rtznych typt programti a sluzeb od dlouhodobych
komlexnich programli primarni prevence, ptres nizkoprahové terénni programy,
kontaktni centra, po ambulantni, pobytova lécebna ¢i resocializa¢ni centra.
Zamérem je zmapovani statnich i nestatnich organizaci, které pisobi v oblasti

primarni prevence socialné nezadoucich jevi na Praze 12.

Kazdy prazsky region je zajistovan jednou poradnou, ktera spadd pod
MSMT. Ve svych &innostech se poradny fidi predpisy MSMT a obecné platnymi
predpisy.

Poradny poskytuji sluzby détem, mladezi, rodi¢tiim, pedagogim v oblasti
vychovy a vzdélavani. Spolupracuji se $kolami, $kolskymi zatizenimi a dal§imi
institucemi, které zajist'uji péci o déti, mladez a rodinu.

Dilezitou soucasti ptisobeni poraden je metodické vedeni vychovnych
poradct a skolnich metodiklli prevence. Poradny se také angazuji v provadéni
primarni a sekundarni prevence negativnich jevi - Sikana, navykové latky,
kriminalita, zaskolactvi. Poskytuji dale prednaskovou, informacéni a osvétovou

¢innost v oblasti vychovy a vzdélavani.

Nestatni organizace, které se zabyvaji primarni prevenci, jsou pievazné
obCanska sdruzeni, kterd realizuji dlouhodobé preventivni programy a
nizkoprahové terénni programy. Dlouhodobé preventivni programy jsou soucasti
specifické primarni prevence a nizkoprahové terénni programy spadaji do

nespecifické primarni prevence.



34

Na Praze 12, jsou realizovany dlouhodobé preventivni programy
realizovany nasledujicimi nestatnimi organizacemi:

1) Anima

2) Prospe

3) Zivot bez zavislosti

4) Proxima Sociale

Jednou z nestatnich organizaci je ob¢anské sdruzeni Proxima Sociale, které

zajistuje primarni prevenci socialné nezadoucich jevli na Praze 12.



8. Priklad dobré praxe: Preventivni programy
sdruzeni Proxima Sociale na Praze 12

Obcanské sdruzeni Proxima Sociale, je nestatni, neziskova organizace,

ktera se profesné¢ zabyva socidlni praci. Sidlo sdruZzeni je na Praze 12, ale

sluzby poskytuje jak na Praze 12, tak i na Praze 11,16 a 2. Poslanim sdruZeni je

zkvalitiiovat zivot obaniim a pomahat jim v nepfiznivych zivotnich situacich.

O. s. Proxima Sociale pracuje dle zaméteni svych sluzeb s nékolika cilovymi

skupinami:

1)

2)

3)

4)

5)

Nizkoprahové sluzby pracuji s okruhem opravnénych osob ve véku 13-19
let, kteti sviij volny ¢as travi neorganizovanym zpisobem a maji obtiZe se
svym dospivanim.

Obcanska poradna pracuje s cilovou skupinu obyvatel zejména mistni
komunity, ktefi se ocitaji v nepfiznivych Zivotnich situaci.

Sluzba Bytu pruzné socidlni intervence a pomoci se zaméiuje na cilovou
skupinu matek s détmi ve véku do 14 let a mladistvé divky ve véku cca 15
— 19 let, které se ocitly v obtizné zivotni situaci spojené se ztratou
zivotniho prostiedi.

Probac¢ni program pracuje s cilovou skupinou mladistvych pachateld
trestnych ¢inti, ve véku 15 - 18 let u kterych je z trestné pravniho hlediska
indikovano uplatnéni odklonu od standardniho pribéhu v trestnim fizeni ¢i
je ulozené primefené omezeni podrobit se programu socidlniho vycviku a
prevychovy.V tuhle chvili je sluzba pozastavena.

Preventivni programy na zakladnich Skolach smétuji k cilové skupiné zaki

zékladnich §kol na uzemi hl. mésta Praha.*
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8.1. Preventivni program ob¢anského sdruzeni Proxima
Sociale

Program primarni prevence Proxima Sociale, o.s. ,,poskytuje odbornou
sluzbu a podporu zakiim zakladnich $kol, ktera usiluje o ptedchazeni problémim
a nasledkim spojenych s uzivanim navykovych latek a dal$im souvisejicim
rizikovym chovanim. Zamétuje se na podporu protektivnich faktorti - zdravi
v bio-psycho-socialni rovin€, zdravého zivotniho stylu a omezovani rizikovych

faktori - negativni vrstevnicky vliv, stres apod.«”

V oblasti primarni prevence socialné nezaddoucich jevli nabizi obcanské
sdruzeni Proxima Sociale dlouhodoby kontinualni interaktivni program, ktery je
zaméfen na praci s tfidnim kolektivem zakd prvniho a druhého stupné zakladni
Skoly. Naplni jednotlivych blokli programu je prace s tfidou prostiednictvim
diskusi, vykladd, ndcvikovych, sebepozndvacich, vytvarnych, pohybovych a

relaxacnich technik.

Jednim ze zékladl prace se zaky je vytvafeni bezpecného prostfedi pro
podporu otevienosti pfi tématech, poskytovani informaci a podpora rozvijeni
dovednosti zodpovédného chovani. Témata blok se tykaji riznych oblasti,
napiiklad komunikace a zdravého sebeprosazovani, predchazeni Sikané,
sexuality, zavislosti na navykovych latkach, a jsou prizptisobena véku s moznosti
flexibilniho piesouvani dle potfeb a zakazky zakladni $koly. Jednou z vyhod
programu je moznost pfesahu do sekundarni prevence s vyuzitim dalSich sluzeb
Proxima Sociale, o.s. ( Nizkoprahovy klub Krok, terénni prace, obcanska
poradna), piipadné ostatnich odbornych pracovist, se kterymi obcanské sdruzeni
spolupracuje napt. kuratofi pro déti a mladez, Stredisko pro déti a mladez, Drop

in, Sananim (drogova problematika).

Cilem programu primarni prevence Proxima Sociale, o.s. ,,je zprostiedkovani
a poskytovani zaktm zadkladnich $kol takovych znalosti, dovednosti a postojt,

které podporuji zdravy Zivotni styl v takové formé, aby je dokazali uplatnit ve
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svém chovani nejen v dobé realizace programu, ale i v budoucnosti. Snahou je
tak omezit riziko vzniku a rozvoje socialné¢ nezddouciho chovani, zejména

uzivani navykovych latek.**
Primarni prevence Proxima Sociale, o.s. usiluje o:

1)  ,rozvoj socidlnich dovednosti

2)  rozvoj komunikativnich dovednosti

3)  rozvoj schopnosti navazovat zdravé vztahy mimo rodinu

4)  posileni schopnosti efektivné fesit konflikty

5)  posileni schopnosti ¢elit socialnimu tlaku

6)  podpoteni protidrogovych postojui

7)  zprostiedkovani nabidek pozitivnich alternativ traveni volného Casu

8)  poskytnuti objektivnich informaci a vytvofeni povédomi o navykovych
latkach a neptiznivych dusledcich spojenych s jejich uzivanim

9)  pozitivni zménu v Zivoté cilové skupiny*’

Zaci zakladnich kol se nachazeji ve véku, kdy se vytvaieji hodnoty a normy
podstatné pro dals§i zdravy vyvoj a je tak mozné predchdzet vzniku a rozvoji
socialné-nezadouciho chovani. Zaroven jsou z hlediska veéku ohrozeni tlakem
vrstevnickych skupin s nevhodnymi vzorci chovani a negativnimi spoleCenskymi

trendy.

V programu jsou vyuzivany takové techniky, které odpovidaji obecnym
cilim projektu, jsou v souladu s jeho teoretickymi vychodisky a potfebami cilové
skupiny. Mezi vyuzivané techniky patfi:

Techniky:
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1)

2)

3)

4)

S)

6)

7)

Aktivizacni ( rozehiivaci ) — jejich cilem je podpora koncentrace zakd,
vybyti piebytecné energie a prolomit bariéry mezi lektory a tiidou. Jsou
zafazeny na zacatek preventivniho programu, nebo uprostied pro oziveni.
Brainstormingové — jejich pomoci lektofi zjistuji nakolik jsou Zaci o
daném tématu informovani a na co konkrétné¢ by se v daném bloku méli
zaméefit. Brainstorming soucasné iniciuje diskusi, ktera je predpokladem
pro aktivni zapojeni zakd do programu a soucasné vytvaii prostor pro
skupinovou dynamiku.

Diskusni - probihajici diskuse jsou obvykle fizené, lektofi je moderuji a
doplnuji potfebné informace k danému tématu

Autoregulacni - podporuji tvorbu zodpovédnych postoji a posiluji
kompetence zaki k ovliviiovani vlastniho chovani.

Vytvarné - zafazuji se u témat, rozboru né¢jakého konkrétniho jevu, kdy by
verbalni popis mohl byt pro zaky pfili§ komplikovany a nesrozumitelny.
Podobn¢ jako dalsi techniky pomahaji iniciovat diskusi.

Interaktivni- pfi vzdjemném aktivnim ptsobeni dochazi k ovlivilovani
postojii zakl. Vyuzivaji se jako vychodisko pro dalsi ¢innost.

Modeloveé situace, nacvik socialnich dovednosti - tyto techniky se zabyvaji
konkrétnimi situacemi z kazdodenni reality. Poskytuji vhled a navody, jak

1ze obtizné situace fesit socialn€ priméfenym zplisobem.

8.2. Poptavka a nabidka sluZeb primarni prevence Proxima
Sociale

Poskytovanim Programu primarni prevence (dale jen ,,program®) Proxima

Sociale, o.s. reaguje na aktudlni poptavku zakladnich Skol, metodikd prevence a

ttidnich vyucujicich. Ti mohou vystupy z prace lektori zakomponovat do své

bézné praxe a doplnovat kontinualni proces preventivnich blokd. Program je

zaméfen na podporu a rozvoj vlastnich mechanismi skoly pro podporu zdravého

zpUsobu zivota. Vytvaii prostor pro spolupraci s dal§imi subjekty navazujicimi

na oblast primarni prevence.
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Na zaklad¢ zajmu Skol je pak sepsana smlouva, ktera obsahuje veskera
organiza¢ni ujednani a zavazky obou z(c¢astnénych stran. Soucasti smlouvy je
také vyplnény Formulédi objednavky primdrné preventivniho programu, ktery
sestavuje metodik prevence po konzultaci s koordinatorem programu.

Pred spusSténim preventivnich blokli je realizovana schiizka koordinatora
programu, lektorti a tfidnich uciteld, kdy pracovnici Proxima Sociale, o.s.
vysvétluji cile, principy programu, objasnuji ucitelim jejich roli v tomto procesu
a provadeji ivodni zhodnoceni prosttedi pro poskytovani programu. Ucitelé na
téchto schlizkach predavaji dulezité informace o tfidach. Poté lektofi hodnoti
prostfedi na zaklad¢ setkani se zaky, ktefi vypliuji uvodni dotazniky. Na zakladé
téchto informaci 1ze stanovit individualni plany prace se tfidami.

Dale dle smlouvy probiha minimaln¢ jedna informativni schiizka s uciteli a
metodikem za pololeti, kdy lektofi a koordinator programu informuji o prib&hu
programu a domlouvaji dalsi strategii, paklize jsou nutné né¢jaké zmény. Pred
zaCatkem a po ukonceni kazdého preventivniho bloku probihaji kratké schiizky s
tfidnimi uciteli a metodikem prevence, kdy jsou predavany dulezité informace o
ttidach a lektofti rekapituluji prob&hly blok.

V piipadé nutnosti operativné domlouvaji mozné¢ zmény dalSiho pribéhu
realizace programu v dané tfidé. Prib¢h bloku je zaznamenan v zdznamovém
archu.

Pred zaveérem Skolniho roku Skolni metodikové, tfidni vyucujici a Zéci
vypliuji hodnotici dotazniky, které jsou podkladem pro evaluaci programu. Jeho
vyhodnoceni poskytuje cenné informace pro realizaci programu ve Skole

v dal$im roce.

O spolupraci s kazdou $kolou je v zafizeni vedena potfebna dokumentace,
ktera obsahuje Smlouvu o realizaci preventivniho programu, Vstupni informacni
list, Individualni plany prace se tfidami, zapisy ze schiizky s pedagogickym

sborem, hodnotici dotazniky, archy pro vyhodnocovani a zavérecné zpravy.
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Koordinator programu S$kole nabizi moznost ucasti lektori na tfidnich
schiizkach a predava informacni materialy pro rodice. V piipad¢ zajmu rodicu
lektoti/koordinator programu poskytnou informace o charakteru probihajicich
preventivnich blokll i mimo ramec tf¥idnich schtizek.

V pribéhu celého programu lektofi informuji o ostatnich sluzbach Proxima
Sociale a popiipad¢ je zprostredkuji (nizkoprahovy klub pro déti a mladez a
sluzby terénnich socidlnich pracovnikd. K cilim téchto sluzeb patii podpora
pozitivni zmény v zivoté¢ cilové skupiny, doprovazeni cilové skupiny
v zatézovém obdobi dospivani, omezeni rizik spojenych s Zivotnim stylem cilové
skupiny, motivovat cilovou skupinu k aktivnimu traveni volného Casu. Vzajemné
pusobeni téchto socidlnich sluzeb je z hlediska primarni prevence velmi

efektivni.

8.3. Lidé, kteri se podileji na realizaci preventivnich
programu v ob¢anském sdruZzeni Proxima Sociale

V souCasné¢ dob& program primarni prevence realizuji koordinator a
proskoleni studenti vysokych Skol s riznymi obory napf. socialni a pastoracni

prace, volnocasové aktivity nebo socialni patologie a prevence.

Koordinator preventivnich programt je kontaktni osoba, ktera je zodpoveédna
za realizaci programu a koordinaci jeho dil¢ich aktivit. Koordinator je
zodpovédny za komunikaci a vyjedndvani spoluprice se zdjemci o sluzbu,
uzavirani smluv, hodnoceni prostiedi, tvorbu individualnich plant prace se
ttidami, ptipravu zavérecnych zprav a tvorbu metodiky. Sestavuje lektorské

tymy, ktefi realizuji preventivni programy na Praze 12,4, 11, 2.

Béhem S$kolniho roku probihaji spolecné metodické seminafe pro cely
preventivni tym, kde se probird metodika jednotlivych blokd. Tento metodicky
seminai  vede koordinatorka preventivnich programi, kterd je zaméstnana
v Proxima Sociale, o.s. Programu byl udélen Certifikat Ministerstva Skolstvi

mladeze a télovychovy, z kterého metodika vychazi. Jednou za dva mésice se
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tym také setkava na spolené supervizi, kterou vykonava externi kvalifikovany
pracovnik, ktery se nepodili na ptimé praci v zadné sluzbé poskytované v ramci
Proxima Sociale, o.s. Kazdy lektor ma navic moznost dvakrat rocné absolvovat
individualni supervizi. Koordinator se jednou za dva meésice ucastni také

supervize fizeni.

Realizaci pfimé prace programu zajistuji vzdy dva lektoti. Dva lektoii jsou
daleziti z hlediska principti preventivni prace se tfidou a bezpecnosti zakd. Jsou
zodpovédni za dodrzovani prav zakt a jejich respektovani. Za realizaci
zodpovidd koordinator preventivnich programi. Naplni lektorské cinnosti je
pfiprava a realizace preventivnich blokl na zdkladnich sSkolach, vyhledavani
aktualnich informaci, které se tykaji prevence uzivani navykovych latek a
souvisejicich rizikovych jevl. Po realizaci bloku je lektorska dvojice povinna
napsat dokumentaci o realizaci preventivniho programu a planovani
preventivnich blokd v konkrétni tfidé. Vedeni dokumentace o jednotlivych
blocich je velmi dilezitou soucésti pii pripravé blokd. Lektofi si zpétné
v dokumentaci pfipomenou jak probihala spoluprace pfi programu, a zda je néco
dalezitého, o ¢em by méli védét diive néz plijdou do konkrétni téidy. Povinnosti
kazdého lektora je tidit se metodikou, a etickym kodexem Programu primarni
prevence Proxima Sociale, o.s..

Mezi dalsi povinnosti a odpovédnosti lektora patii komunikace s objednavateli
sluzby (dojednéavani konkrétni zakazky s pedagogy, predavani konstruktivnich
informaci o probéhlych preventivnich blocich pedagoglim, tvorba individuélnich
plant prace se tfidou, Gcast a prezentace sluzby na schiizkach s pedagogickymi
sbory). B€hem roku maji povinnost aktivni ui¢asti na celotymovych hodnoticich a
planovacich setkanich, poradach, supervizich a intervizich tymu a spoluprace
s vytvarenim0 metodiky Programu primarni prevence Proxima Sociale, o.s. Dalsi
povinnosti kazdého pracovnika je evaluace realizovaného programu (zadavani
hodnoticich dotaznikli zaktim, Skolnim metodikiim prevence, tfidnim ucitelim a

poté nasledné vyhodnoceni dotaznik).



8.4. Principy programu primarni prevence

Principy programu primarni prevence vychdzeji z ,etiologie drogovych
zavislosti a socialné patologickych jevil, ktera je znacné Sirokd. Program primarni
prevence je tedy zaméfen multidimenziondlné. Orientuje se predevSim na
minimalizaci rizikovych a podporu protektivnich faktordl, které lze programem
ovlivnit, Témi jsou piedevsim zdravé vztahy ve skuping, socialni a komunikacni
dovednosti a dostate¢na informovanost o problematice uzivani navykovych latek
a souvisejicim rizikovém chovani. Lektofi primarni prevence Proxima Sociale,
o.s. se tedy zaméfuji na nacvik téchto dovednosti, nacvik asertivnich technik a
poskytovani pravdivych a objektivnich informaci. Obecné se pii realizaci
preventivnich programi #idi témito principy:“*°
1. ,,Denormalizace
Program primarni prevence pfispiva k takovému socialniho klimatu, které neni
ptiznivé pro Sifeni navykovych latek a souvisejicich socialn€ nezddoucich jevi.

2. Systemati¢nost

Program primarni prevence je uspofadan do funkcniho systému, ve kterém jsou
jednotliva témata sestavena tak, aby na sebe navazovala. Jsou dlouhodobé a
kontinualni, aby byla zarucena co nejvétsi efektivita.

3. Pfiméfenost

Obsah, forma a metody programu respektuji v€k, miru rizikovosti, Uroven
védomosti, sociokulturniho zazemi a postoje dané cilové skupiny. Jednotliva
témata jsou volena s ohledem na tato specifika. Obecné se u vékové mladsi
cilové skupiny programy orientuji spiSe na podporu zdravého Zzivotniho stylu.
S postupujicim vékem se zaméfuji na specifické oblasti uzivani navykovych latek
a jinych socialné nezadoucich jevu.

4.  Dynamic¢nost

Program vyuziva interaktivni techniky, pfi kterych jsou Zzaci aktivni soucasti
daného bloku a maji moznost program ovlivnit dle svych aktudlnich potreb.

Snadnéji tak dochazi k aktivizaci poznavacich, citovych a volnich procesi.
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5. Flexibilita

Cilem je, aby zaci ziskané dovednosti uméli uplatnit v kazdodennim zivoté. Aby
se staly ziskané postoje soucasti jejich hodnotového zebticku. Programy tedy
danou problematiku piedkladaji objektivné s ohledem na aktualni drogovou
scénu, spolecenské trendy a individualni potieby cilové skupiny.

6.  Komplexnost

Program pracuje v sou€innosti s dal§imi vychovné-vzdélavacimi €initeli v oblasti
primarni prevence. Usiluji o vytvofeni platformy vhodné pro dal$i navazujici

sluzby a pro participaci zakladnich §kol.*’

Programu byl v roce 2007 udé&len Certifikat MSMT platny do konce roku
2010. Certifikace odborné zpusobilosti poskytovatelil programi primarni
prevence uzivatelti navykovych latek je posouzeni a formalni uznani, Ze program
odpovidad stanovenym normam kvality a komplexnosti. Tyto normy jsou
schvaleny MSMT, Radou vlady pro koordinaci protidrogové politiky a Vyborem
pro udélovani certifikaci primarni prevence uzivateli navykovych latek pfi

MSMT.

Cilem certifikace je zajistit kvalitu programi a efektivni vynakladani

finan¢nich prostiedkd, které jsou na Cinnost téchto programti poskytovany z

vefejnych zdroji.
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Prakticka ¢ast

9. Metodika dotaznikového Setfeni vybranych
ucastnikd z5. a 8. tfid vybranych ZS Prahy 12

preventivnich programi Proximy Sociale

9.1. Cil

Cilem Setfeni bylo zmapovat védomosti zakd 5. a 8. tfid na vybranych
zakladnich Skolach na Praze 12 voblasti primarni prevence socialng
patologickych jevi. Cilem bylo zjistit jakou maji zaci v 5. a 8. tfidach zakladni
informovanost z oblasti primarni prevence socialné¢ nezadoucich jevi. Zda je
posun u zakl v informovanosti z dané oblasti a pokud ano, tak jaky? Primarni
prevence na vybranych zakladnich Skolach je realizovana ob¢anskym sdruzenim

Proxima Sociale.

Setfeni bylo realizovano formou dotaznikového Setieni na vybranych
zékladnich Skolach na Praze 12. Na zaklad¢ vybranych dotaznikli bylo mozné
porovnat informovanost mezi 5. a 8. tfidami. Vysledky vyzkumu mohou slouzit
ke zmapovani situace védomosti zakli v této oblasti pro obcanské sdruzeni

Proxima Sociale, které se zde pasobi.

9.2. Metodika

Pti empirickém Setfeni byla vyuzita metoda dotaznikti. Tato metoda byla
zvolena na zaklad¢é posouzeni efektivity metod sbéru dat pro tento vyzkum.
Metoda dotaznikti se ukazala pro toto Setieni jako nejefektivnéjsi a nejvhodngjsi,
protoze je mozné zadat jednu sadu otazek zadat velkému poctu lidi. Bylo tedy

mozné v kratké dobé ziskat velké mnozZstvi dat.
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Dotaznik je standardizované interview piedlozené v pisemné podobé. Patii
mezi nejfrekventovanéj$i metodu zjistovani udaji, jejiz podstatou je pisemné
kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovedi.

Na uvod dotazniku byly tfi otazky,zjist'ujici zakladni demografické udaje. Na
to navazovala hlavni cast, kterd se skladala zkombinace otevienych a

uzavienych otazek.

Oteviené otazky jsou formulované tak, aby neohrani¢ovaly moZnosti
odpovédi respondenta. Oteviené otazky obvykle navadi k podrobné&jsimu
vysvétlovani vlastnich nazorii, umoziuji tak nahled na zptsob, jakym jedinec
zpracoval nebo pochopil urcité skutecnosti. Oteviené otazky z dotazniku jsou:
Otazka ¢. 3. : Popi§, co si predstavis, kdyz se tekne zavislost na navykovych
latkach
Otazka ¢. 4. : Popis, co si predstavis, kdyz se fekne rasismus:

Otazka €. 6. : Napis, jaké znas poruchy piijmu potravy:

U uzavienych otazek si respondent mize jako odpoveéd vybrat jednu
z predem piedloZzenych a ptipravenych alternativ jsou tedy i konkrétnéjsi.
Otazka ¢.1. : Co znamena primarni prevence socialné nezadoucich jevt?
Otazka ¢&. 2. : Ugastnil (-a) jsi se nékdy primarni prevence socialné nezadoucich
jeva?
Otézka €. 5. : Jaky je spravny vyznam pro pojem Gambling?
Otazka ¢. 7. : Znas n¢jakou konkrétni organizaci ve tvém okoli, kterd realizuje
Skolni programy primarni prevence ?
Otazka ¢.8. : Odkud ziskavas informace tykajici se zavislosti, zdravém Zivotnim

stylu, Skodlivych latkach kolem nas a nezadoucim chovani ?
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9.3. Misto sbéru dat

9.3.1 Kritéria

Sbér dat byl realizovan skupinové. Byly zvolené paté a osmé tiidy
vybranych zékladnich Skol, které se nachdzi na Praze 12. Dal$im kritériem
vybéru skoly byla dlouhodoba plisobnost obanského sdruzeni Proxima Sociale
v oblasti primarni prevenci socialné nezadoucich jevl v dané skole. Na Praze 12
se nachazi Sest Skol, ztoho pé&t Skol spolupracuje s Proximou Sociale
dlouhodobé. Sbér dat se uskutecnil na tfech z péti skol, se kterymi sdruzeni
Proxima Sociale spolupracuje jiz deldi dobu. Jedna se o ZS Zarubova, ZS
Pisnicka a ZS Na Beranku.

ZS Zarubova je §kola, kterd na druhém stupni nabizi rozsifenou vyuku t&lesné
vychovy se zaméfenim na mi¢ové hry. M4 jednu patou tfidu a dvé osmé tridy.
ZS Pisnicka sazi na klasickou strukturu vieobecného zékladniho vzdélani bez
specifického zaméfeni. M4 jednu patou tiidu a dvé osmé t¥idy. ZS Na Beranku
na prvnim stupni pracuje s principy Montessori a Zacit spolu. Je zde kladen

daraz na pfistup a individualitu zakd. M4 jednu patou tfidu a dvé osmé tiidy.

9.4. Casovy harmonogram a postup sbéru dat

Sbér dat byl uskutecnén v obdobi od ledna do bfezna roku 2009. Nejprve
byli kontaktovdni feditelé vybranych zakladnich skol, ktefi byli seznameni
s dotazniky a byla jim pfedstavena cil a téma této bakalaiské prace. Byli osloveni
s prosbou, zda by mohl byt uskute¢nén sbér dat praveé u nich na skolach v patych
a osmych tfidach. VSichni feditelé uspésn¢ umoznily realizovat vyzkum. Byl
kontaktovan na kazdé skole metodik primarni prevence, se kterym byl domluven

konkrétni termin provedeni sbéru dat.

Aby se predeslo moznym problémim spojenych s metodou dotaznikd napf.
navadeéni respondentli nebo nespravnému nepochopeni zadané otazky, dotazniky

byly zadavany respondentim osobné 1 osobou (autorem prace), tak aby méli
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moznost se v priabéhu vypliovani mohly ptat, pokud vzniknou nejasnosti.
Dotaznik byl v kazdé tiidé predstaven a vysvétlen, aby respondenti piesné védéli

co a jakym zplisobem maji v dotazniku vypliovat.

Autor prace zaky informoval, ze dotaznik vypliuji zcela anonymné a ze se
nemuseji bat zndmkovani nebo toho, co je spravné a co Spatné. Byli také
informovani o tom, jak ddalezité je, aby pokud nevédi spravnou odpoveéd se to
nebali napsat. Dale byl také kladen diraz béhem vyplnovani dotazniki, aby se
zaci navzajem neradili a neopisovali od sebe. Pii predstavovani jednotlivych
otazek, byl zakiim vysvétlen rozdil mezi otevienou a uzavienou otazkou, aby

veédéli konkrétné jak na jednotlivé otazky odpovidat.
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10. Vysledky a vyhodnoceni dotaznikii z vybranych
zakladnich Skol Prahy 12 v 5. a 8. tridach

Sbér dat metodou dotaznikti probehl v obdobi od ledna do bfezna roku 2009.
Ttidy, ve kterych byl vyzkum realizovan, absuovaly program primarni prevence
socialné nezadoucich jevi, realizovany obcanskym sdruzenim Proxima Sociale.
V patych tfidach se Gcastnilo vyplinovani dotazniku 59 respondentl a v osmych
ttidach 51 respondentti. V prub&hu vypliovani byla fesitelka vyzkumu pro piipad
nejasnosti ptfitomna ve tfidé. Sama dotazniky uvedla, popsala a vyhodnotila
v kazdé tfidé. Dotaznik obsahoval osm otdzek, ztoho pét uzavienych a tfi

oteviené

Z celkového poctu dotazovanych v 5.tiidach tj. 59 acastnikt, bylo 28 muzi a
31 zen. Nejvice respondentl 78% bylo ve véku 11 let. 17% bylo ve véku 10 let a
zbyvajicich 5% bylo dvanactiletych.

V 8.tfidach z celkového poctu dotazovanych tj. 51 ti€astnikd, bylo 26 muzi a
25 zen. Nejvice respondentil 69% bylo ve véku 14 let. 21% bylo ve véku 13 let a

zbyvajicich 10% bylo patnactiletych.

Otazka ¢.1.: Co znamena primarni prevence socialné nezadoucich jevu?

Cilem otazky bylo zmapovat, zda zaci 5. a 8. tfid rozumi pojmu primarni
prevence socialn¢ nezadoucich jevi.

Otazka byla uzaviena a skladala se ze tii moznosti.

Na otazku ,,Co znamena primdrni prevence socialné nezaddoucich jeva* 73%
respondentll z patych tfid zvolilo moznost b) Usiluje o piedchazi problémim a
nasledkim spojenych suzivdnim navykovych latek a dal$im souvisejicim

chovanim, coz byla spravna odpovéd’. 12% respondentti se domniva, Ze se jedna



0 ¢) Prostor pro hrani riznych her. 9% respondentd, odpovédélo, Ze podle nich to

znamena uzivani nedovolenych latek (moznost a). Podle mého nazoru,

respondenti, ktefi zvolili moznost a) a c¢) neveédéli spravnou odpoveéd, a tak si

tipli.

84% respondentt z 8.tfid zvolilo moznost b) Usiluje o pfedchazi problémim

a nasledkim spojenych suzivanim navykovych latek a dal§im souvisejicim

chovanim, coz byla spravna odpovéd’. 9% respondentli, odpovédelo, ze podle

nich to znamena uzivani nedovolenych latek moznost a). 6% respondentii se

domniva, ze se jednd o c) Prostor pro hrani riznych her. VétSina zakli osmych

tfid tedy vi, co je obsahem pojmu primarni prevence socidlné nezadoucich jevil.
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Otazka ¢.2.: Ucastnil (-a) jsi se nékdy primarni prevence socialné

nezadoucich jeva?

Cilem otazky ,,Ucastnil (-a) jsi se nékdy primarni prevence socialné
nezadoucich jevl” bylo zjistit, zda respondenti chdpou pojem primarni prevence
socialné nezadoucich jevii a dokazou si tento pojem spojit s obsahem
absolvovaného programu. Otazka byla uzaviena, zaci méli na vybér ze tii

moznosti a, b, c.

61 % respondentd z 5.tfid odpovédélo b) ne. Respondenti si tedy
nedokazou spojit pojem s obsahem prave absolvovaného programu.
Takto vysoké procento ovSem poukazuje i na jinou skute¢nost — Zaci nevnimaji
program primarni prevence jako ,,dalsi predmét ve skole®, jako néco, co se musi
védomé ucit. Naopak ho pfijimaji velmi spontdnng, nevédomé a tim padem
muzeme predpokladat i vyssi ti€innost tohoto programu.

Z celkového poctu 32% dotazovanych odpovédélo, Ze se primarni prevence
ucastnilo.

Zbytek 7% respondentti uvedlo, Ze nevi.

Zaroven touto otazkou i ovefujeme piiméienost veéku, vhodnost zvolené

formy a pouzivanych metod programu primarni prevence socialné nezadoucich

jevu, coz je velmi dulezité pro dalsi ptipravu programu u této vékové skupiny.

Zaci 8.t¥id odpovédéli kladné, tj. moZnost a) ano, 70 % respondentd.

Respondenti si uz dokazou spojit pojem s konkrétnim absolvovanym programem

22 % respondentit odpovédélo, ze se nikdy netc€astnilo primarni prevence

socialné nezadoucich jevi.
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2) Ugastnil (-a) jsi se nékdy primarni prevence?
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Otazka €. 3. : PopiS, co si piredstaviS, kdyzZ se fekne zavislost na navvkovych

latkach

Otazka ,,Popi$, co si predstavi§, kdyz se fekne zavislost na navykovych
latkach® zjistovala, nakolik jsou respondenti schopni definovat pojem zavislost
na nadvykovych latkach. Jedna se o otazku otevienou. Odpovédi respondentt byly

ttidény do vétsich skupin, které¢ odpovidaly obsahu jejich odpovédi.

Jako teoreticky zaklad posouzeni miry pochopeni tohoto pojmu poslouzi

definice zavislosti podle psychologa Smolika: ,, Syndrom zavislosti lze definovat



jako soubor psychickych a somatickych (fyzickych) zmén, které se vytvoii jako
disledek opakovaného uzivani psychoaktivni latky. Zavislost l1ze chapat jako
zivotni styl, jehoz dominantou je preferencni zaméfeni na tuto latku. Projevuje se
uréitymi ptiznaky, které pretrvavaji po dobu 12 mésici: Silnd potfeba ziskat a
uzivat tuto latku potieba stile vétStho mnozstvi nebo déavek, abstinencni
syndrom-reakce na snizeni obvyklé davky, potifeba drogy je dominantni- dochazi
k omezeni vsech ostatnich zajmut a potieb, potfeba konzumace drogy pretrvava i
piesto, Ze Elovek vi o jejim skodlivém vlivu.«

49 % dotazovanych z 5.tfid si pod timto pojmem pfedstavuje pozivani drog a
jinych latek. U této skupiny respondenti, je patrné, ze jsou dobie informovani. 15
% respondentt dokonce dokazalo popsat pojem zavislost na navykovych latkach
jako ,,potiebu brat latku pravidelné®, ¢imz vystihli podstatu zavislosti. Tedy 64 %
zakli ma pojem o problematice zavislosti na navykovych latkach.

27 % neokazalo na tuto otazku odpovédét a uvedlo pouze ,,nevim®.

Zajimava je 2% skupina respondentd, kteti uvadi ,,clovek kvili problémiim
zatne brat“. Respondenti spravné pojmenovavaji moznou pfi¢inu vzniku
zavislosti.

Tato odpoved’ ukazuje schopnost vidét problematiku v souvislostech — kazdy
problém ma svou pfi¢inu, samotny prubéh i nasledky, jak uvadi dalsi 2% skupina

v odpovedi ,,Clovéku mize byt Spatné, mize umiit™.

39 % respondentd z 8.tfid dokazalo popsat pojem zavislost na nadvykovych
latkach jako ,,potfebu brat latku pravidelné®, ¢imz vystihli podstatu zévislosti. U
této skupiny respondentd je patrné, Ze jsou dobfe informovani.

25 % dotazovanych si pod timto pojmem ptedstavuje konkrétni navykové
latky ,.cigarety, alkohol, drogy“. Cigarety a alkohol jsou v CR spole¢nosti
tolerovanou a legalni drogou (navykovou latkou) a Zaci se s t€émito navykovymi
latkami setkavaji bézné ve svém okoli. Je pozitivni, Ze Z4ci, byt nejsou cigarety i
alkohol v nasi spolecnosti stile vnimany negativné jako jakdkoliv jind droga,

presto vnimaji a zahrnuji tyto latky do skupiny ,,$patnych®, navykovych latek.
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Ale i zde je vidét vliv spolecenského pojeti téchto tolerovanych drog, v idealnim
pripadé by odpovéd’ znéla ,,drogy (tj. cigarety, alkohol a dal§i mekké a tvrdé
drogy).

12 % odpovédélo ,,zavisly na drogach®.

8 % odpovédelo ,,zkazeny zivot®. 8 % respondentli pfemysli o zévislosti na
navykovych latkach v souvislosti s nésledkem.

6 % nedokazalo na tuto otazku odpovédét a uvedlo pouze ,,nevim®.

27 % je pomérn¢ velké mnozstvi respondentt, v této vékové skupiné byl
predpoklad takovychto odpovédi minimalni.

6 % uvedlo ,opilec, fetdk, zlod¢j“. Zajimavé je zahrnuti zlodéje do této
skupiny a jeho vnimani jako zavislého ¢loveka, ktery si kradenim shani penize na
drogy.

4 % dotazovanych uvedlo ,,chova se uvolnéné. Touto odpovédi respondenti
patrné hodnotili projev zavislych navenek.

Vétsina respondentli je schopno se velmi dobie v problematice zavislosti na

navykovych latkach orientovat.



3) Popis, co si predstavis, kdyz se fekne zavislost na navykovych latkach:
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Otazka C. 4. : PopiS, co si piredstavis, kdyZ se Fekne rasismus:

Cilem této oteviené otazky bylo zjistit, nakolik maji respondenti 5. a 8.tfid
predstavu o pojmu rasismus, ktery je v soucasnosti mozné slySet z médii témet
denné.

Pti hodnoceni vychdzime z nésledujici definice rasismu: ,,Rasismus je teorie i
ideologie hierarchizujici socialni skupiny na zékladé etnického klice. Moderni
forma vznikla v dobé romantické reakce na osvicenské teorie o obcCanské
rovnosti. Tehdejsi rasismus souvisi s rozvojem etnického nacionalismu a pozdgji
transpozici evolucni teorie do tzv. socidlniho darwinismu.

Jedna se o teorii, jez tvrdi, ze odliSny vyvoj riznych lidskych ras a etnik,
podminény geografickou diverzitou, determinuje schopnosti a vlastnosti jejich

jednotlivych ptislusnikd. V praxi pak tato teorie v fad¢ piipadt vedla (vedla ¢i




vede) k rasové segregaci, vefejnopravni ¢i soukromopravni diskriminaci ¢i ve
vyjimecnych piipadech i pokusiim o vyhlazeni nepratelskych skupin. Vsechny

tyto jevy vSak maji obvykle i dal§i pfi¢iny a to, zda je znepfatelena skupina
vvvvv ‘640

Ackoliv se jedna o dnes velmi frekventovany pojem, 61 % respondentii
z 5.tfid nevéd€lo, co si ma pod timto pojmem piedstavit. Je vSak velmi
pravdépodobné, Ze na zakladé uvedeni konkrétniho ptikladu by si zaci na termin
rasismus vzpomnéli.

Asi nejzajimavéjsi je druhd nejcastéjsi odpoved ,nasili“ (30 %
respondentll). Ve véku respondentti je celkem pfirozené, ze maji dany problém
spojen s jeho nejcastéj$im a nejviditelnéjSim projevem, coz nasili bezesporu je.
Je dulezité, aby zaci dale ziskavali informace o tomto negativnhim jevu a
uvédomili si a pochopili i dalsi projevy rasismu a SirS$i souvislosti (napf.

diskriminace).

Jelikoz se jednd o dnes velmi frekventovany pojem, 36% respondentil
z 8.tfid védélo, co si ma pod timto pojmem piedstavit ,,nadfazovani jedné rasy
nad druhou.

28% dokazalo odpovédét velmi podobné ,,utlacovani lidi s jinou barvou
pleti.”

16% vnima rasismus jako ,,nendvist mezi lidmi jinych fas®.

Celkem 80% respondentti dokdze vystihnout vyznam slova rasismus.

Dalsi skupinu tvofi 12%, ktefi to dokézali vystihnout jednim slovem
,nasili“. Tato odpovéd’ vystihuje jednu z moznosti, jak se rasismus projevuje
mezi lidmi.

6% odpoveédelo ,,nevim* a zbyvajici 2% respondentt si pod timto pojmem

predstavuje Ze ,,Clovek je proti vS§em, kdo neni jako on®.
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4) Popis, co si predstavis, kdyz se fekne rasismus:
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Otazka ¢. 5. : Jaky je spravny vvznam pro pojem Gambling?

Gambling je podle Mezinarodni klasifikace nemoci popsan nasledovné:
»Podstatné rysy: trvale se opakujici hracstvi, které pokracuje a Casto vzrista pies

nepiiznivé socialni disledky, jako je zchudnuti, narusené rodinné vztahy a rozkol

osobniho Zivota.«*!

Z grafu je zfejmé, ze 75 % zaku 5.tfid je velmi dobfe informovano o
vyznamu tohoto pojmu a zvolilo spravnou odpovéd b) Zavislost na hracich
automatech. Je zajimavé, ze tak velké procento respondentli vtomto veku

dokazalo vybrat vhodnou definici tohoto pojmu. To svéd¢i nejen o rozsifeni
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tohoto negativniho jevu, ale zejména i o snaze s timto problémem bojovat, napf.

prostiednictvim informovanosti.

Z grafu jasné€ vyplyva, ze 96 % zakl 8.tfid je velmi dobfe informovano o
vyznamu tohoto pojmu a zvolilo spravnou odpovéd b) Zavislost na hracich
automatech.. To sv&d¢i nejen o rozsifeni tohoto negativniho jevu, ale zejména i o
snaze s timto problémem bojovat, napf. prostfednictvim informovanosti.

Pouze 4 % respondentti odpovédélo ¢) Ob¢asné hrani na pocitaci.

5) Jaky je spravny vyznam pro pojem gambling?

100%

90% -
80% -
70%

60% -
50% -

@ 5.tfida
40%- m 8.tiida
30%-|
20%

10%
0%

a) Povidani si b)  Zavislostna «c) Ob¢asné hrani
s kamaradem o hracich automatech na pocitaci
pocitatowych hrach

Otazka ¢. 6. : NapiS, jaké znaS poruchy prijmu potravy:

Poruchy pfijmu potravy jsou de finovany jako: ,,skupina onemocnéni, kam
patfi mj. mentédlni anorexie, mentalni bulimie a zachvatovité piejidani. Toto
biopsychosicidlni onemocnéni se projevuje zménami v chovani, pohledu na sebe,

zdravi nevhodnou manipulaci s jidlem (omezovani, prejidani, zvraceni), atd.“*
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U této, v dnesni dobé¢ tolik aktualni otazky, bylo pfedpokladano, ze témér kazdy
respondent bude znit minimalné jednu poruchu piijmu potravy. Otazka byla

oteviena.

V 5.tfidach 59 % odpovédi ,,nevim* naprosto neodpovidalo ocekévani. 27
% respondentt zna a uvedlo bulimii ¢i anorexii. Z téchto 27 % respondentt 5 %
uvedlo dokonce bulimii i anorexii.

78 % respondenti 8.tfid uvedlo dvé onemocnéni ,,anorexii a bulimii®, ¢imz
se potvrdil ptedpoklad velké aktualnosti této problematiky pro danou vékovou

skupinu.

Statistiky v dneSni dobé poukazuji na to, ze poruchy pfijmu potravy
postihuji ¢im dal tim mladsi osoby. Dnes jiz nejsou vyjimkou ani déti mladsiho
Skolniho véku, kterych se tato problematika tyka. O to vice se vSak tyka obdobi
dospivani, tj. starSiho obdobi, kdy je toto téma velmi aktualni, protoze v tomto
veéku je vzhled a ptibliZzeni se idealu velmi vysoko na zebficku hodnot. Je tedy
velmi dilezité se

snazit zvysit povédomi o téchto poruchach a preventivné v této oblasti plisobit.
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6) Napis, jaké znas poruchy pfijmu potravy:

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
Spatné bulimie, anorexie vegetarianstvi  boleni obezita zauzlovani  nevim
traveni anorexie Zaludku stfev

o 5.tfida
| 8.tfida

Otazka €. 7. : ZnaS§ néjakou konkrétni organizaci ve tvém okoli, ktera

realizuje Skolni programy primarni prevence ?

Tato otazka méla zjistit, zda si Zaci pamatuji nebo znaji n¢jaké konkrétni

organizace, které se zabyvaji primarni prevenci na Praze 12.

75 % respondentli 5.tfid si na Zadnou organizaci, kterd realizuje Skolni
programy primarni prevence, nevzpomnélo. DalSich 11 % z dotazovanych
uvedlo, ze zna konkrétni organizace, ale presné nevi, jak se jmenuje. 8 % uvedlo
obcanské sdruzeni Proxima Sociale, které plsobi na Praze 12. Zbyvajicich 6 %
respondetti uvedlo nazvy Jarmark nebo Radost, ale organizace s takovym nazvem

v této lokalite€ nepiisobi.

51 % respondentt z 8.tfid uvedlo organizaci Proxima Sociale, ktera plisobi

na Praze 12, kde realizuje $kolni primarni prevenci.
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14 % uvedlo, ze zna organizaci, ale nemtiZze si momentaln¢ vzpomenout na
jeji nazev.

35 % dotazovanych nezna zadnou konkrétni organizaci pasobici v této
lokalité v dané oblasti.

65 % respondenti tedy vi, Ze na Praze 12 existuji organizace, které¢ plisobi

v oblasti primarni prevence.

7) Znas néjakou konkrétni organizaci ve tvém okoli, ktera realizuje Skolni
programy prim. prevence?

80%

70%

60%

50%

40% o 5.tfida
m 8.tfida

30%-

20%

10%

0%+
ano - Proxima ano - Jarmark ano - Radost ano ne
Sociale

Otazka ¢. 8. : Odkud ziskava$ informace tyvkajici se zavislosti, zdravého

zivotniho stylu, $kodlivych latek kolem nas a nezadouciho chovani ?

Posledni otazka sleduje zdroje informaci, ze kterych respondenti Cerpaji
informace o zavislostech, zdravém zivotnim stylu, Skodlivych latkach a

nezadoucim chovani.

35 % respondentti 5.tfid uvedlo, ze nejvétsim zdrojem informaci je
televize. 11 % pak vybralo moznost ,,Odjinud — §kola, internet, Casopisy, doktor*.

Tedy skoro polovina respondentii ziskdva informace o socidlné nezadoucich
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jevech z riiznych médii. Na tomto je vidét, jak velkou roli média pfi vzdélavani a
vychové hraji.

29 % respondentll uvedlo, ze informace ziskava od rodic¢i a 14 % od
kamaradi. 43 % respondentl tedy informace ziskava ve svém nejbliz§im okoli.
To dokazuje, jak dtlezid je i informovanost rodict v této oblasti.

11 % respondentli uvedlo, Ze informace ziskava z programu primarni prevence,
coz je pomérn¢ velké procento, nebot’ to znamena, Ze v takovychto pfipadech
nefungovaly zdroje nejpiirozenéjsi — rodina, pratelé, okoli.

30 % respondentd 8.tfid uvedlo, Ze nejvétsim zdrojem informaci je
televize. 8 % pak vybralo moznost ,,Odjinud — $kola, internet, ¢asopisy, doktor*.
Tedy témérf tietina respondentii ziskava informace o socialné nezadoucich jevech
z riznych médii.

28 % respondentll uvedlo, Zze informace ziskava z programu primarni
prevence, coz je pomerné velké procento, nebot’ to znamena, ze v takovychto
ptipadech nefungovaly zdroje nejptirozenéjsi — rodina, pratelé, okoli.

21 % respondentti uvedlo, Ze informace ziskava od rodi¢t a 13 % od
kamarada. 34 % respondentl tedy informace ziskava ve svém nejbliz§im

okoli. To dokazuje, jak dilezita je i informovanost rodicii v této oblasti.

8) Odkud znas informace tykajici se zavislosti, zdravém zivgotnim stylu, Skodlivych
latkach kolem nas a nezadoucim chovani?

50%

40%

30%

o 5.tfida
m 8.tfida

20%

10%

0%
televize kamaradi primami prevence rodice odjinud ($kola,
internet, ...)
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Diskuse

Zkoumani Grovn¢ informovanosti a znalosti zakladnich pojma spojenych
s primarni prevenci socialn€ nezadoucich jevil probehlo na vybranych skolach u
zaku 5. a 8. tid formou dotaznikového Setfeni.

U prvni otazky zaci 5. a 8. tfid prokazali dobrou informovanost o vyznamu
pojmu ,primdrni prevence socialné nezaddoucich jevi“. Rozdil mezi 5. a 8.
ttidami nebyl vyznamny.

Druha otazka zjistovala u respondentli Giast na primarni prevenci socialné
nezadoucich jevii. Zaci 5. t¥id si jesté nedokazou spojit pojem primarni prevence
socialné nezadoucich jevil s obsahem pravé absolvovaného programu. Zaci 8.t¥id
jiz jednozna¢né spojuji pojem primdrni prevence socidlné nezadoucich jevi
s obsahem programu.

Cilem treti otazky bylo zjistit ,,co si Zaci predstavi, kdyz se fekne zavislost
na navykovych latkach.“ Zaci 5. tiid piekvapivé projevili dobrou zakladni
informovanost v oblasti zavislosti na navykovych latkach, nicméné zhruba tietina
dotazovanych jest¢ neméla zadnou konkrétnéjsi piedstavu. Naopak v 8. tridach
jiz velmi dobie dokazali konkrétné vystihnout pojem ,,zavislost na navykovych
latkach™ a konkretizovat jednotlivé navykové latky, jako napft. cigarety, alkohol,
drogy. 1 pfesto, e jsou cigarety a alkohol v Ceské republice spole&nosti
tolerovany a jsou legalni, je pozitivni, ze jsou vnimany zaky 5. a 8. t¥id
negativné.

Ctvrtd otazka méla za cil zjistit ,co si Zaci predstavi pod pojmem
rasismus.” U této otazky se jednoznacné projevil velky rozdil mezi 5. a 8. tfidou.
V 5. tfidé vice jako polovina respondentti (dvé tietiny) nevédéla. Mens$i Cast (
jedna tfetina) si pojem rasismus spojovala s nasilim, coz je spravné. Nasili je
forma, kterou se rasismus muZe projevovat. Zaci 8. tiid dokazou vystihnout
pojem rasismus. Z vyzkumu vyplyva, ze zaci 8. tfid jsou mnohem vice
informovani o rasismu nez zaci 5.tfid.

Zaci jak 5., tak 8. tiid dokazali velmi dobie vysvétlit pojem ,,Gambling*
jako zavislost na hracich automatech.

Sestou otazkou bylo zji§tovano ,,jaké Zaci znaji poruchy piijmu potravy*.

V 5. tridach prekvapivé vice jak polovina zakti nezna zadné poruchy piijmu
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potravy. V 8. tiidach prevazna cast zaka dokaze konkrétné vyjmenovat poruchy
pfijmu potravy, a to bulimii a anorexii.

V sedmé otazce zaci 5. tfid uvedli, Ze pfevazna ¢ast zakl nezna zadnou
konkrétni organizaci, ktera plisobi na Praze 12 a vénuje se primarni prevenci.
Oproti tomu zaci 8. tfid znali organizaci Proxima Sociale o.s., ktera realizuje
preventivni programy na §kolach, kde byl realizovan sbér dat. Zaci 8. t¥id lépe a
vice vnimaji nazvy, pojmy a obsahy tykajici se primarni prevence socialné
nezadoucich jevi.

Zaci 5. tiid jako hlavni zdroje informaci zoblasti socialng
nezadoucich jevil uvedli televizi, rodice, kamarady, programy primérni
prevence a jiné: $kolu, internet, Gasopisy a doktora. Zaci 8. tiid uvedli jako
hlavni zdroj informaci televizi. Jako druhy zdroj informaci zéaci 8.tiid
uvedli programy primdrni prevence — a to zpétné potvrzuje smysluplnost
preventivnich programli na Skolach. Jako dalSi zdroje informaci uvedli
zéci 8. tiid rodice, kamarady a jiné: skolu a internet.

Pohybujeme — 1li se v primarni prevenci socialné¢ nezadoucich jevil, potom
z vyhodnocenych dat jednozna¢né vyplyva vyznamny posun v informovanosti a
v orientaci v pojmech mezi 5. a 8. tfidou. Na zakladé¢ vyzkumu lze nepfimo
dovodit pozitivni dopad primarné preventivnich programi na zvySeni

informovanosti déti o socialné nezadoucich jevech na 2.stupni ZS.
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Zavér
Autorka se v této bakalafské praci zaméfila na oblast primarni prevence
socialné nezadoucich jevl, ve které si za dala cil stru¢né zrekapitulovat
informace o primdrni prevenci, popsat realizaci programu primarni prevence
organizace Proxima Sociale a v praktické ¢asti Setfenim v terénu zjistit, jak jsou
zaci 5. a 8. tfid o této oblasti informovani. Dotaznikové Setfeni probihalo na
zakladnich skol vregionu Praha 12, ve kterych realizuje programy primarni

prevenci socialné nezddoucich jevli obCanské sdruzeni Proxima Sociale.

Vyzkum jednozna¢né potvrdil vyznamny posun v informovanosti a v
orientaci v pojmech mezi zaky 5. a 8. tiid. Je zcela zietelné, ze Zaci 8.tfid si jiz
mnohem Iépe dovedou pojem spojit s danym obsahem. To je dano nejen vyssi
kognitivni schopnosti starSich déti, ale také propojenim s relevantnimi
informacemi, které musi zaci obdrzet ve spravnou dobu. Z vyzkumu dale
vyplyva, ze lze na zaklad¢ dat hodnotit dopad preventivnich programt na
zvyseni informovanosti Zakd na 2.stupni ZS. Cilem preventivnich programi je
pravé zvyseni informovanosti. Dotaznikovym Setfenim byl prokazan (byt
nepiimo) pozitivni dopad preventivnich programil organizace Proxima Sociale

na zvySeni informovanosti déti na Praze 12 v oblasti prevence socialné

nezadoucich jevi.

Na informovanosti zakli se podili vice zdroji, mezi hlavni patii rodice,
sdeélovaci prostiedky (televize) a programy primarni prevence socidlné
nezadoucich jevi provadéné na Skolach. Je dulezité, aby rodice, $kola a
organizace, kterd realizuje Skolni programy primarni prevence, mezi sebou
spolupracovali. Na zaklad¢ této spoluprdce ma prevence vliv na formovani a

utvareni pozitivnich postoju jedince.

V prubéhu psani bakalaiské prace autorka dospéla k zavéru, ze stale neni
dostatek piehledné a jasné zpracované literatury z oblasti primarni prevence

socialné nezadoucich jevil v jednotné podobné. Autorka by chtéla tuto praci
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roz§ifit v navazujicim studiu o kompletni piehled v oblasti primarni prevence
socialné nezadoucich jevit v CR. Cilem by bylo zpiehlednit a sjednotit
informace o primarni prevenci socialné nezadoucich jevl. Material by mohl
slouzit jako didaktickd pomiicka pro organizace realizujici primarni prevenci a
jejich lektory, dale téZ pro pedagogy a metodiky zakladnich Skol. Prakticka ¢ast
by se mohla vénovat konkrétnim postupim a metodam programi primarni
prevence na zakladnich Skolach. Bylo by zajimavé zjistit, které konkrétni
postupy a metody jsou pro zaky zajimavé, které jsou ucinné a efektivni a které

naopak zaci povazuji za zbytecné, které jsou zcela neti¢inné a neefektivni
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Prilohy

¢. 01 Tabulka se seznamem praZskvch obvodnich metodiki prevence v

pedagogicko-psychologickych poradnach®:

Adresa Telefon, fax E-mail Obvodni
metodik
PPP Praha 1,2,4 224239 393 dulina@seznam.c | PhDr.Vaclava
Francouzska 56 z Masakova
101 00 Praha 10 224 236 666
605 259 971

PPP Praha 3 222 717 193 psycholog.p3@ Mgr. Petra
Lucemburska 40 222 714 077 quick.cz Horynova
130 00 Praha 3
PPP Praha 4 JM, 272 918 682 ppp-vejvanovskeh | PhDr. Blanka
P11 272 942 004 o@ zris.mepnet.cz | Cvrkova
Vejvanovského
1610
149 00 Praha 4
PPP  Praha 4224177241 info@ PhDr. Blanka
Modiany,P 12 241774 672 ppp-modrany.cz | Cvrkova
Baruncina 11
143 00 Praha 4
PPP Praha 5 251 613 572 jitkanovackova@ | PhDr. Panajota
Kuncova 1580/1 251 611 803 seznam.cz Dominova,
155 00 Praha 5 dominova.jota@ PaedDr. Jitka

seznam.cz Novackova,
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PPP Praha 6 220 612 131 pppoé@wo.cz PhDr. Katefina
Vokovicka 3/32 220611 073 Fidrhelova

160 00 Praha 6 603 285 874

PPP Praha 7 220 805 297 ppp-u_smaltovny | Mgr. Jaroslava
U Smaltovny 22 220 805 247 @zris.mepnet.cz Budikova

170 00 Praha 7

PPP Praha 8 286 585 191 isvetla@centrum.c | PhDr.Iva Svétla
Siskova 2/1223 286 882 368 z 286 585 191

182 00 Praha 8 (fax)

PPP Praha 9 266 310 939 opppp9@quick.c | Mgr. Jaroslava
U Nové skoly 871 266 312 530 z Stolafova

199 00 Praha 9

PPP Praha 10 272 657 712 pppl0@volny.cz Mgr. Lenka
Jablotiova 30 Novotna

106 00 Praha 10

Kiestanska PPP 222 322 624 prevence@kppp.c | Marie

Pernerova 8 z Hlavackova

186 00 Praha 8




71

C.2. Dotaznik

Kontakt na fesitele: Alzbéta Kacabova; betka.kacabova@seznam.cz

Dotaznik

Vybrané odpovédi zaskrtni kiizkem. Opravy provadej zretelné.

Pohlavi:  Vyber prave jednu z nabizenych odpoveédi a zaskrtni ji.

o muzské o zenské

VEk:

Ttida: Vyber pravé jednu z nabizenych odpovédi a zaskrtni ji.
o 5.tfida o 8.tfida

Hlavni ¢éast

Otazka ¢.1. : Co znamena primarni prevence socidlné nezZadoucich
jeva? Vyber prave jednu z nabizenych odpovédi a zaSkrtni ji.

a) Uzivani nedovolenych latek

b) Usiluje o ptedchdzeni problémim a nasledkim spojenych s uzivanim
navykovych latek a dalSim souvisejicim rizikovym chovanim.

c) Prostor pro hrani riiznych her

Otazka & 2. : Utastnil (-a) jsi se nékdy primarni prevence socialné
nezadoucich jeva? Vyber prave jednu z nabizenych odpovedi a zaskrtni ji.

a) Ano
b) Ne
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Otazka ¢. 3. : Popis, co si predstavis, kdyZ se Fekne zavislost na
navykovych latkach:

Otazka €. S. : Jaky je spravny vyznam pro pojem Gambling?
Vyber pravé jednu z nabizenych odpovédi a zaskrtni ji.

a) Povidani si s kamaradem o pocitacovych hrach
b) Zavislost na hracich automatech
c) Obcasné hrani na pocitaci

Otazka €. 6. : NapiS, jaké zna§ poruchy prijmu potravy:

Otazka ¢. 7. : Znas néjakou konkrétni organizaci ve tvém okoli, ktera
realizuje Skolni programy primarni prevence ?
Vyber pravé jednu z nabizenych odpovédi a zaskrtni ji.

a) Ano

-Pokud ano, jak se jmenuje: ..ot

b) Ne
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Otazka ¢.8. : Odkud ziskavas informace tykajici se zavislosti, zdravém
Zivotnim stylu, Skodlivych litkach kolem nas a nezadoucim chovani ?
Vyber prave jednu nebo vice z nabizenych odpovédi a zaskrtni ji.

a) Televize d) Rodice
b) Kamaradi e) Odjinud
c) Primarni prevence napi$ odkud............
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C.3. Minimalni preventivni program ZS Londynska na rok 2008/2009

I. Cile a principy

Rozvoj kompetenci zak:

- socialnich dovednosti (navazovani zdravych vztahti s ostatnimi, umeéni tymové
prace, konstruktivni feSeni konfliktu, oteviena komunikace)

- pozitivni vnimani sebe sama

- rozvoj osobnostnich kvalit, které podporuji zdravy rozvoj osobnosti

(sebeveédomi, altruismus, empatie, asertivita, vile, piejimani nosnych hodnot)

o Demokratické fizeni, efektivni pravidla vzajemného souziti
- UCceni se respektovani lidskych prav, individualnich potieb a odliSnosti
jednotlivei

- Zapojeni zakt do spoluvytvareni pravidel vzajemného souziti ve skole

Vedeni zaka k pfijeti osobni zodpovédnosti k danym praviim a povinnostem

Vytvaieni atmosféry vzajemnosti, divery, respektu a bezpeci ve Skole

Ptistup k informacim a prace s informacemi

Umeéni pouzivat rizné informacni zdroje, kriticky zhodnotit, porovnat

informace. Vytvafeni vlastniho nazoru, zivotniho postoje.

Poznéni zékladnich lidskych potieb (fyzickych, psychickych, emocnich)

Spoluprace

celé skoly, vSech zaka, uciteli — divéra ve vztahu zak — zak a uditel - zak

oteviena komunikace mezi Skolou a rodi¢i — otevienost a diuvéra ve vztahu

ucitel (8kola) - rodic¢
- spoluprace ucitell v ramci pedagogického tymu
- propojeni Skoly s dalSimi institucemi (odb. pracovisté, organizace pisobici

v oblasti primarni prevence)
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II. Strategie a metody

Vztah ucitel — zak

Budujeme vzajemnou divéru mezi uditelem a Zikem. Zak vi, Ze se mize na
ucitele obratit a bude respektovan jeho néazor, jeho potieby. Ucitel se zajima o zaka,
podnécuje dialog. Ucitel ziskava duveéru zéka i prostfednictvim budovani vztahu
s rodinou, socidlnim prostiedim zaka. Pfi feSeni problémi je ucitel otevien
komunikaci s zdkem, s rodiCem, §ir$i rodinou, ostatnimi pedagogy, vychovnym
poradcem, atd. Na zakladé¢ dosazeni dohody o spole¢nych cilech a postupech

dochazi k celkové a jednotné podpoie zaka.

Skupinova prace

Zaci velkou &ast vyudovani spolupracuji, ve dvojicich, ve skupinach, ve skupinach
napii¢ tfidami. Ucitel vénuje pozornost spolupraci ve skupinach, podporuje
naslouchani, zapojeni vSech ¢lenii skupiny, reflektuje s zaky skupinovou praci a
podporuje tak rozvoj kompetenci tymové prace, feSeni konfliktu (ucitel podporuje
odpovédnost zaka za fedeni konfliktu), kompetence socialni interakce. Zaci se uéi
vést diskuzi, vyjadfovat své ndzory, naslouchat druhym a vhodnym zplisobem
reagovat na kritiku. Jednou z moznosti je napiiklad vedeni komunitniho kruhu, ve
kterém ma kazdy pravo diskutovat na zaklad€ pravidel diskuse, sdilet své pocity,

obavy, radosti, zazitky, podnéty k zivotu tfidy, klast otdzky.

Projektové vyudovani a celoSkolni projekty

V ramci projektti se zaci mohou blize seznamit s dénim kolem sebe a aktudlnimi
tématy. Umoznuje intenzivni spolupraci tiid v ramci ro¢niku. Celoskolni projekt
poznavaji a dokazi spolupracovat starsi s mladsimi. Je to podstatny prvek prevence

Sikany starSich zakt vic¢i mlad$im.
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Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba

skupiny

Zaci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od uéitele. Jsou informovani o svém
pokroku i nedostatcich. Je ocefiovano usili zaka a mira jeho pokroku bez
srovnavani s vykonem ostatnich. Je podporovan jeho individualni talent a zajem.
Diferenciace vyuky miiZze probihat prostfednictvim prace ve skupinach podle
zaméefeni zaka. Pomahame zakovi vybudovat si divéru v sebe, ve vlastni sily,

pozitivni vztah k okolnimu svétu.

Komunikace s rodic¢i, zdkonnymi zastupci

Ucitelé nabizeji vSem rodi¢lim moZznost individudlni konzultace a vyzyvaji
rodice, aby tuto moznost vyuzivali. Rodi¢e maji moznost navstivit i vyuku,
Casto se zapojuji do vyuky i socidlniho déni (ve tfidé, ve Skole, pfi
mimoskolnich aktivitach) v rdmci svych moznosti, poznéavaji tak prostredi

Skoly a Iépe tak chapou potieby svych déti ve Skole.
Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost zaktm, registruje signaly o mozném problému zaka a
hled4 priciny a vhodné formy napravy. Pokud je tfeba, spolupracuje srodici a
vychovnym poradcem, ktery se zapoji do diagnostického a terapeutického procesu.

Ptipadné¢ je vyuzivano dalSich odbornych instituci (PPP aj.)
II. Konkrétni aktivity podporujici primarni prevenci

Aktivity pofadané pro zaky. které podporuji dobré vztahy, umoziuji seberealizaci a

uceni se v realnych situacich.

- Pobyty ve zdravotné ptiznivém prostiedi
- Skolni vylety
- Kulturni programy (kina, divadla, sport...)
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- Ttidni teambuilding — prace se skupinovou dynamikou
- Spoluprace s organizacemi zajiStujicimi programy a projekty tykajici se
prevence socialné patologickych jevll a/nebo podpory zdravého (fyzického i
psychického) vyvoje déti

»Spani ve Skole*
- Nabidka krouzki
- Skolni Gasopis — dava prostor pro tvofivost zakd. Zvysuje také zijem a
poveédomi zaki o déni ve Skole
- Skolni parlament - Rozviji zodpovédnost zaki za §irsi spoleCenstvi a vzajemné
souziti. Je prostorem pro zapojeni zakli do organizace Skoly, spolupraci napfic¢
ro¢niky. Pravidelnd setkani umoziuji kontinualni praci a prevenci problémi ve
ttidach. Jde o princip ,,peer” programi, kde ¢lenové vrstevnické skupiny pomahaji

v této skuping, ptinaseji informace, navrhy feSeni, podporu pfi feseni konfliktu atd.

Akce pro zaky 1 $irSi rodiCovskou vefejnost, které podporuji spoluprici rodiny a

skoly.

- Velikonoc¢ni a Vano¢ni trhy
- Londynské schody
- Londynska latka

Kontaktni misto ve Skole a informac¢ni nasténka

Ve Ilpatie Skoly je mistnost specialniho pedagoga a vychovného poradce, o
které zaci védi a mohou se zastavit o prestavkach, ptipadné¢ po dohodé i
béhem vyucovani a poradit se. Zde je umistén i telefonni kontakt na Linku
bezpeci, metodika primarni prevence, PPP Prahy 2. Ke zpravam o $kolnim
parlamentu slouzi informacni nasténka v 1. patfe, kde 1 je zavéSena krabice
pro anonymni dotazy a pfipominky. Zaroveii dal$i souvisejici informace

jsou na nésténce u feditelny Skoly.
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IV. Organizace a struktura prevence

Vychovny poradce

Pracovnik: Martin Sev¢éik a Martina Vondrova

Vychovny poradce koordinuje spolecné s metodikem prevence aktivity Skoly
v oblasti prevence. Aktivné nabizi u€itelim a zaklim moznost poradit se o svych
problémech. setkava se i s zaky, ktefi jsou v nékterych ptipadech ohrozeni ve svém
vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi. Komunikuje s pedagogy a sbira podnéty.
Ucitelé se na vychovného poradce obraceji v piipadé
e vyskytu agresivniho chovani ve tiidé
e signall o potizich zéka (osobnostni, rodinné, vztahové )
e nahlém i trvalém netispéchu v uceni
e obtizné komunikaci, konfliktu s rodic¢i
e porusovani pravidel souziti ve Skole zakem
e kradezich ve tridach
Vychovny poradce diagnostikuje situaci. Navrhuje opatfeni, setkani
zainteresovanych lidi, vede individualni konzultace s détmi, s rodic¢i, informuje o
kontaktech na dal$i pomoc (adresat socialnich sluzeb apod. ) linku bezpeci ad.
organizace. Mlze se zucastnit komunitnich kruh ve tiidach, které organizuji
ucitelé a zajistuji tak prevenci konfliktli a problémt zakt. Obraci se na socidlni

odbor, kuratory v pfipad¢ podezieni na problém v rodiné ¢i poruSovani zakona.

Metodik prevence

Pracovnik : Martina Vondrova

Metodik prevence spoluvytvari minimalni preventivni program, podili se na jeho
realizaci. Komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence, v ptipadé vniklého

problému dava podnéty k mozné naprave (projekt, spoluprace s spec. ped., ucast na
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tematické akci, atd.) Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni
prevence (o.s. Prevcentrum, Barevny svét déti, PPP). Koordinuje piedavani
informaci o problematice soc.pat. jevil ve Skole, dokumentuje pribéh preventivni

prace skoly. Hodnoti realizaci minimalniho preventivniho programu.

Tiidni uéitel. Garant ro¢niku. Ucitelé.

Ucitelé se vénuji vramci své vyuky rozvoji kompetenci Zakl v oblasti
socialnich dovednosti, u¢i podle principi a metod v ramci koncepce Skoly.
Oslovuji a zapojuji do feSeni problémti vychovného poradce a metodiky
prevence. Provadéji pribéznou diagnostiku zdkd a tfidy, na tymovych
schizkach vzdjemné hodnoti uplynulé¢ obdobi, konzultuji ptipadné
problémy, navrhuji opatfeni. Garant informuje ostatni ¢leny ro¢nikového
tymu o vysledcich schiizky garantt. Ttidni ucitel je v kontaktu s rodi¢i zaka
své tfidy prostfednictvim tfidnich schiizek, osobnich setkani a dalSich

moznosti komunikace (e-mail, mobil).

Reditel $koly. Vedeni $koly.

Sleduje efektivitu prevence socidln€ patologickych jevi. Sleduje problémy
v kontextu celé Skoly a d€la personalni a organizacni opatieni ke zlepSeni
vzajemného souZiti ve Skole. Ugastni se v piipadé potieby zasadnich setkani

rodiny a Skoly.

Dalsi spolupracujici organizace.

V oblasti prevence spolupracuje Skola zejména s org. Barevny svét déti a
Meéstskou policii, které ptipravuji pravidelné pro prvni i druhy stupeit Skoly
programy dilen. Cilem je umoznit zakim kontakt s lektory i mimo $kolu,
coz vytvarii prostor pro dal§i pomoc. V ramci téchto programu zaci diskutuji,

zabyvaji se socialnimi vztahy a riziky v Zivotnim stylu, dostavaji informace



v oblasti navykovych latek, lidskych prav, kriminality, sexudlni vychovy,

rodinného prava, a dalsich.

Odborna pracovisté

Skola spolupracuje s témito institucemi, obraci se né v piipadé potieby - PPP, SVP,
Centra psycho-socialni pomoci, Diagnostické ustavy, Socialni odbory, Policie CR,

MP 44

Zpracoval Michal Roupec a Martina Vondrova

V Praze, dne 26.6.2008
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