Posudek k bakalarské praci Dany Kroupové

Nazev prace: Logoterapie a existencidlni analyza v krizi smyslu ¢lovéka (post)moderni doby

z kiest’anského pohledu

Studentka pro svou praci zvolila bezesporu aktudlni téma. S tématem krize smyslu se potyka
v urCité zivotni fazi a n¢kdy i celozivotné¢ tada lidi, fada klientli socidlni i pastoracni prace, a je na

misté zabyvat se moznostmi podpory v procesu hledani smyslu a tim 1 ptitakani zivotu.

Studentka si klade za cil poukdzat ve své praci na $irsi souvislosti fenoménu krize smyslu
v soucasnosti, chce pfinést zamysleni nad souvislostmi zivota v dne$ni dobé se zménami, které
oproti minulosti tato doba piinasi, a vyskytem krize smyslu v jejich podobach i ¢etnosti. Specialné
se chce studentka zamyslet nad moZnostmi logoterapie a existencidlni analyzy, které vychdzi
zuchopeni clovéka jako bytosti s potfebou smyslu. To vSe studentka posuzuje z perspektivy

kiest’ana.

Zpocatku své prace (2. kapitola) studentka predstavuje zakladni vychodiska moderny a
postmoderny tak, jak bude tato obdobi vramci své prace chapat. Zminuje dalezité myslitele,
celospolecensky kontext a vlivy ve vyvoji, které vedly ke zménam usticim v postmodernu. Pro
popis zivota v dnes$ni dobé si studentka pijcuje pohled Zygmunda Baumana a jeho osobnostni
vzorce, které jsou ji blizké a dobte popisuji pohyb ¢lovéka v dnesnim svété. Poté studentka definuje
krizi smyslu a to nejprve laicky, poté pohledem fady mysliteli. Ocenuji, ze zde i1 u dalSich pojmu
nezustava studentka u jednoho pohledu, ale uchopuje dané jevy z vétsi Sitky, skrze pohledy vice
sméri ¢1 mysliteld, a tim 1 1épe v jejich celistvosti. Vhodnym zakonéenim kapitoly je jeji shrnuti,

které popisuje situaci postmoderniho ¢lovéka.

Ve 3. kapitole studentka shrnuje filozofickd vychodiska logoterapie a existencialni analyzy,
tyto sméry pak podrobné ptedstavuje v dalsi kapitole v€etné pojeti noogennich neurdz v logoterapii,
moznosti jejich terapie a také metodologickych postupi existencidlni analyzy. Vzhledem
k rozséhlosti 4. kapitoly bych na jejim konci uvitala shrnuti, které by cCtenafe vice vratilo

k hlavnimu tématu prace a kapitolu sjednotilo ve shrnujicim vystupu.

Jako nosnou vnimam 5. kapitolu, v niz studentka ptinasi kiestansky pohled na logoterapii a
existencialni analyzu. V rdmci celé prace jde o kapitolu inovativni a mohlo by ji byt vénovano jesté
vice prostoru. Studentka srovnava vychodiska kiestanstvi s obéma smeéry, pojmenovava oblasti,
v nichZ jsou si dané sméry s kiestanskym pohledem blizké, i ty, kde se rozchazeji. Jako rusivy
vnimdm v rdmci této kapitoly piechod od smyslu utrpeni k tématu sebepoznéni (str. 49), kde se
navic studentka odklani od kiest'anského pohledu na logoterapii a existencialni analyzy a z mého

pohledu ne pfili§ logicky zminuje pohledy vychodniho nabozenstvi ¢i zidovské moudrosti na
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sebepoznani Cloveéka. V zdvéru prace se studentka nékolikrat zastavuje u hodnoceni existencialismu
jako takového a nezlstavd u logoterapie a existencidlni analyzy, kterych se prace tyka, tim se

pohled na dané sméry misty trochu ztraci.

Z celé prace je vidét, ze se studentka nélezit€¢ vénovala studiu literatury tykajici se nejen
samotnych terapeutickych smérti logoterapie a existencialni analyzy, ale i dél fady myslitell at’ jiz
sekularnich ¢i pochazejicich z kfestanského prostfedi. Dobry teoreticky zaklad prace hodnotim
velmi pozitivné. Z prace je také vidét zajem studentky o dané téma. Obsahové nedostatky, které

jsem zminila, nevniméam jako zasadni.

Grafickd aprava textu je prehlednd a srozumitelnd, prace mé logickou strukturu, drzi se
v uvodu popsanych cili. Co vSak pisobi minimalné¢ velmi rusivé, jsou citace v anglitingé bez

jakéhokoliv piekladu vlozené do ¢eského textu bakalarské prace.

Jednu z moZnych oblasti dalSiho vyvoje této prace vidim v moznosti zkoumani praktického

uziti konceptl logoterapie a existencialni analyzy v praci s klienty prochézejicimi krizi smyslu.

Celkové doporucuji bakalaiskou praci k obhajobé a navrhuji klasifikaci mezi A (vytecné) a

B (velmi dobte) a to dle zptisobu obhajoby.

Navrhuji nésledujici otazky:

- Jaké mohou byt signaly toho, Ze by pro jedince bylo vhodnou pomoci vyhledat pomoc
terapeuta zminovanych sméra? Je tim signadlem upadani do deprese a odcizeni sobé

samému, jak je v zavéru prace (kap. 5.2) zminéno?

- Jakym smérem by mohly byt zavéry prace (prace celd) dale rozvinuty, vyuzity?

V Praze dne 11. 8. 2009
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