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Anotace

Teoreticka cast je zaméfena na psychologickou charakteristiku lidi
s mentalnim postizenim, na obecnou charakteristiku a klasifikaci mentalni
retardace. Jsou zde zafazeny kapitoly o Downové syndromu a o autismu. Dale
prace obsahuje formy vychovy avzdélavani déti s mentilnim postizenim na
specialnich $kolach. Jsou zde zahrnuty metody a zplsoby vyucovani télesné
vychovy na téchto Skolach.

Praktickd cast je zaméfena na metodiku florbalu na specidlni Skole.
Nejprve je zafazena obecnd charakteristika florbalu a jeho stavba, etapy
a systematika tréninku. Dale je zde zpracovana samotnid metodika florbalu na

specialni skole.
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Summary

The theoretical part deals with psychological characteristic of people with
with mental illness, general characteristic and classification of mental illness.
Theoretical part consists of chapters about Down’s syndrome and autism; forms
of upbringing and education of children with mental illness at special schools. It
deals with methods and ways of teaching and learning Physical Education at
special schools.

The practical part is focused on methodology of teaching and learning
floorball at special schools. General floorball characteristic, phases and training
system of floorball are included. The second section of practical part deals with

floorball methodology at a particular special school.
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Uvod:

Jiz ctyfi roky pracuji na zdkladni Skole specialni s détmi s mentalnim
postizenim. Svoji ¢innost zamé&fuji pfedev§im na rozvoj pohybovych aktivit zaka
arozvijeni prvkl télesné vychovy. Proto jsem pro bakaldiskou praci zvolila téma
télesné vychovy, ve které se specializuji na metodiku florbalu, kterou upravuji pro
déti s mentalnim postizenim na této specialni Skole. Ve Skole, kde pracuji, patii
florbal mezi odpoledni aktivity, pii kterych déti rozvijeji pohybové schopnosti
a dovednosti a také se uci spolupraci v kolektivu.

V teoretické casti své prace jsem se zamcéfila na psychologickou
charakteristiku lidi s mentdlnim postizenim, na obecnou charakteristiku
a klasifikaci mentélni retardace. Ve Skole se téz setkdvam s détmi s Downovym
syndromem a s détmi s autismem. Z tohoto divodu jsem do své prace pfipojila
kapitoly o téchto postizenich. Dale se zabyvam formami vychovy a vzdélavani
déti s mentalnim postizenim na specidlnich Skolach. Zaméiuji se na metody
a zpusoby vyucovani télesné vychovy na téchto skolach.

Praktickd ¢ast mé prace je orientovand na metodiku florbalu na specialni
Skole. Na zacatku predstavuji obecnou charakteristiku florbalu a jeho stavbu,
etapy a systematiku tréninku. Pak jiz zpracovavam samotnou metodiku florbalu

tak, jak ji ptizptisobuji konkrétnim détem.



1. Prehled zkoumané problematiky

1.1. Psychologicka charakteristika lidi s mentalnim postiZenim

V tivodu mé prace bych se rada zabyvala nékterymi skute¢nostmi, které se
bezprostifedné tykaji zivota lidi s mentalnim postizenim.
wKazdy Cclovek s mentalnim postizenim je svébytnym subjektem

s charakteristickymi osobnimi rysy.* (Svarcova, 2001, str.24) U lidi s mentalnim
postizenim dochdzi k zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti, k rozdilnému
vyvoji nékterych psychickych vlastnosti a k poruchdm v adapta¢nim chovéni.
Hloubka a mira postizeni jednotlivych funkci je individudlné odlisna. Ptic¢inou
mentalni retardace je organické poskozeni mozku. (Svarcovéa 2001, str.24)

Dle Prochazkové (1977) metalni retardaci rozumime vyvojovou poruchu
integrace psychickych funkei postihujicich jedince ve vSech slozkéch jeho
osobnosti (duSevni, télesnd, socidlni). Jednim z nejvyraznéjSich ryst je trvalé
poruseni poznavacich schopnosti, riznd mira snizeni pohybovych schopnosti,
ktera se nejnapadnéji projevuji v procesu uceni.

Mentadlni  postizeni neni nemoc, je to trvaly stav, zpiisobeny
neodstranitelnou nedostatecnosti nebo poskozenim mozku. (Svarcova, 2001,
str.25) Lidé, u kterych doslo k zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti z jinych
divodu, nez je poskozeni mozku a jejich psychické procesy probihaji normalnim
zpuisobem, se nepovazuji za osoby s mentadlnim postizenim. Mohou to byt déti
vychovné zanedbané, déti 1 dospéli se zdvaznymi emocnimi poruchami nebo déti
se smyslovym postizenim, které mutze zpisobit zpomaleni psychického vyvoje,
pokud neni v¢as rozeznano. Mentalni postizeni je definovano jako neschopnost
dosdhnout odpovidajiciho stupné intelektového vyvoje (méné nez 70% normy),
pfestoze takovy jedinec byl pfijatelnym zplsobem vychovné stimulovan.
(Vagnerova 1999)

Nejvyraznéjsim rysem osoby s mentalnim postizenim je trvalé poruseni
poznavacich schopnosti, riznd mira snizeni pohybovych schopnosti, kterd se
nejnapadnéji projevuje v procesu uceni. Dit€ s mentadlnim postizenim ma vétSinou

snizenou schopnost adaptace. Nemalé¢ potize mu Cini orientace v prostiedi



a pfizpisobovani se mu.

Mezi lidmi s postizenim tvofi lidé s mentdlnim postizenim nejveétsi
skupinu a jejich pocet neustale narlsta. Je to také déno tim, ze se zlepSila péce
pediatrii o novorozence a jejim vysledkem je mensi umrtnost. (Svarcova, 2001,
str.32) V soucasnosti neni zndm piesny udaj o vyskytu mentalni retardace u nas
ani v zahrani¢i, ale uvadi se, Ze jsou asi 2-3% lidi s mentalnim postizenim
v populaci.’ Mentalni retardace neni rovnomérné zastoupena, co se tyce hloubky
mentalniho postiZeni, pohlavi a jednotlivych vékovych skupin. VEtsi vyskyt je
u muzi. Prochazkova (1998) uvadi 80% vyskyt lehké mentélni retardace v jejim
celkovém poctu, 12% stiedn¢ tézké mentalni retardace, 7% t€zké mentalni
retardace a 1% hluboké mentélni retardace. ,, Nejvice osob s mentalni retardaci,
které vyzaduji specialni péci, je ve véku 0-16 let, pozdéji jejich pocet klesa diky
socidlni adaptaci a dosaZeni dalsiho stupné intelektudlniho vyvoje.” Na zakladé
kvalifikovanych odhadt se predpoklada, Zze v nasi republice je asi 300 tisic osob
s mentalnim postizenim.

Dle dohody mezindrodnich organizaci pro pomoc lidi s mentalnim
postizenim se nedoporucuje uzivat termin ,,mentalné postizeny* ¢lovek, ktery je
povazovan za neeticky. Proto je doporucen vyraz ¢loveék s mentalnim postizenim
(s mentdlni retardaci), jelikoz postizeni neni integralni soucasti ¢loveka, ale je
pouze jednim z mnoha rysti osobnosti. (Svarcova, 2001, str.25)

Ve starSich publikacich o mentdlnim postizeni se casto setkdvame
s tvrzenim, Ze Uroven rozumovych schopnosti, které¢ si ¢lovék pfindsi na svét, se
v pribéhu zZivota prakticky neméni. Ze soucasnych zkuSenosti specidlni
pedagogiky vyplyva, ze vhodnym pedagogickym plsobenim lze v mnoha
pfipadech dosdhnout vyrazného zlepSeni. Navic 1 v mnoha ptipadech nelze
bezpecné urcit vysledky rozumovych schopnosti. Kazdy c¢lovék s mentalnim
postizenim je svébytnou osobnosti s vlastnimi lidskymi potfebami i problémy

a s vlastnimi vyvojovymi potencialitami, které je mozné a nutné podporovat

1 http://www.handicapsports.cz/zdravklasimental.htm

2 http://www.handicapsports.cz/zdravklasimental.htm




a rozvijet. (Svarcova 2001, str.26)

1.2. Charakteristika mentalni retardace

Mentalni retardace pifedstavuje snizeni Grovné rozumovych schopnosti,
které jsou v psychologii oznacovany jako inteligence. Pojem inteligence dosud
nebyl uspokojivé definovan a psychologové se pokousSeji o jeho presnéjsi
vymezeni.

Inteligence je v obecnych definicich chédpana jako schopnost ucit se
z minulé zkuSenosti a pfizpisobovat se novym zivotnim podminkdm a situacim.
Ale pravé adaptace a uceni se z minulych situaci, je pro lidi s mentalnim
postizenim velmi narocna.

V tomto ohledu je velmi dobra télesnd vychova, béhem které se neustale
opakuji zakladni cviky a nacvicuje se hruba i jemna motorika, kterou si déti
uchovavaji prostfednictvim paméti. Vybavuji si cviky z minulé zkuSenosti,
z minulych hodin. V hrubé motorice se nacvicuje drZeni hlavy, sezeni, lezeni, stoj,
chiize, chlize po schodech, rovnovaha, béh, hazeni a chytini mice, skakani.
V jemné motorice se procvicuji uchopy, souhra rukou, krouceni, otaceni,
Sroubovani, svlékani a oblékani, manipulace s nastroji, malovéani. Proto je prace
s celym télem velmi dulezita pro rozvoj ditcte.

Psychologové se neshoduji v tom, zda je inteligence jednotna vlastnost,
kterou uz nelze dale analyzovat, nebo zda se jednd o komplex jednodussich
schopnosti. E. L. Thorndike jiz v roce 1903 vystoupil s ndzorem, ze inteligence je
souhrn navzdjem nezdavislych schopnosti. RozliSoval tfi zakladni druhy
inteligence. (Svoboda, 1999, str.46):

e abstraktni inteligenci (projevujici se pfi verbalnich a symbolickych

operacich;

e mechanickou inteligenci (schopnost operovani s pfedméty);

e socidlni inteligenci (schopnost komunikovat s lidmi)

Nejzndméjsim vyjadifenim urovné inteligence je inteligencni kvocient,

zavedeny W. Sternem. Vyjadfuje vztah mezi dosaZzenym vykonem v ulohach



odpovidajicich ur¢itému vyvojovému stupni (mentalni veék) a mezi

chronologickym vékem. IQ = mentalni vék x 100

chronologicky vék
Stanoveni inteligen¢niho kvocientu je vyznamné v tom, ze informuje
o celkové rozumové urovni jedince. Netika ale nic o kvalitativnich zvlastnostech

inteligence konkrétni osoby.’

1.3. Klasifikace mentalni retardace

Mentalni retardace ptredstavuje vyrazné€ snizenou uroven inteligence. Od
roku 1992 je v platnosti 10. revize Mezindrodni klasifikace nemoci, kterd je
zpracovana Svétovou zdravotnickou organizaci v Zenevé. Dle této nové

klasifikace je mentalni retardace délena do 3esti zékladnich kategorii.*

e [chka mentalni retardace

e Stiedné té¢zka mentalni retardace
e T¢zka mentalni retardace

e Hluboka mentalni retardace

e Jina mentalni retardace

e Nespecifikovana mentalni retardace

Lehka mentalni retardace, 1Q 50-69 (F70)
Osoby s lehkym mentalnim postizenim si pozd¢&ji osvojuji mluvu, ale jsou

schopny fe¢ tc¢elné uzivat v kazdodennim Zivoté. Vétsina je také uplné samostatna

3 http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=623

4 http://www.mzcr.cz/Odbornik/Pages/88 1-mkn-10-mezinarodni-klasifikace-

nemoci.html



v péCi o svou osobu (hygiena, jidlo, oblékani) a v praktickych domécich
dovednostech, avsak oproti normé je vyvoj dosti zpomalen. Vyvoj jemné a hrubé
motoriky je také zpomalen. Nejhlavnéjsi potize se vyskytuji ve ¢teni a v psani. Je
dobré, kdyz je vychova zaméfena na rozvijeni jejich dovednosti a kompenzovani
nedostatk.

Vétsina ¢innosti u osob s lehkou mentalni retardaci je zaméfena hlavné na
praktické dovednosti. Motoricky jsou celkem zdatni, a tak mohou byt vzdélavani
1 v pohybovych dovednostech, v riznych sportovnich aktivitdch, kde jim nedéla
problém porozumét slovnim pokyniim. Je velmi dobré, kdyz je vzdélavani
zaméteno na rozvijeni jejich dovednosti.

U osob s lehkou mentalni retardaci se mohou pfidruzit diagnozy jako
autismus a dal§i vyvojové poruchy, epilepsie, poruchy chovani nebo télesné

postizeni.

Stiredné téZka mentalni retardace, 1Q 35-49 (F71)
U osob se stiedn¢ tézkou mentalni retardaci je vyrazné opozdén rozvoj

chapani a uzivani fe¢i. V této oblasti jsou jejich konecné schopnosti omezené. Je
také opozdéna schopnost sebeobsluhy a zruénosti. Skolni vzdélavani je
limitované, ale pokud je osoba vedena kvalitné ve vzdé€lani, osvoji si zaklady
psani, Cteni 1 pocitani.

Clovék se stfedné tézkou mentalni retardaci je obvykle schopen
vykonévat lehkou manuélni ¢innost pii dobré strukturaci. U déti se stfedné t€zkou
mentélni retardaci je mozné dosdhnout porozuméni zdkladiim pohybovych aktivit,
jelikoZz jsou z pravidla pln€ mobilni a fyzicky aktivni. VétSina je schopna
navazovat kontakty, komunikovat s druhymi a podilet se na jednoduchych
socidlnich aktivitach.

V této skupiné jsou vétsinou rozdily v povaze schopnosti. N&kteti jedinci
dosahuji vys§i urovné v senzoricko-motorickych (smyslové-pohybovych)
dovednostech nez v ¢innostech, které jsou zavislé na verbalnich schopnostech. Je
proto dobré s nimi pracovat na zdokonaleni hrubé motoriky. Jini jsou schopni

socialni interakce a komunikace. Uroven rozvoje feci je velmi riiznoroda. Nektefi



se nenauci mluvit, ale mohou porozumét mluvenému slovu a dorozumivat se
pomoci nonverbalni komunikace.

Z velké casti jsou zde pritomny pervazivni vyvojové poruchy, jako je
détsky autismus, Rettiv syndrom, Aspergertiv syndrom, které ovliviiuji zpisob,
jak s ditém jednat. Casty je zde také vyskyt t&lesného postiZeni a neurologického

onemocnéni, nejéastéji epilepsie.

Tézka mentalni retardace, 1Q 20-34 (F72)

Klinicky obraz této kategorie je velmi podobny stiedné tézké mentalni
retardaci. V této kategorii je mnohem vyraznéjsi snizeni urovné schopnosti.
U vétsiny jedinct se vyskytuje znacny stupeil poruchy motoriky nebo jinych
pfidruzenych vad prokazujicich pfitomnost klinicky ptiznacného poskozeni nebo
vadného vyvoje tstfedniho nervového systému.

Moznosti vychovy a vzdélavani jsou velmi omezené. Piesto pii vCasné
systematické a kvalifikované rehabilitacni, vychovné a vzdélavaci péci se muize
velmi vyznamné pfispét k rozvoji jejich motoriky, rozumovych schopnosti,

komunika¢nich dovednosti, sobéstac¢nosti a celkovému zlepseni kvality Zivota.

Hluboka mentalni retardace, IQ je nizsi nez 20 (F73)

Jedinci v této kategorii jsou znaén¢ omezeni v komunikacnich
dovednostech. Vétsina je vyrazné omezena pohybové nebo je imobilni. Vyzaduji
stalou péci a staly dohled. Nejsou schopni fadné pecovat o své zakladni potieby.

Porozuméni fe€i a jeji chapani je spiSe omezeno jen na vyhovéni
jednoduchym pozadavkim. Je mozné dosdhnout nejzékladnéjSich jednoduchych
zrakové prostorovych orienta¢nich dovednosti a jedinec s postizenim se muze
v pfitomnosti vhodného dohledu a vedeni podilet na domécich a praktickych
ukonech a sebeobsluze. U téchto jedinci je dobré veénovat se rehabilitaci,
individualnimu cviceni a zaméfit se na orientaci v prostoru.

U vétsiny pripadi lze diagnostikovat organickou etiologii. Nejbéznéjsi
jsou neurologické nebo télesné nedostatky postihujici hybnost, epilepsie

a poskozeni zraku a sluchu. Velmi Casty je zde atypicky autismus.



Dalsi dv¢ kategorie, jind mentalni retardace a nespecifikovand mentalni
retardace, zde nebudu popisovat, jelikoz pro obsah prace nejsou zdsadni. S touto

skupinou se pfi mé praci nesetkdvam a nezpracovavam pro né télesnou vychovu.

V uvedené klasifikaci mentalni retardace neni uvedena ,,mirna mentalni
retardace, IQ 85-69%, jelikoZ se u nés prestala v praxi uzivat. SniZzeni rozumovych
schopnosti zde nesouvisi s organickym poskozenim mozku, diky kterému by se
nemohla u jedince s mentalnim postizenim psychika normalné¢ vyvijet. Toto
opozdéni je zapiic¢inéno jinymi faktory (genetickymi, socidlnimi a dal$imi). Déti,
u kterych doslo k opozdéni rozumovych schopnosti, se nepovazuji za mentalné
postizené. Tyto déti byvaji socidlné¢ zanedbané, vyrlstaji v nepodnétném
vychovném prostiedi nebo se u nich vyskytuji néjaké smyslové vady, apod.

(Svarcova,2001,)’

5 http://www.portal.cz/scripts/detail.php?1d=3026,

http://www.portal.cz/scripts/detail.php?1d=5285)




Ve své praxi se setkdvam prevdzné s détmi s Downovym syndromem
as détmi s autismem. Prace s témito détmi ma jiny charakter, obzvlast¢ u déti
s autismem, pii které se pouzivé strukturovand vyuka a vyzaduje se odlisny
ptistup vychovy, nez u déti s mentélni retardaci. Proto jsem do mé prace zatadila

nasledujici dvé kapitoly o téchto postizenich.

1.4. Downiiv syndrom

Downtliv syndrom je geneticky podminéné onemocnéni, které je
chromozomu (normalnég jsou dva chromozomy).

Toto je pomérné casté onemocnéni, které se vyskytuje u jednoho
narozené¢ho ditéte ze 700. Mezi lidmi s mentalnim postizenim tvoii asi 10% lidi
s Downovym syndromem.

Lidé s Downovym syndromem maji charakteristicky vzhled, ktery
zpusobuje urcitou vnéjsi shodu mezi nimi. Mezi nejvyraznéj$i pfiznaky patii:
mensi hlava oproti ostatnim détem, vyraznd kolma o¢ni fasa ve vnitinim koutku
oka, mohutnéj$i krk, ruce a chodidla byvaji malé, vyrazna ochablost svalli, mensi
vzrist. Tyto specifické rysy nejsou nutné pfitomny u vSech déti s Downovym
syndromem a nejsou vzdy ve stejné mire.

Bylo prokéazéno, Ze u vSech téchto déti se vyskytuje mentalni retardace.
Stupent postiZeni je u kazdého jednotlivce rlizny a ma urcita specifika.

Podle zavaznosti mentalniho postizeni maji tyto déti moznost navstévovat
praktické skoly, specidlni, také rehabilitacni tfidy pfi specialnich $kolach, tstavy
socialni péce a nebo mohou byt integrované do zakladnich Skol v misté svého

bydlisté. (Kucera, 1981)



1.5. Autismus

Autismus je jednou z nejzévaznéSich poruch mentalniho vyvoje ditéte.
Jednd se o vrozenou poruchu nékterych mozkovyh funkci, kterd vznika na
neurobiologickém podklad¢. Dusledkem této poruchy je, ze dit¢ nerozumi dobie
tomu, co vidi, sly§i a proziva. Proto je duSevni vyvoj ditéte naruSen hlavné
v oblasti komunikace, socialni interakce a ptedstavivosti. Autismus je doprovazen
specifickymi vzorci chovani.

Autismus je dle Mezinarodni klasifikace nemoci zafazovan mezi
pervazivni vyvojové poruchy (vSepronikajici vyvojové poruchy, které¢ zaporné
méni motorickou, emocni, volni, kognitivni, fe€ovou — celou osobnostni
a psychosocidlni uroven ditéte, a to mu zabrafiuje uspéSn¢ se adaptovat ve
spole¢nosti.

Autismus byvd nckdy charakterizovan jako wuzavieni se do sebe
a neexistence spojeni se skute¢nosti.’

Prace s détmi s autismem se li$i od prace s détmi s mentalnim postizenim.
U téchto jedincu je kvalitativni poSkozeni v socialni interakci. Nemaji potiebu
vytvafet vztahy s vrstevniky, nebo spiSe neumi vést tématicky rozvijejici se
rozhovor. (S tim souvisi kvalitativni poSkozeni komunikace.) Neumi pochopit hru,
jeji smysl. Proto je prace s nimi spise individualni, konkrétn€ v télesné vychove,
ktera je vedena hlavné na provadéni jednotlivych cvikd, ale dilezité je délat
inacviky her, spoluprice ve skupiné. DéEti s autismem jsou umistény ve
specializovanych tfidach. V odpolednich aktivitach je snaha zatadit je do aktivit
s ostatnimi détmi. Jsou zde provadény pravé nacviky her, uceni spoluprace

s ostatnimi, zakladni komunikace.

6 http://www.autismus.cz/




2 Formy vychovy a vzdélavani déti s mentalnim
postiZzenim

¢

»Hlavni a nejucinnéjsi terapii mentalni retardace je uceni. *

zkusenost mnoha specialnich pedagogt (Svarcova, 2001, str.55)
s mentadlnim postizenim, soucasny stav Skolského systému jejich vychovy
a vzdélavani. Déle se zaméfim na ulohu specidlni Skoly a pfedstavim Zakladni
Skolu specialni Rooseveltova, kde pracuji.

Existuje né€kolik mezinarodnich dokumentti, které ovlivnily nové
vznikajici prdvni normy v oblasti specidlniho Skolstvi po roce 1990. Patii k nim
Vseobecna charta lidskych prav, Charta OSN na 80. 1éta z roku 1980, Charta pro
osoby trpici autismem, Umluva o pravech ditéte z roku 1991, Deklarace
Spojenych narodd o pravech mentalné postizenych osob, Deklarace mezinarodni

ligy spole&nosti pro osoby s mentalnim postiZenim.’

V Chart¢ OSN na 80. léta se v clanku 46 uvadi: ,,Kazdy ndarod ma
odpovédnost za to, aby se jeho Skolsky systéem postaral o déti se zdravotnim
postizenim v takové uplnosti jako o déti ostatni... Spolecnost by méla umoznit
detem se zdravotnim postizenim, aby se socialné seberealizovaly ve vychovném
Skolském prostredi, jehoz vyber by mél byt co nejméné omezen. *

Pted rokem 1989 byli 1idé s mentalnim postizenim zbavovani prava na
vzdélani. Byli zafazovani do ustavi socidlni péce pro mentalné retardované a byli

osvobozeni od Skolni dochézky. Mohlo jim byt poskytnuto segregované vzdelani

http://www.mzv.cz/jnp/cz/zahranicni vztahy/lidska prava/vseobecna dekl

arace lidskych prav/index.html,

http://www.crdm.adam.cz/publikace/umluva/umluva.htm,

http://poradna.centrumlada.cz/vismo/zobraz_dok.asp?id_org=600183&id _
ktg=1003&p1=1009




a nebo bézné vzdeélani na zakladnich skolach. V osnovach vychovné prace z roku
1980 je psano, ze cilem vychovy jedince s mentalnim postizenim je vychova
vSestrann¢ a harmonicky rozvinutého clovéka. Vychovnym pisobenim lze
pozvolna zlepSovat jejich psychicky i télesny stav, rozSifovat jejich duSevni
obzory, procvi¢ovat smysly a rozvijet jejich pohybové a pracovni dovednosti. Po
roce 2000 je opét vyuzivano ustavi socialni péce, ve kterych dochazi k eliminaci
osvobozeni od Skolni dochazky u vétSiny déti Skolniho véku. Tato zatizeni spadaji
do resortu Ministerstva prace a socidlnich véci a vstupuje i resort Ministerstva
Skolstvi, mladeze a t€lovychovy. Kromé toho bylo mozné navstévovat specialni
Skoly, které umoziiovaly odborné vzdélani pouze pro zaky s tézkym zdravotnim
postizenim. V zdkladnich Skolach probihala vyuka béZzného vzdé€lani s moznosti
individudlni integrace.

Soucasny skolsky systém vychovy a vzdélani déti s mentalnim postizenim
v CR nabizi tyto moznosti:®

e Specialné pedagogicka centra

e Specialni predskolni zatizeni

e Specidlni skoly

e Rechabilita¢ni tfidy

e Praktické Skoly

e Ustavy socialni péce

Stejné tak, jako probihd vychova a vzdélavani déti bez postiZzeni v béznych
Skoléach, jsou podle upravenych legislativnich norem vychovavany a vzdélavany
déti s mentalnim postizenim. Spole¢nost by méla témto détem umoznit, aby se
socialné seberealizovaly ve vychovném Skolském prostiedi. Déti, které z rtiznych
divodi nemohou navstévovat Skolu, by méli navstévovat ucitelé, aby tak déti
dosahly maximalni mozné tirovn¢ vzdélani.

Vychova a vzdélavani lidi s mentdlnim postizenim je chapana jako

celozivotni proces. U déti s mentalnim postizenim, u kterych kognitivni procesy

8
http://eacea.ec.europa.eu/ressources/eurydice/eurybase/pdf/0_integral/CZ

CS.pdf



probihaji podstatné pomaleji nez u ostatni populace, je vyrazna potieba jejich
permanentniho rozvijeni, stalého opakovani a prohlubovani jejich znalosti
a dovednosti a soustavného vedeni ke stale komplexnéjSimu poznavani okolnich
skute¢nosti.

Vychova ditéte s mentalnim postizenim je velmi néaro¢nd. Kazda
sebemensi dovednost, k jejimuz osvojeni staci jinym détem jen par opakovani,

vyzaduje u ditéte s mentalnim postizenim dlouhodoby a trpélivy nacvik.

2.1. Specialni Skoly

Specialni Skola vychovavd a vzdélavd obtizné vzdélavatelné Zaky
s takovymi nedostatky rozumového vyvoje, kvili kterym se nemohou vzdélavat
ani v zakladni, ani v praktické Skole. Jsou ale schopni si osvojit nékteré prvky
vzdelani. Obsah vychovné-vzdélavaci ¢innosti je zaméfen na vypéstovani navyka
sebeobsluhy, osobni hygieny a na rozvijeni pfiméfenych poznatkli a pracovnich
tvofi rozumova vychova, smyslova vychova, rozvijeni zru¢nosti a praktickych
dovednosti, télesnd vychova a hudebni vychova.

Ve specidlni Skole se vzdelavaji vétSinou zaci s mentdlnim postizenim
sttedniho stupné. Skolni dochazka je desetiletd, nelze zde propadnout.Zaci jsou
hodnoceni pisemnym hodnocenim. Kazdy zak ma vypracovany individualni plan.
(Svarcova, 2001, str.65)

Cilem specidlni Skoly je rozvijet psychické 1 fyzické schopnosti
a predpoklady 74kl a vybavit je takovymi dovednostmi, védomostmi a navyky,

které jim umozni se v maximalni mozné mife zapojit do spolecenského Zivota.



2.1.1. Zakladni Skola specialni Rooseveltova

Skola zajistuje vychovu a vzdélani zakim s mentdlnim postiZenim
v rozsahu lehkého az tézkého stupné mentadlni retardace, s diagnozou détsky
autismus, s poruchami psychomotorického vyvoje a dalSimi specifickymi
poruchami u€eni. Zamérem Skoly je vytvafet podminky vhodné pro vzdélani zakh
s riznym rozsahem postiZeni, vyuZzivat vSech dostupnych metodickych postupt,
zpusobu vyuky i modernich didaktickych pomiicek.

Zakladni vychovné vzdé€lavaci program zahrnuje nacvik sebeobsluhy,
zaklady trivia, vécné uceni, komunikacni dovednosti, télesnou vychovu vcetné
specialni vyuky plavani, hudebni vychovu, individudlni vyuku na pocitacich,
vytvarnou vychovu a arterapii.

Na skole je zavedena odpoledni druzina pro zéky. Druzina probiha kazdé
odpoledne, je délena do riizné velkych celkli, podle moznosti prostoru. V druziné
jsou déti sestavené do jinych skupin nez v dopoledni vyuce. Mezi pravidelné
tydenni Cinnosti patii dramaticky krouzek, keramicky krouzek a vytvarna dilna,
cvi¢eni v sokolovné Dejvice, hudebné-pohybovy krouzek, sportovni a relaxacni
hry, turistika, hippoterapie a florbal. VétSina odpolednich aktivit je pohybové
zamétena, jelikoz pohyb je pro déti velmi dillezity pro jejich rozvoj, a maji ho

rady.’

2.2. Télesna vychova pro déti s mentalnim postiZenim

,Postizené dite se zretelné lisi od ostatnich stejné starych deti. Kazdé dite
je zcela jiné, vyzaduje zvldstni osobity pristup, ktery nabyva v priibéhu jeho vyvoje
nejriiznéjsich kvalit.*“ (Cerna, 1977, str.5)

Rozvijeni pohybové aktivity tzce souvisi s rozvojem poznéavacich

¢innosti. V telesné vychové je zamérem pusobit na rozvoj psychickych funkei,

9 http://www.skolaroos.cz/texty/VZ%2007-08.pdf




jako je vnimani, pozorovani, pamét, pozornost, fantazie, mysleni, fec.

Napodobovanim cviki je dit¢ vedeno k vnimani a pozorovani. Jelikoz dité
s mentdlnim postizenim nerozliSuje ptfesn¢ ur€ité pohyby od jinych podobnych
pohybtl, pak tyto pohyby nepfesné napodobuje a provadi. Je dalezit¢ dbat na
spravnost provedeni cviki, aby se dité¢ nenaucilo Spatnym navykim.

Pamét’ se rozviji zapamatovanim nékolika opakujicich se cviki. K tomu je
také pfipojena nauka koordinace pohybi. Slovnimi navody je dit¢ vedeno
k porozuméni fteci. Poznavaci schopnosti lze rozvijet rozliSovanim velikosti,
tvarii, barev nacini a naradi. Pro rozvijeni pohybovych vlastnosti, jako je rychlost,
sila, obratnost, vytrvalost, je vhodné, aby byla télesnd vychova pravidelna. Nacvik
arozvijeni zdkladnich pohybovych dovednosti je nezbytny ve spojitosti
s rozvijenim poznani, mysleni a feci. Je potieba rozliSovat a pojmenovavat odlisné
pohyby.

Toto vSe by mélo byt obsahem télesné vychovy, ktera je provadéna riznou
formou. ,, Formou se rozumi zpusob provddeni télesnych cviceni na rozdil od
jejich obsahu.* (Kabele, 1988, str.99) Jsou uvadény ctyfi formy: gymnastika,
sport, hry a turistika.

2.2.1. Télesna vychova na specialni Skole

Télesna vychova a pohybova vychova mé pro zaky specialni Skoly velky
vyznam. Pomdha rozvijet hrubou motoriku a koordinaci, kterd je nejvétSim
problémem u déti s mentalnim postizenim. Praxe vyucovani zakli s mentalnim
postizenim ukazuje, Ze pfi intenzivni vychovné a vzd€lavaci pé¢i mohou téméer
vSechny déti dosahovat viditelnych vysledki. Dochazi u nich ke zlepSovéni
psychické urovné i pohybovych dovednosti.

Rozvoj motoriky je hodnocen jako nenahraditelny predpoklad dalSiho
uceni ve vSech slozkach osobnosti. At jiz jde o vnimani vlastniho téla nebo
o normalizaci té€lesné vnimavosti, vzdy jsou pifi tom vytvateny zéklady pro rozvoj
motorickych schopnosti a tim 1 podminky vyvoje kognitivnich a socidlnich
schopnosti ditéte s postizenim.

Pojeti télesné vychovy sleduje zdravotni cile zaméfené na spravné drzeni



téla, zvladnuti zdkladnich pohybovych dovednosti, rozvijeni a posilovani
pohybové vykonnosti, zvySovani télesné zdatnosti. T€lesna vychova pfispiva
k utvafeni pozitivnich psychickych vlastnosti zdka. V télesné vychové jsou
provadény i1 sezénni Cinnosti a nacvik zékladi kolektivni hry. Dllezitou soucést
télesné vychovy tvoii koordinac¢ni a relaxacni cviceni a cviceni v piirod¢.

Kazda skola tvoti ramcovy vzdélavaci plan (RVP). Na vytvoreni predmétu
télesné vychovy v nasi Skole v ramci Skolniho vzdélavaciho planu jsem se aktivné
podilela. Z tohoto pldnu vychdzim v ptipravach na hodiny télesné vychovy
a vyuky florbalu.

Uvedu zde RVP télesné vychovy na Zakladni Skole specidlni Rooseveltova:
Napodobovani pohybi

Vzpazit, predpazit, ptipazit, upazit.

Ptedklon, zaklon, uklony na ob¢ strany:.

Drep, sed, klek, leh na zadech, na bfise.

Cviky vleZe na zadech.

Nécvik chiize

Rovné drzeni téla, koordinace pohybti pfi chiizi.

Chtize po Spickach, po patach, pomala a rychla chtize, stfidani tempa a sméru.
Chtize po schodech, na Sikmé ploSe, v nerovném terénu, chlize po lané, po ¢ate.

Turistika

Béh

Bé¢h na kratké vzdalenosti.

Béh danym smérem, béh se zménou sméru, béh na dany signal.
B¢h v zastupu.

Stfidani béhu a chiize.

Nacvik tichého naslapovani pti béhu.

Zvedani nohou, ohybani v kolenou.

Lezeni

Lezeni vpied libovolnym zptisobem, prolézani, pielézani.



Lezeni po kolenou, po bfise, po Ctyfech.

Lezeni po lavicce.

Prolézani tunelem, pod kozou.

Skok

Skok snozmo na misté, stiidavé na jedné a na druhé noze.
Skok ptes ¢aru, skok z mista, skok do diepu.

Poskoky snozmo po $pickach.

Cviceni obratnosti

Skok na jedné noze s oporou, bez opory.

Kolébka na zadech.

Ptetoceni z lehu na zadech do lehu na bfise a zpét.

Valeni sudu.

Cviceni s mi¢em

Pfedavani mice z jedné ruky do druhé, kolem téla, kolem nohou.
Kutaleni mice pfi chizi.

Ptihravéani s micem.

Driblovani na misté, pfi chizi.

Nacvik obtiznéjSich koordinaénich prvki

Lavicka: vystup, sestup, chize po délce lavicky.

Bedna: ptelézani jednoho az dvou dilt $védské bedny, vystup, sestup, seskok
snozmo s dopomoci.

Vystup na zebfiny

Zdravotni cviky
Dechova cviceni, uvoliovaci cviky.

Relaxacéni cviceni.



Sezonni sporty

Klouzani, sankovani, hry na sné¢hu.
Hézeni snéhovych kouli do dalky a na cil.
Jizda na kolobéZce.

Plavani v bazénu.

Zaklady sportovnich her

Hry s micem.

Kolektivni hry s vyuZzitim chlize, béhu.

Hudebné pohybové hry

Rytmizovana chiize.

Pohybové vyjadieni pisnicky.

Chtize a béh podle hudby, nacvik ptisunného kroku stranou.

Nacvik tanecku.

2.3. Metody a zpusoby vyucovani

., Wucovaci metoda je zamérné, planovité usporadani uciva, vyucovacich
cinnosti ucitele a ucebnich cinnosti ditéte, aby za danych podminek bylo co
nejefektivnéji dosazeno cile vyucovani.” (MojziSek, 1975, Dvotakova, 2000,
str.45)

Mojzisek ¢leni metody dle jejich zpisobt na verbalni, ndzorné, praktické.
Féze se béhem vyucovani vzdjemné prolinaji. Nejdilezitéjsi je ovSem samotné
praktické cviceni ditéte.

Pro vyuku déti s mentalnim postizenim jsou asi nejlepSim zplsobem
nazorné, demonstracni ukazky. Ukazka by tedy méla byt co nejptfesné;si
a nejnazornéjsi. Poté, co dit€ seznamime s Ukolem, je tfeba si zvolit postup
nacviku dané dovednosti. Kdyz naptiklad cvic¢ime pfihravku micku s florbalovou
hokejkou druhému spoluhréci, je nejlepsi zvolit si komplexni postup, pti kterém
cvi¢ime dany ukol veelku, neni rozdé€len na jednotlivé faze. Toto rozfazovani by

bylo vhodné na néacvik postupu kotoulu, naptiklad. Ptihravka je brana jako jeden



celek (naptazeni hokejky a odpéleni micku). Ale kotoul je tfeba nacvicovat po
jednotlivych fazich. Piihravka nelze rozfazovat na ndcvik zaSvihu a odpaleni
micku.

Ke zdokonalovdni a wupeviiovani dovednosti je tfeba ji opakovat
koncentrovan¢ nebo disperzné. Koncentrované cvi¢eni znamend, Zze danou
dovednost neustdle opakujeme za sebou, v tzv. bloku. Tato metoda je dobra pro
praci v mens$im kolektivu, kdy je mozné dovednost nacvicovat s individualnim
pfistupem. KdyZz zvolime metodu disperzni, znamena to, Ze cvik zafadime
napiiklad do néjaké piekazkové drahy. Prihravku spoluhraci zatadime za slalom

mezi kuzeli.

2.4. Stavba hodiny

,,...hodina télesné vychovy je zdkladni organizacni formou, kde jsou
pravidelné plnény vzdélavaci a vychovné cile télesné vychovy.*“ (Dvotékova,
2000, str.55) Proto by kazda hodina méla mit dany cil, ktery je mozny v zavéru
hodiny naplnit a zhodnotit.

U déti s mentalnim postizenim je problém se soustiedénosti a vydrzi, je
proto tfeba hodinu uspotadat dle jejich vykonu. Nejvice se déti soustiedi v prvni
poloviné hodiny, proto je sem zafazen nacvik novych dovednosti a ¢innosti, které
jsou naro¢né na pozornost. Poté je mozné zaradit n¢jakou hru, aby se déti
psychicky tak rychle neunavily.

Hodina se d€li na c¢ast uvodni, kterd obsahuje organizacni a ruSnou
(ptipravnou) ¢ast, priipravnou, hlavni a zavérecnou, kterd obsahuje ¢ast relaxacni
a organizacni.

Uvodni &ast organizaéni, jak je jiz patrné z nazvu, je prostor pro vysvétleni
pribéhu hodiny. Rusna ¢ast by méla obsahovat intenzivni a ruSné pohyby, aby tak
doslo k prokrveni a prohfati organismu, které je velmi dillezité pfed kazdym
cvicenim. Do této Casti je tedy zarazené individudlni rozcviceni nebo hromadné
pohybové hry. Individudlnim rozcvi¢enim muze byt tzv. indidnsky béh, kdy se

zacina volnym pochodem a postupné se prechazi do b¢hu a zpét k volnéjsi chizi.



Nebo staci déti rozbehat od jedné branky k druhé brance, prebihdni mezi metami,
prebihani lavic¢ek, ¢lunkovy béh. Jako hromadné pohybové hry lze zvolit rizné
,»honicky*, ptebéh druzstva na urcity signal. Tyto hry by mély byt jednoduché,
aby nebylo nutné se zdrZovat vysvétlovanim pravidel. V této Casti je dulezité
rozehtati organismu pied cvi¢enim, ne pochopeni pravidel. A samoziejmé po
takovémto rozb¢hani je potieba se zklidnit a vydychat.

Pripravna ¢ast hodiny télesné vychovy slouzi k nacviku spravného drzeni
téla a k piiprav€ na program v hlavni ¢asti hodiny. V této ¢asti je kladen diraz na
protazeni svalli pomoci tahovych pohybi a kyvadlovych. ,, Tahové pohyby se

provadéji co nejpomaleji a plynule, aby byla svalova vidkna ve stahu co nejdéle. *

(Kabele, 1988, str.42) Ugelem priipravnych cvikii je rozvijeni funkce jednotlivych

vwr

wevr

zaméfujeme na dvandct oblasti: Sije, ramena, pletenec pazni, paze a ruce, prsni
svaly, zddové svaly, bfiSni svaly, bederni svaly, kycle, panevni pletenec, dolni
koncetiny, nohy.

V télesné vychové se zaméfuji na hodiny florbalu, kde neni potieba
procvicovat vSechny tyto skupiny, proto uvedu piiklady jen u skupin, které je
tteba procvicit. Zatadim cviky, které na jednotlivé skupiny pouzivame.

Sije

ProcviCovani kréni patefe a protahovani S$ijového svalstva uklony
a otaCenim hlavy. Krouzeni hlavou by se mélo provadét jen v prednim oblouku
a nejlépe v sed€. Proto tyto cviky nejsou zafazeny na zacatek protahovani.
Ramena

Procvi¢ovéni a prohfivani ramennich kloubli kmitdnim a krouzenim pazi,
zvedani ramen tahem.

Pletenec pazni

Protahovéni pazi hmity do vzpazeni, do upazeni, pfedpazeni, ptipazeni,

vydrz v krajni poloze a uvolnéni.

PazZe a ruce



Posilovani svalstva pazi tahovymi cviky, vis na Zebfinach, pretahovani,
pretlacovani ve dvojicich, v upazeni malé krouzky v zéapésti, vétsi krouzky v
loktech a krouzky celou pazi. Posilovani svalstva rukou a rozvijeni pohybovych
dovednosti rukou uchopovanim a podavanim mi¢(k)t, chytani a hazeni (spodem,
vrchem, ptimo), odbijeni (dribling).

Zadové svaly

Posilovani tahy, krouzeni ramen vzad v sed¢, ptetlacovani ve dvojicich
zady k sobé€. Ve stoje uklony vpravo a vlevo s rukama v bok nebo s jednou rukou
pres hlavu. Ve stoji v predklonu tahem z ptedpazeni do upazeni.

Dolni konéetiny

Protahovéni zkracenych ohybacii bérce, hmity v pfedklonu s natazenyma
nohama, hmity v sed€ roznozmo k natazenym noham. Protahovani v difepu, jedna
noha pokr¢end a druhd natazené do strany nebo vzad, pfenaseni vahy z jedné nohy

na druhou, protazeni v ptekdzkovém sedu.

,Hlavni cast je zameérena na naplnéni hlavniho ndcvikového nebo
vycevikového cile hodiny. *“ (Dvotakova, 2000, str.56) DéEli se na ¢ast nacvikovou,
kdy se nacviCuje nova c¢innost a na cast vycvikovou, kdy se naucené ukony
opakuji a procvicuji. Tyto Casti Ize zaradit za sebou, pokud je mozné nacvik tidit
hromadné, naptiklad pfi ndcviku ptihravky. V zaveéru hlavni ¢asti je mozné zaradit
samotnou hru (florbal). Samotné nacviky budu popisovat v jedné z dalSich

kapitol.

V zavérecné Casti je cilem zklidnit organismus zatfazenim kratké relaxace,
bud’ jen vydychanim a zklidnénim, relaxaci na podlozce, nebo opét protazenim
svalovych skupin uzivanych v hoding. V tplném zavéru hodiny je dobré celkové
zhodnoceni a pozitivni hodnoceni vykont, pro motivaci do dalSich hodin.

V této kapitole jsem cerpala z Dvotakové, 2000 a z Kéabeleho, 1988.






3. Florbal

V této treti Casti se budu zabyvat florbalem. Nejprve kratce predstavim
samotnou hru florbal, poté popisi etapy sportovniho tréninku, stavbu tréninkové
jednotky florbalu, systematiku florbalu a dale zafadim vedeni hodin florbalu na

specialni skole.

Florbal je tymovy a halovy sport, ktery se hraje na povrchu nejriiznéjSich
materiald. Hraci plocha ma doporucené rozméry 20m na 40m a je ohraniena
mantinely. Branky jsou 160cm Siroké, 115cm vysoké, 65¢cm hluboké v dolni
a40cm v horni casti. Florbal je velmi podobny lednimu hokeji nebo pozemnimu
hokeji. Obvykle se florbal hraje s péti hraci v poli a brankafem. Ke hte je potieba
hlavné hokejka a migek. Pohyb pfi florbalu vychazi z béhu.'”

Florbal je sportovni hra, kterd se d4 velice dobfe pfizplsobit jak poctu
hract, tak prostfedi, ve kterém se hraje. V nasem pojeti neni florbal jen hra, ve
které je dulezité béhani, obehravani soupete a vstieleni branky. Pro nés je dilezité
to, ze déti ovladaji né&cini, v piipad¢ florbalu hokejku pro manipulaci s mickem
amaji ze hry radost. Dalsi vyhodou florbalu je financni dostupnost pro vyse
zminéné pomucky. Pro zékladni Skolu specidlni Rooseveltova piedstavuje
zafazeni florbalu do odpolednich aktivit velmi dobrou pftilezitost k napliovani
a skloubeni mnoha pozadavkl v jejim vzdélavacim programu. Jako piiklad lze
uvést: stiidani tempa a sméru chlize nebo béhu, prace s mi¢em, kolektivni hry,

spoluprace v tymu.

10 http://www.orel.cz/ofl/metodika florbal.pdf




3.1. Stavba a etapy sportovniho tréninku

,, Iréninkovy proces je vysoce planovity proces. Z tohoto duvodu nemiize
byt jeho organizace chdpdana formalné bez vztahu k obsahu, ale prave naopak
zamery tréninku, realizovaného v jednotlivych casovych usecich, se musi odrazit v
odpovidajici organizaci a v ucelné stavbe.” (Bene§ a kol., 2001, str.14)
Organizace tréninku se cleni na etapy, cykly, obdobi a jednotlivé tréninkové
jednotky. Tréninkovy proces je délen na 4 zdkladni etapy, které maji vymezené
ukoly. Etapy na sebe navzijem navazuji. Jsou rozd€leny na etapu sportovni
predpiipravy, zakladniho tréninku, specializovaného tréninku a tréninku
maximalni sportovni vykonnosti. Pro florbal na specialni Skole je dilezitd etapa
zakladniho tréninku, ve které je pozornost zaméfena na pohybové schopnosti,
techniku a kolektivni hru.

Trénink je délen na urcité tréninkové cykly, ze kterych je na specialni
Skole vyuzivdna tréninkova jednotka. Tréninkovd jednotka je zakladnim
organiza¢nim celkem tréninkového procesu. Délka tréninkové jednotky je od 45
minut az po n€kolik hodin, zpravidla dvou az tfi. Na specialni $kole vyuzivame
hodinovy prostor pro nacvik. Stavba tréninkové jednotky je obdobna jako stavba
hodiny télesné vychovy. Obsahuje pfipravnou ¢ast, hlavni ¢ast a zdvérecnou Cast.
V téchto Castech je obdobny postup jako v hoding télesné vychovy, kterou jsem

zminila v kapitole 2.4.

3.2. Systematika florbalu

Systematika florbalu je ¢lenéna na herni Cinnosti jednotlivce, herni
kombinace, herni systémy a grafické znaceni. Vyuka florbalu na specialni skole je
zamétena na herni ¢innosti jednotlivce, proto zde nebudu popisovat herni systémy,
ani herni kombinace.

Herni ¢innosti jednotlivee jsou déleny na uto¢né, obranné a specifickou
¢innost brankéafe. Z hernich ¢innosti uzivam c¢innosti uto¢né, které podrobnéji

charakterizuji a c¢innosti obranné a cCinnosti brankafe jen stru¢né popiSi pro



predstavu jejich obsahu.

Mezi uto¢né ¢innosti jednotlivce patii: dribling, vedeni micku, uvoliiovani
s mickem, zpracovani a piihravani micku, uvolinovani bez micku, stielba, dorazeni
a teCovani micku, ¢innosti pfi vhazovani micku.
Dribling

., Dribling je zakladni dovednosti hrace, ktera se uplatiuje pri kontaktu
s mickem.“ (Bene$ a kol., 2001, str.23) Dribling ve florbalu je rozdélen na dva
tipy, florbalovy a hokejovy. Dribling hokejovy je pfihrani micku z forhendové
strany na stranu bekhendovou a zpét. Pohyb hokejky je veden do stran v $ifi
ramen. Pro florbal je typicky florbalovy dribling, kdy je micek neustile na
forhendové strané cepele a smér jeho pohybu je vpted nebo vzad. Florbalovy
dribling je tfeba trénovat v kazdé hodiné florbalu. (Zaklady florbalu, metodicka
pfirucka)
Vedeni micku

Dalsi ¢innosti jednotlivce je vedeni micku, které se uplatituje pii presunu
hrace na jiné misto na hiisti. RozliSuji se dva zdkladni zplsoby vedeni micku,
tazeni a tlaeni. Pfi tazeni micku drzi hra¢ hokejku Sikmo stranou a spiSe vzad
amicek je priklopen cepeli hokejky. Kdyz hra¢ drzi hokejku obéma rukama, je
micek na forhendové stran¢ Cepele. Pii drzeni hokejky jednou rukou je micek na
bekhendové strané. Pti vedeni micku tlaCenim ma vétSinou hra¢ hokejku v jedné
ruce a micek tlaci pred sebou forhendovou nebo bekhendovou stranou cepele.
Zpracovani a prihravani mi¢ku

,Zpracovani a prihravani micku je cinnost, ktera umozZiuje hraci ziskat
kontrolu nad mickem. “ (Zlatnik, 2004, str.11) Pfihravanim hra¢ usmériuje micek
nékterému ze svych spoluhraci, aby jej mohl zpracovat. Jsou tii zplsoby
provedeni ptfihravek: po zemi, vzduchem, pfihravka brankare. Hra¢ miize opét

ptihrat forhendem nebo bekhendem.

Stielba
,Strelba je cinnost jednotlivce, pri které se hrdc snazi Svihem,

priklepnutim nebo uderem dopravit micek do souperovy branky. (Skruzny a kol.,



2005, str.40) Stielba Svihem je piesna a pickvapiva. Pohyb zaciné za télem hrace
a micek je pod priklopenou Cepeli, ktera se v pribéhu pohybu vpied narovnava.
U tohoto zplisobu je dulezité pieneseni vahy téla na pfedni nohu. Stielba
ptiklepnutim je prudsi, ale neni tak pfesna. Pohyb zacind oddalenim cepele od

micku a zrychlenym pohybem vpied se udeti do micku.

Dalsi ¢innosti zde nebudu popisovat, jelikoz je v hodindch florbalu na
specialni Skole prozatim nevyuzivame.

Mezi obranné ¢innosti jednotlivce patfi obsazovani hrace s mickem, bez
micku, obrana prostoru a blokovani stfel. Mezi herni ¢innosti brankéie se fadi
zakladni postoj a pohyb, chytani a vyraZeni, zmensovani stfeleckého thlu, ¢innost
pii piecisleni a situaci 1-1, Cinnost pii hie za branou a pii prehusténi hract

v brankovisti, vyhozy - zakladani utoku, ¢innost pfi standartnich situacich.

3.3. Metodika florbalu na specialni $kole

Rozvoj pohybovych schopnosti je zejména u déti s mentalnim postizenim
velmi dulezity. Pro sportovni a télovychovné cinnosti musime volit vhodné
discipliny, rozliSovat narocnost, upravovat pravidla dle jejich moZnosti
a schopnosti. Metodiku florbalu upravuji dle déti, proto ddvam diraz na herni
¢innosti jednotlivce, kde je potfeba zvladat techniku a soustfedit se na jednu
danou ¢innost. V uvodu jsem uvedla, Ze florbal je tymova hra. Ve hie je potieba se
soustfedit na vice véci najednou, na micek, kde najdu volného spoluhréace, jak
dostanu micek do soupetovy branky. Florbal v naSem pojeti zahrnuje dvé branky,
dva tymy, jeden micek. Dilezité je udrzet micek na hokejce a trefit se do
soupetovy branky. Déti se soustfedi na micek a jiz nehledaji volného spoluhrace
a nehlidaji, kde se nachazi protihra€. Nas tym jsou jednotlivi hraci, ktefi se chtéji
trefit do branky a dat gol.

Metodiku florbalu pfipravuji z postupt tréninkovych jednotek a upravuji
jednotlivé ¢innosti a postupy jejich nacviku dle moznosti nasSich zak.

Jesté nez déti zacnou hrat samotny florbal, je tfeba je sezndmit s hrou



Yrow

samotnou. Na nas$i Skole patii mezi oblibeny sport fotbal, a tak je dobré vysvétlit
florbal na podkladé fotbalu, ktery ma velmi podobna pravidla a patii také mezi
tymové hry. Ve fotbale se také prihrava spoluhra€lim a cilem je dostat mi¢ do
brany. K florbalu se déti jest¢ musi naucit pracovat s hokejkou, ne jen pracovat

s nohama.

3.3.1.Micové hry

Do metodiky florbalu jsem zatadila ndcvik dovednosti s mic¢em, které
jsou zékladem pro micové hry, z nich se pak odviji nacvik dalsich dovednosti pro
florbal. Micové hry zatazuji do télesné vychovy jako pripravu pro nacvik
florbalu.

Micové hry jsou velmi dobrym prostiedkem k uceni (navazovani)
komunikace, jejiz uceni je velmi dilezité pro déti s mentalnim postizenim. Také
jsou dobrym motiva¢nim prvkem pro zabavné uskutec¢néni télesného pohybu
a rozvoje pohybovych dovednosti. Aby se jedinec mohl Gcastnit jakékoliv micové
hry, m¢l by zvladat urcité herni dovednosti a taktické zasady.

Vétsina déti umi hazet mi¢em nebo ho odkopnout, ale pro nékteré déti
s mentalnim postizenim je hod mi¢em nebo jeho odkopnuti velkym problémem.
Nejvétsi diraz pro praci s mi¢em je kladen na tyto zakladni dovednosti. Poté
muzeme s ditétem pokraCovat nacvikem pfesného umisténi mice, nebo chyceni na
misté ¢i v pohybu. Je to dlouhodoby a naro¢ny nacvik, obzvlasté pro déti
s mentalnim postizenim. K osvojovani téchto zasad a dovednosti se vyuzivaji
rizné metodicko-organizaéni formy, z nichz jsou asi nejvhodné;jsi priipravna
cviceni a pripravné hry. V pripravnych cvicenich opakujeme pohybové tkoly,
abychom se zdokonalovali v jejich provedeni a v pripravnych hrach tyto tkony
vyuzivame. ,, V kombinaci se soutézivym provedenim dalsich organizacnich forem
(cviceni, zavody, Stafety) tak muzZeme pripravit tréninkové nebo vyucovaci
Jjednotky, které nendasilnym a zabavnym zpiisobem formuji a zdokonaluji herni
zpuisobilost kazdého ditéte. “ (Tuma, Tkadlec, 2004, str. 7)

Abychom mohli bez problémi ovladat mi¢, musime se s nim obezndmit



a nebat se ho. Cvic€eni jsou opét rozdélena do skupin podle toho, kolik lidi se do
nich zapojuje a podle zptisobu manipulace.
Nejdfive s miem cvici jednotlivci, nacvicuji hazeni a chytani, dribling,

kopéni.

Priklady jednotlivych tréninkovych prvka

Hazeni a chytani
Ptedavame si mi€ z pravé ruky do levé pied télem a z levé do pravé za télem.
Totéz provadime i v opacném smeéru. V predklonu ve stoji rozkrocném si
predavame ,,osmic¢kou® mi¢ z pravé ruky do levé obéma sméry. Ve stoje
vyhazujeme mic€ nad sebe a chytame.
Dribling
Mic drzime pied télem jednou nebo obéma rukama, udetime micem o zem
a chytame ho z odrazu. Na misté provadime obéma rukama opakované udery
micem o zem. Poté zkouSime driblovat jednou rukou. Driblujeme a pomalou
chiizi se pohybujeme vpted.
Kopani
Polozime mic pied sebe na zem a odkopneme jej. Mi¢ vyhodime obéma rukama
do trovné hlavy, odrazime ho kolenem jedné nohy. Mizeme pii nacviku vyuzit
sténu, kdy kopeme micem o sténu.

Poté miizeme nacvicovat piihravani ve dvojicich. Dvojice stoji ¢elem
k sob€ ve vzdalenosti 1-2 metry v mirném stoji rozkroéném. Hra¢ drzi mi¢ obéma
rukama pted t€lem a presné ptihraje spoluhraéi. Nacvi¢ujeme hod spodem,
vrchem a pfimy hod. Oba hraci stoji celem k sobé a mic¢ si opakované ptihrava
0 zem nebo stoji proti sobé a mi¢ si opakované ptihrava kopanim.

Poté, co nacvi¢ime tyto jednotlivé ukony, mizeme je vyuZzivat a zaroven
i cvicit formou riznych zavodu, soutézi a Stafet. Soutéze zamétime bud’ na
rychlost, nebo na ptesnost. ,, Z didaktického hlediska je jejich vyhodou to, Ze pri
vlastnim vykonu nedochazi k prekondvani odporu soupere. “ (Tima, Tkadlec,

2004, str.32) Vypisi zde hry, které vyuzivame v télesné vychové.



Stafeta s pFenaSenim mici

Hraci se postavi do dvou zastuptl, pred kazdym zastupem je v urcité vzdalenosti
meta. Prvni hra€ kazdého zastupu mé jeden mic. Na startovni pokyn vybiha

s mi¢em k meté a na ni poklada mic, vraci se zpét, kde pieda placnutim dalSimu
hréci Stafetu. Ten vybiha a sebere mic z mety a vraci se zpét, kde ho preda dalSimu
hraci v fad¢. Vitézi zastup, jehoz posledni hra¢ dopravi jako prvni mic do
vychoziho postaveni. Mlizeme vyuzit riizné varianty k dopraveni mic¢e na metu,
napiiklad vedeni mice nohou, driblingem.

Stafeta se slalomem

Hraci se postavi do dvou zastupti, pred kazdym zastupem jsou rozestavené kuzeli.
Prvni hra¢ kazdého zastupu mé jeden mi€. Na startovni pokyn vybihd s micem

a bézi slalom mezi kuZzeli a vraci se podél kuzeltu zpét, predava mi¢ dalSimu hraci
v fad¢ a ten vybiha. Vitézi zastup, jehoz posledni hra¢ dobéhne s mi¢em na
vychozi pozici. Tuto Stafetu mizeme obmeénovat. S mi¢em mizeme driblovat,
nebo ho kutalet pred sebou.

Piihraj a béz

Hraci stoji kazdy na jednom vrcholu vyznaceného ¢tverce. Jeden hrd¢ ma u sebe
mic, ktery ptihraje hraci po své pravé ruce a dalsi hra¢ opét prihraje hraci po své
pravici. Tuto hru miizeme pozménit, tak ze dit€ poté, co ptihraje, bézi na misto
hrace, kterému ptihral. Timto zpisobem se hraci ptesouvaji po ¢tverci

a prihrévaji. Tyto ¢tverce jsou utvorené ze dvou tymu, které spolu soutézi.

Po téchto rtiznych Stafetach a zdvodech mizeme do nacviku zaradit
priipravné hry, ve kterych se jiz hra¢ nesoustiedi jen na jednu danou ¢innost, ale
musi vychazet z dané situace (volny hra¢ na pfihravku). Pfikladem miize byt hra
,.koulena“.

Koulena

Dveé stejné€ pocetna druzstva se pohybuji ve vymezeném prostoru (v télocvicné),
ve kterém jsou proti sobé rovnobézné preklopené lavicky na bok, horni stranou do
htisté. Hraci jednoho druzstva se snazi v ramci spoluprace rukama kutalet mic tak,

aby zasahli lavicku soupetova tymu. Mi¢em se nesmi hazet ani kopat, nelze jej ani



drzet a bézet s nim. Vitézi druzstvo, které ve stanoveném case ziska vice bodu.

3.3.2.Nacvik florbalu

Nyni piejdu k samotnému nacviku florbalu. V prvni tadé je dilezité
seznamit se s florbalovou hokejkou, jak vypada, jaké ma c¢asti a jak se drzi.
(ptiloha 2, obr.9) Poté, co se déti seznami s hokejkou, nacvicujeme praci spolecné
s mickem a s hokejkou, jak na misté, tak v pohybu. Dilezité je udrzet mic¢ek na
¢epeli hokejky. Poté nacvicujeme dribling hokejovy a florbalovy, ktery je ve hie
velmi uzivany. Nésleduji pfihravky na misté a v pohybu, stielba na branku. A na
zaveér muzeme prejit k samotné hie, kdy nacvicujeme kontrolu mi¢ku a hledani

volného spoluhrace.

Spravné drzeni hokejky

Klademe diraz na uchopeni hole a pfirozenou vzdalenost mezi vrchni
a spodni rukou a pfesné vysvétleni levého a pravého drzeni. Levak mé levou ruku
na hokejce dole, ma hokejku na levé strané téla a pravak naopak.

U jednoho chlapce neustale nevim, jaké je pro n¢j vhodnéjsi drzeni. Sice
pise levou rukou, ale hokejku si neustale prendava na pravé drzeni. Musim brat
v uvahu, ze drzeni hokejky nemusi byt nutné uréeno rukou, kterou piSeme. Ja
jsem také levék, ale hokejku drzim na pravé strané, tak to s chlapcem zkouSim na

ob¢ strany a uvidim, jaka strana pro néj bude lepsi.

Chiize s mickem na hokejce

Vedeni micku procvi¢ujeme nejdiive na misté, pozdé¢ji priddvame pohyb,
vedeni kolem piekazek, pti béhu vzad.

Micek vedeme na hokejce a tzv. tazenim nebo tlaenim postupujeme
popiedu na druhy konec télocvicny. Pti tomto cviceni musi déti hlidat jak micek,
tak smér chiize, klade se dliraz na orientaci v mistnosti, v naSem piipad¢
v télocvieng. V dalSim nacviku jdeme s mickem na hokejce na druhy konec
télocviény pozadu. (ptiloha 2, obr.l) Velmi mé piekvapilo, ze chiize pozadu

nedélala détem problémy. Myslela jsem, ze budou mit problém v orientaci a tim



is udrzenim micku na hokejce, ale velmi dobfe to zvladaji. Pak muzeme
prechazet télocvicnu s mickem na hokejce krokem stranou.
zvlaste na konci télocvicny, kde se déti otaceji a bézi zpét na start.

Udrzeni mi¢ku na hokejce také trénujeme tak, ze se hraci to¢i na misté
kolem své osy a pfi tom musi udrzet mi¢ek na hokejce. Ridime se dle pravého
a levého drzeni hokejky. Hra¢ s levym drzenim hokejky se to¢i na pravou stranu,

aby mél micek na forhendové strané.

Dribling

Nejdfive nacvi¢ujeme hokejovy dribling na misté, kdy déti tzv. dribluji
z jedné strany na druhou. Drzi hokejku obéma rukama a dribluji s mickem pted
sebou. Aby déti udrzely micek na hokejce, velmi casto se divaji dolt, coz jim
znemoziuje orientaci v prostoru a udrzeni zadaného sméru. Proto je potieba
tomuto cviceni vénovat vétsi pozornost. Poté drzi hokejku v jedné ruce a dribluji
na jedné strané, pak strany vyméni. Dribling na stran¢ zatim jen zkouSime, je
Z driblingu na misté¢ ptejdeme k driblingu pii chizi, kdy jdeme zprvu kratsi
vzdalenost napfic¢ télocvi¢nou a poté jdeme timto zpisobem pies celou télocvicnu.
(ptiloha 2, obr.1) Pfi chlizi s driblingem si opét déti musi hlidat smér, orientovat se
v prostoru. V dal$im nacviku driblingu pouZzijeme chiizi pozadu, opét nejdiive na
krat$i vzdalenost, pak po celé¢ délce télocvicny. Néasleduje dribling pii chizi
bokem — stranou.
Kdyz si jsou déti jisté driblingem pii chiizi, miizeme postupné piejit k driblingu
pfi béhu. Ale v naSich hodin4ch zatim trénujeme jen dribling pii chizi, k behu se
postupné propracovavame.

Florbalovy dribling v hodinach florbalu nevyuzivame, déti ho nepouzivaji
ani v samotné hte.

Kdyz nacvi¢ime dribling pfi chiizi, mizeme piejit k driblingu mezi kuZzeli.
(Pozd¢&ji mizeme piejit k dribling mezi kuzeli v béhu.) Z pocatku to neni klasicky

dribling, u kazdého kuzele pfehodime micek na potifebnou stranu ¢epele hokejky.



Poté, co nacvic¢ime chlizi mezi kuzeli, pfechazime ke klasickému driblingu mezi
kuzeli. Kuzele mame v tomto piipad¢ rozestavené ve vétsi vzdalenosti, aby déti

mohly provadét dribling. (pfiloha 2, obr.2)

Strelba

Nejdiive nacvicujeme stfelbu Svihem, ktera neni se zaSvihem hokejky.
Micek se odpaluje pravé tahem. DéEti maji Casto tendenci jit s hokejkou do zasvihu
a odehrat tak micek s piiklepem. A tak tuto stfelbu nacvicujeme pievazné
individudlné, ¢i s asistenci. Tento zplisob se pouziva pro stfelbu po zemi,
nebo kdyz potfebujeme micek pfizvednout od zemé, odstielit micek vzduchem.
Tento zplsob se mlze nacvicovat s pomoci pieklopené lavicky, kterou musime
piekonat. Nacvik s lavickou zatim nepouzivame. Klademe dlraz na spravnost
provedeni Svihu. Stielbu tahem nacvicujeme nejdiive na miste, pak mizeme ptejit
k nacviku v pohybu, kdy micek tzv. tAhneme na hokejce a posléze vystielime
danym smérem. Poté mizeme piejit k nacviku stielby s piiklepem. Pfi stfelbé se
soustfedime nejdiive jen na micek a poté se soustiedime na smér odstielu. Déti se
podivaji, zda maji spravné umistény micek a dale je dilezité, aby se podivaly,
kam ma micek smefovat. Musime klast diiraz na to, aby nesledovaly jen micek.
Strelbu nacvi¢ujeme ve stoji bokem (mohli bychom to pfirovnat ke golfovému
odpalu).

Strelbu nacvicujeme s florbalovym mickem. KdyZ potfebujeme, aby se do
stiely dostala vétsi razance, mizeme pro nacvik pouzit tenisovy micek, ktery je

téz81 nez micek florbalovy. Hra¢ proto musi pouzit pfi stielbé veétsi silu.

Piihravka

V nacviku ptihravek postupujeme nejprve prihravkou na misté, ptihravkou
na misté¢ a po ni pohyb, pfihravkou na hrac¢e v pohybu, piihravkou v pohybu na
hrace v pohybu.

Ptihravku si nejdiive trénuji jednotlivei pii stoji proti sténé, o kterou se
micek odrazi zpét. Stojime nejdiive dal od stény a vzdalenost postupné

zkracujeme, ¢imz se nacvicuje i rychlejsi reakce na prihravku (odrazeni od stény).



Pti tréninku u stény si déti hlidaji hlavné micek, aby byly schopny ho opakované
odehravat. Dalsim krokem je ndcvik pfihravek ve dvojici, kdy dvojice stoji
naproti sob¢. (pfiloha 2, obr.3) Tady uz musime klast diiraz na to, aby se déti
podivaly na spoluhrae, kterému ptihravaji. Tentokrat ale naopak vzdalenost
zvétSujeme. Nejdiive je dvojice v kratsi vzdalenosti. Kdyz se vzdalenost mezi
dvojici zvétsuje, déti si musi vice hlidat smér drahy a pfidat na intenzité¢ odpalu.
Jestlize je prihravka na misté jist&j$i, mizeme prejit k piihravce v pohybu. Oba
hraci kraci postupné po délce té€locviény a mezitim si piihravaji. (ptiloha 2, obr.4)
Hlidaji si mi¢ek na hokejce, smér pohybu a spoluhrace, kterému ptihravaji. Casto
se ale stava, ze se déti zapominaji podivat, kam pfihrdvaji a pak micek pftihraji
nepiesné. Presto je dobré zahrnovat do tréninku tyto ukony, které jsou velmi dobré

pro nacvik a rozvoj soustfedeni se na vice véci najednou.

Kombinace

Naucené ukony trénujeme v riznych kombinacich. Nejdiive opét
zac¢iname s jednotlivei. Hra¢ vede micek po délce télocvicny a z dané vzdalenosti
stfili na branku. V okamziku, kdy se hra¢ zastavi, podiva se na branku a vystteli.
V téchto kombinacich zatim nacviujeme stielbu po zastaveni, ne v pohybu.
Vedeni mi¢ku pak ptejde v dribling a nasledné vystieleni na branku. V téchto
cvicenich je opét kladen diraz na vizuomotorickou koordinaci.

Ve dvojicich stoji hra¢i naproti sobé na $itku télocvicny. Jeden hra¢ vede
micek smérem k druhému hraci, obejde ho, vrati se na své misto a pftihraje
druhému hraci. Ten opakuje to samé. (pfiloha 2, obr.5) Od vedeni micku prejdeme
k driblingu, ptfi€emz zpocatku hra¢ stoji na misté, dribluje a pfihraje druhému
z dvojice. Nasleduje dribling pti chlzi, obejiti hrd€e a ptihravka, pii které
samoziejm¢ dbame na presnost. Tyto kombinace jiz déti veelku dobfe zvladaji
a miizeme zvySovat rychlost presund.

Nasleduje nacvik s kuzeli, které mame rozestavené po strané télocvicny.
Pfi tomto nacviku prochazi hra¢ s mickem mezi kuZeli, druhy hra¢ stoji pted
brankou. Poté, co prvni hra¢ projde mezi kuzeli, prihraje druhému hracéi a ten

vystreli na branku. (pfiloha 2, obr.6) V téchto cvicenich se zacinaji déti jiz 1épe



orientovat a je vidét, ze maji radost, kdyz se jim vSe podaii. Obzvlasté, kdyz jesté
daji gol. Muzeme zde pouzit i to, ze druhy hrac¢ ptihravku vrati a na branku

vystreli prvni hrac.

Herni kombinace

Hrac¢i s mickem stoji v levém rohu télocvicny, jeden hra¢ na modré care,
jeden hra¢ v brance. Hrac¢ z rohu ptihraje micek hraci na modré ¢afe a ten stieli na
branku a pfesouva se za brankou do levého rohu télocviény. Hrag, ktery piihraval
z rohu, se pfesouva na misto hrace na modré care. Tak to jde stale dokola. Poté se
hraéi presunou z levého rohu do pravého. (obr.5) Tuto kombinaci jsme zacali
trénovat po absolvovani kurzu o florbalu, kde ndm tato kombinace byla
pfedvedena. Pro nase ucely jsem ji trochu zjednodusila. Détem se kombinace dafi
¢im dal tim 1épe. Jiz nemusim pokazdé pfipominat, komu zak piihrava a kam se
pak pfemistuje. Z toho je patrné, Zze zaci jsou schopni zvladat i slozitéjsi
kombinace, které se ale musi trénovat postupné. Zpocatku chodim vedle nich
a vedu je, poté jiz staci jen slovni pokyny. Pak jiz kombinaci jen nazorné ukézi
a deti ji zkouSeji sami.

Do hernich kombinaci mizeme zatadit i rizné hry, z nichz jedna mtze byt

hra ,,bago®.

Bago

Hraci stoji v kruhu, jeden z nich zaujme misto uvnitf kruhu. Hraci na obvodu
kruhu si libovolné piihravaji mi¢ nohou (hokejkou). Ukolem hraée uvnitt kruhu je
zachytit pfihravku (dotknout se mice). Kdyz se mu to podafi, vymeéni si misto

s tim hracem, ktery naposledy ptihraval.

Samotna hra

Hra je zatazena vzdy na zavére¢nou ¢ast hodiny. Hra je uzivdna k tomu,
aby hraci pouzivali naucené ukony a dale se ve hie u¢ime spolupraci, komunikaci
a vizuomotorickou koordinaci, kterd je velmi obtizna pro naSe zaky. Pro déti je

velmi tézké porozumét a soustfedit se na to, aby si ve hie ptihravaly. Je pro né¢



velmi tézké rychle reagovat na danou situaci.

Nejdiive jsem nechavala hrat déti bez mych pokynii. Hra vypada tak, ze
kdo mé micek, snazi se hned vystielit na branku. Pfesla jsem k tomu, Ze jim
situace vysvétluji. Kladu daraz na to, aby se déti naucily ptihravat si mezi sebou
i v samotné hie, ne jen pfi nacviku samotnych dovednosti, aby se naucily nabihat
si na piihravky a uvolfiovat se pro stielbu na branku.

Aby hra nebyla tak rychla a byl tak delsi ¢as pro najiti spoluhrace, mizeme
namisto florbalového mic¢ku pouZzit mensi gumovy mic, polonafouknuty.

K dovednostem florbalu patii také uloha brankéafe. V naSem pojeti ma
brankat hokejku, nema chrani¢e a v brance stoji. Hrac¢, ktery je v brance, si
nacvicuje zachyceni mi¢ku a pohyb v brance. Pro maly pocet déti jsme v brance
vétSinou my, vychovatelé.

Snazim se hru pfiblizit co nejvice klasickému florbalu. Po kazdé vstielené brance,
zatazuji rozehravku na sttedové care.
Obcfas muzeme florbal vystfidat fotbalem, ve kterém déti také nacvicuji

spolupraci mezi sebou a komunikaci ve hie.



3.3.3.Priprava hodiny

V této hodin€ je nacvik zaméten na vedeni micku, hokejovy dribling.

Uvod:

nastup a pozdrav

Rusna ¢ast:
rozb&hani — formou hry ,,Rybicky, rybafi jedou*

rozcviceni a protazeni

Hlavni éast:

hokejovy dribling na misté- kazdy hra¢ ma micek a dribluje pted sebou, vedle
sebe vpravo, vedle sebe vlevo.

Hokejovy dribling v pohybu — dvojice stoji naproti sob¢, driblingem pii chiizi
obchazi spoluhrace, vraci se zpét na misto a piihrava druhému.

Hokejovy dribling pfi chlizi vzad — hrac¢ jde pozadu a pfitom dribluje, jde po délce
télocvi¢ny. Dojde na konec télocvicny a zpét jde popiedu, opét s driblingem.
Pouziti kuzelti — hraci jdou slalomem mezi kuzeli, nejdiive jen vedou micek, poté
ptejdou k driblingu.

V zavéru hlavni ¢asti je samotnd hra. Po hie nésleduje zklidnéni

Zavér:

nastup, shrnuti hodiny



Z.avér:

Ve své bakalarské praci jsem se zabyvala télesnou vychovou zaméfenou na
metodiku florbalu na specialni skole.

V prvni kapitole jsem pfiblizila problematiku mentalniho postizeni.
Zam¢ftila jsem se na psychologickou a obecnou charakteristiku a klasifikaci
mentalni retardace a struc¢né jsem popsala Downtliv syndrom a autismus. Tato ¢ast
je dilezitd pro pfibliZzeni a seznameni s danou problematikou. Poukazuji také na

odliSnost prace s détmi s mentalnim postizenim.

V druhé kapitole jsem poukdzala na vyvoj pfistupu k problematice lidi
s mentadlnim postizenim. Velmi dilezitym krokem je posun od ustavni péce
k povinné skolni vychov¢ a vzdélavani. Zacaly tak vznikat specialni Skoly pro déti
s mentalnim postizenim, ve kterych je jim vénovana odborna péce. Pozdé€ji mohou
tyto déti mit moznost uplatnit se v oblasti svych z4jmu. Piedstavila jsem stru¢né
Zakladni Skolu specidlni Rooseveltova, kterd je v odpolednich aktivitich také
zamétena na pohybové dovednosti. Jednou z téchto odpolednich aktivit je praveé
florbal.

Té¢lesna vychova je pro déti s mentdlnim postizenim dulezita v rozvoji
osobnosti, ziskdni sebedlivery, samostatnosti, upevnéni navykl a zaclenéni se ve
spole¢nosti. Pohybové dovednosti jsou velmi dobré pro nacvik a rozvoj hrubé
a jemné motoriky. Spoustu pohybovych dovednosti 1ze zdokonalovat pravé pfi

raznych sportovnich aktivitach.

Ve tfeti kapitole jsem se jiz zaméfila na samotny florbal, ktery je tymovym
sportem. Vyuzivaji se v ném jak dovednosti jednotlivce (ndcvik samostatnosti,
ucit se rozhodovat, fesit danou situaci, reakce na ni), tak spoluprace ve skuping.
Vsechny tyto ndvyky jsou dulezité pro nacvik Zivota v kazdodennim kolob&éhu
a pro zatfazeni do socialni sféry. DéEti si upeviiuji navyky, u¢i se komunikaci, ktera

je velmi dilezitd v bézném zivote.



Florbal je vybornym néstrojem pro rozvijeni téchto dovednosti potiebnych
v bézném (kazdodennim) zZivoté.

Clovék neustale narazi na riizné prekazky, které jsou potieba piekonavat, jinak by
nemohl jit dal. A tak se postupné, po malych kriccich uéi, jak vSechny tyto
nastrahy bézného zivota prekonat.

Metodika florbalu, kterou jsem upravila pro zékladni Skolu specidlni
Rooseveltova, by mohla byt voditkem, pomickou pro metodiku na dalSich
specialnich Skolach. Tato metodika by se dala pouzit i pro fotbalovy trénink.

S micem se setkdvame v naSem zivoté velmi Casto, at’ jiz s malym
pe€novym mickem, ktery se da pouzit k relaxaénim ucelim, nebo fotbalovym

micem.

Tato prace pro mne byla velkym piinosem. Pii zpracovavani metodiky
florbalu jsem se mohla ujistit o spravnosti postupi v hodinach florbalu a nacetla
jsem si dalsi zptisoby a metody spravného vedeni. Tuto praci budu moci vyuZzivat
nadale pro pfipravu hodin a metodiku mohu pfepracovat a pouzit pro nacvik

dal$ich kolektivnich her.
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5.Priloha ¢. 1: Definice pojmii

Vychova je proces, ve kterém se ziskavaji a zdokonaluji schopnosti
a vlastnosti Cloveka. Plsobi na procesy lidského uceni a socializace, aby byl
cloveék pfeménén jak po dusevni tak télesné strance.

Té¢lesna vychova poskytuje zdkladni pohybové vzd€lani, napomaha
zlepSeni zdravi a zvySeni fyzické kondice.

Télesnd vychova je rozvijeni télesnych a pohybovych schopnosti,
dovednosti, psychické a fyzické odolnosti a pohybové kultivace. (Priicha, 1995,
str.232)

Mentalni — tento vyraz vyjadiuje dusevni, myslenkovy a rozumovy vyvoj
osobnosti.

Retardace v obecném vyznamu oznacuje zpomaleni, zakrnéni, zaostani
nebo opozdéni né¢jakého procesu, vyvoje.

Postizeni je jako zdravi vzdy relativni. Doneddvna byl uzndvan nézor,
Ze postizeni je trvalé a zcela nezménitelné. Tento ndzor jiz neplati. V fad¢€ piipada
lze za pomoci vhodného pedagogického a psycologického plisobeni dosdhnout
zlepSeni rozumovych schopnosti.

Mentalni retardace je postizeni jedinct, u kterého dochézi k zaostavani
vyvoje rozumovych schopnosti, k odlisnému vyvoji nékterych psychickych
vlatnosti a k poruchdm v adaptacnim chovani. Mentalni postizeni je trvalé snizeni
rozumovych schopnosti, které vzniklo v disledku organického poskozeni mozku.

Inteligence je konkrétné¢ chépana jako , relativné konstantni struktura
ontogeneticky podminénych schopnosti individua postihovat a vytvaret smysluplné

vy

myslenkové operace na nejvyssim stupni. “ (Svancara, 1974, str.222)



6.Priloha C. 2: Nakresy
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