Teoreticka ¢ast je zamétena na psychologickou charakteristiku lidi s mentalnim postizenim, na obecnou
charakteristiku a klasifikaci mentalni retardace. Jsou zde zarazeny kapitoly o Downové syndromu a o
autismu. Dale prace obsahuje formy vychovy a vzdélavani déti s mentalnim postizenim na specialnich
Skoléach. Jsou zde zahrnuty metody a zplsoby vyucovani télesné vychovy na téchto skolach. Prakticka
Cast je zaméfena na metodiku florbalu na specialni skole. Nejprve je zafazena obecnéd charakteristika
florbalu a jeho stavba, etapy a systematika tréninku. Déle je zde zpracovana samotna metodika florbalu
na specialni Skole.
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