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Anotace

Bakalaiska prace na téma ,,Projekty zaméfujici se na pomoc pii ptipravé
déti z détského domova na odchod do Zivota® se snazi sezndmit s nékterymi
projekty, které se vénuji pomoci détem v détskych domovech. Hodnoti tyto
projekty o¢ima déti a vychovatelt, ktefi se do projektu zapojili. Poukazuje
na vyjimecnost téchto projektli a jejich uzitecnost v souasném systému
ustavni vychovy.

Teoreticka Gast se zabyva systémem tstavni vychovy v CR,
vyjmenovava typy ustavni péce. Nahlizi na divody, které vedou k udé€leni
ustavni vychovy. Vénuje se popisu Détského domova Smolina (dale jen DD
Smolina). Dale vyjmenovava rizika a nedostatky détskych domovi.

Praktickd c¢ast je zaméfena na vyzkum postoji déti z DD Smolina.
Pomoci polostrukturovaného rozhovoru odhaluje nézory déti a vychovatelek
ohledné kladii a zaporG pomadhajicich projektd. Dé&ti se samy vyjadrily
ke kazdému ze tii vybranych projektii. Vyjadfily své nadSeni i zklamani
nad projekty. Stejné tak vychovatelky, které se projektl ucastnily jako
pozorovatelky.

Zaveér projektu ukazal, ze tyto projekty maji v DD Smolina vyznamné
misto. DD s nimi pocita jako s velkym pomocnikem v oblasti pfipravy déti

na jejich dalsi Zivot, ktery se bude odehravat za branami détského domova.
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pro Sikovné rucicky, Véfim si, Do Zivota.



Summary
Bachelor’s work with topic “Projects which aim to help children from

children’s homes and prepare them for life” tries to show some projects
which are dealing with helping children in children’s homes. Evaluates the
projects with eyesight of children and educators who took part in them.
Shows those project which so far emerge only goldenly and their usefulness
in current system of Constitutional Education.

Theoretic part covers system of Constitutional Education in Czech
Republic and names types of this education. Views reasons which lead to
constutional education and also describes Children’s home in Smolin. Last
but not least, names hazards and drawbacks of children’s homes as well.

Practical part is oriented to show results of survey which was made
among children from Children’s home in Smolin. With help of half-
structured interview this survey uncovers oppinions of children and
educators about pros and cones of helping projects. Children delivered their
own oppinion to each of three chosen projects. They expressed their
enthusiasm and also disappointment over the projects. As well as educators
who took part of observers in those projects.

Conclusion showed that these projects have an important place in
Children’s home in Smolin. Children’s home is taking them into account as
big helper in area of preparation of children for their following part of life

which will be going on behind gates of children’s home.

Keywords

Constitutional Education, child, children’s home, educator, institution, plan,

Fair for handy hands, Trust yourself, To the life.
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Uvod

Kazdy clovék se nerad louci se svym mladim a vstupuje do svéta
dospé€lych, kde bude na vSe sam. Tém, kterym start do zivota nevysel,

se snazi pomdhat rodi¢e. Kdo ale pomaha détem zijicim v détskych

domovech bez svych rodicu?

V nasi spolecnosti stale ziji a budou zit déti, které z riznych divoda
nemohou vyrtstat ve vlastni rodiné. V soucasné¢ dobé zije v ustavnich
zafizenich pfiblizné 20 000 déti. Mezi tato zafizeni patii i détsky domov

(dale jen DD).

Déti, které vyristaji v détském domoveé maji odliSny zivot, nez déti zijici
vrodiné. Chybi jim individudlni pfistup rodic¢t, jejich laska,

pohlazeni i ptisnost a tvrdost.

Asi nejvétsim problémem je odchod déti z DD do Zivota, ktery je tplné
jiny nez v DD. Déti odchdzeji bez ptipravy na to, co vS§echno na né¢ mimo
DD ¢iha. Jeden den je o n¢ dokonale postarano, druhy den jsou na vSechno
samy. Nikdo uz jim nevypere uspinéné pradlo, nikdo jim neuvati. Proto se
v CR zadaly objevovat nadace a projekty, které se zaméfily na nedostatky
DD pii vychové a ptipravé déti do realného Zivota. Navazuji na DD a snazi
se je podporovat v ptipraveé déti na skutecny zivot. Otazkou je, zda se jim to
dafi. Zda jsou projekty tispésné a plni se jejich cile. Nabizi se i dalsi otazky.

Libi se détem tyto projekty? Jsou jim pfinosné? Neni to jen ztrata Casu?

Cilem mé bakalatské prace je zhodnotit projekty, které pomahaji
détem zaclenit se do reilného Zivota po odchodu z DD, z pohledu

déti a vychovnych pracovniki DD, ktefi se projektu ucastnili.

Néazory déti a vychovnych pracovnikil jsem sbirala v DD Smolina.



Teoreticka cast

1.Ustavni vychova v CR

Ustavni vychova je jednou z forem néhradni rodinné péée. Vytvoiena byla
v 50. letech 20. stoleti. Ihned po jejim vzniku vyvstaly problémy a rizika
této péce. Nekteré byly v pribchu let vyfeSeny, nekteré pietrvaly dodnes.
Jednim zfeSeni bylo zavedeni ndhradni rodinné péce jako alternativy

k ustavni péci. Stale vSak je ustavni péce jednim ze zaklada prevychovy.

Velkou zménou pro ustavni péci bylo schvaleni Zakona ¢. 109/2002 Sb.
o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich
a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné dalSich
zékontl. Doslo k pteméné DD internatniho typu na DD rodinného typu, coz

velmi zlepsilo a zkvalitnilo péci o déti v DD.

1.1. Ustavni péce

Dité¢ se do ustavni péce dostava tehdy, kdyZz rodina z néjakych davodi
v péci o né selhdva a neni zde mozné nebo vhodné zvolit osvojeni ¢i
pestounskou péci. V tomto piipade je potieba zajistit ditéti jiné vychovné

prostiedi, které ho zabezpeci a poskytne mu ochranu.

Ustavni  vychova je obsazena v zikoné & 94/1963 Sb.,

o rodin€ a v zdkoné €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochran¢ déti.

Zakon €. 94/1963 Sb. o rodin€ uvadi, Ze ustavni vychova je nafizovana
soudem v obcanskopravnim fizeni nezletilym do 18 let. Soudnim
rozhodnutim mutize byt prodlouzena az o jeden rok do 19 let veéku ditéte.
Uplatiuje se v ptipadech, kdy rodina o dit¢ neni schopna nebo ochotna
nalezité¢ pecovat a vychovu ditéte nelze zajistit jinak. V akutnich piipadech
se navrhuje tzv. piedbézné opatfeni, o némz musi soud rozhodnout

do ctyfiadvaceti hodin. Opatieni ma platnost nejdéle tfi mésice.



Ustavni vychova zanika rozhodnutim soudu, pokud pominuly déivody pro

jeji natizeni nebo pokud dité dosahlo zletilosti.

1.2. Systém Skolskych zaFizeni pro vykon ustavni vychovy

Systém  Skolskych zafizeni spadd pod Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a t€lovychovy. Podle zakona ¢. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni
vychovy je uréen pro déti a mladez. Ucelem téchto zafizeni je na zakladé
soudniho rozhodnuti o ustavni nebo ochranné vychové zajisStovat nahradni
vychovnou péci v zdjmu jeho zdravého vyvoje, fadné vychovy a vzdélavani.
Tato zatizeni jsou rozdé¢lena uceloveé dle véku, pohlavi, druhu navstévované

Skoly a zavaznosti psychosocialniho postizeni.'
Détsky domov

Vocilka uvadi, ze do détskych domovu jsou piijimany télesné¢ a dusSevné
zdravé déti ve veéku od 3 dol8 let bez vyraznéjsich vychovnych problémi,

kterym byla soudn¢ nafizena Ustavni vychova ze socidlnich divoda.

Détské domovy rodinného typu vznikly ptebudovanim détskych domovi
tak, ze budovy ustavu jsou rozdéleny na bytové jednotky, v nichz zije vzdy
skupina déti rizného veéku a pohlavi. Spolu s nimi jsou zde dva nebo tii
vychovatelé, kteti se ve sluzbé stiidaji. Vychovatelé, byt a slozeni skupiny
jsou tedy pomérné stalé. Ptipravu jidla, prani pradla a vSechny ostatni

sluzby zajistuje pro bytové jednotky DD.

Détské domovy pro déti do tii let — kojenecké ustavy
Jsou zakladnim zatizenim nahradni vychovné péce pro déti od narozeni do

ti1 let véku.

! VOCILKA, M. Détské domovy v CR.



Diagnosticky ustav

Drtive, nez je dité umisténo do konkrétniho zatizeni, musi projit na zékladé
rozhodnuti soudu diagnostickym ustavem. Béhem osmitydenniho
diagnostického pobytu je dité komplexné vysetfeno po strance pedagogicke,
psychologické, socialni a zdravotni.

Na zaklad¢ vysledkt provedeného vySetfeni diagnosticky ustav zpracuje
navrh na umisténi ditéte do odpovidajiciho ustavu (détského domova,
détského domova se Skolou nebo vychovného ustavu). Komplexni
diagnostickou zpravu s programem rozvoje osobnosti ditéte, pieda

konkrétnimu zaftizeni, kde je dit€¢ umisténo.

Vychovny ustav
dlouhodobou péci o déti starsi patnacti let se zavaznymi poruchami chovani,

u nichz byla natizena tstavni nebo ulozend ochranna vychova.

1.3. Duvody k udéleni ustavni péce

Déti se do ustavni péce nedostdvaji nahodou. Musi nastat n¢jaké zavazné
divody, které vedou kudéleni tustavni péce. Diivodi muze byt hned
nckolik. Pomoci zakona ¢islo 359/1999 Sb. o socidlné pravni ochrané ditéte

jsem shrnula diivody do tti skupin..

Rodice se nemohou starat o své déti
Casto to neni chybou rodi¢t. Rodi¢ mize byt napi. vazné nemocny,
invalidni nebo zemfe. Rodi¢e maji velky zajem o své déti, v plnohodnotné

péci jim ale brani rizné okolnosti.

Rodice se neuméji ¢i nedovedou starat o své dité
Rodice nedokazi zajistit kvalitni vyvoj svym détem a nedovedou uspokojit
jejich zékladni potfeby. Toto mize mit vice diivodi, jako je napt. nezralost

rodi¢li nebo neschopnost vyrovnat se s ne¢ekané nastalou zvlastni situaci.

-10 -



Rodice se nechtéji starat o své dite
Déti se od svych rodi¢ti nikdy nedockaly potfebné péce. Zajem o déti je
nulovy, ¢asto své déti opousti a zanechavaji je vlastnimu osudu. Divodem

mohou byt riizné poruchy osobnosti rodica.

Dalsi divody, které muzeme zahrnout do ptedeslych skupin uvadi
Vocilka? - nezvladnuta vychova, zanedbavani, zneuzivani a tyrani déti,
trestnd ¢innost rodicu, alkoholismus rodi¢l, drogova zavislost rodict, nizka
socialni uroven rodiny (Casto se vSak objevuje jako sekundarni pficina),

prostituce matky, osifeni.

2 VOCILKA, M. Détské domovy v CR.
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2.Détsky domov Smolina

Abych mohla vyjadfit, zda jsou projekty u déti z DD uspésné, poprosila
jsem déti z DD Smolina, které mi poskytly rozhovory o riznych projektech,
kterych se ucastnily. Spoluprace s nimi byla velmi zajimava. VSechny déti

osobn¢ znam, travila jsem v DD Smolina veskerou svou Skolni praxi.

DD se nachazi v malé vesni¢ce Smolina, kterd je soucasti mésta Valasské
Klobouky. Do Klobouk to je celkem z ruky. Autobusové spojeni je velmi
fidké. Kdyz je dobré pocasi, vyuzivaji k dopravé hlavné jizdni kola, Casto

také chodi pésky.

V roce 2004 prosel DD dikladnou rekonstrukei a byl pteménén na DD
rodinného typu. DD byl rozdé€len do ctyi plné vybavenych byti. Kapacita
jednoho bytu je osm déti, celkova kapacita je tedy 32 déti. Rekonstrukei
také dosSlo ke zkvalitnéni péce. Kazda skupinka déti ma dvé denni
vychovatelky, které se stiidaji. DéEti jsou na né zvyklé, maji k nim
davéru a vytvortily si intimnéjsi vztahy. DéEti maji pokoje po tiech, poskytuje
jim to vétsi soukromi. Své pokoji¢ky si mohou vyzdobit podle své fantazie.
Navic bydli v byté, ktery je pln¢ vybaven. Maji k dispozici kuchyn, obyvaci
pokoj, koutek s pocitacem, kde kazdé dit¢ mulze najit soukromi, coz
v minulosti nebylo vibec mozné. Vnoci se o déti staraji nocni
vychovatelky. Jsou rovnéz dvé a stfidaji se vjedné skupince. Nocni
vychovatelky se také staraji détem o pradlo a véci denni potieby. Chodi

s détmi nakupovat a k l1ékafi.

O stravu déti se staraji kucharky. Snidané¢ a svaciny jim chystaji, déti si je
pak nosi do bytl. Obédy a vecefe dostavaji déti spolecné v jidelné.
O vikendech si vaii déti spolecné s vychovatelkami. Suroviny na cely
vikend jim pfichystaji kuchaiky. Casto si také peCou riizné

moucniky a experimentuji s vafenim.

Velka ¢ast déti navstévuje Skolu, ktera je v budové DD. Ostatni jezdi do

Skoly do Valasskych Klobouk. Déti navstévujici skolu v DD jsou tedy skoro

-12 -



pofad v arealu DD. Vychovatelky se ale snazi vymyslet rizné vylety, aby se

déti dostaly do kontaktu s okolim.

V DD je stanoven denni fad, povinnosti a prava déti. Denni fad déti
malinko omezuje. V DD pievazuji spole¢né¢ a hromadné aktivity, tim se
omezuje volnost déti tvofit si vlastni program. Hned po ptichodu ze Skoly se
vychovatelky snazi s détmi napsat ukoly a pfipravovat se na vyucovani, aby
se stihly vénovat vSem détem, zabere jim to pomérné¢ hodné ¢asu. Zbyva
pak néco malo na aktivity, které si déti samy zvoli. Nasleduje vecete, opét

néco malo volného Casu a ptiprava na spanek.

Vychovatelky se détem snazi vyjit vstfic a alesponn v né¢em denni tad
upravit. Nékteré déti chodi do rtiznych krouzki. Je snaha jim umoznit to, co

si pteji, Casto to vSak nejde. Déti se podiizuji hromadnym aktivitdm.

VDD je snaha kompletné pfipravit déti na odchod z DD. Vinou
nedostatku prostiedki a malych casovych moznosti se to nedafi.
Vychovatelky nemaji mnoho casu, aby to vSechno zvladaly. Dati se jim to
jen castecné. UCi déti vafit, prat, Zehlit. To ale détem, az budou odchézet
zDD stacit nebude. Stile tu chybi jakdkoli pfiprava déti na
zaméstnani a véci kolem, dale prace s penézi, jak Setfit atd. Zde ma DD

mezery.

Vychovatelky nemaji potiebné znalosti, které déti jednoho dne budou
potfebovat. Proto patraji po rGznych moznostech, jak déti do Zivota
ptipravit, napiiklad vyhledavanim rtiznych kurzii a projektt, které se na

ptipravu do zivota zamé&fuji.
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3.Rizika a nedostatky détského domova

Pfes veskeré¢ snahy dosahnout co nejvétsi podobnosti mezi
ustavni a rodinnou vychovou, je nutné pfipustit, Ze 1 pfi nejlepsi vili se
nikdy nemtze DD vyrovnat napt. adopci. Jde stle jen o jakousi ndhradu,
ktera nikdy nemutze byt pln¢ dostacujici a nese ssebou mnoha

rizika a zvlastnosti.

Vymezila jsem nékolik problém, které se méné ¢i vice tykaji kazdého
DD. Pouzila jsem namétu z knihy Oldficha Matouska Ustavni pé¢e’. Kniha
je zastarala a v soucasné dobé uz nékteré nazory neplati. Zvlasté pak po
schvaleni zakona ¢. 109/2002 Sb. o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné
vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci
ve Skolskych zafizenich a o zméné dal§ich zdkont. Na naméty pana
Matouska jsem navazala a vybrala to, co se tyka a netyka DD Smolina. Kde

uz nékteré nedostatky odstranili a na nékterych musi jesté zapracovat.

Co je problémem v jednom DD, v druhém miiZze byt davno vyfeSeno.
Problém chybéjici rodiny vSak nevyfesi zaddny DD. Rodina je
nenahraditelnd v mnoha oblastech zivota. DD se mohou snazit

alespofi 0 malou kompenzaci.

3.1. Chybéjici rodina
V oblasti vychovy a rozvoje osobnosti mé rodina nezastupitelné misto.

,Rodina se pro dit¢ stdva prvnim modelem spolecnosti, se
kterym se setkava. PtfedurCuje jeho osobni vyvoj a jeho
vztahy k jinym skupinam lidi. Rodina orientuje dit¢ na konkrétni
hodnoty, vystavuje ho urcitym konfliktim a poskytuje mu
podporu. Timto zplisobem piedava ditéti socidlni dovednosti.
Stala pfitomnost vysoce citové angaZovanych rodi¢l je

3 MATOUSEK, O. Ustavni péce.
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v soucasnosti povazovana za nepostradatelnou podminku
zdravého dusSevniho a télesného vyvoje ditéte. Dalsi podminkou
pro jeho zdravy vyvoj je pak bezpe¢i domova, které predstavuje
stabilni a chranéné prostfedi. Obé vysSe jmenované podminky
muze poskytnout jen rodina, a proto je vtomto smyslu
nezastupitelna."*

Déti vyrlstajici vrodiné piejimaji od svych rodi¢i rGzné podnéty.
Pozoruji a napodobuji je v kazdodennich zivotnich situacich. Je to pro né

zkuSenost, kterou v DD neziskaji. Déti v DD nemaji moznost takto rodice

pozorovat, nechodi s nimi na postu, do obchodu, na ufad...

S rodinou také souvisi problematika navazovani, rozvijeni a udrZovani
partnerskych vztah. Dé&ti nemaji moznost pozorovat své rodice béhem
zivota. Nemohou vidét pravy rodinny zivot svych rodi¢d.. To mize zpisobit
napt. neschopnost navazovat kamaradské vztahy, navazovani

povrchnich a kratkodobych partnerskych vztaht, casté sttidani partneri.’

Jedinym moznym vychodiskem tohoto problému je adopce ¢i pé€stounské
pece. Pokud se par rozhoduje pro adopci ¢i osvojeni, ¢asto ho odradi pfilis
slozitd legislativa, papirovani a psychologickd vySetfeni. Pokud
vydrzi a projdou timto slozitym systémem, vybiraji si pak déti kojeneckého
véku nebo déti mladSi. MenSi zajem je také o déti télesné i fyzicky

postizené.

Tento problém se tykd i DD Smolina. Ve skupinkidch pracuji jen
vychovatelky, z jejich pozorovani déti vyctou jen velmi malo o rodinném
zivoté. Stale tam chybi muzska ruka. Ta chybi hlavné star$im kluktim
(+/ 18), kteti by potiebovaly rady od star§iho muze. Pfed vychovatelkami se

stydi mluvit o muzskych zaleZzitostech.

Vychovatelky nemaji mozZnosti k tomu, aby déti naucily vSechny ritualy

vSedniho dne. Snazi se jim navodit rodinnou atmosféru v ramci jednoho

4 MATOUSEK, O. Rodina Jjako instituce a vztahova sit, 9.

> MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahovd sit.

-15-



bytu. Nemohou ale déti vzit nakupovat potraviny apod., nemohou je vzit na
postu nebo na urad. Na toto jim nezbyva v DD Smolina ¢as. DD Smolina

nenasel zadné pfijatelné feseni.

3.2. Syndrom ustavni zavislosti

Dalsim velkym rizikem, podle Matouska, je syndrom tustavni zavislosti, kdy
se klient adaptuje na umélé ustavni podminky. Vznikd dlouhodobym

pobytem déti v tstavni péci.

O déti v DD je vSestrann¢ dobte postarano. Je to vSak pro déti ve vSech
smérech  pozitivni? V DD  pracuje personal, ktery se détem
postard o kazdodenni stravu, vypere jim pradlo, vyzehli, uklidi. Pokud déti
potfebuji veéci denni potieby, vzdy jim je nékdo obstard. Nepfijimaji
odpovédnost za své jednani ani za svij zivot a Casto ¢ekaji, ze vzniklou
situaci za n€¢ nékdo vytesi. Déti také nemaji zadny pojem o tom, co vSechno
je vdomacnosti potfeba. Neuvédomuji si, ze jednou zDD musi
odejit a vSechno bude jen na nich. Samy si budou muset vafit, prat, starat
se o sebe. Pomoc se zpravidla nedostavi a dochézi ke krizi, kterd mize vést

k dalekosahlym problémam ditéte s adaptaci na Zivot mimo DD.°

Ptrechod zustavni péCe do redlného zivota byva casto velmi prudky.
Mladi lidé ztroskotavaji a adaptace je pro né Casto nedosaZitelna. Jednim
ztfeSeni mohou byt Domy na ptli cesty, které pomahaji
s osamostatnénim a obnovenim nebo ziskanim schopnosti samostatné Zit.
Dalsim fesenim jsou projekty, které se této problematice vénuji. Snazi se

pomahat détem jesté pfed odchodem z DD.

Tento problém se DD Smolina také nevyhybd. Déti tu maji vSechno, co
potfebuji. Kucharky jim navaii, pradlenka vypere a vyzehli, uklizecky

uklidi, nemusi viibec nic délat. Déti si na to vice a vice zvykaji. Pfimét je

6MATOUSEK, O. Ustavni péce.
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pak néco udélat neni jednoduché. Mysli si, ze tak to bude uz potad i po

odchodu z DD.

DD Smolina nalezla alesponi ¢astecné feSeni. O vikendu jsou déti na
vSechno samy. Za pomoci vychovatelek si musi vafit, pfeprat a vyZzehlit
pradlo, spole¢né uklidit cely byt. Pfesto to neni moc. Potraviny na vateni si
nekupuji samy, nevi co by mély koupit, co vSechno je k vafeni potieba. Je
pro né samoziejmosti, ze jim potraviny nékdo pfinese a nemusi se o n¢

starat. Stejné tak prasek na prani a prostifedky k uklizeni.

Vsechno co potiebuji, napt. véci osobni hygieny jim obstardava DD. Dé&ti
si na to zvykaji a stdvaji se nesamostatnymi. Pokud déti potiebuji obleceni
nebo obuv, snazi se vychovatelky nakupovat spole¢né s détmi. VSechno si
musi vyzkouset, ale také se uc¢i komunikovat, co kolik stoji, kolik penéz

muZe utratit apod.

3.3. Ztrata soukromi

DD mé stanovena pro své déti urCita pravidla, jako je napt. denni rezim.
Déti se podle n¢j musi tidit. Nemaji volbu rozlozeni a navrZeni si vlastniho
dne. Jejich povinnosti je hromadné plnit denni rezim. Ztraci své soukromé

rozhodnuti.

V soucasné dobé se tato situace, diky pfeméné¢ DD na DD rodinného
typu, velmi zlepSuje. V rdmci rodinné buiiky v DD je snaha ddvat détem
volnost pfi vybéru aktivity a ptizptisobovat denni program individudlnim

potfebam ditéte.

Malé soukromi mély déti hlavné dtive, kdy existovaly DD internatniho

typu, o kterych mluvi ve své knize Matousek.’ V soucasné dob& jsou

7MATOUSEK, O. Ustavni péce.
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viechny DD rodinného typu, stejné tak DD Smolina. ® Prestavbou se
vytvotily Ctyfi byty, pro osm déti. Déti jsou rozdé€leny do tii pokoji. Snahou
je, aby sourozenci nebo blizci kamaradi bydleli spolu. Byt je dostatec¢né
velky, vybaven obyvacim pokojem, kuchyni, jednotlivymi pokoji,
pocitaovym koutkem a pradelnou. Pokud chce byt dité Upln¢ samo, napf.
pii studiu, ma moznost vyhledat né¢jaké zakouti bytu, stejné jako dité zijici

doma s rodiéi.

V DD Smolina se snazi détem vychdzet vstfic 1 v rdmci denniho reZimu.
Umoznuji détem rizné aktivity a krouzky a upravuji pro né¢ denni rezim
individudlné. Vychovatelky podporuji déti, aby si samy zkousely rozvrhnout

den.

3.4. Kbvalifikace a odbornost vychovnych pracovnikii

Velky pocet vychovateli ma nedostateénou kvalifikaci. Casto ale svou praci
plni 1épe nez kvalifikovani pracovnici. Davaji do své prace srdce, neni to
pro né pouhd prace, ale také poslani. Velmi casto se stdva, ze vychovni
pracovnici nemaji ke své praci vztah, berou ji jako pouhou
povinnost a ptenasi své pocity na déti. To ne né vSak plsobi velmi
negativné. Citi se odstréené, piipadaji si ménécenné a nadbyte¢né. Presto by

vychovni pracovnici méli mit fddné a odborné vzdélani.

VDD Smolina si uvédomuji, Ze vychovatelky jsou nedostatecné
vzdélané. Ocenuji vSak jejich pfistup a motivaci k praci s détmi. Proto
umoziuji vychovatelkdm doplnéni vzdélani. Vzdy dvé vychovatelky
absolvuji dvoulety vzdélavaci kurz, ktery je zakoncen odbornou zkouskou.
Po ukonceni kurzu jednéch nastupuji druhé vychovatelky. V DD pracuji
také vychovatelky, které maji dostatecné vzdélani, jsou vsak jen dvé. Otazka

vzdélanosti vychovatelek je v souasné dobé v DD Smolina vyiesena.

¥ Zakon €. 109/2002 o vykonu tistavni vychovy nebo ochranné vychovy ve §kolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich
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3.5. Volny c¢as

Volny c¢as se také mize stat jednim z problémi. Pokud je DD umistén
v malé vesnici vzdalené od mésta. Déti nemaji moznost navstévovat riizné
z4jmové aktivity a krouzky jako déti z vétSich mést. Tety se snazi riizné
krouzky a aktivity vytvaret. D¢Eti pak ale stdle zGstavaji za branou
DD a ztraci kontakt s okolim. Nachdzi se pofad ve stejné komunité

déti a dospélych. Casto pak neumi navazovat kontakty s jinymi lidmi.

Aby vychovatelé déti uspokojily z pohledu volného Casu, vytvari rizné
kolektivni aktivity. Musi se jim pak podfizovat vSechny déti, 1 kdyz by mély
zdjem o néco jiného. Tety se snazi tento problém fesit rozdélenim si déti do

skupin podle zajmu, ne podle rodinné bunky.

Vzdalenost DD Smolina od mésta neni az tak velkd. Do Valasskych
Klobouk je to ale péSky daleko a autobusy tu jezdi velmi mélo. V dobrém
poCasi je nejvhodngjSim dopravnim prostiedkem kolo. Nabidka
krouzkl a volnocasovych aktivit je v Kloboukach vyhovujici. Jsou tu rtizné
moznosti sportovnich, tanecnich i estetickych aktivit. Autobusy jezdi vzdy
jindy nez zacina a konc¢i krouzek, pésky je cesta ndrocna a unavna. Na kolo
neni vzdy dobré pocasi. Piesto déti navstévuji krouzky v Kloboukéach. Déti
si Casto vybiraji krouzky také v DD, které pro né ptipravuji vychovatelky.
Jsou to napft. sportovni krouzek, dratkovani, keramika, Duhova dilna. Je
dobfe, ze déti maji tyto moznosti, presto to ma i nevyhody. Déti jsou potrad
ve stejném kolektivu, nemaji moznost poznavat nové kamarady,

komunikovat s nékym jinym, nez s lidmi v DD.

3.6. Odchod déti z DD

Odchod déti velmi Gizce souvisi s ustavni zavislosti. Déti nemohou zit v DD
pofad. Po dosazeni zletilosti nebo dokonceni vzdélani musi DD opustit.

Odchod déti zDD je stale velkym problémem ustavni vychovy. Deéti
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vyrustajici v DD nemaji ponéti, co na né¢ po odchodu ¢ekéd a nejsou na to

pfipraveni.

Neékteré déti se t&i az ,koneéné vypadnou“. Jiné se odchodu
obavaji a pomysleni, ze jednoho dne budou muset opustit DD, je pro né
velmi stresujici. Pro obé skupiny déti je odchod velmi obtizny. Nikdo se uz
o n¢ nebude starat, budou si muset najit praci, zajistit bydleni, samy si vafit
a prat. VSechno bude najednou jen na nich samotnych. Mnoho déti se
s takovou tithou nedokadZe vyrovnat. Sklouzavaji ke kradezim, prostituci,

alkoholismu, drogové zavislosti.

Déti vyrastajici v rodiné vSechny tyto Cinnosti a prekazky zvladaji.
Rodice je na to pfipravily nebo jim jest¢ pomahaji. Mlady ¢lovék z DD

takové moznosti nema.

Cesty déti odchazejicich z DD jsou nevyzpytatelné. Nékteré se vraceji
do svych piivodnich rodin, kde ale neni vhodné prostiedi pro mladého
¢loveka, ktery potiebuje pomoc. Z této rodiny je diive nékdo vynal, protoze
nebyla vhodna k vychové ditéte, a ted’ se do ni vraci. Dal$i varianty jsou

rizné ubytovny, Azylové domy a Domy na puli cesty.

Kdyz vz mlady Clovék sezene bydleni, nastdvaji dal§i problémy. Jako
zaméstnani, hospodateni s penézi, neschopnost zafidit si rizné dalezité véci

a na jakém turade¢.

Podpora déti pti odchodu z DD neni nijak legislativné zakotvena. Malé
zminky nachazime v zakon& & 109/2002 Sb.’ Déle se odchod déti
z DD ajejich nasledny Zivot nikde nefesi. V budoucnu by se na toto mél

klast daleko vétsi daraz.

?Zékon ¢&. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zafizenich a
o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatfizenich
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3.7. Priprava déti na odchod z DD

DD se snazi ptipravit déti na odchod z DD a budouci zivot. Kazdy domov

ma své specifické metody, kterymi déti pripravuje.

Vramci domova se vychovatelky snazi déti na odchod soustavné
pfipravovat. U¢i déti riznym pracim v domdcnosti, jako je napi. vafeni,
uklid, rizné hackovani, Siti a pleteni, ne kazda vychovatelka toto umi.
Kazdy DD ma své metody. Jednou z metod miize byt samostatné stravovani
déti. O vikendu se samy musi postarat o to, co budou jist. Samy si
uklidi a vyperou. S takovym postupem vétSinou nesouhlasi hygienici. DD je
pfece jen statnim zafizenim, které pod hygienickou spravu spadd a ta

nepovoluje takové stravovani.

Vychovatelky v DD uéi déti také slusnému chovani, vzijemnému
respektu, empatii a autorit¢ dospélych. Stavd se, Ze si déti vibec

neuvédomuyji, jak se k cizim lidem maji chovat.

Kazd¢ dit¢ v DD dostava urcity obnos pencz jako kapesné, se kterym
nalozi podle sebe. Vychovatelky se détem snazi na kapesném ukazat, jak by

se mélo s penézi zachazet, jak s nimi hospodafit, popiipad¢ si je Setfit.

Kazdy DD dé¢la pro své svétence, co uzna za vhodné. Nékde je to min,
jinde vic. Do budoucna by se méla pfiprava déti hodné zlepsit a tato péce by

méla byt poskytovana v kazdém DD stejné.
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4.Pomahajici projekty

Snahou vychovatelek v DD je co nejlepsi péce o déti. Na nékteré véci samy
nestaci. Proto se na problémy, nedostatky a rizika DD snaZi navazovat riizné
nadace a spole¢nosti se svymi projekty a kurzy, které se snazi DD vypomoct

s vychovou déti a jejich pfipravou na zivot.

4.1. Co je to nadace?

Nadace je ucelovym sdruzenim majetku zfizenym za tcelem dosahovani
obecné¢ prospésného cile. Nadaéni prispévky se poskytuji z vynosa

NPT . . 10
nada¢niho jméni a ostatniho majetku nadace.

Zakon €. 227/1997 Sb. uvadi, ze nadaci a nadacni fond spravuje spravni
rada a kontrolnim organem nadace nebo nadac¢niho fondu je dozorci rada
nebo revizor. Nadace nebo nadacni fond nesmi az na vyjimky sam podnikat
a majetek miize pouzivat pouze v souladu s Géelem a podminkami v

zakladatelské listin€ nebo spolecenské smlouve.

Nadace jsou financovany z nadacnich fondd, dard a piispévki. Mohou
pofadat riizné sbirky. Vytvareji projekty, kterymi se snaZi pomoci. Jednim

druhem projektl mohou byt ty, které pomahaji DD a to v riznych oblastech.

4.2. Co je to projekt?

Projekt je doc€asné usili s cilem vytvofit unikéatni produkt nebo sluzbu.
Unikatnost a docasnost odlisuji projekt od podnikového procesu, ktery se
provadi opakované. Zaroven je tfeba zdlraznit, Ze projekt znamena aktivitu
planovanou, fizenou a kontrolovanou a to vedoucim projektu, ktery za ni

nese plnou zodpovédnost.

10 74kon €. 227/1997 Sb. o nadacich a nada¢nich fondech , § 1.
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Projekt ma nasledujici charakteristické vlastnosti:
- cil - produkt / sluzby a jejich funkénost /
- kvalitu s jakou ma byt cil realizovan
- zdroje za pomoci kterych bude cil naplnén
- ¢as ve kterém je tieba odevzdat hotovy produkt
- ndklady - tj. rozpocet, ktery bude ¢erpan
- rizika, pro pfipravu postupt jak se jim vyhnout nebo co dé¢lat pokud
nastanou

’ / . Y 11
- omezeni, kterd projekt budou ovliviiovat

4.3. Proc¢ pomahaji?

Nadace a projekty maji rizné cile. Existuje skupina nadaci a projektii se
stejnym cilem, a to poméhat détem v DD. Déti v détskych domovech i pies
vSechnu vynaloZenou péci vychovatelii nepoznaji fungujici rodinu, a proto
nemaji patficnou vybavu pro zivot. Chybi jim zdkladni védomosti, které déti
za normalnich okolnosti ziskavaji v rodin¢ s rodi¢i a sourozenci. Nemaji
predstavy o budoucim zivot¢ za branami DD. I pfes snahu vychovatelt

odchazi déti z DD nepfipravené na nastrahy realného Zivota.

Projekty poméhaji détem zijicim v DD v mnoha smérech. Mnoho
projektl se specializuje na pomoc détem v oblasti pfipravy do zivota, kde
maji DD stale velké mezery. Cilem téchto projekti je pfedat néco malo
informaci o budoucim zivot¢ mimo DD a tim je pfipravit na vykroceni
do Zivota. Pripravit déti na piekazky, které je béhem zivota budou brzdit.

Varovat je pied nastrahami Zivota.

Projekty navazuji na vychovu DD. D¢ti si v DD o vikendu vafi, projekt
jim nabizi kurz stolovani, aby si umély i samy spravné pfipravit stil a slusné

se u n¢j chovat.

1 Wikipedie Oteviena encyklopedie, Projekt [online databaze]. 2009 [cit. 2009-05-05]. Dostupny
z www: <http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/485090-projekt>
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Vychovatelky nemaji ponéti o rlznych zafizenich kde pomahaji uz
dosp€lym détem hledat praci a kde hledat pomoc. Projekt ma na kazdy kurz
své odborniky, kteti détem ptedaji tyto informace, které vychovatelky

neznaji.

Pomahaji v oblasti sebepoznavani, kde maji déti casto velké nedostatky.
Vychovatelky jim nedokazi pomoci, protoze samy nemaji takové
znalosti a informace. Proto projekty vytvari kurzy sebepoznavani, kde se
détem ukazuje jak sloZita je lidska psychika. Jak reagovat na stres a smutek.
Jak ovladat vztek. VSechno si déti mohou s pomoci odborniki vyzkousSet

Vv praxi.

Kazdy DD ma své specifické problémy, které neumi vyiesit. Co je
problémem DD Smolina nemusi byt problémem pro jiny DD. Proto existuji
ruzné projekty a DD si pak vybiraji ty, které jim nejvice vyhovuji a které

jim nejvice pomohou.
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Prakticka ¢ast

V Ceskeé republice plisobi mnoho nadaci a organizaci s riznym zaméfenim.
Nékteré jsou zamétfeny jen na déti Zijici v DD a vytvaii rzné projekty,

kterymi se snazi pomdhat.

Pro praktickou ¢ast své prace jsem si vybrala tii projekty, které mée
zaujali a na kterych se podili DD Smolina. Mym cilem je zjistit

néco o téchto projektech a popsat jejich strukturu.

Hlavnim ukolem vyzkumu je hodnoceni projektd ze strany déti a jejich
vychovatell. Jak projekty probihaji a pomahaji v praxi. Jak jsou s nimi déti
a vychovatelé spokojeni. A jaké k nim maji vyhrady. Co vSechno déti

projekty naucily.

Vsechny projekty maji spolecny cil: pomahat détem v DD v jakémkoli
sméru. Nechtéji DD konkurovat, chtéji DD dopliiovat v jejich ¢innosti.

Prispét tam, kde kon¢i moznosti DD. Piispét nad ramec povinnosti.

Nejvétsim problémem déti v DD je ptiprava na budouci zivot, na Zivot,
ktery nebude tak jednoduchy jako v bezpe¢i domova. Proto se mnoho

projektti zamétuje na piipravu do zivota.
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5.Vyzkum

5.1. Forma vyzkumu
Pro zpracovani tématu jsem se rozhodla pouzit formu kvalitativniho

vyzkumu, ktery umoziuje nahlizet na vyzkumny problém do hloubky.

5.2. Metoda vyzkumu
Metodu vyzkumu volime dle hlediska, jakou informaci chceme ziskat, kdo
nam ji poskytne a v jakém prostfedi a za jakych okolnosti budé sbér dat
probihat.

Pro zjisténi informaci od déti v détském domové jsem zvolila metodu
polostrukturovaného skupinového rozhovoru.

Dale jsem ve vyzkumu pouzila:

Analyza dokumentii: k dané problematice jsem nastudovala materialy

k riznym projektiim jako vyrocni zpravy a interni hodnoceni projekti.

Pozorovani:  k doplnéni celkového obrazu jsem pouzila zdpisky

z pozorovani déti pfi ptiprave na projektu.

5.2.1. Struktura rozhovoru

Pouzila jsem metodu polostrukturovaného skupinového rozhovoru.
Rozhovor se sklada ze tii zakladnich otazek a né€kolika otazek, které ruzné
vyvstavaly s rozhovoru. Nékteré rozhovory byly delsi, jiné kratsi. ZaleZelo

na respondentové naladé a schopnosti odpovidat.
Ptipravené otazky rozhovoru s détmi:
1. Co t¢ vedlo k zapojeni se do projektu?

2. Libi se ti projekt nebo nelibi? Co konkrétné se ti libi, nelibi.
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3. Naudil t& projekt néco nového?

Ptipravené otazky rozhovoru s vychovnymi pracovniky:
1. Co Vas vedlo k zapojeni se s détmi do projektu?
2. Myslite si, Ze détem pomaha? Jak a v c¢em?

3. V ¢em si myslite Ze projekt poméaha DD jako celku?
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5.3. Projekt Jarmark pro Sikovné rucicky

V roce 2006 byla Nadaci Terezy Maxové (dale jen NTM) zaloZena Obecné
prospésna spolecnost pti NTM. Jejim ukolem je realizace projekti NTM.

O jeji chod se stard sedm zaméstnanct a pét dobrovolnikd.

Projekt Jarmark pro Sikovné ruci¢ky vznikl pfed Sesti lety. Prvotni ndpad
a mySlenku méla pani Terezie Sverdlinova. Podklady od pani Sverdlinové
rozpracovala a nastavila tak, aby se mohl projekt realizovat, pani Nad’a

Dittmannova.
JSR ma tii hlavni faze:

V prvni - ptipravné a $kolici fazi jsou osloveny détské domovy v CR
s konkrétni nabidkou ucasti v projektu. Piihlasené tymy nésledné projdou
Skolenim — kde se seznami s principy tymové prace, prodeje a propagace.
Kazdy zapojeny domov ziskavd grant ve vysi 10.000,- K¢ uréeny

na material potfebny k tvorb¢ vlastnich vyrobkd.

Druhd - realizaéni faze probiha v jednotlivych détskych domovech, kde
déti  vyrabi nejriznéj$i  vyrobky ze skla, keramiky, dieva,
koralkti... a pfipravuji se na jednotlivé soutézni jarmarky, které byly

nazvany Jarmarky pro Sikovné rucicky.

Tyto jarmarky, jez tvoii treti - findlni Cast projektu, jsou nejprve
regionalni a ti nejlepsi se zucastni celostatniho jarmarku. Na celostatnim
jarmarku jsou pak vybrany 4 absolutni vitézné domovy, které¢ jsou ocenény

na slavnostnim zakonceni projektu.
Cil projektu

Hlavnim cilem projektu je poskytnout détem z détskych domovi uzite¢né
informace o zivot¢ za branami Ustavu, pomoc v  ziskani
dovednosti a praktickych zkuSenosti, jak efektivné zachazet
s penézi a soucasné rozvijet talent, naddni a chut’ tvofit, a to jak hodnotu

materialni, tak myslenkovou. Déti tak ziskavaji zkuSenosti a uci se spravné
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chépat pracovni motivaci, coz jim miZze byt velmi ndpomocné pii profesni

. . N - 12
integraci ve spolecnosti.

Projekt ,Jarmarky pro Sikovné rucicky” je urCen pro déti z détskych
domovt, aby zdbavnou a hravou formou ziskévaly nové zkuSenosti z oblasti
podnikdni. Snazi se détem ptedat urcité pracovni nadvyky, naucit je o praci
premyslet a tvofit nové véci. VSechny Cinnosti, které se détem takto snazi

v§tipit, je maji ptipravit do budouciho zivota.
Prihlaseni

Jesté pred ptihlaSenim si domov zvoli svou kontaktni osobu, ktera bude
zaroven i vedoucim skupiny a zéastupcem déti z daného domova. Pak uz

staci jen vyplnit prihlasku a odeslat.

Do pfihlaS8ky se wuvadi informace o DD, jméno kontaktni
osoby a podrobnosti o vyrobcich se kterymi se budou déti z DD jarmarku

ucastnit. Diilezité je také uvést, zda uz se na vyrobcich pracuje.

Zaroven je nutné k pfihlasce pfilozit nekolik vyrobku, které pak chtéji déti

prodavat.
Prabéh projektu

Zapojené domovy dostavaji financni ptispévek (duben 2009 - 10 000,- K¢).
V ptipad¢ postupu do celostatniho kola jim je pridélena jest€ jednou stejna
castka. Cely pfispévek je vyhrazen k nakupu materialu, odborné literatury,
nebo nafadi k vyrobé vyrobkil urcenych pro jarmark. Samoziejmosti je
uhradit cestovni naklady na Skoleni nebo na samotné jarmarky. Na zavér
domovy zuétuji prispévky, dodaji kopie ucetnich dokladt a seznam vydaju.

S jednotlivymi domovy je sepsana smlouva o podminkéach.

I2NADACE TATA A MAMA, Projekt Jarmark pro Sikovné rucicky [online]. 2009 [cit. 2009-05-05].
Dostupny z www: <http://nadacetm.cz/stranka.php?id_radekl=15&id radek2=51&id radek3=167>
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Soucasti pfipravy na jarmark je Skoleni. Musi se ho zucastnit vSechny
zapojen¢ domovy. Domovy jsou rozdéleny do dvou skupin:
Morava a Cechy. Kazda skupina bude mit $koleni v riiznych méstech
(Morava - Olomouc, Cechy - Praha). Skoleni se Gdastni vzdy dvé déti,
kazdy rok jsou to jiné dvé déti. Je dulezité, aby to byly déti, které jsou
do projektu zapojeny a maji o n¢j skutecné zajem. Obsahem Skoleni jsou
hry, které maji déti naucit tymové spolupraci, prodejnim dovednostem,

vyzdobé¢, stanovenim cen atd.

Déti musi pfed jarmarkem vyrobit vyrobky, se kterymi se do projektu
prihlasily a které chtéji na trzich prodavat. Je mozno prodéavat i vyrobky,
které nebyly ptfedstaveny v piihlaSce. PocCet neni pfedem stanoven. Nabidka
vyrobkid by méla byt SirSi, dobré je vybrat nékolik vyrobkii levnéjsich,
nckolik drazsich a jen par téch nejdrazsich. Cenu si uréuje DD na zékladé
ceny vyrobniho materialu. Obal reprezentuje vyrobek, proto by na ném méla
byt uvedena adresa a napft. telefonni ¢islo DD, pro pfipad ze se kupujici

v budoucnu rozhodne komunikovat ptimo s DD.
Nesmi se zapominat na misto prodeje a reklamu.
Sviyj stanek si déti vyzdobi a pfipravi si néjakou propagaci stanku.

Samotny prodej probihd v nékterém z mést, vzdy na vetejném misté, jako
je napf. ndmésti, zndma ulice apod. Zacatek je v devét hodin rano, kdy si
déti pripravuji svlj stanek. Pak nésleduje samotny prodej, ktery si kazdy DD
organizuje po svém. Mohou se pouzivat rizné kostymy ¢i kroje. Cely den se
pak déti snazi prodat své vyrobky lidem, ktefi jarmark navstivi. Neni
vylou€eno, Ze n¢ktery zdkaznik bude mit zdjem o vétsi pocet vyrobkil.
Zalezi pak na DD, jak se sziajemcem domluvi. Jarmark je ukoncen
v pozdnich odpolednich hodinach. Déti nahlasi pocty
vyrobenych a prodanych vyrobki a odjizdi.
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Vysledky prodeje doruci vedouci projektu do DD a také zda postupuji do
dalsiho kola. Cely projekt je pak zakonéen kulturni akei

s koncerty a zdbavou spolu s vyhlasenim vitéza.
Hodnoceni

Projekt je rozdélen do dvou urovni, regionalni a celostatni. Do regionalniho
jsou pozvani, vSichni ti, kteti se pfihlasili. Do celostatniho kola postupuji ti,
kteti prokéazi nejlepsi prodejni dovednosti. Podminkou k postupu je také
aktivni komunikace projektu. To znamend informovat néjakéd regionalni
média €1 vefejnosti o projektu. Formu si zvoli séam domov, mlzZe to byt napf.
pozvanka na tento  jarmark v novinach, nebo informovani
vetejnosti o zapojeni se domova do projektu. Tato komunikace musi byt

dolozena kopii ¢lanku, apod.

Nejlepsich domovii bude vybrdno asi kolem tficeti. Misto kondni

celostatniho Jarmarku bude Praha.

Absolutni vitézové, Ctyfi nejlepsi domovy, se mohou téSit na velmi

zajimavé finan¢ni 1 vécné ceny.

Penize, které déti béhem Jarmarku utrzi, budou kazdému domovu

vénovany.

Hodnoceni bude probihat v téchto kategoriich:
Kategorie Kultura prodeje.
Kategorie Specidlni cena vefejnosti/ceny sympatie.
Kategorie Pocet prodanych kust.
Kategorie Reklamni slogan.

Reklamni slogan, musi byt umistén na viditelném misté na stanku.
Domov, ktery se ucastni opakované, musi mit na kazdy ro¢nik pfipraven

novy slogan.
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Hodnoceni jednoho z minulych Jarmarkt

Podle wvnitinich materiald (2008) se lofiského rocniku zcastnilo 1.243
déti z 52 détskych domovi z celé Ceské republiky. Proskolilo se 107 déti a
52 vychovateli. V tomto ro¢niku déti prodaly celkem uZasnych 12.756 ks
vyrobki za 411.240,- K¢.

Velky diraz byl letos kladen na prezentaci projektu détskymi domovy.
Na Skoleni byl propagaci vénovan samostatny blok. Vysledky jsou velice
pozitivni, propagace projektu se podafila vice jak poloviné domovii, celkem
Slo o 57 ptispévki. Jednalo se o clanky v regionalnich médiich ¢i

na internetu. Kromé t&chto &lankd vyslo také 31 inzerci projektu. '

5.3.1. Prezentace rozhovori s détmi
Hodnoceni referaty
Lenka, 19 let

Jarmark pro Sikovné rucicky je super. Kdyz jsme se do né&j poprvé piihlasili
tak jsem se hodné bala toho, co nas ¢eka. Nevédéla jsem, jak to vSechno
bude probihat, i kdyz jsme dostali podrobné informace, kterd ndm hodné
pomohly. Uz pred pfihlaSenim do projektu jsme vyrabéli rizné vyrobky,
vétSinou to bylo pro sponzory naseho DD apod. Proto, kdyz se k nam
dostala takovato nabidka vyzkouSet si prodavat nase vyrobky, okamzité

jsme se piihlasili.

Vybrali jsme si par vyrobki, které se ndm zdaly byt nejlepsi. Hlavné
jsme chtéli prorazit s dratkovanim. To nés totiz nejvic bavi a jde nam to.
Naucila nas to teta Alena, byla na kurzu a moc se ji to libilo, tak jsme se

rozhodli s dratkovanim zadit.

NADACE TATA A MAMA, Projekt Jarmark pro Sikovné rucicky [online]. 2009 [cit. 2009-05-05].
Dostupny z www: <http://nadacetm.cz/stranka.php?id_radekl=15&id radek2=51&id radek3=167>
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Zacinali jsme ruznym  dratkovanim kaminkidi, muSlicek az
k vajickiim a lahvim. Po ptihlaSeni do projektu jsme hned zacali s ptipravou
vyrobki, vyzdoby stanku a vymyslenim hesla. Ze zac¢atku nam to moc

neslo, kazdy mél hodné napadii, bylo tézké se domluvit.

Jesté nas cekalo Skoleni, abychom vé&déli, co a jak, a byli na vSecko
pfipraveni. Probéhlo to v bezva naladé a uz na tomto Skoleni jsem se

dovédéla mnoho uziteCnych informaci, které se netykaly jen Jarmarku.

Na konec jsme to vSechno perfektné zvladli a mohli vyrazit na Jarmark
do Olomouce. Byli jsme vSichni hrozne nervozni, ale zaroven jsme se moc

tesili.

V Olomouci to bylo vSechno zafizené. Nasim tkolem bylo si vyzdobit
stanek, ktery tam byl pfipraven, a zacit s prodejem. Byli jsme hodné
nervozni, ale za chvili to opadlo, a my byli skoro opravdovi prodejci.
vSechno prepocitala. Ale ¢im vice jsem pocitala, tim 1épe mi to §lo. To mi
také dnes pomohlo, umim si rychleji pfepocitat. Dalsi dulezitou véci, kterou
jsem zde pochopila, byla hodnota pené¢z. Dnes uz vim, Ze neni jednoduché
je vyde¢lat. V domové dostavame jist, pit a vSechno, co potifebujeme, proto
jsem nikdy moc nechédpala, Ze jednou budu muset taky vyd¢lavat.
Samoziejmé, Ze nam to ve skole 1 v domové tloukli do hlavy, ale zkusit si to

v praxi je néco uplné jiného.

V roce 2005 jsme se staly naprostymi vitézi. Spoluprace na Jarmarku mé

moc bavi. Jsem rada, ze je.
Martin, 17 let

S NTM spolupracuji moc rad. Uéastnil jsem se vice projektil a vzdycky se
mi to moc libilo. Je tam sranda a poznal jsem tam i néjaké kamarady

s jinych domovt, s kterymi si piSu pies email.
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Jarmarku se Ucastnime kazdy rok, pomahd ndm to vydélat si néjaké
penize. Vzdycky to investujeme do materialu na nové vyrobky nebo na nové
pomtcky k vyrabéni. Nejradsi vyrabim néjaké véci z keramiky. Bavi
m¢e 1 dratkovani, ale bliz8i je mi keramika. Rad i néco upletu, tak jsem na
Jarmark napletl par obali na mobil. Organizace jarmarku je celkem naro¢na,
vSechno se musi dobfe promyslet a nachystat, aby bylo vSe perfektni.
Nejhorsi pro nas bylo vymyslet ten reklamni slogan. S tim mame kazdy rok
problémy, musi byt kazdy rok novy. Jinak je to ale zdbava. Pokud teda
béhem prodévani neprsi a neni zima. To se stalo minuly rok, tak to nds moc

nebavilo. S projektu jsem si vzal mnoho nového do Zivota.
Hodnocent déti na zakladé rozhovoru:

Pro rozhovor jsem si pfipravila n¢kolik zékladnich otdzek, na které mn¢ déti

odpovidaly.

Alena, 18 let
Ty jsi zapojena do Jarmarku pro Sikovné rucicky.
1. Co té vedlo k zapojeni se do projektu?

No, ptipadal mné docela zajimavy, libilo se mi, Ze je tam dratkovani, takze

asi to. A taky sem si chtéla zkusit ty vyrobky prodavat.
2. Libi se ti projekt nebo nelibi? Co konkrétné se ti libi, nelibi.

Bylo, teda je to super. Zapojujeme se totiz kazdy rok. Na projektu se mi libi,
ze si mizeme zkouSet prodavat a vSechno kolem toho. Taky jsem tam
poznala hodné novych kamaradu. A né¢kdy mné vadi to cestovani. Je to

hrozn¢ zdlouhavé.
3. Naucil t¢ projekt néco nového?

Urcité jo. Naucila jsem se tfeba prodavat, to mé hrozné bavilo. A zjistila

jsem, Ze to neni vibec jednoduché néco vyrobit a pak to prodat.
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Pomohl mi v tom, Ze vim, Ze nic neni zadarmo. A také jsem poznala, jakou
hodnotu maji penize, Ze nebudu do konce Zivota dostavat vSechno jen tak.

Ze musim né&co délat, Ze se nic neudéla samo.

Eva, 16 let

Otazky:

Ty jsi také zapojena do projektu Jarmark pro Sikovné rucicky.
1. Co té vedlo k zapojeni se do projektu?

Bavi m¢ dratkovani a vyroba koberecktl, a chtéla jsem poznat néco nového.

A néco nového se naucit, nékam se podivat.
2. Libi se ti projekt nebo nelibi? Co konkrétné se ti libi, nelibi.

Libi se mi vSechno. Tieba ty jarmarky jak prodavame. A kdyz pak jezdime
na vyhlasovani vysledki. Je tam n&jaky zdbavny program, koncert atd.
Byvaji tam hodné znadmi lidé. Potkavam tam 1 spoustu kamaradl z jinych

domovt. Také se mi libi, ze néco vytvaiime, a Ze to neni jen tak, Ze je to pro

urcitou véc.
3. Naucil té projekt néco nového?

Jo, naucil mé pracovat s penézi, pocitat a vracet penize. Naucila jsem
vSechno kolem prodeje. Ze to neni jen néco vyrobit a prodat, ale ze se musi
vytvoftit i n¢jaka reklama apod. Naucila jsem se pracovat s penézi a poznat

hodnotu pen¢z.

A taky sem se naucila cestovat vlakem. Nejezdili jsme sice sami, ale 1 tak

to byla zkusSenost. A cesty vlakem byly super.
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5.3.2. Analyzy rozhovorii a referati déti

Projekt Jarmark pro Sikovné rucicky se détem moc libi. Svéd¢i o tom uz to,
ze se zapojuji kazdy rok jiz od roku 2004 a stale maji chut’ do prace. V roce

2005 se staly absolutnimi vitézi celého jarmarku.
Nejvice se jim libi, Ze jejich vyrobky jsou nckde wvidét. Teési je
zéajem o jejich vytvory a to, Ze to vSechno ned¢€laji pro nic za nic. Za velky

pfinos povazuji praci s penézi, kterou si nemaji kde vyzkouset, zkuSenosti

s prodejem a souvisejicimi podrobnostmi.

Kazdé z déti se na projektu naucilo néco nového, co si pfedtim nemohlo

vyzkousSet. Na co v domove neni z riznych diivodi prostor.

Negativ neni mnoho. Nékterym détem vadi cestovani spojené s jarmarky.
Ze Smoliny je to do Olomouce ¢i Prahy pomérné daleko. Jinym détem se

naopak cestovani zamlouva.

Celkovy pohled déti na Jarmarky je velmi pozitivni a hodnoti jej jako

velmi pfinosny pro jejich budouci zivot.

5.3.3. Prezentace rozhovorii s vychovnymi pracovniky
Eva, 40 let
Spolupracujete s détmi na projektu Jarmark pro Sikovné rucicky.

1. Co Vas vedlo k zapojeni se s détmi do projektu?

Névrhy a popisy projektu byly doruceny na vedeni naseho DD, pani
feditelka to poté predala ndm, at’ se rozhodneme, nechala ndm volnou ruku.
Vyrabély jsme rizné koberecky, vyrobky z dratka a keramiky. Vzdy to bylo
jen pro sponzory nebo na vyzdobu domova. Proto jsme projekt celkem

uvitali. Vyplnili ptihlasku a poslali vzorky naSich vytvort.
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2. Myslite si, ze détem pomaha? Jak a v ¢em?

Tak to urcit¢ a to v rtiznych oblastech. Déti néco vyrabéji, védi proc to
délaji, ze je to do souteéze, pro dobrou véc a to je motivovalo k praci. Také ta

odména je motivovala.

Uz vprvni fazi Skoleni détem predali dulezit¢ a cenné informace do
zivota. Ptipravovali je na prodej, dostaly rizné naméty k tomu, jak prodavat
a vSechno co k tomu patfi. VSechno vyvrcholilo samotnym jarmarkem, jako
praxe. Dé&ti si vSechno mohou vyzkouSet. Neni to jen o nudném
poslouchéni, ale pofddnd zkuSenost. Takze déti nabraly zkuSenosti
s prodejem a vSeho kolem. Vyzkousely si byt prodava¢em, hlavné praci
s penézi, coz bylo pro nékteré uplné nové. Ty starSi déti také pochopily
hodnotu penéz a Ze nic neni zadarmo. V neposledni fad¢ si vyzkouSely

cestovat vlakem, to je ur€ité moc dobra zkuSenost pro Zivot.
3. V ¢em si myslite, Ze projekt pomaha DD jako celku?

Hlavné ve finan¢ni oblasti. Na takové jarmarky a podobné projekty
neméa DD penize. Také nema Skolené pracovniky na to, aby mohl takovy
projet vytvofit. Urcité sem patii 1 hledisko ¢asové, abychom se intenzivné
vénovali détem nas stoji mnoho casu, takZze uz na nic jiného nezbyva.
Hlavni pfinos ale vidim v tom, ze détem piedavaji zkuSenosti z realného

Zivota.

Alena, 48 let

Spolupracujete s détmi na projektu Jarmark pro Sikovné rucicky.
1. Co Vas vedlo k zapojeni se s détmi do projektu?

Vedu krouzek dratkovani. Déti, které do krouzku chodi, jsou moc Sikovné.
Proto jsme se rozhodli spojit s ostatnimi a prezentovat svoje vyrobky. Urcité
také proto, ze si myslime, Ze projekt je dobry pro déti, aby se naucily néco

nového, co jim my v DD nemtlizeme poskytnout.
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2. Myslite si, ze je détem pomaha? Jak a v ¢em?

Pomaha hodné. Nejvice v osvojovani si novych véci. Naudily se nové
véci o prodeji a co vSechno je knému potieba. Také hodné pracovaly
z penézi, to v si v DD nemély moznost v praxi vyzkouset. Toto vSechno je
pfipravuje do Zivota, vSechno se jim to bude hodit, az budou Zit mimo DD.
Také to, ze je projekt dlouhodoby mé sviij velmi dobry ucel. Jednorazové

projekty nemaji takové vysledky u déti jako ty, které jsou na etapy.
3. V ¢em si myslite ze projekt pomaha DD jako celku?

V mnoha vécech. Hlavné z finanéni stranky. A v pfipravé déti na rizné
zivotni situace. Hlavni plusy vidim v tom, ze projekty navazuji na soucasné
problémy DD, a tady zac¢inaji svou ¢innost. Snazi se pomahat tam, kde na to

my v DD nestac¢ime.
5.3.4. Analyza rozhovori s vychovnymi pracovniky

Z pohledu vychovnych pracovniki DD Smolina je projekt pfinosny.
K zapojeni je vedlo hned nékolik divodi. Jedenim z hlavnich divodi byla
pfiprava déti do zivota. V DD si nemohou jen tak vyzkouSet prodavani
vyrobkd, praci s penézi a reklamou. Nemaji k tomu prostory, a z pravniho
hlediska je to také velmi slozité. Musely by si vyfidit Zivnostensky list apod.
Tady si to mohou téméf nezavazné vyzkouset, aniz by porusovali pravni

normy.

Snahou projektu je, aby si déti vSechno, pokud mozZno, obstaraly samy.
Aby se naucily, co vSechno je potieba k vyrobé a prodeji vyrobkt. Tuto
stranku vychovatelky velmi ocenuji. Z jejich pohledu, détem podobné
aktivity chybi, kdyZ jim je vSechno naservirovano témét pod nos. U¢i se jak
si samy obstarat rizné véci, jak nakladat s vydélanymi penézi. Toto je pro
déti zDD Smolina velmi dilezité, aby si vyzkouSely aktivity bézného
zivota., na které v DD nezbyva mnoho ¢asu. Vychovatelky vitaji tuto pomoc

také z financ¢nich divodd. DD nezlstdvd mnoho prostfedkil na aktivity,
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které by détem pomohly v ptipravé do Zivota. Proto je Jarmark vitanym

pomocnikem jak z pohledu déti, tak i z pohledu vychovatelek.

5.4. Projekt,,Vérim si¢

Projekt ,,V&fim si“ je dilem spolecnosti ICV — Institut certifikovaného
vzdélavani. Spole¢nost byla zalozena v Ceské republice vroce 1990
Noel J. W. Walthausem, holandskym marketingovym
specialistou a manazerem. Vznikla jako pobocka celosvétové pulsobici
vzdelavaci spolec¢nosti Wolters Kluwer Professional Training Group sidlici
v Amsterodamu. Odtud ICV pievzalo vyukové know — how i konkrétni
programy, které byly postupné adaptovany k ¢eskym podminkdm. Béhem
dlouholetého piisobeni u nés si ICV s. r. 0. vydobyl nezastupitelné misto. Je
povazovan za lidra Geského vzdélavaciho trhu'® ICV s. r. o. se podili

na ptipravé lidskych zdrojii v riznych oblastech.

Tento projekt je ur€en pro déti z détskych domovii a je zamcten
na pomoc détem pii vstupu do samostatného zivota. Pod vedenim
zkusenych lektori si mohou na vlastni kizi vyzkouset, jak zvladat rtizné

zivotni situace, s nimiz se do té doby tieba jesté¢ nikdy nesetkaly.

,Verim si“ je projekt dlouhodobéjsiho razu. Sklada se znékolika
moduld, které jsou od sebe rizné ¢asoveé vzdaleny. Délka mezi moduly je
vétSinou mésic az dva. Projekt se sklada ze Sesti samostatnych vzdélavacich

moduld, délka projektu je tedy néco kolem pul roku.

Kazdy zmoduli je rozdélen na dvé hlavni Casti, na
teoretickou a praktickou ¢ast. Nejprve jsou détem piedany informace,

vSechno si pak mohou vyzkouset pomoci modelovych situaci v praxi.

" 1cV  Professional Training [onling]. 2008 [cit. 2009-05-05]. Dostupny z www:

<http://www.icv.cz/>
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Je uren dospivajicim détem ve véku od 16 do 18 let, které se budou
muset postavit ¢elem k samostatnému zivotu. Moduly, tedy kurzy jsou dvou
denni, konaji se vétSinou o vikendu nebo ve dnech volna. Nezasahuji détem
do skolni vyuky. VSechny moduly jsou popsany na zdkladé tidajli o projektu

: , . : s s 15
z internetovych stranek projektu ,,VE&tim si®.

Modul 1 — Sebepoznani

Ukolem tohoto modulu je sezndmit déti s charakteristikami osobnosti, jejimi
zvlastnostmi, pfedpoklady, moznostmi a omezenimi kazdého Cloveka. Déti
by si mély uvédomit sebe sama, najit vztah k sobé a druhym lidem. Cilem
je, aby déti nasly své silné a slabé stranky, podpoftily svou sebedtvéru, kterd

je nezbytna k jejich dalsimu vyvoji a uplatnéni v Zivote.

Déti se zde dovidaji, ze kazdy Clovek je jedine¢nou bytosti, kterd ma sva
specifika, at’ uz fyzické nebo psychické. A také to, Ze jejich osobnost je
ovlivnéna  vrozenymi a  zdédénymi  pfedpoklady,  Zivotnim

prostiedim a vlastnimi aktivitami jedince.

Détem se objasfiuje osobnost a jeji struktura a moZznosti poznavani
osobnosti, mezi které patii napt. reflexe, pozorovani sebe sama, psani

deniku apod.

Utastnici ziskaly informace o sob& a prostiednictvim riznych
psychologickych her a testi vcetné zpétné vazby. MéEly moZnost si

vyzkouSet jednotlivé metody, které napomahaji k sebepoznéni.
Modul 2 — Spole¢enské chovani

Blok spole¢enského chovani se zaméfuje na zvladani zékladi etiky. U¢i déti

spravnému chovani a jednani s lidmi. Uc€astnici si osvojuji hlavni zasady

15 ICV, Projekt Veérim si 2008 [online]. 2008 [cit. 2009-05-05]. Dostupny z www:

<http://www.icv.cz/projekty/verim-si-2008>
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spolecenskych pravidel, nauc¢i se a prakticky vyzkousSeji zvladani riznych

spolecenskych situaci.

Lidé se neustale setkavaji. Heslem tohoto kurzu je: ,.Clovék, ktery je
ohleduplny vici lidem ve svém okoli, je oblibeny a lidé ho vyhledavaji.«
Proto je dilezité, aby déti znaly pravidla pro setkdvani se s druhymi lidmi.
V kurzu se snazi pojmout informace o spolecenském chovani, co to viibec
je, kdy vzniklo. U¢i se spoleCenské vyznamnosti, byt taktni, ohleduplni,

uctivi k druhym lidem a také zakladim esteti¢nosti.

Diulezitym tématem, ktery se détem snazi predat, je prvni kontakt. Tedy
v§e o pozdravu, podavani ruky a ptedstavovani. Dal§Sim neméné dulezitym
tématem je stolovani. VSe o tom jak se chovat pfi usazovani u stolu, pfi
objednavani jidla a pfi jidle samotném i po jidle a pfi placeni. Co vSechno se

muze v restauraci na stole objevit a jak s tim zachazet.

Prakticky si stolovani mohly déti vyzkouset ve znamé vyhledavané
prazské restauraci. Soucasti kurzu byla i navs§téva modniho butiku, kde si

mohly vyzkouset volbu vhodného obleceni, ale také li¢eni a péci o plet’.
Modul 3 — Rozhodovani a feSeni problémi

Déti z DD musi jednou odejit, musi se piihlésit na stfedni Skolu, toto jsou
dialezité zivotni kroky a je jich daleko vic. Déti by si mély uvédomit
dalezitost téchto krokii a také to, Zze spravné rozhodnuti piedpoklada znat
dobfe sami sebe, orientovat se v dostupnych informacich a nést za sva

rozhodnuti odpovédnost.

Cilem kurzu je zamyslet se nad faktory, které mohou rozhodovani
jedince ovliviiovat, jaké ptrekazky jim v rozhodovani brani a naucit se volit
zdanych  moZnosti. Ddale  sezndmeni s postupem  efektivniho

rozhodovéani a styly rozhodovani.

Denné se musime rozhodovat, mohou to byt rozhodnuti banalni, ale také

velmi narona a slozitd. Détem se vtomto modulu snazi piredat
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znalosti o procesu rozhodovani o tom, jak se rozhodujeme, postupy
spravného rozhodovani. Dale je dualezité jim vysvétlit, ze je dilezité
vyjasnéni si cill, co chci a co nechei. Seznamit je s typy rozhodovani, jako

je napt. typ logicky, opatrny... a s technikami rozhodovani.

Déti si rozebraly své konkrétni problémy, stanovily si moZnosti feSeni

problému a prekonavani raznych prekazek.
Modul 4 — Akéni planovani

Cilem tohoto bloku je naucit déti po etapach planovat své dilezité zivotni
kroky. Naucit se stanovovat si realistické a dosaZitelné cile a pribézné tyto
cile hodnotit. Hledat ucinné strategie k dosahovani cili a prekonavani
ptekazek. Déti by mély pochopit, ze akéni planovani je velmi dilezitou

soucasti ptipravy na budoucnost.
Déti si objasni, co to planovani vlastné je, jaky ma vyznam, jeho postupy

V praxi to vypadalo tak, ze si uCastnici mohli vyzkouSet vytvofit
konkrétni postup pti hledani prace, bytu. Samoziejmée si vyzkousely napsat

ruzné zadosti. Hovofilo se také o zachazeni s vyplatou a spofeni.
Modul 5 — Informaéni zakladna pro hledani zaméstnani

Dité si samo musi rozmyslet, co by chtélo délat do budoucna. Cilem kurzu
je, aby déti pochopily nutnost spojovat rozhodovani s vyhledavanim
pottebnych informaci. Musi zhodnotit své osobni ptedpoklady. Naudit se
informace vyhledévat, tfidit a pracovat s nimi. Uvédomit si, které informace
jsou dilezité pii vybéru povolani. Védét kdo mu miize pomoct s vybérem
povoléni i pracovniho mista. Velmi dilezitym cilem je, aby dit¢ ume¢lo
napsat zivotopis, pfipravit se na pohovor, coz jsou dulezité prvotni

informace o zadateli o praci.

VSichni se seznamili s vypliovanim formulaifi Ofadd prace.
V modelovych situacich si vyzkousSeli pfijimaci pohovor. Tyto pohovory

byly natoceny a poté konzultovany a individudlné rozebrany.
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Modul 6 — Adaptace na Zivotni zmény

Posledni modul byl zaméten na uvédoméni si nevyhnutelnosti zZivotnich
zmén, které nastanou po odchodu z domova a nebudou jednoduché. Poznani
zpusobi, jakymi je mozné se na zmény pfipravit a ustat je. Pomoci
modelovych situaci se déti mohly pfipravit na zvladani zatéZzovych situaci.

Ke zpestfeni si mohly vyzkouset rizné relaxacni techniky.
54.1. Prezentace rozhovori s détmi
Kaja, 18 let
1. Kde jsi se o projektu dovedél?
Predstavila nam ho teta.
2. Co t¢ vedlo k zapojeni se do projektu?

Zdalo se to bit zajimavé. Chtél jsem se zase naucit néco nového.

A v programu toho bylo hrozné€ moc.
3. Libi se ti projekt nebo nelibi? Co konkrétné se ti libi, nelibi?

Cely projekt byl Upln€ super. Libili se mi snad vSechny moduly.
Hlavnég o spolecenském chovani a stolovani, vSecko jsme si mohli
vyzkouSet v praxi, byli jsme v restauraci a tam ndm vSecko ukazovali.
Pak i néco o oblékani a spoleCenském chovani. Modul o feSeni problému
nebyl nic moc, nebyl zajimavy, zkouSeli jsme si feSeni
problémt, a tak, 1 kdyz se mi nelibil, tak jsem se tu moc naucil. Tteba co
mam délat kdyz, budu mit problém. Abych se s nim poradil sdm. V§echno
za nas tesi teta, ted’ jsem si to mohl vyzkousSet sam, bez pomoci, co bych

délal.
4. Naucil té projekt néco nového?

Naucil mé hrozné moc véci. Tak tfeba zavazat kravatu, jak se mam

chovat u stolu, jak se mam slusné oblékat do spolecnosti. Ale zkouseli jsme
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si tam tfeba napsat zivotopis, vyplnit pracovni dotaznik a jiné dotazniky.
Naucili mé i jak mam sam zvladat problémy a stres. Cely projekt byl

zajimavy a jsem za n¢ho vdécny.
Martin, 19 let
1. Co té vedlo k zapojeni se do projektu?

Teta nam ho popsala a vypadalo to zajimavé. Navic to bylo v Praze i to mé

lakalo.
2. Libi se ti projekt nebo nelibi? Co konkrétné se ti libi, nelibi?

Cely projekt byl bomba. Libil se mné modul o hledani zaméstnani. UZ bych
mél odejit z domova, takZze se mi ty informace hodi. Hlavné jsme si to
vSechno mohli zkusit a kdyz sem nééemu nerozuméli tak se zeptat nebo
poradit. Urcité se mi libil modul o sebepoznani, nikdy jsem nevédél jak, to

vSecko v ¢lovéku funguje, jako ta psychika.
Ptihlasil bych se zase, urcité.
3. Naudil té projekt néco nového?

Toho je hrozné moc, co jsem se tam nauCil. Hlavné vypisovat ty
formuléfe a néco jak hledat praci. No jednou jsem jel Gpln€ sam do Prahy

vlakem. Takze jsem se trochu i naucil cestovat vlakem.
Lenka, 20 let
1. Co té vedlo k zapojeni se do projektu?

Vsechno, co nam fekla teta o projektu, se mi zdalo dobré a zajimavé. Tak

jsem to §la zkusit.

2. Libi se ti projekt nebo nelibi? Co konkrétné se ti libi, nelibi?
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No tak nejvic se mi libil ta ¢ast, kdy jsme byly v tom butiku, mohly jsme si
vyzkousSet rtizné oblecCeni a tak, a pak pfisla i pani vizdzistka, vyzkouseli

jsme si make-up a tak, to bylo nejlepsi.

I modul o vateni, kdy jsme si mohli vyzkouset rtizné véci, se mi libil. No
a jest¢ mné¢ moc pomohl ten kurz, ve kterém jsme si mohli vyzkouSet
vypliiovani raznych dotaznik. Hlavné kvili praci, a tak. A ucili nas taky,
jak méame zachdzet s vyplatou, jak si ji mame rozlozit, abychom hned

vSechno neutratili.
3. Naudil té projekt néco nového?

Ano, vypliovat ty dotazniky a formulafe. Pracovat s penézi, to jsme nikdy
v domoveé neméli moznost si vyzkouset. Nikdy jsem nevédéla, jak se tfeba
pouziva make up, to jsem si mohla vyzkousSet a zkusit, jaka barva je pro mé¢.
Vyzkousela jsem si, jak se obléct do spolecnosti, tieba na ples, ale i do

prace. Bylo toho hodné, co jsem si odnesla.
Petr, 16 let
1. Co té vedlo k zapojeni se do projektu?
Chtél jsem se naucit néco nového.
2. Libi se ti projekt nebo nelibi? Co konkrétné se ti libi, nelibi?

Cely projekt byl bezva, nemtizu fict, Ze by se mné néco nelibilo. VSechny ty
kurzy mély néco, co se mn¢ libilo. Asi nejvic jsem uvital ty kurzy o praci.
Jak hledat, co délat, kdyz praci nemam. Kam se mam obratit, kdyz bych

potfeboval pomoc.

Chodim na ucilisté, na obor kuchat Cc¢iSnik, takze mé zajimal
kurz o stolovani a spolecenském chovani. Urcit€é se mi to bude hodit do

Skoly, ale 1 do budoucna.

3. Naucil t€ projekt néco nového?
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Jo to jo. Odnesl jsem si hodné informaci, které jsem viibec neznal. Tieba, Ze
kdyz neméam praci, musim se nahlasit na Ufad prace. A také jak zachazet

s penézi, které budu dostavat v praci.

5.4.2. Analyza rozhovori s détmi

Z projektl je patrné, Ze projekt ,,Verim si* je u déti velmi obliben. VSechny
déti jsou s projektem velmi spokojeny. Naucily se mnoho novych véci,

které, jak samy tvrdi, budou potiebovat v budoucnu.

Nejvice ocenily informace o zaméstnani, které jim v DD chybi.
Také o spolecenském chovani, oblékani a kosmetické upravé. Nejméné

oblibeny byl modul o sebepoznavani, ale i ten si nasel své piiznivce.

Pokud se podivime na rozhovory zpohledu uzite€nosti informaci,
najdeme spoleéné znaky. VSechny déti se shodly, Ze nejvice uplatni
védomosti z modulu o zaméstnani. Vypliovani formulait, dotaznika a psani

zivotopisu je to, co povazuji za nejveétsi pomoc do budoucnosti.

Projekt se détem celkové jevil jako dobré ptiprava do Zivota mimo DD.

5.4.3. Prezentace rozhovori s vychovnymi pracovniky
Iva, 39 let
Spolupracujete s détmi na projektu ,,VE&fim si‘.

1. Co Vas vedlo k zapojeni se s détmi do projektu?

Urcite to byl koncept projektu. Prostudovali jsme ho spole¢né a projekt se
nam zdal velmi dobry. Proto jsme ho predstavili détem. Jim se to také libilo,

proto jsme do toho Sli.

2. Myslite si, Ze je détem pomaha? Jak a v cem?
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Projekt ,,V&fim si* pomahd urcité, a to v mnoha smérech. Nebyla to
jednorazova akce, probihalo to asi pul roku, vzdy o vikendu. Déti se vracely
vzdy nadSené, plni dojmt, ale hlavné novych informaci. Jako nejlepsi se mi
zddl kurz o zaméstndni. Dé&ti si  osvojily vyplilovani formuléit,
dotazniki a zivotopisu. Coz je pro zivot moc dilezité. I dalsi ¢asti projektu
byly prospésné. Urcité to détem hodné dalo. Napiiklad my, jako tety
nemame to vzdélani déti takovéto véci ucit. Ve vSem naSem snazeni déti
pfipravovat do zivota vSechno nestihdme, proto je dobré, ze n€kdo tyto
projekty vytvaii. Dulezité¢ také je, Ze si to zkou$i vjiném kolektivu

déti a vedoucich, myslim si Ze je to pohani k lepSim vykontim.
3. V ¢em si myslite ze projekt pomaha DD jako celku?

Samoziejmé, ze ano. V rliznych ohledech — napiiklad pii piipravé na

pohovory a jiné véci do zamé&stnani. Urcité 1 v sebepoznavani déti.

Jako vychovatelky se détem snazime samoziejm¢ pomahat a vychovavat
je, jsou ale véci na, které nestacime. Z nedostatku casu, ale také
z nedostatecného vzdélani. Na kazdém kurzu je vzdy vede odbornik, ktery

tématu rozumi.
Leona, 38 let
Spolupracujete s détmi na projektu ,,VE&fim si‘.
1. Co Vas vedlo k zapojeni se s détmi do projektu?

Spole¢né s vedenim a ostatnimi tématy jsme si prosli a projekt se ndm moc

libil, ale hlavné byl sympaticky détem.
2. Myslite si, ze je détem pomaha? Jak a v ¢em?

Vsechny projekty se snazi détem pomadhat. ,,VE&fim si“ je vyborny projekt,
ktery détem hodné pomahd v pfipravé do budouciho zivota. V oblasti
sebepozndvani, piipravy na zaméstnani, ale i oblékani a spolecenské

chovani, to si myslim, ze détem v DD chybi. I kdyz se velmi snazime, naSe
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vysledky nejsou moc dobré. Navic déti svlj veskery Cas travi v domove,
samoziejm¢ se snazime co nejvice chodit do spolecnosti, ale neni to
jednoduché. Proto je dobré, ze se déti dostanou do jiného
kolektivu a vyzkousi si, jak by se mély chovat. Urcité to pak ma vliv 1 na
ostatni déti, protoZe si déti o projektech mezi sebou povidaji a vyménuji si

ziskané védomosti.
3. V ¢em si myslite ze projekt pomaha DD jako celku?

DD nemé dostatek financi, aby poskytoval détem razné kurzy apod. Proto
kazdy takovy projekt vitame. Pro DD jsou prospé$né tim, Ze pracuji s détmi
tam, kde to my nezvladame. My nemame takové vzdélani a informace, které

maji vedouci téch kurza.
5.4.4. Analyza rozhovori s vychovnymi pracovniky

Vychovatelky, které projekt hodnotily, se shodly na jeho vyborné
strukturaci. Projekt si vybraly proto, aby navéazal na jejich nedostatky
v pripravé déti do budouciho zivota, kterou vnimaji jako velky nedostatek
ve vychové v DD Smolina. Détem chybi zékladni znalosti o zaméstnani.
Nevi co a kde zaridit. Nevédi, Ze jednou budou muset vilbec pracovat, aby
se uzivily. Vychovatelky se jim snazi tyto zakladni védomosti predavat,
jejich snaha je ale marna. Déti stale vSechno dostavaji bez svého pricinéni.
Je pro né t€Zké si uvédomit, Ze to jednou skon¢i. Vychovatelky proto uvitaly
1 tento projekt, ktery se pravé této problematice vénuje. Ocenuji na ném, Ze

vychazi z potieb DD.

Pfiznavaji, ze k mnohym tématiim z projektu nemaji ony samy
dostatecné védomosti. Chybi jim také kvalifikované vzdé€lani, aby mohly
détem predavat znalosti o psychice cloveéka, kterd je dllezitda pro

sebepoznavani. Aby déti zvladaly stresové situace a byly na né pfipraveni.

- 48 -



5.5. Projekt ,,Na cesté do Zivota“

Projekt nabizi komplexni a dlouhodobé doprovazeni mladych lidi z DD.
Autory a organizatory projektu jsou selesiani Dona Boska v Pardubicich.

Hlavnim organizatorem je Ing. Jifi Kiemecek.

,K nejvaznéjSimu problému dochazi po odchodu déti z détskych
domovl pii dosazeni 18 let a ukonceni Skoly. Tehdy se naplno
projevi jak jsou nepfipraveni a neumi zit. Jsou vyvrzeni do Zivota bez
vztahl, zazemi, moZznosti se nékam vratit. Neumi sami rano vstat do
prace, hospodafit s penézi, nedokazou vzit za kliku a vstoupit na urad,
nevi jak feSit bézné problémy a netusi jak vypadd model fungujici
rodiny. Maji své déti, o které se nedokdZou postarat, stavaji se

bezdomovci, néco ukradnou...
«l6

v v

Sami tézko dokazi prerusit tento bludny kruh beznadéje

Projekt ,,Na cesté do zivota® chce pomahat détem z DD a pfipravit je do

Zivota.

Projekt nabizi:
* navazani partnerstvi s détskymi domovy
» prazdninové a vikendové pobyty
= navstévy v détskych domovech

= motivacni vikendy pro ty, ktefi se pfipravuji na odchod z détského

domova
» doprovazeni po odchodu z détského domova
= pomoc pii zaclenéni do Zivota spole¢nosti
* monitorovani zivota a piipadnou aktualni pomoc

= zprostfedkovani pobytu v Domu na ptli cesty

*SALESIANSKE STREDISKO MLADEZE, Projekt Na cesté do Zivota [online]. 2008 [cit. 2009-05-
05]. Dostupny z www: <http://www.dozivota.cz/nabizime.php>
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» volnocasové aktivity pro klienty Domu na ptli cesty v Pardubicich
kulturni vyziti s tématy o Zivots'’
Kurzy pripravy na Zivot

Cilem kurzii pomoci mladym lidem pfipravit se 1épe na Zivot po
odchodu z Gstavni péce. Vytvofit stdlou a bezpecnou skupinu schopnou
otevien¢ komunikovat, prozit volny Cas v pfitazlivém prostfedi naseho

centra nabidnout vztahy schopné v budoucnosti pomahat.
Témata kurz:

] zdravé sebevédomi

[ poznani svych silnych a slabych stranek
] posilovani vlastni vile

[l pravodce hledani zaméstnani

] pfiprava na pfijimaci pohovor

] alkohol a drogy - jak je odmitat

T hospodaieni s penézi

] systém socialni podpory

[ zéakladni pocitacové dovednosti

[ vyhledévani podstatnych informaci

U] psani zivotopisu

] adalg '8

17 tamtéz

BSALESIANSKE STREDISKO MLADEZE, Projekt Na cesté do Zivota [online]. 2008 [cit. 2009-05-
05]. Dostupny z www: <http://www.dozivota.cz/nabizime.php>
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Kurzy probihaji v sedmi vikendech. Kurzu se Gi€astni ¢trnact déti.

Prvni Ctyfi vikendy jsou vénovany socidlnim dovednostem, pozndvani
sebe sama a posilovani sebediivéry. U vSech kurzl je pfitomen terapeut.

Terapeut Casto poskytuje détem poskytuje individualni rozhovory.

Dalsi tfi vikendy jsou vé€novéany pocitaCovym kurzim. Skupinka se
rozdéli na dvé poloviny. Jedna polovina se uci jak viibec s pocitatem
pracovat, hledat informace na internetu, spustit textovy editor, zalohovani

dat, ne jen instalovat a hrat hry.

Druhad skupina si osvojuje praktické dovednosti ze zivota. Poznat
hospodateni, hodnotu pen€z, jak si rozdélit penize v rodiné apod. Nasledné

se skupiny vyméni.

Dny pro détske domovy

Dny jsou vénovany détem z DD. Vzdy je vyhrazena jedna sobota
vmesici od 9:00 do 17:00. Nabizi zdbavu 1 pouceni, pestré
programy i oberstveni po cely den. Pro déti jsou pfipraveny soutéze,

I ’ v_ 110 . X v - .y ’ r 19
koncerty zndmych zpévaki a skupin. Casto sem ptichazi zajimavy hosté.

5.5.1. Prezentace rozhovori s détmi
Mariana, 16 let
Ucastnila jsi se kurzii projektu ,, Na cesté do Zivota“.

1. Co té vedlo k zapojeni se do projektu?

19 SALESIANSKE STREDISKO MLADEZE, Centrum Don Bosco [onling]. 2008 [cit. 2009-05-05].
Dostupny z www: <http://www.dozivota.cz/multicentrum/>
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Teta ndm fekla vSecko o projektu, co nas tam bude cekat, kdyz se

prihlasime. Moc se mné to libilo, tak jsem nevahala.
2. Libi se ti projekt nebo nelibi? Co konkrétné se ti libi, nelibi.

Kurzy byly bezva. Libilo se mi, Ze sme tam byli i s détmi z jinych domov,
takZe to byla sranda. Byla jsem rada za kurzy o pocitacich, naucila jsem se,
jak se hleda na internetu, kde a jak psat dopis. Kdyz jsme brali komunikaci,
byla to hrozna sranda, rizn¢ sme si to zkouseli a tak. Nelibilo se mn¢ akorat,

Ze to je tak daleko od nas. Je to hrozné dlouha cesta od nas.
3. Naucil té projekt néco nového?

Ur¢ité jo, moc novych véci. Hlavné vSechno s pocitacem. A do zivota, jak
napsat dopis, zivotopis a tak. Kam jit, kdyz nebudu chodit do prace. Také
sem poznala své plusy a minusy, napiiklad Ze sem hrozné vybu$na. Také

nam tam fikali, jak ty vybuchy zvladat.
David, 18 let
Ugastnil jsi se kurzi projektu ,,Na cesté do Zivota®.
1. Co té vedlo k zapojeni se do projektu?
Libil se mn¢ popis, tak sem to zkusil.
2. Libi se ti projekt nebo nelibi? Co konkrétné se ti libi, nelibi.

Tak hlavné ty kurzy o pocitac¢ich. Ty byly bezva, hlavné kdyz jsme hledali
rizné véci na internetu a zkouseli sme si psani. Pak mé zajimaly ty vikendy,
kdy sme brali rzné véci o zaméstndni, kam jit, kdyz hledam praci a tak.

A jeste byly zajimavé prednasky o drogach.
3. Naucil t€ projekt néco nového?

Jo, jasné, ze jo, hlavné o drogéach, pocitacich a praci. Naucil sem se také

poznavat své dobré a Spatné stranky a jak se zlepSit v chovani.
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Lukas, 19 let
Ugastnil jsi se kurzi projektu ,,Na cesté do Zivota®.
1. Co té vedlo k zapojeni se do projektu?

No, tak uzZ mam hodné rokli, budu muset brzo odejit z domova, tak abych se

néco nového naucil.
2. Libi se ti projekt nebo nelibi? Co konkrétné se ti libi, nelibi.

Projekt se mi libil, cely vSechny ty kurzy byly zajimavé. Mozna ten
pocitaovy mé trochu nudil, hodné€ véci uz jsem znal, ale aspon jsem si to

zopakoval.
3. Naucil t€ projekt néco nového?

Tak hlavné o zaméstnani a tak. Jak si hledat praci, jak zadat o praci. No a co
délat kdyZz praci nemam. A pak hlavné néco o ¢lovéku, jako o psychice.

Uvédomil jsem si, co bych mél na sobé vypilovat a v ¢em jsem dobry.

5.5.2. Analyza rozhovori s détmi

Projekt ,,Na cest¢ do zivota“ si déti oblibily. VSechny se na né&j piihlasily

z vlastni iniciativy, na zaklad¢ informaci od tet.

Opét se nejvice zajimaly o informace o zaméstnani. Sezndmeni se
s ufadem préace, s tim, jak napsat zivotopis a jak absolvovat rozhovor, byly

nejvice ocenéné ziskané informace.

Dal§im oblibenym modulem byla pocitaovd znalost. Zvladnuti
vyhledavani na internetu, textového editoru, zalohovani dat. Myslim si, Ze je
pro déti piinosny. Je to néco jiného nez jen hrat hry. Je dalezité, aby umély

oteviit word a néco srozumitelného napsat.

-53 -



Modul o sebepoznavani byl obliben u ¢asti déti, n€které nezaujal, ani ho

neshledaly potfebnym.

Projekt se détem celkové jevil jako dobré ptiprava do zivota mimo, coz

bylo jeho cilem.

5.5.3. Prezentace rozhovori s vychovnymi pracovniky

Marta, 50 let

Vase déti se ucastnily kurzii projektu ,,Na cesté do zivota®.
1. Co Vas vedlo k zapojeni se s détmi do projektu?

Nasim ukolem bylo jen déti seznamit s projektem. Rozhodnuti bylo na nich.
2. Myslite si, ze je détem pomaha? Jak a v ¢em?

Ano, poméaha. V mnoha vécech podle koncepci a vypravéni déti byl bezva.
Naucily se mnoho o zaméstndni, jak napsat Zivotopis, kam jit, kdyz clovék

nema praci, i jak si praci hledat.

Dalsim pfinosnym blokem byly kurzy o sebepoznani. DéEti se naucily
poznavat své kladné a zaporné stranky. Jak se vyrovnat se stresem. VSechny

tyto aktivity budou déti hodné potiebovat pti odchodu z DD.

Je dobré, ze se tady potkdvaji i1 sjinymi détmi, aby si tieba
popovidaly a zjistily, jak to chodi v jinych domovech.

3. V em si myslite ze projekt pomaha DD jako celku?

DD nestiha vSechny tyto aktivity s détmi délat. VSechno jim prakticky
ukazat a aby si to i samy zkusily. Kurzy jsou vSechny zadarmo, takze

pomaha i z finan¢niho hlediska.
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Vlasta, 47 let
Vase déti se ucastnily kurzii projektu ,,Na cesté do zivota®.
1. Co Vas vedlo k zapojeni se s détmi do projektu?
Bylo jen na détech, zda se chtéji naucit néco nového nebo ne.
2. Myslite si, Ze je détem pomaha? Jak a v cem?

No, pomaha kazdopadné. Déti se naucily hrozné¢ moc novych véci a nabraly
nové zkuSenosti. O zaméstnani, pocitacové a socidlni dovednosti, naucily se

néco malo o psychice clovéka, o stresu a jeho zvladani.
3. V em si myslite ze projekt pomaha DD jako celku?

No, celku hlavné finan¢né, nejsou penize na to abychom si pozvali
odborniky, ktefi by détem udélali predndsky a praktické kurzy.
Napt. o lidské psychice samoziejmé néco vim, ale neni to dost, abych to
mohla déti ucit. Také z hlediska Casového nestihame déti vSechno ucit, od

nas nemohou okukat rodinny zivot, tak jako déti vyristajici v roding.

5.5.4. Analyza rozhovorii s vychovnymi pracovniky

Z pohledu vychovnych pracovniki se projekt osvédcil. Déti se naucily
mnoho nového. Tety se shoduji v ndzoru, Ze projekt je pro déti velmi

prinosny z pohledu vychovy a ptipravy do zivota bez DD.

Téma zaméstnani bylo, podle tet, probrano ze vSech stran a dostate¢né

kvalitng. Tak, Ze si déti odnesly mnoho novych informaci.

Spole¢nym nazorem tet, je piinos pro déti i v oblasti sebepoznavani

a socialnich dovednosti.

Uvitali 1 pocitacové kurzy, které¢ déti vzdélavaji pii praci s pocitaem.

Podle jejich nézoru je i toto velmi dileZzité pro piipravu déti do budoucnosti.
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Dal$im piinosem, podle tet, je prace déti v kolektivu déti z jinych

domovu.

Kazda z tet by projekt podpofila, mysli si, ze ma nezastupitelné misto ve

vychové a vzdélavani déti z DD.
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6.Analyza a interpretace ziskanych dat

Analyzu ziskanych dat jsem rozdélila do dvou kategorii. Prvni kategorie je
zaméfena na oblibenost projekti détmi a vychovnymi pracovniky. Deéti
shledavaji projekty jako velmi zabavné a ptinosné. Za vyznamné povazuji
projekty, které je pfipravuji do zivota, ktery bude nasledovat po odchodu
z DD. Nejvice ocenily informace, které je seznamovaly s problematikou
zaméstnani. Napsani zivotopisu, vyplnéni formuléfe ¢i dotazniku, s ¢imz do

té doby nemély zadné zkusenosti.

Dalsim vyznamnym bodem pro déti byly kurzy o sebepoznavani.
Informace o psychice ¢lovéka, o kladnych a zapornych strankéch osobnosti,
o stresu a jeho zvladani. Déti uvadély, Zze se doposud s podobnymi

zkusenostmi nikdy nesetkaly.

Za  zabavny, ale také pouCny povazovaly déti  kurz
stolovani a spolecenského chovani. Uvadéji, ze podobné informace jim

v domové chybi.

Déti informace pfijimaly a snaZily se pochopit, ale nejvice ocenily praxi.

Kdy si vSechno sami na sob¢ vyzkousely.

Celkové byly projekty velmi piinosné, rady by se takovych projekti

ucastnily vice.

Nézor vychovnych pracovnikll se od nazort déti nijak neli$i. Také oni
projekty hodnoti velmi kladn¢. Jak sami uvadéji, je jim napomocen v jejich
snazeni pfi vychoveé. Sami fikaji, ze na podobné kurzy nemaji vzdélani, ani
¢asové moznosti. Proto by uvitali vice podobnych projektii. Aby se mohlo

zapojit vice a vice déti.

Vychovni pracovnici uvadi, ze projekty jsou koncipované tak, ze
navazuji na jejich ¢innost a nekonkuruji. Projekty vychazi z nedostatkti DD,

které fesi.

Druha kategorie analyzuje pomoc détem v piipravé na Zivot.
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Z pohledu na ptipravu déti do zivota jsou vSechny projekty hodnoceny

détmi i vychovnymi pracovniky velmi kladné.

Déti si pochvaluji nové nabyté informace, které povazuji za potiebné

k Zivotu mimo DD.

Vychovni pracovnici jsou stejného nazoru. VSechny kurzy se u déti

osveédcily. Jejich vliv na déti je znatelny.

Celkové jsou projekty hodnoceny velmi kladné, jak détmi tak

vychovnymi pracovniky. Détem jsou tyto projekty ptinosné.

Vyzkum ukézal, Ze tyto projekty jsou Uspé$né a détmi oblibené. V oblasti
vychovy déti do budouciho Zivota z pohledu déti i vychovnych pracovnika

jsou dobrym pomocnikem.

Projekty se tedy osvédcily, proto je dobré, Ze se jimi nékdo zabyva.
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Zavér

Détské domovy jsou tu pro déti, které ztrati sviij domov a rodinu. DD se
snazi déti vychovavat a pfipravovat do Zivota, ktery je ¢eka mimo domov.
V této pripravé, ale nachazime hrubé nedostatky. Piiprava do zivota téchto
déti neni podpofena zadnym zakonem, feseni, které by problém odstranilo
neni. Pfiprava do Zivota je velkym problémem i v DD Smolina.
Vychovatelky se s nim potykaji uz né€kolik let, stdle v§ak nebylo nalezeno
feSeni, proto je zde snaha vice a vice se problému vénovat.

Prostiednictvim své bakalafské prace jsem chtéla nahlédnout na projekty
vénujici se pomoci détem v DD. Velmi dilezity pro mé byl pohled
déti a vychovatelt, kteti byly do projektu zapojeni. Pomoci metody
polostrukturovaného rozhovoru jsem snimi vedla debatu na toto téma.
Hlavnim cilem této prace tedy bylo najit projekty, které se vénuji pomoci

détem v DD a ohodnotit je z pohledu DD Smolina.

Vsechny déti se shoduji na tom, ze projekty pro né¢ byly piinosné, ze se
zde naucily mnoho novych véci a ziskaly nenahraditelné informace. Zvlasté
ocenily zabavnou formu pfeddvani informaci a moznost praktického

vyzkouSeni.

Z pohledu vychovnych pracovnikli jsou projekty velkym zpestfenim.
Zaroven je také uznavaji jako jednu z forem feSeni problému pti vychoveé
déti do budouciho Zivota. Vychovatelé jsou si védomi nedostatecné
pfipravy. Proto hledaji novd a nova feSeni. VSechny projekty se jim
osvédcily jako velkd pomoc pii této ptipravé. Zaroven ale tikaji, Ze to

nestaci.

Nemyslim si, ze mtj vyzkum je néjak zévratny. Jen hodnoti projekty

o¢ima déti a vychovateld, tedy téch nejpovolanéjsich, z DD Smolina.
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