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ANOTACE

V prvni kapitole autorka seznamuje Ctenaie se zakladnimi fakty o onemocnéni HIV/AIDS.
Vysvétluje rozdily mezi pojmy HIV a AIDS a podava informace potiebné pro orientaci
v dané problematice. Popisuje druhy pienosu zplisoby ochrany, typy testovani, stadia
infekce a s nimi spojené moznosti 1€cby. Nechybi kratky exkurz do historie. Od prvniho
vyskytu viru HIV, pfes zptisob jeho rozsifeni, az po pocet nakazenych lidi v soucasnosti.
V nasledujici kapitole pfedstavuje nastroje, pomoci kterych Ceska republika zabezpeduje
danou problematiku HIV/AIDS. Jsou jimi Narodni program boje proti AIDS, Narodni
referenéni laboratot pro AIDS a AIDS centra. Mezi né je také zafazen Program ZDRAVI
21 se zaméfenim na konkrétni cil Cislo sedm. Autorka se dale zabyva vybranymi
prazskymi organizacemi, sdruzenymi ve Foéru nevladnich organizaci a ptredstavuje jejich
projekty vramci primarni prevence na Skolach. Informuje o pfednaskach a peer
programech. Dale se vénuje dvéma vybranym projektim. Projektu Zvol si zivot od
ACETU a Besedy o HIV a AIDS od Ceské spole¢nosti AIDS pomoc. Ty étenaftim detailné

pfedstavuje a nasledné je zhodnoti a porovnava, dle stanoveného cile.
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informovanost



ANNOTATION

Writer introduce basic facts about HIV/AIDS disease in first chapter. She explains
difference between HIV and AIDS and she gives information direct to this issue. She
describes types of transfer, protection methods, testing types, infection stages and related
treatment. Short excursion to history about first occurrence of the virus, way of spread,
numbers of infected in present. In next chapter she introduce tools which Czech Republic
use to cover this issue of HIV/AIDS. As is National program against AIDS, National
referential laboratory for AIDS or AIDS centers. Program Health21 is included. It’s aimed
to certain number seven. She also goes through some selected pragues organizations,
united in non-govermental union and she presents theirs projects in primary prevention at
schools. She informs about presentations, peer programs and she concentrates on
differences. Than she presents two projects Choose life from ACET and Chat about HIV
and AIDS from the Czech AIDS Help Society. Which she desribes in detail and than

evaluate and compare due to aim she set up.

Key words

prevention, protection, AIDS, HIV, sex, youth, lector, school, presentation, peer program,

awareness
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Uvod

I kdyz virus HIV v soucastné dobé z médii spiSe ustupuje, protoze ho zastinil novy virus
praseci chiipky (na ktery byla hned vzapéti vynalezena G¢inna vakcinace), neméli bychom
na n¢j zapominat. Statistiky ukazujici pocty HIV pozitivnich jsou alarmujici. NavySuji se
kazdou minutu, béhem které se nove nakazi virem 8 lidi na svété. Dle odhadi UNAIDS a
Svétové zdravotnické organizace se na konci roku 2007 pocet HIV pozitivnich na svété
pohyboval okolo 33. miliond. ' Nyni bude toto &islo zcela jisté vyssi, dle odhadt mnohych
odborniki mize byt az desetinasobné. Coz s sebou pifindsi ekonomicky, zdravotni a
socidlni dopad na celou spole¢nost. I pies veSkerou snahu v&dct se stale nepodatila
vyvinout u¢inna vakcina proti HIV. A tak jedinym ufinnym zplsobem boje proti tomuto

zékeifnému onemocnéni zstava 1 nadale prevence.

Uvédomuji si, Ze nazev bakalatské prace je dosti Siroky. Prevence HIV/AIDS se v Ceské
republice uskuteciiuje na zékladnich, stfednich a vysokych Skolach. S programy primarni
prevence, vedenymi bud’ dospélym lektorem, nebo dobrovolniky (peer aktivisty) se za¢ina
zpravidla od 14 let véku, tedy v osmé tfidé na zakladnich Skolach. Nejvice prednasek se
uskute¢nuje zejména v prvnich ro¢nicich na stfednich skolach.

Nejprve sepiSi zékladni fakta o viru HIV, potfebné pro orientaci v problematice
HIV/AIDS. Poté predstavim nastroje, pomoci kterych Ceska republika tuto problematiku
zabezpecuje. Déle se zaméfim na n€kolik vybranych prazskych organizaci (sdruZzenych ve
Foru narodnich organizaci pii Néarodnim programu boje proti AIDS) a jejich projekty

primarni prevence.

Budu se podrobné€ji vénovat dvéma konkrétnim projektim. Projektu Zvol si zivot od
ACETU a projektu Besedy o HIV a AIDS od Ceské spole¢nosti AIDS pomoc. Cilem mé
prace bude porovnat tyto projekty ze dvou hledisek. Nejprve z hlediska rozsahu programu.
Tedy kolik se podatilo oslovit studenti, za jak dlouhou dobu, jakého v€ku, na jakém misté
se tento projekt uskuteciiuje, kolik lektord je vném zapojeno. Poté zhlediska miry

naplnéni ulohy na poli prevence HIV/AIDS. Jestli je zajiSténa zpétna vazba, co je obsahem

' AVERT [online] Global HIV/AIDS estimates end of 2007, dostupné na: http://www.avert.org/worldstats.htm,

13.10.2009



prednasky, zda lektor musi mit pro vykon své profese urcité vzdélani. Tyto programy
zhodnotim dle vySe uvedenych kritérii. Zjistim, zda je o né¢ zajem, jestli maji n¢jaka slaba

mista, co by bylo dobré zdokonalit.

Téma HIV/AIDS jsem si vybrala na zédklad€ dvouletého piisobeni na pozici dobrovolnice a
nasledné mentorky dobrovolniki v Ceské spole¢nosti AIDS pomoc. Za tuto dobu jsem se
méla moZnost seznamit s fadou HIV pozitivnich. S lidmi, ktefi se snazi o to zit normalnim
zivotem a se svoji diagnézou se vyrovnat. I kdyZ se o tom moc nemluvi, stile se ve
spole€nosti vyskytuje zna¢na mira diskriminace k této skupin€ obyvatel, plynouci pfevazné
z neznalosti a neopodstatnénych predsudkii. Behem vykonu dobrovolnické ¢innosti jsem
pomahala vyvracet pfedsudky vici HIV pozitivnim, poddvanim pravdivych informaci o

tomto viru. O coz se snazim 1 nadale. V$e zalezi na informovanosti.

Diilezitost prevence jsem si plné uvédomila az po tom, co lektor besed o HIV a AIDS
(kterého jsem znala osobn¢), zemiel ve svych 33 letech na AIDS. To on byl pro ostatni
piikladem toho, Ze se do posledni chvile d4 s HIV bojovat. Nevzdal to, se svoji HIV
pozitivitou se vyrovnal. Piijal zaméstnani lektora primarni prevence a zacal usilovat o to,
aby co nejvice lidem ptedal informace o tom, jak je HIV zaketny virus a jak se mu mohou

vyvarovat.

Tuto praci bych chtéla vénovat hlavné mladym lidem. Mdm na mysli zejména stavajici
dobrovolniky, ktefi jsou jiz zapojeni v daném programu primarni prevence a chtéji se
dozvédét vice informaci nad ramec organizace, ve které plisobi. Déle tém, ktefi uvazuji o
tom, ze by se chtéli dobrovolniky stat. Nejen jim, ale 1 vSem ostatnim, kterym tato

problematika neni lhostejna, a chtéji se dozveédét vice informaci.



1. Virus HIV

Vir je mikroorganismus, zpiisobujici onemocnéni. ,, Viry maji zdakladni viastnosti zZivych
organismu. Jsou schopné se velmi dobre adaptovat na podminky prostredi, méni casto své

. re ey Ve, r , . Vol
viastnosti, vyvijeji se, a za urcitych podminek se i mnozi.

HIV je zkratkou anglického
nazvu:,, Human Immunodeficiency Virus*> (,virus zpiisobujici selhani lidského imunitniho
systému ). ,,Aby se mohl vir reprodukovat, potiebuje najit hostitele. Jakmile vir najde
vhodného hostitele, zacne vytvaret kopie sama sebe, nicit svého hostitele a zpusobi, Ze
hostitel onemocni.*” Tento efekt by se dal pfirovnat k efektu sndhové koule, kdy nartsta
pocet kopii viru HIV a snizuje se pocet bun€k imunitniho systému. Tento proces mnozeni
viru je pozvolny, 1 kdyZ u kazdého c¢lovéka jinak rychly. Zalezi na v¢€asné diagnoze viru
HIV, individualité lovéka a 16¢bé. Existuji dva typy vira HIV: , HIV -1 a HIV- 2.“° Virus
HIV-1 se vyskytuje vice v prostiedi Evropy a HIV-2 v prostfedi Afriky.

1.1 RozSireni a historie viru

Na zacatku osmdesatych let se u mladych homosexudlnich muzi vamerickém Los
Angeles zaCinaji objevovat zavaznd onemocnéni pneumocystovou pneumonii (zapalem
plic) a Kaposiho sarkomem (koZni formou rakoviny). Tyto druhy onemocnéni, se predtim
objevovaly piedev§im u starSich nemocnych lidi, proto bylo velmi zarazejici, ze S§lo
v tomto ptipadé¢ o mladé, do té doby relativné zdravé muze. S rozSifenim infekce zacal
velmi rychle ptibyvat 1 pocet nakazenych. Infekce ,, postihla viechny kontinenty a vyvolala

tak skutecnou pandemii, celosvétovou epidemii.”’ K jejimu $ifeni vedla hlavn& masova

turistika, sexualni promiskuita a prostituce.

2 Holub, J.a kolektiv, AIDS a my aneb co je tfeba védét o AIDS, Praha:Grada Avicenum, 1993, s. 12
3 Hopfner, Ch., Sweers,H., HIV and AIDS.,Berlin: Deutsche AIDS hilfe.e.V., 2006, s. 2

* HIV Privodce nejen pro gaye, Praha: Ceska spole¢nost AIDS pomoc, s. 8

> HIV Priivodce nejen pro gaye, Praha: Ceska spole¢nost AIDS pomoc, s. 12
6 Rozsypal, H., AIDS klinicky obraz a Iécba, Olomouc,: Maxdorf. 1998, s. 14
7 Holub, J.a kolektiv: AIDS a my aneb co je tfeba védét o AIDS, Praha:Grada Avicenum, 1993, s 27



V roce 1982 bylo toto onemocnéni definovdno v Centru pro kontrolu nemoci a prevenci

«

jako AIDS - ,,Acquired ImmunoDeficiency Syndrome.*® , Nézev i zkratka byly v§eobecné
pFijaty, protoze jde o ziskany stav a soubor riiznych piiznakii nebo nemoci.“” V roce 1983
az 1984 profesor Montagnier z Francie a profesor Gallo z Ameriky objevuji piivodce
onemocnéni AIDS, virus HIV. Vroce 1986 objevuje Montagnieriv tym HIV — 2.
,, Naprostou vétsinu vSech pripadi HIV/AIDS predstavuje ve svéte infekce virem HIV — 1,
podil viru HIV — 2 Ize odhadnout na zlomek celkového poctu pripadii infekce HIV. "
V roce 1987 byl uveden na trh prvni antiretrovirovy 1€k - AZT.

V Ceskoslovenské socialistické republice byl prvni piipad onemocnéni HIV zaznamenan
vroce 1985. V roce 1987 a 1988 bylo zavedeno povinné testovani darct krve a gravidnich
zen. Od zacatku osmdesatych let zacal pocet HIV pozitivnich nartistat. Podle Narodni
referen¢éni laboratofe pro AIDS Zije vsoudasné dobé v Ceské republice 1301 HIV
pozitivnich ob&and a 320 cizincti bez trvalého pobytu (stav k 30.9 2009)."" Odbornici
uvadi, ze toto Cislo zdaleka neni kone¢né, HIV pozitivnich pry miize byt az desetinasobné
vice. A to z ditvodu, Ze lidé o své ndkaze doposud nevédi, protoze nebyli na testech, které
by jejich HIV pozitivitu odhalily.

V soucasné dobé se v médiich hovoii o HIV v souvislosti s neustdle vzristajicim poctem
HIV pozitivnich pfipadi. Dle mého nazoru se diky tomu lidé zacali vice zajimat o tuto
infekci, zjiStovat si dilezité informace a hlavné chodit na testy. Nejen to mulze byt
davodem pro nariist HIV pozitivnich ptipadi, které v poslednich letech nartstaji kazdy rok

o 100 a vice. Jakoby si lidé kone¢n¢ zacali uvédomovat, jakou toto onemocnéni znamena

hrozbu.

1.2 Lécba

Virus HIV se da 1éCit, ale ne vylécit. To znamena, Ze lid¢, ktefi se nakazili virem HIV,

zustanou HIV pozitivnimi po cely zbytek svého Zivota.

® Lands, L., Maclean D., HAART — (Hightly active AntiRetroviral Therapy) for people living with HIV/AIDS,
Canadian Aids Treatment Information Exchange, s. 8

° Holub, J.a kolektiv: AIDS a my aneb co je tfeba védét o AIDS. Praha:Grada Avicenum, 1993, s. 10
10 Cerny, R Machala, L.: Neurologické komplikace HIV/ AIDS, Praha: Karolinum 2007, s. 23

1 ESAP [online] Mapa HIV infekce v CR podle kraje bydlité, dostupné na: http://www.aids-
pomoc.cz/info_statistiky.htm 17.11.2009




Diky antiretrovirové 1€cbé€ mohou Zit dnes HIV pozitivni lidé zcela plnohodnotny Zivot.
Pokud je lécba v€as nasazena, léky jsou schopny stabilizovat zdravotni stav HIV
pozitivniho natolik, Ze mize byt po dlouhou dobu bez jakychkoliv ptiznakil infekce. Lécba
nemusi byt vzdy hned nasazena, naptiklad pokud je imunitni systém pacienta v pofadku a
virova naloZ vnormé, neni nutné ji zatim zahajovat. Je ale zfejmé, ze ji kazdy HIV
pozitivni pacient bude v urCitém stadiu pottebovat. Nevyhodou antiretrovirové 1€cby je, Ze
casto dochazi k rezistenci proti nékterym druhtim antiretrovirotik.

Lécba jednoho pacienta stoji ptiblizné 300 000,- az 400 000,- K¢ ro¢n€, vSe samoziejme
zélezi na klasifikaci HIV infekce a zdravotnim stavu pacienta. Antiretrovirové l€ky jsou
z velké Casti hrazeny zdravotnimi pojiStovnami (ne vSak zcela) a proto na né pacienti
doplaci.

Cena za ro¢ni lé€bu jednoho HIV pozitivniho pacienta je velmi vysoka, kdyz si
uvédomime, Ze poéty HIV pozitivnich kazdym rokem v Ceské republice naristaji o dal§i
stovky. Dle mého nazoru by bylo pro zdravotni pojistovny efektivnéjSi investovat ¢ast
finan¢nich prostiedki, ur¢enych na ro¢ni 1é¢bu HIV pozitivnich pacientii na prevenci proti

tomuto onemocnéni.

Kromé¢ antiretrovirové 1é¢by je mozno nasadit také kratkodobou antiretroviralni 1écbou
(neboli PEP). Tato lécba snizuje pravdépodobnost ndkazy HIV infekci po rizikovém
chovani. Pouziva se zejména v ptipadech, kdy dojde k pfimému kontaktu zdravotnického
personalu s krvi HIV pozitivniho, nebo selhani ochrany béhem sexu s HIV pozitivnim
¢lovékem. Cim dfive od rizika se zaéne s 1é¢bou, tim se zvy$uje jeji u¢innost. Lédba je
draha, naro¢nd a ma mnoho vedlejSich u¢ink. Proto je pfed nasazenim 1€cby nutné dobie

zvazit, zda opravdu hrozi riziko ndkazy virem HIV.

1.3 Stadia HIV infekce

HIV infekce a jeji pribéh je mozno délit do nékolika stadii (dle rlznych autorti a
mezinarodnich organizaci). Stadidlni ¢lenéni je velmi dilezité pro samotné pochopeni
vyvoje této infekce, moznosti 1é¢by a hlavné zdravotniho stavu pacienta, infikované¢ho
virem HIV. Diky nému také porozumime rozdilu mezi HIV a AIDS, ktery je casto
zaménovan ¢i nepochopen.

Béhem své praxe jsem se blize sezndmila s osobami, patficimi k prvnim nakazenym u nas,

kteti jsou HIV pozitivni vice nez 15 let. I kdyz obcas pottebuji vyhledat I€katskou péci,



HIV infekce se u nich jesté nerozvinula do stadia, definujiciho jako AIDS. Domnivam se,
ze je to hlavné diky tomu, Ze se se svoji HIV pozitivitou vyrovnali, a snazi se vyvarovat

psychické zatézi a dodrzovat zdravy zivotni styl.

1.3.1 Pétistadialni clenéni HIV infekce dle Rozsypala 12
Dle Rozsypala (1998)" se HIV infekce d&li do péti stadii: primarni HIV infekce,
asymptomatického stadia, casného symptomatického stadia, pozdniho

symptomatického stadia a rozvinutého stadia.

Primarni infekce

Prvni ptiznaky se za¢inaji objevovat v obdobi mezi 2 az 4 tydny od ndkazy (a to u 50% az
90% nakazenych). Toto stddium je povazovano za velmi rizikové, co se tyce pfenosu viru
HIV. Pravé v tomto obdobi obsahuje sperma, poSevni sekret a krev velké mnoZstvi viru
HIV. Casto dochazi také k vytvoteni takzvaného imunologického okénka. To znamena, Ze
pokud by se ¢lovék s imunologickych okénkem nechal testovat na HIV infekci, budu tyto

testy faleSn€ negativni, protoze si jeho télo jesté nestihlo vytvoftit protilatky.

Asymptomatické stadium

Je bezptiznakové stadium, které trva zhruba 2 az 15 let. Pacienti nemaji Z4dné obtiZe,
mize se vSak objevit pretrvavajici zdufeni lymfatickych uzlin. Z lékafského hlediska je
velmi dalezité, aby v tomto stadiu doslo k diagnoéze, diky které se mize stanovit 1écba a

tim zpomalit rozSifovani viru v organismu a napadani dalSich bun€k imunitniho systému.

Casné symptomatické stadium
ZaCinaji se objevovat malé oportunni infekce. Nejcastéji se jedna o oportunni infekce
traviciho traktu, centralni nervové soustavy a plic.

Zdutené lymfatické uzliny se za¢inaji zmensovat. Toto stadium muze trvat nékolik let.

2 Rozsypal, H., AIDS klinicky obraz a lé¢ba. Olomouc: Maxdorf 1998

B Rozsypal, H., AIDS klinicky obraz a lé¢ba. Olomouc: Maxdorf 1998



Pozdni symptomatické stadium

Dochazi k poklesu imunitnich funkci organismu. ,,Objevuji se onemocnéni definujici
AIDS.“'* Mezi n& patii; pneumocystova pneumonie (zapal plic) a kaposiho sarkom (kozni
forma rakoviny). Tréavici trakt je infikovan rGznymi bakteriemi a plisnémi, dochazi
k ubytku télesné hmotnosti, coz se projevuje tézkymi prijmy, které vedou k naslednému
vyhubnuti a rozvratu vnitiniho prostiedi (tzv. wasting syndrom). Dale se objevuji rizné
plisné, nejen na kiizi, ale také v dutin€ ustni, odkud mohou proniknout do zazivaciho traktu

a zpusobit poruchy polykani.

Rozvinuté stadium

Konec¢né stadium, kdy dochéazi k postupnému vyc€erpani organismu a naslednému tmrti.

1.4 Zpisoby pienosu

I kdyz jsou v Ceské republice a Evropské unii hlavni 3 zpisoby pienosu HIV infekce
vSeobecné znamy, stale ve spoleCnosti vznikaji rizné famy, které mohou vést az
k diskriminact HIV pozitivnich. Mezi tyto famy nejCastéji patfi: moZnost ndkazy pii
pouzivani stejného nadobi, socidlniho zatizeni, béhem objimani nebo libani, pii navstéve
sauny a bazénu, podani ruky, kaslani a kychani nebo bodnuti hmyzem. Popsani a
zopakovani rekapitulace zptsobli pfenosii jsou nutné pro eliminaci fam a s nimi spojené
diskriminace.

Zpusoby, kterymi se ¢lovék miize nakazit virem HIV, se dle Rozsypala (1998) '° d&li do tii

skupin: sexualni pienos, parenteralni a vertikalni pFenos.

1.4.1 Sexualni prenos

. Sexudlnim prenos je hlavnim zpiisobem prenosu. “'® Miize k nému dojit p¥i nechrandném
vaginalnim, andlnim, oralnim sexu, a nebo pfi jinych sexudlnich technikach, u kterych se
da predpokladat moznost infekce preejakulatem, spermatem, poSevnim sekretem nebo krvi.
K ptenosu HIV nemusi dojit pti kazdém nechranéném styku s infikovanym partnerem. Na

druhou stranu, k nému ale mize dojit 1 pfi jediném nechranéném styku. Riziko pienosu

" Rozsypal, H., AIDS klinicky obraz a lé¢ba. Olomouc: Maxdorf 1998, s. 21
B Rozsypal, H.: AIDS klinicky obraz a lé¢ba, Olomouc: Maxdorf, 1998, s. 12

1e Rozsypal, H.: AIDS klinicky obraz a lé¢ba, Olomouc: Maxdorf, 1998, s. 12



viru HIV z muze na Zenu je vySsi nezZ z zeny na muze (z toho diivodu, ze sperma obsahuje

vetsi mnozstvi viru HIV, nez poSevni sekret).

1.4.2 Parenteralni pirenos
Miize k nému dojit pfi sdileni kontaminovanych injek¢énich jehel nebo sttikacek, ,, obvykle
u uivatelii drog, vzdcné u sportoveii, kteii si aplikuji anabolické steroidy.“'"Na za&atku

osmdesatych let dochazelo také k ndkaze krevnimi transfizemi od infikovanych darci.

1.4.3 Vertikalni pirenos

Vertikalni pfenos je ptenos z matky na dité. Tento zplisob ndkazy je velmi Casty predevsim
v zemich tfetiho svéta vzhledem k nedostatkim potravy., K prenosu miize dojit
v kterémkoliv obdobi gravidity, nejcastéji viak v pribéhu porodu.“'* Pokud je HIV
pozitivni zena od pocatku své gravidity pod dohledem Iékait, kteti ji podavaji antivirové
1éky, riziko prenosu viru na dité se snizuje. V Ceské republice rodi HIV pozitivni Zeny
v Praze ve FN Bulovka, porod vede tym specialistli a vzdy se provadi cisafskym fezem.

HIV pozitivnim matkam je zakazano kojit, détem je proto podavano mléko umelé.

1.5 Ochrana pred HIV infekei
Dle ABC HIV prevence'® (The ABC of HIV prevention) jsou t¥i doporuéeni, jak se chréanit

pred HIV infekci: abstinence (abstain), vérnost (be faithful) a kondom (condomise).

1.5.1 Abstinence
Abstinence znamena byt sexualné zdrzenlivy, tedy nezit sexudlnim zivotem a vyhnout se

uzivani drog injekéni formou.

1.5.2 Vérnost
»Nezalezi na tom, zda jste gay, lesba, bisexual, nebo heterosexudl, riziko, Ze se nakazite
HIV infekci, je primo ovlivnéno tim, zdali je infikovan vas partner. Vase riziko se podstatné

zvysi, jestlize vas partner uzival injekcné drogy, mél nechranény sex s nahodnymi partnery,

v Rozsypal, H.:AIDS klinicky obraz a lIécba, Olomouc: Maxdorf. 1998, s. 12
18 Sestra, odborny ¢asopis pro zdravotni sestry, 6/2005, Mlada fronta Praha 2005, s. 47

AVERT [online] What exactly is the ABC approach? dostupné na: http://www.avert.org/abc-hiv.htm
5.7.2007
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nebo pokud neznate jeho sexualni minulost.

Pfed zahajenim sexudlniho vztahu by méli oba novi partnefi podstoupit testy na HIV
infekci. Pokud vysledky testi vyjdou negativné, nezarucuje to nemoznost ndkazy virem
HIV v budoucnosti. Pro to, aby se partnefi chranili pfed ndkazou, je tfeba, aby si byli oba
absolutné vérni a v ptipad¢é nevéry pouzili vzdy kondom. Pokud je jeden z partnerd HIV
pozitivni a druhy HIV negativni, je tfeba pouzivat vzdy kondom a partner, ktery je
negativni by mél chodit pravidelné na testy. Kondom je tfeba pouZzivat i v piipadé, Ze jsou
oba partneti HIV pozitivni. Z ditvodu, Ze virus HIV mutuje a vytvaii nové verze sama
sebe. Pokud by tedy partnefi kondom nepouzivali, mohlo by dojit k pfeneseni odliSného
typu HIV z jednoho na druhého partnera, coz by vedlo k dalSimu zatizeni imunitniho

systému.

1.5.3 Kondom

Kondom je dilezité pouzit pii sexu, kdy nezndm partnerovu sexudlni minulost. Pokud jsou
kondomy spravné pouzity, piedstavuji velmi spolehlivou ochranu, je tteba zdiiraznit, ze ne
100%. Kromé ochrany pted virem HIV kondom piedstavuje ochranu také pfed pohlavné

pfenosnymi chorobami a nechténym otéhotnénim.

1.6 Testovani

Lidé, ktefi maji zajem o testy na HIV infekci, se mohou v Ceské republice nechat otestovat
ve Zdravotnich Ustavech, AIDS centrech, n€kterych krajskych hygienickych stanicich, ale
také v nezdravotnickych zatizenich (mezi které patii naptiklad K-centra, Diim svétla, nebo
Rozko$ bez rizika). O test na HIV infekci mize Cloveék pozadat také praktického 1ékare
(gynekologa, venerologa, ¢1 kozniho 1ékare), ktery odesle krevni vzorek do laboratofte.
Testy se provadéji u gravidnich zen, déarci krve a krevnich derivatd, vramci
piredoperacnich vySetfeni apod. Zakon stanovuje podminky, za kterych je mozno provadét
vySetteni. Zatizeni, ktera testuji na HIV infekci, musi spliiovat podminky uvedené v
zakoné €. 258/2000 Sb., O ochrané vetejného zdravi.

Skoro vSechny druhy testii jsou zaloZzeny na krevnim odbéru, kromé& odbéru pii slinnych
testech a odbéru pfti rychlotestu z kapilarni krve. U krevniho testu se odebere 5-7 ml krve,

kterd se nasledn¢ vyhodnoti ve specializovanych certifikovanych laboratofich. V nasich

% UNAIDS [online] AIDS and HIV Infection, information for united nations employees and their families, Geneva,

dostupné na: http://data.unaids.org/publications/IRC-pub01/JC306-UN-Staff-Revl_en.pdf, str. 19



laboratotfich se pouzivaji tzv. dudlni testy, které odhali jak pfitomnost protilatek, tak
antigenu p 24. Protilatky se zaCinaji objevovat 1 az 3 mésice od nadkazy, zatimco antigen p
24 zhruba o tyden dfive, ¢imz se zkracuje doba mozného imunologického okénka.
Nicmén& aby byl test spolehlivy (,piesnost kazdého testu je vice ne: 98%““"), je
doporucovano chodit na testy nejdiive 2 mésice od rizikového chovani. Na testovani je
vhodné zajit pfi trvalém rizikovém chovani, nahodilém rizikovém chovani, pied zahajenim

sexudlniho vztahu s novym partnerem.

> HIV Privodce nejen pro gaye, Praha: Ceska spole¢nost AIDS pomog, s. 41

10



2. Nastroje ieSeni problematiky HIV/AIDS v Ceské

republice

.,V podminkdch Ceské republiky existuji tii hlavni ndstroje boje proti AIDS. Cinnosti,
kterymi jsou provadeéna jednotliva opatreni, jsou pak v kompetenci jednotlivych odbornych

cx 22
pracovist.

Mezi tyto nastroje patii Narodni program boje proti AIDS, Narodni referen¢ni
laboratoi pro AIDS a AIDS centra. Narodni program boje proti AIDS se zmiiuje také o

programu Zdravi 21, ktery jsem se rozhodla k t€émto nastrojim ptipojit.

2.1 Narodni program boje proti AIDS

Potteba vytvofeni programu, ktery by byl zarukou efektivniho feSeni dané problematiky,
vyvstala s neustdle vzristajicim poctem HIV pozitivnich osob. Narodni program je
vytvoreny na miru pfednimi odborniky dané¢ zemé. Podminkou je, ze nesmi byt v rozporu
se Svétovym programem proti AIDS, vytvofenym UNAIDS (programem spojenych narodt
na boj proti AIDS), sdruzujicim pies 80 zemi. Dle Sudy (2008)> . tento program zahrnuje
zasadni dokumenty pro praci v oblasti HIV/AIDS. Metodicky navrh na reseni problematiky
HIV/AIDS a Strednédoby plan rFeseni problematiky. Stfednédoby plan feSeni
problematiky je sestavovan vzdy na Ctyfleté obdobi. Aktualni plan je sestaven pro roky
2008 az 2012.

dopad ve viech sférach spolecnosti, kterych se dotyka. Vyznam programu spociva v tom, Ze
stanovi hlavni priority, konkrétni ukoly a zpiisoby plnéni téchto ukolu, kritéria hodnoceni
vysledkii nositele ukolit a zpiisob financniho zajisténi. Ma se tedy stat konkrétnim navodem

. ;o . ;v , 24
k jednani a dosazeni zminéného cile programu.

2 Radek Suda in Kodymova, P., Holda, D.:Metody socialni prace sbornik studentskych praci, Praha 2008, UK, s.

61

3 Radek Suda in Kodymova, P., Holda, D.:Metody socialni prace sbornik studentskych praci, Praha 2008, UK, s.

61

** Narodni program boje proti AIDS [online] Narodni program feseni problematiky HIV/AIDS v Ceské republice

v obdobi let 2003-2007, dostupné na: http://www.aids-hiv.cz/frmjejich/stred plan.pdf, 6.11.2009
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fazi navrhovani reseni a vyvhodnocovani aktivit v ramci tohoto programu.

V Cele Narodniho programu stoji manazer. V soucastné dob¢ tuto funkci vykonava

Dzamila Stehlikova, zndma jako byvald ministryné pro lidska prava.

Mezi ¢innosti pracovisté manaZera Narodniho programu boje proti AIDS a sty¢né
kancelafe UNAIDS patii*®:

- Tisk a distribuce preventivnich materiali. Materialy jsou distribuovany do
jednotlivych zdravotnich tstavi, krajskych hygienickych stanic a do fady organizaci
(nejenom sdruzenych ve foru, ale také do téch, které se zabyvaji drogovou problematikou a

volnoc¢asovou aktivitou mladeze).

- Provoz internetovych stranek Narodniho programu proti AIDS www.aids-hiv.cz. Na

téchto strankéch je dostatek informaci pro vSechny nejen pro odborniky z profese, ale také
novinafe a vefejnost. Najdeme zde dostatek informaci o viru HIV, aktualni ¢lanky a

statistiky, zminéné preventivni materialy a dokumenty vztahujici se k programu.

- Pijcovani videomateridli s tématikou HIV/AIDS, které se vyuzivaji zeyména

k provadéni prevence na Skolach, ale 1 k osvétovym akcim.

- Projekt Hrou proti AIDS. Tento projekt se t&i popularité na skolach po celé Ceské
republice. Studenti jsou vtazeni do hry, na které se interaktivné podileji. V prib&hu hry
jsou sezndmeni se zpusoby pienosu, formami antikoncepce, lidskou sexualitou a
kazdodennim Zivotem osoby, ktera je HIV pozitivni nebo trpi onemocnénim AIDS.

- Odbéry krve, spojené s predtestovym a potestovym poradenstvim.

- PfednaSkova ¢innost na Skolach, kterd je provadéna na pozadani danych Skol.
- PribéZzna konzulta¢ni Cinnost pro nositele projekt v oblasti HIV/AIDS.

- Monitorovani jednotlivych aktivit v prevenci HIV/AIDS.

%> Narodni program boje proti AIDS [online] Narodni program feseni problematiky HIV/AIDS v Ceské republice

v obdobi let 2008-2012, dostupné na: http://www.aids-hiv.cz/doc/Nar_program HIV_AIDS.pdf, 10.11.2009

*® Narodni program boje proti AIDS [online] Ro¢enka narodniho programu 2007-2008, dostupné na:

http://www.aids-hiv.cz/doc/rocenka07-08.pdf, 11.11.2009
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2.2 Narodni referencni laborator pro AIDS

Narodni referen¢ni laboratot pro AIDS ptisobi v rdmci Statniho zdravotniho tstavu.

Ukoly Narodni referenéni laboratoie pro AIDS:?’

Zajisténi vedeni laboratofi, opravnénych k provadeéni screeningového vysetfovani na
HIV infekci.

Vypracovani zasad testovaci politiky, plus doporuceni novych laboratornich postupt
pro diagnostiku HIV/AIDS.

Provadéni konfirmace reaktivnich nalezti. To znamena, ze pokud je vysledek testovani
na HIV infekci v kterékoliv laboratoii v Ceské republice reaktivni, vzorek krve musi
byt zaslan do Nérodni referen¢ni laboratoie pro AIDS, ktera ho ovéii (konfirmuje) a
prohlasi za , pozitivai ndlez.“**

Zajistovani dostupného, bezplatného a anonymniho vySetfeni na HIV/AIDS u osob s
rizikovym chovanim.

Monitorovani progrese infekce HIV a onemocnéni AIDS u HIV infikovanych osob
Vysetteni k vylouceni ¢i priikkazu pienosu infekce u novorozenci HIV pozitivnich
matek

Epidemiologické monitorovani vyskytu a &ifeni HIV/AIDS v Ceské republice
(vydavani mésicni situacni zpravy o vyskytu a zpisobu vySetteni HIV/AIDS pro
potieby MZ CR a dalsich organizaci)

Provadéni Skolici a vzd€lavaci ¢innosti v oboru zdravotnictvi

Publikac¢ni ¢innost

2.3 AIDS centra

AIDS centra jsou specializovana oddéleni vramci byvalych krajskych nemocnic,

zajistujici zdravotni péci o HIV pozitivni pacienty. Kazdy HIV pozitivni pacient ma

povinnost dochazet do jednoho z AIDS center na preventivni lékafské prohlidky.

%’ statni zdravotni Ustav [online] Narodni referenéni laborato¥ pro AIDS, dostupné na:

http://www.szu.cz/narodni-referencni-laborator-pro-aids, 20.10.2009

%% The body [online] HIV testing, dostupné na: http://www.thebody.com/content/art2487.html, 5.7.2007
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Cilem téchto prohlidek je wvySetfit a zhodnotit stadia infekce, popiipadé¢ dalSich
onemocnéni, vzniklych v disledku pomalého snizovani funkci imunitniho systému.
Pacient md moznost volby AIDS centra, zpravidla to byva AIDS centrum v misté
prechodného ¢&i trvalého bydlists. AIDS center je v Ceské republice celkem sedm (v Brng,
Ostravé, Hradci Kralové, Usti nad Labem, Plzni, Ceskych Budg&jovicich a v Praze).

Hlavnim AIDS centrem je prazskeé, sidlici ve Fakultni nemocnici na Bulovce.

2.4 Zdravi pro vechny ve 21.stoleti — ZDRAVI 21

Zdravi pro vSechny ve 21.stoleti (dale jen Zdravi 21) je deklarace, ktera byla pfijata
Clenskymi staty Svétové zdravotnické organizace (WHO) na 51. svétovém zdravotnickém
shromazdéni v roce 1998. Kazda zemé ma svoji narodni variantu programu. Ta ¢eskd byla
schvalena v 30. fijna 2002 usnesenim vlady ¢.1046.

Jedna se o narodni program, ktery se zamétuje na zlepSovani zdravotniho stavu obyvatel v
Ceské republice. Tento program nese &islo 21, ze dvou divodi; Zijeme ve 21.stoleti a v
tomto stoleti je projekt uskuteciiovan, a ma celkem 21 cilii, které si stanovil. Na programu
pracovala celd fada odbornikli nejenom ze zdravotni, ale také ekonomické oblasti. Aby
byly cile napliiovany, je zapotiebi do nich zapojit vSechny slozky spole¢nosti. Hlavnim
ukolem programu je ,,ochrana a rozvoj zdravi lidi po jejich cely Zivot a snizeni vyskytu

;.o o , X ;7. ve rv .7 29
nemoci i urazii a omezeni stradani, které lidem prindseji.

2 Ministerstvo zdravotnictvi [online] Zdravi 21, cil 1-9, dostupné na: http://www.msmt.cz/vzdelavani/zdravi-

21-dlouhodoby-program-zlepsovani-zdravotniho-stavu-obyvatelstva-cr-zdravi-pro-vsechny-v-21-stoleti-

projednan-viadou-ceske-republiky-dne-30-rijna-2002-usneseni-vlady-c-1046 2.11.2009
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2.4.1 Cil ¢ 7 Prevence infek¢nich onemocnéni. Podstatné sniZit nepriznivé
disledky infekénich nemoci prostirednictvim systematicky realizovanych
programi na vymyceni, eliminaci nebo zvladnuti infek¢nich nemoci, které
vyznamné ovliviiuji zdravi verejnosti.3?

Tento cil je rozdélen do 5 dilc¢ich tkold. Konkrétné se budu vénovat patému tkolu, ve
kterém jde o snizeni vyskytu HIV/AIDS, ale 1 jinych onemocnéni (malérie, tuberkul6zy,
akutnich respiracnich a priijmovych onemocnéni a dalSich pohlavni nemoci), umrtnosti a
negativnich dopadd, s nimi spojenych.”!

V patém ukolu je odstavec ,,Soucasny stav®, ve kterém nalezneme informace o vyskytu
HIV (i jinych onemocnéni) na tzemi Ceské republiky. Je zde popis vyvoje viru, jenz po
soustavném vzestupu, nabral setrvalou tendenci. ** Tento stav uz ale dlouhou dobu nemiize
byt povazovan za aktudlni! Od roku 2001 zacalo dochdzet k nartistu HIV pozitivnich. A to

kazdym rokem o zhruba 50 p¥ipadi, od roku 2005 dokonce o 100 (a vice) ptipadi.*

* Ministerstvo zdravotnictvi [online] Zdravi 21-cile 1-9,cil ¢islo 7,dostupné na:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zdravi-21-dlouhodoby-program-zlepsovani-zdravotniho-stavu-obyvatelstva-
cr-zdravi-pro-vsechny-v-21-stoleti-projednan-vladou-ceske-republiky-dne-30-rijna-2002-usneseni-vlady-c-1046,

2.11.2009

*1 Ministerstvo zdravotnictvi [online] Zdravi 21-cile 1-9, Cil ¢islo 7, dostupné na:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zdravi-21-dlouhodoby-program-zlepsovani-zdravotniho-stavu-obyvatelstva-
cr-zdravi-pro-vsechny-v-21-stoleti-projednan-vladou-ceske-republiky-dne-30-rijna-2002-usneseni-vlady-c-1046,

2.11.2009

*2 Ministerstvo zdravotnictvi [online] Zdravi 21-cile 1-9, cil ¢islo 7, dostupné na:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zdravi-21-dlouhodoby-program-zlepsovani-zdravotniho-stavu-obyvatelstva-
cr-zdravi-pro-vsechny-v-21-stoleti-projednan-vladou-ceske-republiky-dne-30-rijna-2002-usneseni-vlady-c-1046,

2.11.2009

3Ceska spolecnost AIDS pomoc [online] Statistiky, dostupné na: http://www.aids-

pomoc.cz/info_statistiky.htm, 17.11.2009
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K naplnéni patého diléiho tkolu (tykajiciho se sniZeni vyskytu HIV/AIDS) je
zapotiebi:

- zavedeni vychovy k reprodukénimu zdravi do obsahu vzdé€lavani poslednich tiid
zakladnich a vSech tfid stfednich Skol

- zavadéni ,,peer vychovy“ a metod ,streetworku® a zapojovani aktivit obcCanskych
sdruzeni (specializovanych na prevenci uvedenych nékaz) u cilovych skupin s rizikovym
chovanim

- ptiznivé ovliviiovat situaci

- pokraGovat v samotném Programu feeni problematiky HIV/AIDS v CR véetné jeho

finan¢ni dotace

Tyto ukoly musi byt splnény do roku 2015. Odpovédnost za né¢ nese ministerstvo
zdravotnictvi ve spolupraci s: ministerstvem Skolstvi mladeze a télovychovy,
dermatovenerology, pracovniky AIDS center a hygienickych stanic, Statnim zdravotnim
astavem, Ceskou spole¢nosti  dorostového  Iékafstvi, obcCanskymi sdruzenimi,

specializovanymi na problematiku HIV/AIDS. **

** Ministerstvo zdravotnictvi [online] Zdravi 21-cile 1-9, cil ¢islo 7, dostupné na:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zdravi-21-dlouhodoby-program-zlepsovani-zdravotniho-stavu-obyvatelstva-
cr-zdravi-pro-vsechny-v-21-stoleti-projednan-vladou-ceske-republiky-dne-30-rijna-2002-usneseni-vlady-c-1046,

2.11.2009
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3. Forum nevladnich organizaci

Narodni program boje proti AIDS sdruzuje Férum nevladnich organizaci, jejichz cilem je
boj proti AIDS. Celkem se jedna o 30 organizaci, z nichz 14 plsobi v Praze a zbyvajicich
16 mimo ni. Né&které organizace spolu dlouhodobé spolupracuji (napiiklad Ceska
spolecnost AIDS pomoc a Spole¢nost pro planovani rodiny a sexudlni vychovu), jiné
spojuje pouze Clenstvi ve Foru.

Vybrala jsem 5 prazskych organizaci (sdruzenych ve Foru), s kterymi jsem se rozhodla
Ctenafe seznamit. Nejprve se zminim o historii organizace a dob¢ jejiho pisobeni. Sepisi
poskytované sluzby, cile organizace a zamétim se na konkrétni projekt, ¢i program tykajici

se prevence HIV/AIDS na Skolach.

Projekty maji dvoji charakter, podle toho kym jsou vedené, bud dospclymi lektory,
zaméstnanymi danymi organizacemi nebo dobrovolniky (neboli peer aktivisty), ktefi jsou
stejného véku jako studenti.

Peer programy se zaméiuji kromé HIV/AIDS také na problematiku drog, alkoholu, koufeni
a nasili. ,,Cilem takového programu je vytvorit skupiny dobrovolnikii, kteri by aktivné
plisobili v oblasti primdrni prevence.“”Peer vychova spoliva vtom, Ze ,se mensina
vrstevnikii ze skupiny nebo urcité populace pokousi informovat a ovlivait vétsinu.«*° Mladi
lidé, ve vétsiné piipadl dobrovolnici, ktefi byli proSkoleni v daném tématu, piedavaji
informace dal svym vrstevniktim. ,/dedlni vékovy rozdil mezi peer aktivisty a cilovou
populaci, na kterou pod vedenim dospélych piisobi, je jeden az dva roky.« ’Peer vychova
je povazovana za nejucinnéjsi formu prevence. Nejen, ze to potvrdila celd fada studii, ale
klicové je, ze se jedna o programy, které jsou interaktivni, a ze s mladymi lidmi hovoii

prave peer aktivista, ktery je stejného nebo podobného veku.

*poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti [online] Co je Peer program dostupné

na:http://www.poradenskecentrum.cz/peer.html 17.10.2009

*® Svenson, G.R.a kol, Doporudeni Evropské unie pro peer vychovu v prevenci HIV/AIDS, SZU 2003, s. 9

* Mudr. Nespor [online] Zasady efektivni primarni prevence, str. 30 dostupné na:
http://www.drnespor.eu/knizkycz.htm| 17.10.2009
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3.1 Mladez Ceského Eerveného kiize
Mladez Ceského &erveného kifze (dale jen mladez CCK) je samostatnd pusobici
hnuti v ramci Ceského &erveného kiize. Bylo zaloZeno vroce 1990, tehdy jesté pod

nazvem Mladez Ceskoslovenského Cerveného ktize.

ZAkladni cile MladeZe CCK jsou™:

- podporovat vyvoj mladych lidi v samostatné osobnosti

- umoznit détem a mladezi seberealizaci v pfiprave a uskutecovani vlastnich
programii v duchu humanitarnich principti Cerveného kiize

- vést mladé lidi k zodpovédnosti v socialnim jednani

- vychovavat mlad¢ lidi k osobni zodpovédnosti za Zivot a zdravi

- ziskavat a vést mladez k mezindrodnimu porozumeéni

Tyto cile uskute¢iiuje Mladez CCK pomoci jednotlivych projekti: HIV/AIDS a Zivot
nas vSech, HELP TRANS — pomoc v pohybu a D¢ti. Podili se také na mezindrodnich

aktivitach a provadéni vyuky prvni pomoci détem a mladezi.

Projekt HIV/AIDS a Zivot nas vSech

Tento peer projekt funguje od roku 1992. Hlavnim poslanim je diskuse. Lektofi mladi lidé
z Mladeze CCK diskutuji se studenty o této problematice a s ni souvisejicimi tématy. K
tomu vyuzivaji netradicnich a modernich zptsobii vyuky a snazi se o co nejvetsi
otevienost. Besedy se uskuteciiuji prevazné na Skolach. Kromé besed se konaji 1 dalsi akce,
které jsou uréeny nejen studenttim. V ramci tohoto projektu spolupracuje Mladez CCK s
mnoha dal§imi organizacemi a snaZi se o neustalé navazovani kontaktii nejen v CR, ale i
v zahranici.

Do projektu jsou zapojeni dobrovolnici, ale také externi lektofi, pfevazné zkuSeni

odbornici z dané oblasti. Projekt mé internetovou stranku www.aids.mladezcck.org.

W

Dobrovolnikiim je zaru¢ena moZnost postupu z pozice ,,pouhého* G€astnika besedy az na
pozici zkuSen¢ho lektora. Pro nové dobrovolniky (star§i 16 let) je piipraven Ctyrdenni
seminaif AIDS 1. Na ném se dozvi zdkladni informace o HIV/AIDS, potfebné pro jejich

budouci dobrovolnickou ¢innost. Informace jsou doplnéné o ptfednasky odbornikli a besedu

38 MLADEZ CESKEHO CERVENEHO KRIZE [online] Zakladni cile mladeze, dostupné na:
http://www.mladezcck.org/ 23.9.2009

18



s HIV pozitivnim ¢lovékem. Po sloZeni testu se z novych dobrovolniki stdvéa besednik, tzn.
dobrovolnik aktivné provadéjici primarni prevenci. Pro besedniky je ur¢en seminat AIDS
IL., jehoZ cilem je prohloubeni a zdokonaleni znalosti v oboru. Po jeho absolvovani se z
nich mohou stat instruktofi (pomahajici na seminafi AIDS I .pod vedenim lektora), lektoti
(prednasejici na seminafi AIDS 1., ktefi se musi dale vzd€lavat) a nebo vedouci
koordina¢ni skupiny (zodpovidajici za cely projekt).

V roce 2008 uskuteénilo celkem 59 besednik 130 besed a oslovilo tak 2809 osob.>”

3.2 Spolec¢nost pro planovani rodiny a sexualni vychovu

Spole¢nost pro planovani rodiny a sexudlni vychovu (dale jen SPRSV) byla zalozena v
roce 1991. Ztotoznuje se s poslanim organizace International Planned Parenthood
Federation, plsobici ve vice nez 150 zemich svéta, jejimZ je ¢lenem.

Hlavnim cilem SPRSYV je nejenom podpora planovani rodiny a sexudlni vychovy, ale také
vzdélavani odbornikli (pedagogt, I€kari, psychologil) a vefejnosti v této oblasti.
Programy a projekty které SPRSV nabizi*’: Cervena stuzka- svétovy den boje proti
AIDS, celorepublikova koncepce sexudlni osvéty a vychovy pro zdkladni a stfedni Skoly,
sexudlni vychovou k prevenci HIV/AIDS v ohrozenych skupinach, vychova k partnerskym
vztahlim a rodinnému Zivotu, sexudlni vychova a osvéta u osob s mentalnim postizenim,
vytvoreni programu celozivotniho interdisciplindrniho uceni v ochrané déti, peer program

SPRSV (Netopeeti), kongresy k sexudlni vychové.

Cervena stuzka

Cervena stuzka je organizovana Ceskou spolenosti AIDS pomoc ve spolupraci se SPRSV
a kona se kazdoro¢né 1. prosince v Den boje proti AIDS. Jednd se o viibec nejvétsi
preventivni akci, kterd je zaméfena na prevenci HIV/AIDS! Kazdy rok se na ni podili

téméf 300 organizaci a 5000 dobrovolnikil. Mezi hlavni cile akce Cervena stuzka patii

3% vyro&ni zprava MCECK 2008, rozhovor pomoci e-mailu s pani Ing. L. Kernerovou, sekretaikou mladeze CCK,

1.11.2009

%0 Spolecnost pro planovani rodiny a sexualni vychovu [online] Programy a projekty, dostupné na:

http://www.planovanirodiny.cz/search.php?rsvelikost=nv&rstext=all-phpRS-

all&rstema=22&stromhlmenu=0&urpod=1, 18.10.2009
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zejména prohloubeni znalosti dobrovolnikli, upozornéni vetejnosti na téma HIV/AIDS (a
s nim spojené nutnosti prevence), a ziskani financnich prostredkil, pottebnych pro dalsi

preventivni ¢innost.

Peer program SPRSV (Netopeefi)

SPRSV vytvafi sit’ dobrovolnikli na sttednich Skolach. ,, Sit’ dostala nazev Netopyr, coz je
zkratka anglickych slov NET OF PEER (sit vrstevnickych vzdélavatelii). "

Cleny této sité se nejéastéji stavaji dobrovolnici, ktefi se podileli na akci Cervena stuzka.
Toto téma je zaujalo a chtéji ziistat aktivni v oblasti prevence.

Peer program je rozdélen do dvou stupiii, kterymi musi dobrovolnik projit. V ramci
prvniho stupné se seznami s problematikou HIV/AIDS a partnerskych vztahi. Na jeho
konci se nauc¢i vést samostatné besedu a setkd se s HIV pozitivnim ¢lovékem. Druhy
stupen s nazvem Majak je uréen dobrovolnikim, ktefi prosli prvnim stupném.
Dobrovolnici dostanou zpétnou vazbu na provedenou besedu. Ta jim umozni se jesté vice
zamétit na své chyby a pracovat na jejich odstranéni. Obdrzi také preventivni pomicku —
,havlékadlo* na kondomy. Absolvuji pfednasku o antikoncepci a partnerskych vztazich a
z informaci, které ziskali, vytvoti vlastni besedu.

Dobrovolnici si vyzkousi vést besedu nejprve pied svoji vlastni tfidou, poté ve vedlejSich
tfidach, pozdéji 1 na jinych Skolach.

Na besed€ musi zaznit: zplisoby pfenosu, zptisoby ochrany, informace o kondomech, myty,
typy testovani. Peer aktivista si mize besedu upravit podle svého stylu. VétSina besed je
obohacena o obrazky, videa, ptibehy, hry apod. Na konci obdrzi studenti dotaznik, ktery

dava zpétnou vazbu lektorovi.

3.3 Centrum etické vychovy a prevence socialné patologickych jevii
Centrum etické vychovy a prevence socidlné patologickych jevl (dale jen CEVAP) bylo
zaloZeno v roce 1997 pod jménem Free Teens. V roce 2004 doSlo k pifejmenovani z

A

duvodu rozsifeni ¢innosti ob¢anského sdruzeni.

41Spoleénost pro planovani rodiny a sexualni vychovu [online] Vyroéni zprava za rok 2008, dostupné na:

http://www.planovanirodiny.cz/clanky/vyrocni-zprava-2008, 1.11.2009 s.3
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Hlavni naplni organizace je provadéni primarni prevence rizikového chovani u
dospivajicich. Obzvlasté se zamécfenim na uvédoméni si odpovédnosti co se tyce

manzelstvi, sexu, rodi€ovstvi apod.

Cile CEVAPU*:

- prevence rizikového chovani dospivajicich a jeho nasledkt

- rozvoj charakteru déti a mladeze ve zralé zodpovédné jedince s vyspé€lym charakterem,
schopné budovat trvalé, hodnotné a harmonické vztahy

- vedeni mladych lidi k védomi vlastni hodnoty, hodnoty lasky a sexu, vérnosti,
manzelstvi, rodiCovstvi a k zodpovédné volbé Zivotniho partnera

-vytvareni a upevilovani moralnich hodnot

- vedeni dospivajicich k samostatnému a zodpovédnému rozhodovani

- posilovani rodinnych hodnot

- vedeni déti a dospivajicich k zodpovédnosti za prostiedi

CEVAP vzdélava metodiky prevence socialné patologickych jevil, ulitele spoleCenskych
véd na stiednich Skolach, vychovatele a poradce. V soucastné dob¢ jim nabizi 6 odbornych
semindit. Z téchto seminafit se Prevence HIV/AIDS, pohlavnich chorob a téhotenstvi
dospivajicich a Rizikové chovani dospivajicich tykaji pfimo problematiky HIV/AIDS.

CEVAP vydava riizné informacni materialy a kniZzky. Vénuje se primarni prevenci. Nabizi
zakladnim a stfednim Skoldm programy na riznd témata, kterd se vzdjemné prolinaji.

Problematice HIV/AIDS jsou také vénovany programy Free teens, Sex a laska a WAIT.

3.4 Ceska spole¢nost AIDS pomoc

Ceské spoleénost AIDS pomoc (dale jen CSAP) diive Spoleénost AIDS pomoc. Vznikla
koncem roku 1989 z iniciativy prvnich HIV pozitivnich v Ceské republice, jejich rodin a
pratel.

Jako cil si stanovila ptispét pii feSeni riznych problémt, které se mohou vyskytnout v
diisledku tohoto onemocnéni. CSAP se zaméfuje na osvétové a preventivni &innosti,
pofadani seminait, spolupraci s jinymi vladnimi i nevladnimi organizacemi v Ceské

republice 1 mimo ni.

42 CEVAP [online] dostupné na: http://www.freeteens.cz/index.php?id=kdojsme, 12.10.2009
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Mezi sluzby, které CSAP nabizi, patii*’: anonymni a bezplatné testovani na HIV infekci,
linka AIDS pomoci (dostupné 24 hodin denné na cisle 800 800 980), osobni asistence HIV
pozitivnim, socidlné aktivizacni sluzby (pomahajici HIV pozitivnim se znovu integrovat do
spolecnosti), azylovy dam (Dim svétla) pro HIV pozitivni, besedy o HIV a AIDS urcené
nejenom mladezi, piednasky pro odbornou vetejnost, distribuce preventivnich materidli

(do skol, ordinaci, béhem rtznych akci).

Besedy o HIV a AIDS urcené nejenom mladezi

Timto projektem se budu podrobnéji zabyvat v jedné z nésledujicich kapitol.

3.5 ACET

Obcanské sdruzeni ACET (AIDS Care Aducation and Training) vzniklo v roce 1993 a je
soucasti svétového sdruzeni ACET International Alliance. ACET International Alliance je
mezinarodni a mezidominacni kiest'anskd organizace, ktera ptisobi ve 23 zemich svéta
(ptedevsim v Evropé, ale také v Africe).

ACET Ceska republika vyviji nasledujici &innost™: povzbuzuje ob&any Ceské
republiky, aby zaujali k problematice AIDS objektivni stanoviska, aktivné se zabyva
prevenci HIV/AIDS (ptfednéaskova Cinnost), pracuje s détmi a mladezi, potfada konference a
seminafe, napomahd zfizovani kiestanskych zdravotnickych zafizeni za ucelem praktické
pomoci postizenym AIDS, spolupracuje s narodnimi a mezindrodnimi organizacemi na
vytvofeni zdkonnych podminek pro omezeni Sifeni AIDS, rozviji publikac¢ni ¢innost,

zaklada regionalni pobocky reprezentujici ACET v konkrétnim regionu CR.

Prednaskova ¢innost

Lektofi ACETU pfednasSeji na Skoldich na rizna témata. Nejvice je zajem o téma
HIV/AIDS v ramci projektu Zvol si Zivot, kterému se budu vénovat v jedné z nasledujicich
kapitol. Kromé tohoto projektu nabizi ACET 1 fadu dalSich pfednasek s nazvy: Pratelstvi a
laska, Jak si nenechat ublizit, Prostituce a promiskuita, Sikana, Koufeni, Sekty a Sance

détem.

3 ¢SAP [online] Nage sluzby, dostupné na: http://www.aids-pomoc.cz/, 14.11.2009

44ACET [online] http://www.acet.cz/ dostupné na: http://www.acet.cz/ 29.9.2009
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4. ACET - Projekt zvol si Zivot

Obsahem prednasky neni pouze predani informaci o problematice HIV/AIDS, ale je zde
kladen dlraz i1 na partnerské vztahy. PfednaSka poukazuje na hodnoty ve vztahu mezi
muzem a zenou, ktery by mél byt zaloZen pfedevSim na vérnosti a vzajemné lasce jednoho
k druhému. Sex je chapan jako néco, co by se nemélo uspéchat. Mélo by se s nim pockat
nejlépe az do manzelstvi. A to nejenom z divodu nechténého téhotenstvi, ale takeé
z nebezpeci nakazy pohlavnimi nemocemi, mezi které¢ HIV/AIDS bezpochyby patii. Jako
zpusob ochrany pted HIV je v pfednasce ACET vyzdvihnuta pravé sexualni abstinence a
budouci manzelska vérnost. ,, Cilem je povzbudit a vést studenty k tomu, aby pristupovali k
sexu odpovédné, zdrienlivé a videéli sex z hlediska zdravi a trvalych partnerskych

o 45
vztahu.

V roce 2009 se projekt zamétil také na handicapovanou (konkrétné neslySici) mladez
v Ceské republice, s rozsifenym nazvem Zvol si Zivot-rovné $ance vsem. Tento projekt
podpotila nadace Tatany Kuchafové. *° Cilem je oslovit az 500 mladych lidi na 12 $kolach
po Ceské republice (béhem prvniho pololeti roku 2009 jiz bylo osloveno 311 studentii na 7
Skolach).

Projekt Zvol si zivot, vrdmci mezinarodni spoluprace s ACET International, potadal
seminafe v nékterych zemich vychodni Evropy. V roce 2008 konkrétné¢ na Ukrajiné a
v Chorvatsku. Béhem seminare, ktery probéhl v Kyjeveé lektofi ACET ptedali své
zkuSenosti dal a vyskolili celkem 160 novych lektorti z fad zdravotnickych zaméstnanci,

ucitelt a vedoucich mladeZe. V Zahtebu se konal seminat pro uditele se 40 posluchaci.

*> ACET [online] Zvol si ¥ivot, prednaska na téma Aids, Sex a vztahy, dostupné na: http://www.acet.cz/projekty-

acet, 15.11.2009

*® Krasa pomoci [online] Podporené Zadosti, dostupné na:

http://www.krasapomoci.cz/data/files/Podporene_zadosti_2008.pdf, 26.10.2009.
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4.1 Komu jsou besedy urceny

Program je vhodny pro mladez od 14 let, zaCina se s nim v osmych ttidach na zékladnich
Skolach. Je ur€en jak pro Skoly (zdkladni, stfedni, vysoké), tak pro détské domovy a
diagnostické ustavy. Lektofi prednasi také v ramci riznych akci a festivali. Naptiklad pti

akci Exitour nebo festivalu Freakfest.

4.2 Misto konani prednasek

Lektoti ACETU dojizdéji za témi, kteti si pfednaSku objednaji. Nejcastéji se prednaska

uskutec¢niuje na Skolach a to ve tfidach, t€locvi¢nach a aulach.

4.3 Pocet lektoru

ACET ma celkem 39 lektort, z nichz 3 ,,jsou podporovani Nadaci Mezinarodni potieby

v programu Zlaté mladez. “*’

4.5 Zpétna vazba

Zpétnou vazbu ziskdva tento projekt prevazné od studentli, ktefi z vlastni iniciativy
kontaktuji lektora po predndsce prostfednictvim internetu. Jedna se o studenty, kterym se
prednaska libila, a chtéji napsat lektorovi podé€kovani. Nebo ty, u kterych stale pretrvavaji
nezodpovézené otazky, na které potiebuji znat odpovéd’. Tyto ohlasy byvaji dle lektora
vzdy pozitivni.

Co se tyCe reakci studentl v hodin€, nejcastéji k nim dochdzi v pribéhu druhé c¢asti
pfednasky, kdy lektor hovofi o zdrZenlivém postoji k predmanzelskému sexu. Rada
studentl se s lektorem neztotoznuje, a proto maji potiebu vyslovit sviij nesouhlas. Na
druhou stranu, ale v posledni dob¢ piibyva student ztotoziujicich se s lektorem. Tyto
studenti ocetiuji, ze lektor zastdva stejny nazor. To, Ze n€kdo dospély ma stejné
ptesvédceni jako oni, jim mize pomoci k uvédoméni, Ze se nemusi vlastné viibec za nic
stydét navzdory tomu, ze vétSina spoluzakl zastdva na danou véc opacny nazor. Kazdy ma
pravo se svobodné rozhodnout, a proto zalezi jen na nich, kdy zahdji sviij sexualni Zivot.

Pokud se tedy rozhodnou cekat se sexem az do manzelstvi, tak je to v absolutné v potradku.

*” ACET [online] LektoFi ACET, dostupné na: http://www.acet.cz/lektori-acet, 26.10.2009
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Zpétnou vazbu vyzaduje ACET od Skol, vzdy po kazdé prvni uskutecnéné prednasce.
Diivodem je zjisténi zdjmu o piipadnou budouci spolupraci. Zpravidla je vétSina Skol

programem nadSena a o pokracovani prednasek zdjem ma.

,Rada bych Vam touto cestou podékovala za vierejsi predndsku v Détském domove,
Plana. Bohuzel jsem se ji nemohla osobné zucastnit, ale hned dnes rano mi déti referovaly,
Ze prednaska se jim moc libila a byly nadsené. Jsem prekvapena, s jakym zaujetim o Vasi
prednasce déti hovorily, nebot’ se jen malokdy podari, aby je natolik zaujala néjaka akce,
ktera ma vzdelavaci a osvétovy charakter. Partnerské vztahy déti po opusténi deétského
domova byvaji mnohdy velmi rizikové a jsem rada, zZe tak vstricné prijaly informace o
zadoucim chovani v partnerskych vztazich. Rada bych se zeptala, zda je mozné se na Vas
v budoucnu obratit s zadosti o opakovani této predndsky, napr. az budou do domova

pFijaty nové déti. Jesté jednou velké diky. “**

Toto jedna z ukazek pozitivni zpétné vazby, kterou ACETU zaslala socialni pracovnice.
Pravé détsky domov ¢i diagnosticky tstav byvd mistem, na kterém je pro lektora velmi
obtizné zaujmout posluchace. Lektor, ktery pfednasSel v détském domové Plana tak mize
slavit uspéch, nebot’ se mu podafilo naplnit cil prednasky.

Ztidka kdy se stava, Ze n&ktefi ucitelé nebo rodiCe nesouhlasi sprogramem z
davodu postojii lektorti, které jsou ovlivnény jejich kiestanskym pohledem na danou
problematiku. A proto se zasadi o to, aby se vbudoucnu jiz tyto piendsky na Skole

nekonaly.

4.6 Spoluprace se Skolami
Zalezi na misté, kde je prevence vykonavana. Situace se 1i$i dle jednotlivych kraji. Mimo
Prahu si jiz lektoii stacili vybudovat dostate¢nou sit’ kontaktd, ze které Cerpaji, a proto

nemusi tak Casto oslovovat nové Skoly. Jina je ovSem situace v hlavnim mést¢.

*® ACET [online] Vyrocni zprava, Podékovani z détského domova Plané, L. K. socidlni pracovnice, dostupné

na: http://www.acet.cz/vyrocni-zpravy, 15. 11.2009
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Lektor,” ktery piisobi v Praze je nucen provadét cilenou propagaci programu. Ta spo&iva
v tom, Ze si nejprve zvoli n¢jakou oblast, ve které vybere zhruba 20 Skol. Tém odesle e-
mail s nabidkou pfednaSky. Na e-maily vétSina Skol nezareaguje. Proto osobné navstivi
zbyvajici Skoly a nabidku ptfednaSky zopakuje a pieda materialy k prednaSce. Po této
navstéve si nékteré skoly jiz domluvi termin, zbyvajici si nechaji ¢as na rozmyslenou. Tyto
Skoly pak telefonicky zkontaktuje, aby zjistil pfipadny zdjem. Na Skolach, kde byl
odmitnut, zkousi nabidku zopakovat zhruba po dvou letech.

Skoly, které projevi zijem o prednasku, maji také moznost kontaktovat ACET
prostrednictvim internetovych stranek, na kterych je k dispozici formuladi. Této moznosti,
ale zpravidla moc nevyuzivaji. Skoly, na kterych jiz piednasky probshly, uz pristé

kontaktuji ACET zpravidla samy nebo jim lektofi zavolaji a pfipomenou se.

4.7 Pribéh prednasky

Pfednaska trva 90 minut a ma dvé Casti, z nichz je kazda rozdélena do jedné vyucovaci
hodiny. Studenti obdrzi na zac¢atku hodiny od lektora list papiru, na kterém je vytiStény
obsah prednasky a ponechany prostor pro zaskrtavani sprdvnych moznosti. Papir také
obsahuje kontakt na lektora plus odkazy, kam jit na testy. Pokud maji studenti zajem,
mohou si zakoupit pfednasku v tisténé podobé - v prirucce Sex, Aids a Vztahy.

V prvni hoding lektor sezndmi posluchace s problematikou HIV/AIDS, kratce pohovofi o
vzniku této nemoci, poctu nakaZenych v soucCasnosti a vysvétli pojmy HIV a AIDS,
piredev§im rozdil mezi nimi. Zdiraznuje, Zze AIDS je problémem nas vSech. Kazdych 8
sekund pry dojde k nakazeni dal$iho Clov€ka. Upozorniuje na takzvané ,,riziko z minulosti,
kterym se nakazilo 90% ze vSech HIV pozitivnich. Riziko z minulosti znamend, Ze pfi
souloZi se souCasnym partnerem bez kondomu nedochdzi pouze ke spojeni s danym
partnerem, ale také 1 s byvalymi partnery daného partnera, s nimiz soulozil bez kondomu.
Varuje, e neexistuje 16k, ktery by vedl k tplnému vyléteni. Casto se uz pry setkal
s mylnymi ndzory, ze HIV se d4 vylécit. Pfednasku dopliiuje o obrazky a humornou
formou predava studentim vSechna dilezita fakta. Spolecné se pak zamySleji nad
moznymi riziky pfenosu HIV v konkrétnich ptipadech, diskutuji o nich s lektorem a hledaji

spravné feSeni, které zaskrtavaji v papiru, ktery obdrzeli na zac¢atku prednasky.

* 0sobni anonymni rozhovor vedeny s lektorem ACETU (kterého jsem se rozhodla uchovat v anonymité)

8.10.2009 Praha
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V navazujici druhé hodin€ lektor informuje o zptisobech ochrany. Jako jedinou spolehlivou
ochranu uvadi dle Svétové zdravotnické organizace abstinenci, jednoho sexudlniho
partnera na cely zivot (v manzelstvi) za pfedpokladu vzajemné vérnosti a snizeni poctu
sexudlnich partnerli v kombinaci s pouZivanim kondomu. Dle statistik pry neni kondom
upln€ spolehlivy, coz zakonCuje vétou ,,Dobre zvazte, jestli jenom kusu gumy svérite sviij
zivot!*°

Ptfechazi k otdzce panenstvi a panictvi, vypravi o svém zivoté a zkuSenostech. Byt panic
nebo panna je uplné v poiadku, dokonce i miss Ceské republiky zroku 2008 Eliska
Buckova, kterd je tvairi ACETU, se netaji tim, ze je dobré Cekat se sexem az do svatby.

Lektor se pta studentil, zda je na tom néco Spatného byt pannou nebo panicem, po kratké

odmlce odpovidaji, ze ne. A tak je tedy vyzve, at’ se prihlasi ten, kdo jesté nemél sex.

4.8 Uskute¢néné prednasky

Za dlouhych 14 let se lektoriim podafilo oslovit 868 368 studentli. Nejprve chei upozornit
na to, Ze pocty oslovenych studenti se netykaji jen projektu Zvol si zivot, ale i dalSich
projekti ACETU. Projekt Zvol si zivot je ale stéZzejnim projektem a organizace je znama
pro piednaSkovou c¢innost, kterou vénuje prevenci v oblasti HIV/AIDS. Lektofi tedy
predevSim piednési na toto téma, ostatni projekty nejsou tak oblibené. Proto se domnivam,
Ze pocty oslovenych studentl nebudou az tak ,,zkreslené*.

Rok 2009 neni jesté zapocitan, ale je jisté, Ze se pocet oslovenych studentti pomalu blizi k
jednomu milionu. Pocet posluchacu stoupl v roce 2008, oproti minulému roku o vice nez
10 000. Zajem o piednasky tedy neustava. V Ceské republice neni zadna jina organizace,
nabizejici preventivni pfedndsky, které by se podatilo oslovit takovy pocet studentd, jaky

se podafilo oslovit ACETU, v ¢emZ drzi své prvenstvi.

>0 Vyrok lektora, vlastni zapisky z prednasky Zvol si Zivot, Praha 8.10.2009
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Tabulka ¢. 1 Pocet oslovenych studenti lektory ACETU v obdobi 1994-
2008

Poéet oslovenych studentu

20000

70000

BOO00 4
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o
1994 1985 1936 1997 1998 1909 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
23058 43600 482200 50724 57074 60344 61164 B65TY BLEIE 61013 T42B0 60204 B1850 61937 72313

4.9 Priizkum Tomase Rehaka na zakladnich a stiednich $kolach™
Prizkum byvalého feditele ACETU jsem se rozhodla uvést z nékolika divoda.

Jednak se domnivam, Ze by nebylo v mych silach a moznostech vypracovat, za dobu psani
bakalaiské prace, podobny prizkum. Zvlasté, kdyz nad nim pan Toma§ Rehak stravil
dlouhé 4 roky a to u n¢j bylo v ACETU provadéni besed na dennim potadku.

Dale jsem se sama piesvédcCila, Ze ne mnoho studentli je po prednasce ochotno vénovat
cast své prestavky vypliovani dotaznikli. Kdyz jsem byla na pfednasce ACETU, jako
motivaci pro vyplnéni dotaznikii, potfebnych pro svoji bakalaiskou praci, nabizel lektor
samolepku. Pfesto moc uspésny nebyl. Vidina samolepky se nestala velkou motivaci, a
proto o dotaznik pozadali pouze ctyfi studenti. (MetodiCka prevence si nasledné
postézovala, ze samolepky byly nalepeny po celé Skole, a ze jim dalo velkou praci je

strhavat).

>1 ACET [online] Vyro&ni zpréva, Programy Polet oslovenych studentd, dostupné na:

http://www.acet.cz/vyrocni-zpravy, 15.11.2009

52 . , . v X , . o . . v ,
Tomik — osobni stranka Tomase Rehdka [online] Prizkum mezi mladezi, dostupné na:

http://tom.wbs.cz/Pruzkum mezi_mladezi.html, 15.11.2009
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Priizkum pana Tomase Rehaka, ktery ptisobi v oblasti prevence téméi 20 let, je zveiejnény
na jeho osobnich internetovych strankach http://tom.wbs.cz. Priizkum se konal v letech
2006 az 2009 a bylo vyhodnoceno celkem 520 dotazniki, ziskanych z vyplnénych anket.>
Vysledky priizkumu na prvni pohled plsobi pon€kud nepiehledné. K zajisténi vétsi
ptehlednosti, prostoru pro komentaf a vlastni nazor, jsem se rozhodla rozdélit polozené

otazky do Ctyt skupin. Skupiny jsem pojmenovala podle tématu, kterého se otazky tykaji.

Prednaska

Prednaska byla:

79% super
15% velmi dobra
5% dobra

1% nic moc nelibila se mi

Dozvédéli jste se néco nového?

ano 95% ne 5%

Pomohla Ti v né¢em prednaska?

ano 86% ne 14 %

MysliS, Ze tuto prednasku by méli slySet i ostatni tvoji kamaradi?

90% Ano

8% mozna

2% myslim, Ze ne
\4 5

Lektor ACETU mi sdélil, ze od studentli ziskdva jen samé pozitivni reakce. Upfimné jsem
mu moc nevéfila. Proto mé piekvapila reakce student na prednasku, kterd potvrzuje jeho

slova. Pouze 1% studentl se prednaska nelibila!

> Tomik — osobni stranka Tomase Rehéka [online] Priizkum mezi mladezi, dostupné na:

http://tom.wbs.cz/Pruzkum mezi mladezi.html, 15.11.2009
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Ptiznam se, ze jsem ocekavala vétsi procento. Ne ze bych lektory podceniovala. I kdyz se
vétSina studentll neztotoziuje s lektorovym nazorem, Ze nejlepsi je pockat se sexem az do
manzelstvi, pouze 19% chce ¢ekat. Piednasku piesto hodnoti pozitivné. MZzeme tedy fict,

z7e tyto predndsky zaznamenavaji opravdu uspéch.

Vtahy a sexualita

Chces a budes pristupovat K navazovani intimnich vztaha zodpovédnéji?

ano 93% ne 7%

Uvazuje$ 0 moznosti, Ze se das v manzelstvi rozvést?

ano 12% ne 88%

Checes byt vérnv(4)?

ano 97% ne 3%

Chces mit sex pred manzelstvim?

ano 81% ne 19%

Divod, pro¢ pockat se sexem pro tebe je: (moznost zatrhnout vice odpovédi)

4% strach z rodicu

43% obava z nechténého te¢hotenstvi

42% strach z AIDS (pohlavné pfenosnych nemoci)
17% dokonceni skoly

12% vira

52% vzajemné poznavani

Mas za sebou sexualni zkuSenost? ( Je minén pohlavni styk)

50% ano 50% ne

Z celkového poctu téch, ktefi méli pohlavni styk, bylo 31% chlapcii, 69% d&vcat.
Z celkového poctu téch, kteti meli pohlavni styk, bylo 4% mladsich 15 let!
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Pokud ano. chranil(a) ses pred moZnou sexualné prenosnou nemoci ¢i otéhotnénim?

82% ano 18% ne

Pokud ses chranil(a), jak?

Napis: Nejcastéjsi odpoved’ hormonélni pilulky a kondom.

Kdvz bys mohl(a) zménit své rozhodnuti pri prvni sexualni zkuSenosti:

zachoval(a) by ses stejn¢ 62% ano 38% ne

litujes toho, jak ses tehdy rozhodl(a) 32% ano 68% ne

Budes stiidat partnery a vvuzZivat prileZitosti nezavazného sexu?

ano 6% ne 94%

Chces aby tvij Zivotni partner/partnerka:

Byl panic/byla panna ano 65% ne 35%
Mgl(a) vice sexualnich partnert (2-4) ano 20% ne 80%

Byl zkuseny/a zil/a promiskuitné ano 4% ne 96%

Domnivam se, ze to je poprvé, co se studenti zamysleji nad vztahovymi otazkami tohoto
typu. Naptiklad otazka: ,,Uvazuje§ o moznosti, Ze se da§ v manzelstvi rozvést? me¢ piijde
ponckud nemistnd. OvSem ze kazdy, kdo vstupuje do manzelstvi, na rozvod pomyslet
musi, ale je zpravidla pifesvédcen o tom, Ze jeho se to tykat nebude. Ale studenti, kterym je
okolo 16 let, do manzelstvi jeSté nevstupuji.

4% studentli mélo sexualni styk, jesté pied dosazenim zakonné hranice 15 ti let veku.
Z tohoto diivodu se za¢ina s prednaSkami jiz v osmych tfidach na zakladnich Skolach.
Misto otazky: ,, Ma§ za sebou sexudlni zkuSenost?“ bych navrhovala polozit studentiim
otazku: ,,V kolika letech si mél prvni sex? Od toho by se nasledn€ mohlo odvijet naptiklad
snizeni vékové hranice posluchacu predndsky (zacit s predndskami jiz v sedmych ttidach
na zdkladnich Skolach). Obecné plati, Ze ¢im dfive prevence zacne, tim Iépe.
Béhem rozhovoru s lektorem jsem se dozvédéla, ze je bézné, ze uz v osmé tiidé se najdou
tak dva studenti, ktefi za sebou maji prvni sexualni zkuSenost. Nechéape tedy, jak dosel

jeden z naSich pfednich sexuologt Petr Weiss ve svém vyzkumu k véku 17 let.
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Informovanost

CitiS se v tuto chvili dostate¢né informovan o tom. jak s pred virem HIV/AIDS

chranit?
46% ano, mam dostatek informaci
52% spisSe ano

2% spiSe ne, tusSim

0% vubec ne

Jakv zdroj informaci o HIV/AIDS je pro tebe nejspolehlivéjsi? (Zatrhni tri

nejvyznamnéjsi zdroje)

25% televize a noviny

11% mladeznické Casopisy

34% internet

24% rodice

13% kamaradi

34% Skola

44% hygienické stanice, 1ékat

72% organizace, které se zabyvaji prevenci

Jiné: ...

Ke komu by ses obratil(a) pro radu ohledné antikoncepce, sexu, pohlavnich nemoci?

Napis: nejcastéji 1ékat, maminka, sestra.

Pozn. Vétsina dévcat, co jeSté neméla pohlavni styk, by se obratila na maminku

PouzZivani kondomu: (je moZnost zatrhnout vice odpovédi) je vidy 100% bezpecné a

ochrani pred virem HIV

4% ano

10% mozna
10% myslim, Ze ne

93% vyznamné snizuje moznost nakazy HIV
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Co bys poradil(a) své 16leté téhotné kamaradce (nebo, jsi-li Kluk-partnerce)?

23% potrat (interrupce)
27% zlstat svobodna matka
25% svatba

10% porodit a dat k adopci
16% Jiné...

Dle lektorti primarni prevence je informovanost studenti stale nedostatecna. Jejich znalosti
byvaji zpravidla jen povrchové. Znaji zpravidla 3 zpasoby pfenosu, védi, Ze kondom
kromé ochrany pfed nechténym t&hotenstvim, chrani také ptred pohlavnimi nemocemi, a Ze
nejvice HIV pozitivnich je v Africe. Pokud studenti dokdZou celych 90 minut vénovat
lektorovi svoji pozornost (coz neni zas tak obtizné, protoze prednaska je sestavena tak, aby
upoutala), maji moznost ziskat velké mnozstvi novych informaci.

Z hlediska zjisténi jak na tom studenti opravdu jsou se svoji informovanosti, bych
navrhovala provést kratky dotaznik pied pfedndskou. Tento dotaznik by se pak mohl

vyhodnotit spolu s lektorem v prabehu, ¢i na konci prednasky.

Vyroky

Zatrhni ty vvroky. se ktervmi se muze$ ztotoznit a vnitiné s nimi souhlasis:

3% Sex je néco jako sport nebo zdbava — neni dilezité, kde a s kym, hlavné, Ze si clovek
uzije.
83% Pro prvni sexudlni zkuSenost neni tfeba spéchat.
19% Sex je pouze pro zdvazny partnersky vztah, jakym je manZzelstvi.
49% Panenstvi vnimam jako néco vzacného, Cistého, krdsné¢ho, co se musi chranit.
5% Panenstvi je v dnesni dobé& piezitek a nesmysl.
73% Manzelstvi ma potad smysl a budoucnost i v dneSni dob¢.
37% Jsem jesté panna/panic a jsem na to hrda/y, se sexem rozhodné nepospicham.
32% Lituji, ze jsem podobnou prednasku neslySel/a diive.
15% Mam uz jednu nebo vice sexualnich zkuSenosti za sebou a rozhodné se nebudu branit
dalSim ptilezitostem.
20% Partnerska vérnost je krasna iluze, kterou nelze v soucasném svété moc praktikovat.
73% Partnerskd vérnost je néco, o co mi v zivoté vzdycky pijde a budu o to usilovat.

4% Kdyz jdu nékam za zdbavou, ocekavam, ze zaziji néjakou sexualni zkusenost.
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4.10 Rozhovor s lektorem ACETU

Otazky:

Jaky je Vas vék?

41 let

Jaké je VaSe dosazené vzdélani?

Stredni, studuji pedagogiku na FF UK.

Jak dlouho vvkonavate pozici lektora primarni prevence?

13 let

Odkud ziskavate odborné znalosti a dovednosti (Skoleni, instruktaze, vvména

zkuSenosti na pracovisti, vlastni studium)?

Skoleni, vlastni studium, e-mailové obézniky...

Jaka je podle Vas informovanost o této problematice mezi mladvmi

lidmi V CR (velmi dobra, dobra, nedostate¢na)?

Nedostate¢na.

Jaké znate formy prevence v této oblasti a kdo ji zajiStuje?

Hrou proti AIDS — KHS, predndsky — Diim svétla.

Co by se mélo konkrétné zlepSit?

Vice z4jmu ze strany $kol, propagace nadtizenych organii skol.

Jaké aktivity zajisSt’uje organizace, ve které pusobite, kolik klientu

se jich zucastnuje (zicastnilo v minulém roce), existuje zpétna vazba, ktera

bv mohla ukazat jejich a¢innost?

PtednaSkova ¢innost — primarni prevence. V roce 2008 jsme oslovili pfednaskami 72 313
studentli. Od roku 1994 jsme oslovili vice nez 900 tisic studentll. Zpétna vazba je dana

hodnocenim ze $kol.
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Jaké ma Vase organizace hlavni problémy a co byste konkrétné ve Vasi

organizaci zlepsil, zménil?

Bylo by idealni, aby bylo vice lektori dobrovolniki 1 placenych lektort, coZ vyzZaduje vice
finan¢nich prostfedkd. Zatim nefunguji lektofi ve vSech krajich. Koordinace pfednaskové
¢innosti mezi jednotlivymi lektory by se také mohla zlepsit (na tom se jiz pracuje

strukturalnimi zménami).

Z jakvch zdroju ziskava vaSe organizace financéni prostiedky? Jsou dostacujici?

Dary fyzickych a pravnickych osob, cirkvi, nadaci, ze statniho rozpoc¢tu (Ministerstva
Skolstvi, zdravotnictvi a prace a socialnich véci, kraje Vysoc€ina, Jihocesky), aby se prace

mohla rozvijet, bylo by tfeba financi vice.

4.11 Zavér rozhovoru s lektorem

S lektorem jsem se domluvila na navstévé prednasSky na stfedni Skole v Praze 8. Pted
zaCatkem prfednasky a o prestavce jsem se ho stihla zeptat na projekt.Komunikace s nim
pokracovala i1 nadale prostfednictvim e-mailu, pomoci kterého jsem mu také zaslala vyse
uvedené otazky.

Cilem téchto otazek bylo zjistit, zda jsou stanovena urcita kritéria potfebnd k vykonu
pozice lektora, jak jsou na tom studenti skutecné se svoji informovanosti, zda je zajiSténa
zpétna vazba, co je potieba vylepSit v programu a organizaci.

Lektor se pohybuje v oblasti prevence uz témét patnact let. Nyni studuje pedagogiku na
filosofické fakulté.

Studenti jsou na tom s informovanosti nedostatecné. Pfednaska, by méla trvat dvojnasobné
dlouho, tedy 4 vyucovaci hodiny. Poté by lektor nemusel tolik spéchat, a mohl by se
podrobnéji vénovat riznym dilezitym faktim. Zpétna vazba je témét vzdy zajisténa.
Lektor s uvedenim rozhovoru v této praci lektor souhlasi. Pfedem jsem ho upozornila na
to, Ze nebudu zvetejiiovat jeho jméno, a zachovdm mu anonymitu. Domnivam se, ze pokud
bude rozhovor anonymni, madm vétsi Sanci, ze ke mné lektor bude skutecné upiimny a
poskytne mi ,,nezkreslené* informace. Touto cestou bych mu rada podékovala za rozhovor

a ochotu.
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5. Ceska spole¢nost AIDS pomoc — projekt Besedy o HIV
a AIDS

Besedy nejsou jen nudnou piedndskou podavajici pouhd fakta o HIV/AIDS, ale zamétu;i
se také na Zivotni zkuSenosti. Jak samotnych HIV pozitivnich lektort, ktefi vedou besedu,
tak ostatnich pracovniki, ktefi jsou v bezprosttednim kontaktu s HIV pozitivnimi.

Ukolem lektord je sdélit zakladni a pravdivé informace o tomto onemocnéni, varovat pred
rizikovym chovanim a z n€ho plynouci mozZnosti ndkazy a vysvétlit, Ze neni tieba se HIV
pozitivnich 1idi stranit a obavat. Dle CSAP je ,, tento zpiisob provedeni besedy z hlediska
prevence nejvyraznéjsim ovlivnénim.“ >* HIV pozitivni lektofi maji osobni zkugenost nejen
s timto onemocnénim, ale také s diskriminaci. Ta byva Casto zcela neopodstatnéna,
pramenici z nedostatku informaci.

Stale mam na paméti vypravéni lektora o navstéveé pohotovosti. Mél migrénu a potieboval
léky proti bolesti. Pfed oSetfenim upozornil persondl na svoji HIV pozitivitu. Ten ho vSak
odmitl ptiymout! , Je zardzejici, Ze na nékterych oddélenich maji zdravotnici jeste dnes
obavy zvlastni nakazy, a tak nevhodnym pristupem tyto pacienty mohou dostat do
spolecenské izolace nebo diskriminace,” *° tika zdravotni sestra Domu svétla, pani
Kulitova, jejiz snahou v roce bylo v roce 2008 zaméfit prevenci jeSté vice na zdravotni

pracovniky.

5.1 Komu jsou besedy urceny
Besedy jsou uréeny $iroké vetejnosti od 14 let. S nejvétsim zajmem o tyto besedy se CSAP
setkava na sttednich Skolach. Vyjimkami nejsou ani zakladni ¢i vysoké Skoly. Mimo Skoly

jsou besedy provadény na riznych seminafich, pfednaskach se socialni a zdravotni

tématikou a také v ramci festivalti Clovék v tisni nebo mezipatra.

>* ¢SAP [online] prevence, dostupné na: http://www.aids-pomoc.cz/ns_prevence.htm 29.10.2009

> CSAP [online] Vyrocni zprava, Zdravotni sestra v DS, Bc. Veronika Kulifova dostupné na: http://www.aids-
pomoc.cz/pdf/vyrocni zprava2008.pdf, str. 29 14.11.2009
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5.2 Misto konani prednasek

Obecné plati toto: besedy pro Skoly se uskutecniuji bud’to v budovéach jednotlivych Skol
(kam lektofi dojizdi) nebo v prednaskovém sale Domu svétla (kde je beseda spojena
s prohlidkou domu). Besedy pro zdravotni sestry a socialni pracovniky v ramci odbornych
seminaii/piredndsek se uskuteciuji bud’ v prednaskovém sale Domu svétla, nebo v jinych
organizacich. Besedy pro vefejnost (ale také Skoly) se uskuteciiuji v kinosédlech v rdmci

filmovych festivall Jeden svét a Mezipatra.

5.3 Pocet lektoru

Besedy v soucastné dobé provadi pouze dva HIV pozitivni lektofi zaméstnani CSAP na
plny pracovni uvazek. Jejich vyplata neni zavisla na poctu odvedenych besed, ale maji
fixni mésicni ptijem. Podminkou je provést minimaln€ 10 besed mési€né (mimo obdobi
letnich prazdnin). Ve skuteCnosti je ale toto Cislo témét dvojndsobné. Pohybuje se

v priuméru okolo 20, nékdy dokonce 1 vice uskutecnénych besed za mésic.

Besedy urcené zdravotnim a socidlnim Skoldm mohou provadét také socialni pracovnici a
zdravotni sestry Domu svétla. T1i uZ nemusi byt ptimo HIV pozitivni, ale maji predev§im
osobni zkuSenost s praci s HIV pozitivnimi, ktera je velmi cennd. Lektofi provadi besedy
po celé Ceské republice. (Cestuji autobusem nebo vlakem). Vyhodou je kratka vzdalenost
(t¥i minut) mezi Domem svétla (ve kterém sidli CSAP a kde maji lektoti kancelafe) a

autobusovym nédrazim v Praze na Florenci.

5. 4 Zpétna vazba

Z4dna cilena zpétna vazba neexistuje. Lektoii dostavaji dékovné dopisy jak od studentt,
tak od pracovnikl Skol (metodikl prevence, fediteli, zastupct feditell). V téchto dopisech
Jjim popisuji své dojmy a deékuji za besedy. Nékdy po skonceni besedy piijdou za lektorem

studenti sami, a maji potiebu mu svéfit své Zivotni ptibehy, protoze byli zasaZeni tim jeho.

5.5 Spoluprace se $kolami
V roce 2008 CSAP rozeslala dopis uréeny stiednim $kolam, predstavila v ném svoji besedu

a zaroven moznost zapojeni se do akce Cervena stuzka.
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Osloveno bylo celkem 3000 skol. Nékteré Skoly této nabidky vyuzily, mély zajem nejen o
besedu, ale také o aktivni spolupraci na akci Cervend stuzka (viz Spole¢nost pro planovani
rodiny a sexualni vychovu).

Rada dopisi ale nebyla dorudena do ,spravnych rukou®. Skonéila u feditele nebo
sekretaiky, ktefi je dle vlastniho uvaZzeni neptedali dal metodikim prevence. Skoly dle
lektora dostavaji spousty dopist s riznymi nabidkami, na které nereaguji a tento dopis
mezi n¢ o¢ividné zapadl.

Kromé tohoto dopisu se Skoly maji moZnost dozvédét o nabidce bezplatné besedy od
jinych skol, se kterymi spolupracuji, nebo z internetu. Eventuelné jim zavola sam lektor a

nabidne jim ptednasku.

5.6 Prubéh besedy

Beseda je rozdélena do Ctyt tematickych bloka.

V prvinim z nich se posluchaci dozvédi dilezité informace o HIV/AIDS. Co je to za
onemocnéni, kdy se poprvé objevilo, jak se pienasi, jak se pfed ni mohou chranit. Kolik je
HIV pozitivnich lidi na svété. Jak se Zije lidem, ktefi méli smllu, a touto nemoci se
nakazili. Lektor je upozorni na to, Ze neni tieba se HIV pozitivnich obavat ani je litovat,
ale brat je prost¢ takové, jaci jsou.

Druhy blok patfi obrazkim, kratkému filmu, ¢i videim. Lektor ukazuje na velmi
detailnich fotkach lidi trpici AIDS a to, jak virus dokéaze byt zdkeiny. Pousti video, na
kterém je zachycena animace viru. Diky moderni pocitacové grafice, se podatilo video
vyrobit tak, ze ptisobi téméf opravdove. Mnoho studentt si dle lektora proto mysli, ze tento
vir litd ve vzduchu.

Ve tiretim bloku lektor komentuje obrazky a video, které ukazoval v ptfedchozim bloku.
PopiSe ptenos viru HIV, stadia infekce, onemocnéni AIDS. Zodpovi piipadné otazky.
Beseda je zakoncena ¢tvrtym blokem, béhem kterého se nic netusici posluchaci dozvi, ze
lektor sam je HIV pozitivni. Pokud do té chvile méli néjaké predsudky vaci HIV
pozitivnim, o kterych ani nemuseli védét, je jasné, ze ,ted’ vyplavou na povrch. V mnoha
ptipadech zjisti, Ze pramenily z nedostatku informaci. Poznaji, Ze byly zbytecné a uvédomi
si, ze se uz nemusi HIV pozitivnich obéavat. Poslucha¢iim je dan prostor pro otazky.
Mohou nahlédnout do Zivota HIV pozitivniho a bez ostychu se zeptat na vSe co je zajima.
Dozvi se o tom, jakym zplisobem se lektor nakazil, jak dlouho zije s virem HIV, jaky je

jeho zdravotni stav, jestli uziva n¢jaké 1€ky, jaké ma zkuSenosti s diskriminaci, atd.
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5.7 Uskute¢néné besedy

Zajem o besedy kazdym rokem nartista a to navzdory tomu, ze pocet besed uskutecnénych
v roce 2008 byl o 133 mensi, nez v roce 2007. Vysvétlenim tohoto poklesu je fakt, Ze jeden
(ze dvou) lektorti primarni prevence v lednu 2008 vypovédél sviij pracovni pomér. Do zati
2008, kdy se podafilo najit nového lektora primarni prevence, tak zastdval tuto pozici
pouze jeden lektor. Za zbyvajici 4 mésice tedy nebylo mozno dohnat ptednaskovy
»deficit. Nejenom proto, ze trva né¢jakou dobu, nez se novy lektor dobfe seznami se svou
praci, absolvuje rizna Skoleni, seminafe, dostane instrukce od zkuSengjSiho lektora a je
schopny provadét besedy samostatné.

Zajimavy je fakt, ze navzdory poklesu besed vroce 2008 o 133 oproti minulému roku,
vzrostl pocet posluchacii a to o 2080! Jak je to mozné? Zejména tim, ze o besedy projevili
zajem také organizatofi festivall Jeden svét a Mezipatra. V ramci téchto festivali se
besedy uskuteciiuji v kinosalech, které maji vétsi kapacitu nez tfida nebo prednaSkovy sal
v Dom¢ svétla. (Pti rozhovoru s lektorem jsem se dozvédéla, Zze on sam preferuje besedy
ve tfidach, nez v ,narvaném® kin¢. Je to osobnéjsi, lidé se zpravidla navzijem znaji,
nestydi se zeptat a jsou vice otevieni. V kin€ naopak dost ¢asto mlI¢i a boji se zeptat, aby si
neptipadali trapné pied tolika spolusedicimi). CSAP planuje pokradovani programu besed i

dalSim rokem a t€$i ji vzristajici zajem o n¢.
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Tabulka &. 2 Besedy provedené CSAP v obdobi 2003 - 2008>°

rok pocet besed pocet posluchaci
posluchacu beseda
2003 69 3453 50, 06
2004 142 5 342 37, 62
2005 295 13 367 45, 31
2006 331 19 072 57, 62
2007 433 20 627 47, 64
2008 300 22707 75, 69
celkem 1570 84 569 53, 87

5.8 Rozhovor s lektorem CSAP

Otazky:

Jaky je Vas vék?

38 let

Jaké je VaSe dosazené vzdélani?

stfedni

Jak dlouho vvkonavate pozici lektora primarni prevence?

Od roku 2005.

Odkud ziskavate odborné znalosti a dovednosti (§koleni, instruktaze,

vyména zkuSenosti na pracovisti, vlastni studium)?

Mezi moje prvni kurzy patii AIDS I. a AIDS II. u mladeze CCK.

6 EsAP [online] Vyrocni zprava, Tabulky Besedy v obdobi 2003-2008, dostupné na: http://www.aids-
pomoc.cz/pdf/vyrocni_zprava2008.pdf, str. 24, 14.11.2009

40




Potom mam nékolik certifikatd, co visi tady na nasténce. Od Narodniho programu boje
proti AIDS, dva o ,,Poradenstvi HIV, AIDS* a ,Zivot s AIDS, socialni prace a pravni

problémy.“ Pak z riiznych seminait.

Jaka je podle Vas informovanost o této problematice mezi mladvmi

lidmi V CR (velmi dobra, dobra, nedostate¢na)?

Nedostate¢na. Kdyz se zeptam studentt, jestli uz nékdy slyseli o HIV/AIDS, odpovi vzdy,
ze ano. Ale tyto informace viibec nesahaji do hloubky. Naptiklad fada z nich si mysli, Ze se
virus HIV pfenasi také slinami.

Zalezi na daném typu Skol, kde predndsim. Zdravotni a socialni Skoly tuto problematiku
chapou. Na besedu jsou uz ptipraveny dopiedu. Po besed¢ se k tématu jeste vrati, studenti
hovofi s uciteli o svych dojmech a o tom, jestli se dozvédéli néco nového. Komunikace

s praktickymi Skolami je ndrocnd, stejné jako s diagnostickymi Gistavy a romskou
komunitou. Pravé na n¢ je potieba vice zamétit prevenci. Studenti nemaji mnoho
informaci, je opravdu téZké zaujmout. Mnoho z nich se tvari tak, Ze je nic nezajima, stejné

jako v ostatnich pfedmétech. Je potteba zejména snahy ucitelli o zménu jejich postoje.

Jaké znate formy prevence v této oblasti, a kdo ji zajiStuje?

Z organizaci je to napiiklad Spolecnost pro planovani rodiny a sexudlni vychovu, mladez
CCK, Rozkos bez rizika. A déle také festivaly Mezipatra, kde probiha film a diskuze, a

potom Jeden svét, kde probiha beseda.

Co by se mélo konkrétné zlepSit?

Nevim. Penize. Dat do prevence vice penéz. Protoze penize vloZzené do prevence se

tisickrat vrati!

Jaké aktivity zajisSt'uje organizace, ve které pusobite, kolik klientu

se jich zucastnuje (zacéastnilo v minulém roce), existuje zpétna vazba, ktera

bv mohla ukazat jejich a¢innost?

Aktivity, které CSAP poskytuje, se daji rozdélit do étyi skupin. Jsou to socialni sluzby,
testovani na HIV infekci, nonstop linka AIDS pomoci a preventivni ¢innost. Z hlavy
nevim, je to na internetu. Zpétnou vazbu dostavam z dékovnych dopisi, které mi chodi.

Studenti, nebo 1 ucitelé a metodici prevence pisi, Ze se jim prednaska libila.
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Nekdy se studentt beseda tak dotkne, ze se mi 1 sveéfuji s tim, co prozili, naptiklad, Ze brali

drogy, a ze se z toho ted’ dostali a podobné.

Jaké ma Vase organizace hlavni problémy a co byste konkrétné ve Vasi

organizaci zlepsil, zménil?

Finance na prevenci. Pofad je problém shanét penize na tisk preventivnich materiali. Tak

to.

Z jakvch zdroju ziskava vaSe organizace financéni prostiedky? Jsou dostacujici?

Z raznych zdrojt, je to na internetu. Dostacujici urc¢ité nejsou.

5.9 Zavér rozhovoru s lektorem

Pro zjiSténi dalSich informaci, potfebnych k naplnéni cile, jsem navstivila lektora primarni
prevence a provedla s nim rozhovor, ktery se odehraval u néj v kancelati.

Cilem téchto otazek bylo zjistit, zda jsou stanovena urcita kritéria potfebnd k vykonu
pozice lektora, jak jsou na tom studenti skute¢né se svoji informovanosti, zda je zajiSténa
zpétna vazba, co je potieba vylepSit v programu a organizaci.

Dozvédéla jsem se, ze pro vykon pozice lektora neni potfeba mit Zadné konkrétni vzdélani.
Podminkou je mit perfektni komunikacni dovednosti a pfedev§im umét zaujmout, coz
muze byt nékdy (zejména v détskych domovech a diagnostickych tstavech) velmi naro¢né.
Lektor hodnoti informovanost studentli jako nedostateCnou. Ti sice znaji 3 zdkladni
zpusoby prenosu, ale prakticky nic vice. Besedy jsou potiebné, ale vSe zalezi na finan¢nich
prosttedcich. Kdyby bylo vice penéz, mohlo by se naptiklad vytisknout vice preventivnich
materiali, na které je obtizné sehnat sponzory. Velmi zdiiraziiuje vétu, Ze penize vlozené
do prevence se tisickrat vrati. Vi, o ¢em mluvi, nejen Ze on sam je HIV pozitivni, ale jeho
bratr, od kterého se nakazil, uz zemrel na AIDS. A to nehovofime o finan¢né€ naro¢né 1é¢bé
HIV pozitivnich pacienti, ktefi se nachdzeji v pozdéjSich stadiich infekce. Na
internetovych strankach Ceské spole¢nosti AIDS pomoc je ve statistikach zvefejnéna
tabulka ukazujici nové HIV pozitivni a vysi statni dotace ministerstva zdravotnictvi na
prevenci HIV/AIDS (viz pfilohy). Je vice neZ jasné, Ze ¢im méné penéz ministerstvo
zdravotnictvi investuje do prevence HIV, tim vice ptibyva nakazenych. Co se tyce zpctné
vazby, bylo mi feCeno, Ze lektor nema k dispozici zddné materialy hodnotici jeho

prednasky. Coz mi ptijde Skoda. Ne, Ze by nestacily dé¢kovné dopisy, kterymi je doslova
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zahrnut. Ale diky zpétné vazbé by se mohly vylepSit pfipadné nedostatky, ¢i mezery
v besed¢. K tomu by stacil pouze maly dotaznik, vyplnény studenty po piednaSce, nebo
(tak jako u ACETU) vyzadani zpétné vazby po prvni pfednasce na sSkole.

Lektor s uvedenim daného rozhovoru v této praci souhlasi. Ptedem jsem ho upozornila na
to, Ze nebudu zvetejiiovat jeho jméno, a zachovdm mu anonymitu. Domnivam se, ze pokud
bude rozhovor anonymni, mam vétsi Sanci, ze ke mné lektor bude skute¢né upiimny a
poskytne mi ,,nezkreslené¢ informace. Velmi si vazim toho, ze si na me¢ udélal ¢as, protoze

byl ten den velmi vytiZeny a timto bych mu chtéla pod&kovat.

43



Z.aveér

Cilem mé prace bylo porovnat projekty ACETU - Zvol si Zivot a CSAP - Besedy o HIV a
AIDS ze dvou hledisek:

1) z hlediska rozsahu programu (kolik se podatilo oslovit studenti, za jak dlouhou dobu,

jakého veku, na jakém misté€ a kolik lektort projekt ma)

a) ACET — projekt Zvol si Zivot funguje od roku 1994, za tu dobu se podatilo oslovit vice
nez 900 000 studentt.’’ Projekt je uréen studentim od 14 let véku. ACET zamé&stnavé
celkem 39 lektord, Zijicich a pusobicich ve méstech po celé Ceské republice. Velka
cast lektori ACETU pracuje na polovi¢ni, ¢i Ctvrtinovy pracovni tvazek, a mimo

lektorovani ma jesté druhé (hlavni) zaméstnani.

b) CSAP — projekt Besedy o HIV a AIDS funguje od roku 2003 a do konce roku 2008 se
ho zacastnilo 84 569 posluchacti. Projekt je urcen poslucha¢im od 14 let v€ku. Lektoii
prednaseji nejen na Skolach, ale také vramci odbornych seminait, prednasek, ci

filmovych festivali. CSAP zaméstnava 2 HIV pozitivni lektory, Zijici v Praze, kteii

prednasi po celé Ceské republice.

2) z hlediska miry naplnéni tlohy na poli prevence HIV/AIDS (zda je zajiSténa zpé&tna
vazba, co je obsahem pfednasky, zda je potiebné pro vykon povoldni lektora néjaké urcité

vzdélani)

a) ACET - zpétnd vazba je vyzadovana u Skol, vzdy po prvni uskutecnéné prednasce.
Déle je ziskdvana prostfednictvim e-maili (zasilanych lektorovi po pfednasce) a dotaznikt
(vypliovanych po skonceni ptredndsky). Prednaska Zvol si Zivot trva 90 minut, a je
rozdélend do dvou ¢asti, prvni Cast je vénovana problematice HIV/AIDS a druha vztahim.

Pro vykon pozice lektora neni zapottebi mit Zadné konkrétni vzdélani.

*” 0sobni rozhovor s lektorem ACETU
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b) CSAP - v CSAP zpdtnd vazba neni vyzadovana, ani nijak zaji$téna ze strany
organizace. Lektor ji tedy ziskavd pouze pomoci dékovnych dopisi, které mu zasilaji
nejcastéji zastupei Skol (metodici prevence, ucitelé¢) ale také studenti, ¢i organizatofi
festivali. Beseda o HIV a AIDS je rozdé€lena do Ctyr €asti. Prvni tii ¢asti se tykaji viru
HIV, ve ¢tvrté dojde k sebeodhaleni HIV pozitivity lektora. Pro vykon pozice lektora neni

zapotiebi mit zadné konkrétni vzdélani. CSAP zaméstnava pouze HIV pozitivni lektory.

Pii psani prace jsem vychézela jednak z osobnich rozhovori s lektory, tak z prizkumu
byvalého feditele ACETU pana Rehaka. Daldi potiebné informace jsem Gerpala z
internetovych stranek, pfirucek, manuall a rozhovori s dalSimi odborniky a lidmi, ktefi se
angazuji v této problematice. V posledni fadé také z odborné literatury, které neni v Ceské
republice k dispozici mnoho. Situace je bohuzel takova, ze pokud se potiebujete dostat
k informacim o prevenci na Skolach, konkrétné HIV/AIDS, nachazite pouze knihy a
manudly, které se vénuji prevenci drogovych zéavislosti. Uvédomuji si nedostatek literatury
v této oblasti. Proto doufam, ze tato prace pomiize ¢tendiim alespon ¢ast tohoto nedostatku

nahradit.
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