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Anotace

Tato prace se zabyva aktualnim tématem uprchlikli z Afghéanistanu Zijicich
v sou¢asnosti na tuzemi Ceské republiky. SnaZi se reflektovat naroéné
situace, se kterymi se setkavaji ve své vlasti, béhem cesty a nového zivota v
hostitelské zemi. Opird se o redlné vypovédi neckolika afghanskych
uprchlikt, popisuje jejich prozivani a potize spojené s jejich osudy.

V praktické ¢asti je zhotoven dotaznikovy vyzkum, ktery prakticky zkouma
naro¢né zivotni situace tak, jak je samotni uprchlici z Afghénistanu prozili
a vnimaji.

Na zavér prace je uvedeno srovnani s podobnym studijnim vzorkem z fad
Irackych uprchlikli, ktefi taktéz v soucasnosti pobyvaji na Uzemi nasi
republiky. Vzhledem k malému redlnému vzorku populace nelze sice
vystupy této prace povazovat za vSeobecné platné, ale mohou byt vhodnym
namétem k dal§im uvahdm a moznym zlepSenim na Urovni na$i socidlni
péce.
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Summary

The thesis is titled “Exciting situations in the Life of afghan Refugees in
Czech Republic”. The main objective of the theoretical part is to present
the “exciting situations” with which the Afghan Refugees are in
confrontation (in their homeland, during their travel to the host country, in
Czech Republic during the Asylum process, and in the Czech society) and
the consequences of these situations on the psychosocial environment of
the refugees.

In the practical part, a questionnaire-based research is presented. This is
focused on the “exciting situations” of the informants — the Afghan



refugees, living in Czech Republic. The research has practically confirmed
the theoretical part concerned with these “exciting situations”. The end of
the research is focused on comparing two studies on “exciting situations” —
Iraqi refugees and Afghani ones; are there any similarities between the
refugees of these two different countries? Or on contrary, differences lie
ahead?

The research has included so small sample of informants that it cannot be
used as an objective resource. It is created to be an example to reflex and
support the theoretical part of the work, and to be a theme of better
understanding and introduction of the presented issues.
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Uvod

Uprchlictvi je téma velmi aktudlni, a vlivem ménicich se klimatickych
podminek a neutichajicich véle¢nych konfliktd po celé Zemi, bude
aktualnim 1 nadale. Uprchlici jsou lidé, kteti si svllj osud dobrovolné
nevybrali, naopak byli nuceni opustit vSechno co méli a na ¢em jim
zélezelo. Mnoho z nich ztratilo své ptibuzné, néktefi i vlastni zivoty. Ti, co
prezili uték z rodné zemé a dostali se na bezpecnou pidu, na tom nemusi
byt o mnoho 1épe ne ti, ktefi zahynuli. Ziji, ale jejich Zivot neni lehky —
Ziji s prozitymi traumaty, v cizi zemi mezi cizimi lidmi a vétSinou i v bid¢.

Svoji absolventskou praci na Vyssi odborné skole Jabok jsem zaméfila
na téma ,,Naro¢né Zivotni situace, se kterymi se setkavaji uprchlici z Iraku
zijici v Ceské republice. Mé predpoklady, Ze uprchlici zaZivaji b&hem
svého Zivota velmi specifické, psychicky 1 fyzicky velmi ndro¢né situace,
se mi v mém vyzkumu potvrdily. Lidé z Irdku utikaji ze své zemé z diivodu
ptretrvavajici valky, kterd se vede jiz od roku 2001, a jejim nésledkim,
které ma na Zivot zdejSich obyvatel.

V této praci jsem se zaméfila na uprchliky z Afghanistanu Zijici v Ceské
republice. Stejné tak jako Irdk je i Afghanistan postihnut dlouhotrvajici
valkou, kterd negativné pisobi nejvice na civilisty a ti Casto opousteji své
domovy a vydavaji se hledat bezpecnéjsi zivot za hranicemi vlastni zem¢.
Afghansti uprchlici tvofi procentudlné nejpocetnéjsi skupinu uprchlikd na
svété. To byl hlavni divod, pro¢ jsem si zvolila tuto skupinu pro svoji
bakalarskou praci.

Prace ma dveé Casti — teoretickou a praktickou. V teoretické Casti se

zabyvam Afghénistinem obecné — obvyklym zivotem rodin, ndbozenstvim

a dale valkami, které byly hlavnim faktorem pro odliv obyvatel ze zemé.



Je nesmirné dulezité znat dobte kulturni a historické pozadi uprchliki.
Bez téchto védomosti nemtizeme nikdy pochopit jejich osobité piibehy.

Béhem zivota vrodné zemi, pii Ut€ku i v nové hostitelské zemi se
uprchlici setkavaji s narocnymi Zivotnimi situacemi. Teoreticky se snazim
tyto naroCné zivotni situace predstavit a popsat, a soucasné predstavit
nékteré psychosocialni nasledky uprchlictvi.

Praktickou ¢ast tvoii dotaznik — jeho tvorba a vyhodnoceni. S jeho
pomoci a s dosazenymi vysledky, se pokusim prakticky dokazat jaké
vlastné€ jsou ony naro¢né zivotni situace uprchlikli z Afghdnistanu zijicich
v Ceské republice a co jim je pomahalo, nebo stale pomaha, fesit.

Mym poslednim ukolem bude porovnat vysledky dotaznikového
vyzkumu o uprchlicich z Irdku a z Afghdnistanu s cilem zjistit, zda jsou

mezi nimi néjaké shody nebo naopak rozdily.



I. TEORETICKA CAST
1. Afghanistan

O pavod slova ,,afgan” se vede mnoho spekulaci. Jedna z moZznych
variant, odkud se toto slovo vzalo, odkazuje na perské slovo, které¢
v piekladu znamena ,,bédovani®, ,narek*.!

Afghénistdn je vnitrozemskym statem, ktery lezi uprostied asijského
kontinentu, a proto je ¢asto ozna¢ovan za ,,srdce Asie” (mapa Afghanistanu
viz. Pfiloha ¢.1). Oficidlni nazev zni Islamska republika Afghanistan.
Hlavnim nébozenstvim je zde Islam (pfes 90% obyvatel je muslimského
vyznani). Hlavnim a soucasné nejveétsim méstem Afghdnistanu je Kabul.

Obyvatelstvo nikdy nebylo regulérné secteno a pocet obyvatel
Afghanistanu se pohybuje odhadem v rozmezi 15-26 miliond lidi. Neni
ovSem uvedeno jestli do celkového poctu obyvatel je uz zapocitano 4-5
milionti Afghanci Zijicich v zahraniéi.?

Afghanistdn je mnohonarodnostnim stitem, kde nejpocetnéjsi a
politicky nejsilngjsi etnickou skupinou jsou Pastunové, dale pak Tadzikové,
Uzbeci, Hazéarové, Turkmeni atd.’

»Oznaceni , Afganec” je oznacenim pro obyvatele Afghanistanu bez
ohledu na kmen, z néhoz pochdzeji. Ale pojem , afgdnska ndrodnost*

. . e , ’ ’ v 4
neexistuje. “ (Masud — ustni sdéleni’)

' Viz Maley, William. Afganistan War, str. 7. (vlastni pieklad)

? Viz Mykiska, Martin. Afghdnistdn, prach a riize. Str. 49.

* Viz Mysiska, Martin. Afghdnistin, prach a rife. Str. 49.

* Masud je jméno, které jsem pouzila pro Gdel této prace a zachovani pravé identity
jednoho zuprchlikti z Afghanistinu. Masud utekl pfed mudzahidy, docestoval do
tehdejsiho Ceskoslovenska a jiz 16 let zde Zije, ma zde udélenou mezinarodni ochranu a
v soucasnosti podnikd. Rozhovor s Mastidem byl uskute¢nén v Praze dne 14.11.2009.
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Afghanistan je ekonomicky chudou zemi, kde pouze 12% puady je
vyuzito pro zemédélstvi.’ Mimo tento fakt je Afghanistin nejvétsim
svétovym producentem opia.

Afghanistin ma dlouhou historii, vniZ dominuje nékolik valek a
vale¢nych konfliktd. Posledni dvé valky na uzemi Afghénistanu zpasobily
obrovsky odliv obyvatel do jinych zemi. V této kapitole se budu zabyvat
praveé témito dvémi udalostmi, které mély, a stdle 1 maji, ptimy dopad na

civilni obyvatelstvo a na jeho migra¢ni vinu.

1.1 Obyvatelé Afghanistanu a tradi¢ni rodina

.. Jak vypada afganska rodina? Na to neni tak jednoducha odpoveéd.
V' Afghanistanu zije mnoho narodiu, a kazdy z nich mad jiné zvyklosti a
tradice. Na jihu a vychode Afghanistanu previada velmi tradicni Zivot
obyvatel. Hlavni obZivou je zde zemédelstvi, 99% Zen chodi zcela zahaleno
a pracuji pouze v domacnosti. Maji zde vlastni zvykové a trestni pravo.
Centrum Afghanistanu je velmi moderni, predevsim Kabul. Mladi jsou
tu velmi otevieni a je tu poznat viiv zdpadniho svéta. Zeny jsou aktivni ve
verejném Zivoté i v politice. Post guvernéra zde zastava dokonce Zena.
Sever a zapad zemé jsou naprostym opakem jihu — Zeny zde pracuji i
mimo domov a jsou povazovany za hlavu rodiny — celou rodinu totiz ridi.
Velké rozdily jsou mezi vesnicemi a mésty. Na vesnicich je vice
dodriovan tradicni Zivot. V méstech jsou lidé moderni a silny vliv

nabozenstvi tu neni tolik znat. *“ (Masud — ustni sdéleni)

Je velmi zajimavé, jak se v jedné zemi mohou zvyklosti a tradice tak

velmi lisit. Firling v ¢lanku The Afghan Refugee Client popisuje Zivot

> Viz Maley, William. Afganistan War, str. 10. (vlastni pieklad)
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tradiéni a konzervativni afganské rodiny: Afghanskd rodina je obecné
modelem jednotnosti a solidarity. Rodina zajistuje svym c¢lentim od
kolébky aZz po hrob vSechno potiebné, ptes jidlo, odév, praci a bezpeci.
Velka solidarita je vidét v jednani, kdy kazdy ¢len je odpovédny za zbytek
rodiny.

Kazdy ¢len rodiny hraje svou roli v rodinné ekonomické situaci. Obecné
spada nejvétsi odpovédnost na muze. Déti a Zeny jsou zodpovedni za chod
domacnosti, obhospodatovani domécich zvifat atd. V nékterych ptipadech
jsou vyrobky rucnich praci zen nejvétSim zdrojem piijmi pro celou
domacnost. Dcery pracuji doma se svymi matkami a synové s otci. Synové
pfejimaji velkou zodpovédnost za sebe i celou rodinu mezi tfindctym a
¢trnéctym rokem zivota. MuZzi maji v rodiné hlavni slovo a vSichni ¢lenové
rodiny je neomezend respektuji.’

Na vesnicich neni neobvyklé, ze se divky ve Ctrnacti letech vdavaji a
chlapci v Sestnacti letech Zeni. Pokud neni muz oddan, je povazovéan za
impotentniho a za neplnohodnotného muze.®

Rodiny jsou velmi propojené i se vzdalenéjSimi piibuznymi. Krevni
pouto je pro Afghance témét neporusSitelné a rodina pro né znamena
vsechno.

»Afghanci jsou velmi hrdi lidé. Jsou si védomi toho, Ze pochazeji ze

zemé tietiho svéta, kde je chudoba.«’

% Viz Firling, K. The Afghan Refugee Client, str. 32 (vlastni preklad)
7 Viz Firling, K. The Afghan Refugee Client, str. 32 (vlastni preklad)
¥ Viz Firling, K. The Afghan Refugee Client, str. 32 (vlastni preklad)
? Viz Firling, K. The Afghan Refugee Client, str. 34 (vlastni preklad)
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1.2 Nabozenstvi

,V afghanské spolecnosti hraje naboZenstvi rozhodujici ulohu.
Nébozenskym ptedpisiim se podifizuje kazdodenni Zivot naprosté vétSiny
obyvatel a nabozenské predstavy rozhodujicim zpiisobem ovliviuji i
veskeré smysleni lidi.«'”

V¢étSina obyvatel Afghanistanu je muslimského vyznani. Slovo ,,islam*
znamena uznani Alldha jako jediného Boha a aktivni podfizeni se jeho
vili."!

Uceni Koranu, jako hlavni knihy a nejvyssiho zakona Islamu, je velmi
striktni. Isldm je monoteickym naboZenstvim s péti hlavnimi pilifi viry, u
kterych se vyZzaduje jejich ptisné plnéni. Témito pilifi viry jsou: 1. Vyznéani
viry (Sahada); 2. Modlitba (salat) pétkrat denné; 3. Almuzna pro chudé a
potiebné (zakat); 4. Past (saum) v dobé mésice ramadanu; 5. Pout’ (hadzdz)
do mésta Mekky alespon jednou za zivot.

Vmém vlastnim dotaznikovém vyzkumu bylo vSech patnact
dotazovanych osob praktikujicimi muslimy. V rozhovoru s Masudem mi
bylo sdéleno: ,,Je to tézké tu (v Ceské republice — pozn. autorky) dodrzovat
v§echny nase muslimské povinnosti — nemiiZete se modlit pokazdé, kdy to
Koran nakazuje. A hlavné — i kdyz nejste praktikujici, tak to nikde
nerikate.

Islam rozeznava dva proudy véficich: sunnity a Siity. Sunnité¢ tvori
vétSinovou skupinu muslim@ a povazuji S$iity za nevérniky. Nektefi
sunnitsti vétici jsou velmi radikdlni a fundamentalni v prosazovani a Sifeni

své viry ve svété. Hnuti Taliban a teroristickd skupina al-Kaida vznikla

' Viz Marek, Jan. Afghdnistin. Str. 93.
"' Viz Vojtisek, Zden&k. Encyklopedie novych ndboenstvi. Novd ndboienskd hnuti,
sekty a alternativni spiritualita. Str. 124.
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z ptic¢inéni radikalnich sunniti (o obou skupinach vice v kapitole ¢. 2.3) a
doposud jsou §iité na uzemi Afghanistanu utlacovani a ¢asto i zabijeni.

Na otazku ¢.1 z mého dotazniku: ,,Jaky byl diivod pro€ jste opustil(-a)
Afghanistan?*, jeden zrespondentli odpovida: ,, Afghdanistan jsem musel
opustit z nabozenskych divodii, protoze patiim mezi mensinu Siitii a byl
Jjsem diskriminovan sunnity.

Islam urcuje Zivot skoro vSech afghanskych rodin i celé spolecnosti.
Islam je nezdpadni ndbozenstvi, které se vSak rozsitilo do celého svéta a po
ktestanstvi je druhym nabozenstvim snejvétSim poctem véficich.
V poslednich letech je Islam spojovan predevSim s terorismem a zapadni
spolecnost ma strach z velkého rozsifovani Islamu po svéte.

V Ceské republice nepotkame tolik zahalenych muslimskych Zen jako
napiiklad v Némecku, ale i zde Zije populace muslimi, kterd se stale
roz§ifuje. Muslimové maji v Ceské republice (a nejen zde) mmnoho
problémti. Napf. mnoho z Ceskych obcani neni spravné informovano o
tom, co je to Islam a co znamend byt muslimem. Lid¢é Casto za Islamem
vidi prave jen terorismus, coz tak ve skutecnosti samoziejmé neni.

Muslimové v Ceské republice maji jen dvé vystavéné mesity. Pro
uprchliky muslimského vyznani naptiklad nenajdete v pobytovych/
pfijimacich stfediscich mistnost, kde by se mohli spole¢né¢ modlit a

vykondavat povinné ndbozenské ¢innosti.

2. Valky na uzemi Afghanistanu

wHrdi Afghdnci maji bojovnost v tradici, ,,v krvi“, nesnesou nad sebou

o 7 , ” v rer oo ro e 12
cizi nadvladu, neustupné hdji svoji svobodu a nezavislost.

12 Viz Sarin, Oleg; Dvoretsky, Lev. Afghdnsky syndrom. Sovétsky Vietnam. Str. 7.
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Diky své strategické poloze se o ovladnuti Afghanistanu zajimalo
v historii jiz nékolik vladci (napiiklad Alexandr Veliky) a velmoci.
Moderni afghansky stat vznikl vroce 1746, ale brzy na to jej ovladli
Britové, ktefi si ho udrzeli az do roku 1919. Tohoto roku si Afghénci
vybojovali ve dvou britsko-afghanskych valkach plnou suverenitu a do
roku 1922 byla nezavislost Afghanistdnu uznana vSemi sousednimi staty, i
Brity. Afghénistin se stal konstitucni monarchii v ¢ele semirem.
Afghanské kralovstvi zacalo spolupracovat s jinymi zemémi, jakymi byl
Sovétsky svaz, Ceskoslovensko a dokonce i Spojené staty americké a zacal
tak ziskdvat znaény kapitdl pro dal$i rozvoj zemé. V roce 1934 bylo
Afghanské kralovstvi pfijato do tehdejsiho Spoleenstvi narodi. "

Afghanistan se stal v 1. 1 2. svétové vélce jednou z mala neutralnich,
nezucastnénych zemi. Nacistické Némecko a Mussoliniho Italie se snazily
ziskat Afghanistdn na svoji stranu a s jeho pomoci porazit Sovétsky svaz,
ale afghanskd vlada potvrdila svou politiku neutrality a dokonce v roce
1941 vypovédéla ze zemé& vSechny osoby s némeckym nebo italskym
ob&anstvim s vyjimkou diplomatd.'*

Statut konstituéni monarchie nevydrzel ani pul stoleti - v roce 1973 byl
protimonarchisticky smyslejicimi  dastojniky svrzen tehdejsi kral a
Afghanistan byl prohldSen republikou. Po této uddlosti se rozmohla sila
tehdejsi levicové Lidové demokratické strany Afghénistanu, kterd v dubnu
1978 uspotadala ozbrojené povstani, jimz pievzala veSkerou moc do svych

: v ’ v 1
rukou a nastolila prosovétsky rezim."’

1 Viz Marek, Jan. Afghdnistdn. Str. 32.
" Viz Marek, Jan. Afghdnistin. Str. 4.
" Viz Marek, Jan. Afghdnistdn. Str. 53-54.
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2.1 Sovétska invaze

Vroce 1978 prevzala moc nad Afghanistinem komunistickd strana,
kterd se snazila o co nejvétsi pocet reforem béhem kratké doby.
Afghanistan byl ale stale tradi¢ni a ,,zaostalou® zemi, jenz na nahlé reformy
nebyla pfipravena.

V komunistické stran€ bylo mnoho mocenskych tfenic, kterych vyuzil
tehdejsi Clen strany Hafizulldh Amin k tomu, aby na sebe svrhl veskerou
moc a sam se ujal nejvysSich stranickych a vladnich funkci. Soucasné
nechal zlikvidovat vSechny své odptrce. Vté dobé byl afghanskym
velvyslancem v Ceskoslovensku Babrak Karmal, ktery se po zbaveni své
funkce velvyslance ukryval pfed Aminem na izemi nyngjsiho Slovenska. '°

Amin hlasal socialistickd hesla a tvrdil, ze Afghdnistin mize
z feudualistického zptisobu zivota piejit rovnou na rezim socialisticky. Jeho
kruté reformy dopadaly predevSim na béZzné obyvatelstvo. Aminova
politicka c¢innost dokazala zaktivizovat pravicovou protivladni opozici,
ktera zacala planovat statni prevrat.

Usili pravicové strany zalaly silnd podporovat partyzanské akce
mudzahidi. Slovo mudzahid se pteklada jako ,ten, kdo o néco usiluje,
bojuje. V tomto vyznamu se jedna o bojovniky dzihadu, neboli svaté
valky, ktefi maji silny naboZensky motiv a bojuji za prosazovani své viry.'’

Aminovi hrozil pad, a proto nckolikrat pozadal Sovétsky svaz o
ozbrojenou intervenci. Sovétsky svaz mu nevyhovél, ale naopak
podporoval jeho odpiirce a zasazoval se o jeho svrzeni. K tomu nakonec
opravdu doslo a Amintiv rezim byl s pomoci Sovétského svazu svrzen a

vlady se ujala uvazlivéjsi prosovétska vlada. Do cela nové vlady byl

' Viz Marek, Jan. Afghdnistin. Str. 57.
' Viz Wikipedie, Mud3éhid. [online].[cit. 18.9.2009]. Dostupné na: <http://cs.wikipedia.
org/wiki/Mud%C5%BE%C3%A1hid>.
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z Ceskoslovenska povolan Babrak Karmal, ktery pozadal o sovétskou
ozbrojenou pomoc.'®

Na tuto udélost vlada Sovétského svazu dlouho cekala, a proto hned
vyslala do Afghanistdnu své vojenské jednotky a obsadila celou zemi.
»Svou okupaci Afghanistdinu se formalné snazila ospravedlnit tim, Ze
jednala v souladu s ¢lankem 4 Sovétsko-afghanské umluvy o pratelstvi,
dobrém sousedstvi a spoluprici...a pomohla afghanskému lidu odrazit cizi
ozbrojenou agresi. Ve skutecnosti se tim splnil davny sen carské vlady
obsadit Afghanistan vojensky.“'’

Amiho vlada byla zni¢ena, ale afghdnskym obyvatelim se nelibil ani
noveé nastoleny prosovétsky rezim a invaze sovétskych vojaka, ktefi
pfedstavovali pro vétSinu Afghanct nevérniky. Lidé citili silnou tendenci
bojovat v dzihadu.

Sovétskd okupace a Lidova demokratickd strana Afghanistanu narazela
na silny odpor vétSiny obyvatel. Béhem této valky bylo zabito vice jak
jeden milion lidi, pfevazné civilistl, dalSich 6 miliont lidi (tedy tehde;jsi
jedna tretina vSech obyvatel Afghanistanu) uprchlo do sousednich zemi
(nejvice z nich do Pékistanu a frdnu) a piiblizné 26.000 sovétskych vojakt
pfislo o své zivoty.”

,Bylo velmi obtizné udelat takové rozhodnuti a opustit svou rodnou
zemi a vSechno v ni. Ale nemohli jsme ziistat. Nase zemé byla napadena
ruskymi vojaky, kteri nevédéli co to je byt humanni. Mnoho lidi, které jsme

znali, bylo zatéeno nebo zabito. Mohl jsem byt jednou z obéti, protozZe jsem

'8 Viz Sarin, Oleg; Dvoretsky, Lev. Afghdnsky syndrom. Sovétsky Vietnam. Str. 102.

"% Viz Marek, Jan. Afghdnistin. Str. 58.

2 Viz Monty. Nadéje pro Afghdnistin, nadéje pro nds. [online].[cit.18.11.2009].
Dostupné na: <http://monty.signaly.cz/0805/nadeje-pro-afghanistan-nadeje>.
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nesouhlasil s nimi spolupracovat. Také jsem mél odpovédnost za svoji Zenu
a ¢tyFi déti. Co by se mohlo jinak stat? “*!

Na stranu Afghénistanu se postupné pfidali Spojené staty americke,
Velka Britanie, Francie, Izrael, Saudska Arabie, Egypt, Cinska lidova
republika a Pakistan, ktefi protisovétskou opozici v Afghdnistanu
podporovali. Na uzemi Pakistanu vznikly stovky uprchlickych tabort, které
se postupné pieménily na vycvikové tdbory mudZzahidi. Vycviceni
mudzahidové ptekracovali hranice Afghéanistdnu a partyzansky bojovali
proti sovétskym vojskiim. Z pivodné Cisté vnitrostatniho konfliktu se stala
valka v Afghanistanu konfliktem mezinarodnim - bojem svobodného svéta
proti ,,lidové-demokratickému* Afghainistému.22

Utoky mudzahidii neustavaly, naopak byly stale ¢ast&jsi a
nebezpednéjsi. Sovétska vojska souCasné slabla, a proto sovétska vlada
zacala postupem casu vyjednavat s opozici o novém politickém usporadani.

Vroce 1987 byla vyhlaSena nova Ustava Afghanské republiky v Cele
s prezidentem Nadzibulldhem. Kromé Lidové demokratické strany
Afghénistanu byla povolena i existence jinych stran.>

V Zenevé se konala vté dobé konference o vyfeSeni situace
v Afghéanistanu. Po této konferenci byl Sovétsky svaz a jeho vojska
donucen opustit Uzemi Afghanistanu. Sovétské jednotky se definitivné
stahly z Afghanistanu v roce 1988.%*

Tisice afghanskych vesnic byly béhem sovétské okupace ¢astecné nebo
zcela zni¢eny. Béhem této valky bylo zabito vice nez 1 milion lidi a dalsi

stovky tisicti obyvatel zistaly trvale fyzicky postizeni.”

21 Viz Firling, Kenneth, The Afghan Refugee Client. Str. 32 (vlastni preklad)

2 Viz Marek, Jan. Afghdnistdn. Str. 68.

3 Viz Marek, Jan. Afghdnistin. Str. 68-69.

** Viz Sarin, Oleg; Dvoretsky, Lev. Afghdnsky syndrom. Sovétsky Vietnam. Str. 142-143.

» Viz Refugees Magazine. Issue 108 (Afghanistan : the unending crisis) - The biggest
caseload in the world. [online].[cit. 25.9.2009]. Dostupné na: <http://www.unhcr.org/cgi-
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2.2 Vyvoj Afghanistanu po ukoné¢eni sovétské okupace

Po odchodu sovétskych vojsk ze zemé vznikla v Afghanistanu nova
prozatimni exilova vlada, ktera poprvé zasedala v roce 1989.

Jelikoz je Afghéanistan mnohondrodnostnim statem, zacalo se zde
bojovat o regiondlni autonomii a mnoho kment se postavilo proti exilové
vlade. Vlada se udrzela s pomoci Sovétského svazu az do roku 1992, kdy
se komunistickd strana nadobro rozpadla a prozatimni exilovou vladu
v &ele s Nadzibullahem vystfidala vlada mudzahida.”®

,,Ja jsem byl v dobé sovétské okupace studentem a musel jsem splnit 3
roky povinné vojenské sluzby. Vojnu jsem dokoncil teésné pred koncem
okupace, byl jsem tedy pro mudzahidy ,,nechténd‘ osoba. Jesté jsem si to
zhorsil ~ svym  aktivnim  politickym  Zivotem, a  predevsim
protimudzahidovskymi ndzory. Bylo pro mé velice nebezpecné :ziistat
v Afghanistanu — mudzahidi zabili mého kamarada a chtéli zabit i mé. Bal
jsem se a musel jsem uprchnout!* (Mdsud — ustni sdéleni).

Obyvatelé Afghanistanu, kteti uprchli ze zemé béhem Sovétské okupace
se zacali jiz pted odchodem sovétskych vojsk vracet do zemé. Nejvétsi vina
navratu se vSak uddla az vroce 1992, kdy komunistickd vlada ztratila
veskerou moc v zemi. Po padu vlady zavladl mezi obyvateli obrovsky
optimismus a béhem nasledujicich Sesti mésicii se vice nez 1,2 milionu

Afghanci vratilo z Pakistanu a dalsich 300.000 z Iranu.*’

bin/texis/vtx/search?Page=search&docid=3b680fbfc&query=refugees%20magazine>.
(vlastni pieklad)

% iz Marek, Jan. Afghdnistdn. Str. 71-73.

7 Viz Refugees Magazine. Issue 108 (Afghanistan : the unending crisis) - The biggest
caseload in the world. [online].[cit. 25.9.2009]. Dostupné na: <http://www.unhcr.org/cgi-
bin/texis/vtx/search?Page=search&docid=3b680fbfc&query=refugees%20magazine>.
(vlastni preklad)
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Na vladé se nechtéli podilet jen mudzahidové z Pakistanu, ale i jina
opoziéni vojska (naptiklad ziranu, ale i vojska pusobici na tzemi
samotné¢ho Afghanistanu). Zacala bitva o nadvladu hlavniho mésta Kabulu,
pfi niz zahynulo ptfes 50 tisic civilisti a asi desetkrat tolik jich bylo
zran&no. Kabul byl vlivem d&lostteleckych ttokt z &asti znicen.™®

Nejsiln€jsi postaveni mezi skupinami bojovniki mélo umirnéné
Islamské spolecenstvi, které s dalSimi dvéma skupinami vytvotily docasné
spojenectvi, aby mohly spole¢né ovladnout Kébul. Rozpoutala se ale opét
nelitostna valka mezi nejednotnou vladou mudzahidd, kterou chtélo OSN
usmifit. Vroce 1994 vyslalo OSN do zem& mirovou misi, ktera
vyjednavala se vSemi znepfatelenymi stranami. Spolecné sestavili mirovy
plan na pfedani moci zvolené vlad¢. Piredani se mélo uskutecnit v bieznu
1995 a plan mél od sebe odd¢lit z neptatelené strany a nastolit mir v zemi.
Tento mirovy plan ale zaveden nebyl, protoze se na scéné objevila nova

vojensko-politicka sila — radikalni sunnitské hnuti Taliban.*

2.3 Vlada Talibanu

Pivodni c¢lenové Talibanu byli studenti ortodoxnich islamskych Skol
v Pakistanu a Afghanistanu. ,,Protoze to byli studenti, v afganské persting
,hledaci védéni® (talibane 1lm), zacali si fikat Téaliban. Téaliban byl zalozen
puvodné jako organizace, ktera netouzi po politické moci, ale jako skupina
lidi, jenz si pieji pofadek v Afghénistinu ve jménu piisnéjSich zakont
islamu.™
Do Afghéanistanu vtrhli vroce 1994, usadili se v Kandaharu a

prostiednictvim Pékistanu dostavali vSechnu pomoc od militantnich

2 Viz Marek, Jan. Afghdnistdn. Str. 73-74.
¥ Viz Sarin, Oleg; Dvoretsky, Lev. Afghdnsky syndrom. Sovétsky Vietnam. Str. 7.
30 Viz Sarin, Oleg; Dvoretsky, Lev. Afghdnsky syndrom. Sovétsky Vietnam. Str. 7.
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muslimskych organizaci zcelého svéta. Po pul roce boju Talibanu a
afghénskych teroristickych skupin, ovladl Taliban celou tietinu
afghanského uzemi. V roce 1996 obsadil Kabul a celkem devét desetin
celkového tizemi Afghénistanu.’’

Na zacatku vlady Talibanu se zemé& témét sjednotila a zavladl na cas
mir. Skoncilo nasili, pfepadavani a korupce v zemi. Vlada Télibanu se stala
pro obyvatele Afghanistanu nutné tolerovanym zlem.*>

Po kratké dobé vSak Talibanci nastolili velmi tvrdy rezim v duchu
prvotniho islamu a zavedli striktni zdkon, ktery napiiklad zakazoval film
nebo hudbu, nedovolil Zenam a divkam studovat, nakazal jim nosit celé télo
zahalujici burku, muzim vyholené celo a dlouhy vous, a naopak povoloval
bicovani, muceni, utindni koncetin a vefejné popravy za nepatrna
provinéni. Tyto ptikazy porusovaly lidskd prava a svobody a vyvolavaly
odpor Afghanct, ale i odpor mezinarodniho spolecenstvi.

Do cela zemé se postavil naboZzensky vidce Talibanu Muhammad
Umar, ktery pfejmenoval Afghéanistdn na Islamsky emirat Afghdnistan.
Diky jeho reformam a zasahiim proti lidskym pravim vsak nedosahl zadné
mezinarodni podpory a uznéni. Z tohoto diivodu se Taliban ocitl v politické
a diplomatické izolaci.”

Na druhou stranu se stal Umar vzorem pro radikalni muslimska hnuti na
celém svété a zanedlouho zapadl do znacné zavislosti na vidci svétové
teroristické organizace al-Kaida (v prekladu Zékladna) Usdmu Bin

Ladinovi.

31 Viz Marek, Jan. Afghdnistdn. Str. 77.
32 Viz Mysiska, Martin. Afghdnistdn, prach a riiZe. Str. 25.
33 Viz Mysiska, Martin. Afghdnistdn, prach a rife. Str. 45-47.
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Vroce 1996 Bin Ladin vydal pravni dobrozdani vyhlasujici svatou
valku Ameri¢anim a zorganizoval n¢kolik mensich i1 vétSich teroristickych
ttokd proti americkym silam.**

Bin Ladin m¢l na Umara veliky vliv, podporoval ho finan¢né i vojensky
a vnutil mu ideu svaté valky proti Spojenym stathm americkym. Kdyz
11.9.2001 uspotadala al-Kaida teroristicky utok na Svétové obchodni
centrum a Pentagon, pakistansky prezident MusSaraf se okamzité postavil
na stranu USA a pfestal vladu Talibanu podporovat. Pro Umara to byla
ztrata velké cCasti podpory. Sam by vladu nad Afghdnistinem udrzet
nemohl, a proto zlstal na stran¢ al-Kéidy, a tim i na strané¢ podpory
svétového terorismu. Umar poskytl Bin Ladinovi tkryt a pohostinstvi a ani
na natlak USA jej nevydal.”

Vlada Talibanu v Afghanistanu zapfiCinila vice nez 1 milion mrtvych
obyvatel a 3 miliony uprchliki, ktefi uprchli opét prevazné do Pékistanu a

Iranu.

Ustad Mitra je byvaly profesor chemie v Kabulu , ktery uprchl do
Pékistanu s celou rodinou v roce 1994. O tfi roky pozdéji pomysli nad
navratem do Afghanistanu, jeho rodnd zem¢é mu stale chybi, ale nema tam
uz zadné piibuzné a situace v Afghanistanu je stale nejista: ,, Chtéli
bychom se vratit zpét, pokud by tam byl mir“, tika, ,,ale budouci situace

neni jistd. Jednou se bojuje, podruhé je mir. Jeden nikdy nevi. “*°

3 Viz Sarin, Oleg; Dvoretsky, Lev. Afghdnsky syndrom. Sovétsky Vietnam. Str. 10.

33 Viz Marek, Jan. Afghdnistdn. Str. 80.

3 Viz Reugees Magazine. Issue 108 (Afghanistan : the unending crisis) - The biggest
caseload in the world. [online].[cit. 25.9.2009]. Dostupné na: <http://www.unhcr.org/cgi-
bin/texis/vtx/search?Page=search&docid=3b680fbfc&query=refugees%20magazine>.
(vlastni preklad)
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, Kdyz se kazdy vecer modlim, modlim se k Bohu, aby velitelé Talibanu

S y4

tabote v Pakistanu, 2001).°’

Jako nasledek nevydani Bin Ladina Umarem, zacala v fijnu 2001
americka operace nazvana ,,Operation Enduring Freedom* (,,Operace trvalé
svobody*), kterd byla zaméfena na zniceni talibanskych pozic a pozic
al-Kaidy v Afghanistanu.

Dne 9.prosince 2001, pfesné 9 tydnli po zahdjeni americké operace, éra
talibanskych zékont byla u konce. Vlada Talibanu byla svrzena, ale Umara
ani Bin Ladina se nepodafilo dopadnout.

V prosinci roku 2001 byla za mediace OSN do Némecka svolana
jednani o usporadani rodiciho se afghdnského statu, kterd byla po dlouhych
dohadech ukoncena Bonnskou deklaraci o doCasnych mechanismech do
ustaveni stalych vladnich organi v Afghdnistanu.

V Cervnu 2002 byl afganskym prezidentem zvolen Hamid Karzai a byla
jmenovana nova, tficeti¢lenna vldda. Tyto volby pfinesly casteCnou
stabilizaci zemé¢, ale objevilo se mnoho dalSich problémi, mezi kterymi
bylo etnické pronasledovani PasStunti, pfetrvavajici 1 kdyz slabsi
diskriminace zen a lidi nemuslimského vyznani.

V roce 2004 byla uznana ustava, ktera zaru¢ovala dodrZzovani lidskych
prav, rovnopravnosti zen, svobody vyznani, svobody slova a projevu atd.

Bohuzel ani tato tstava nebyla vzdy dodrzovéana.

37 Viz Willis Winter, Afghan exiles also pray for fall of Taliban. Str. 31. (vlastni pieklad)
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2.4 DneSni situace v Afghanistanu

Afghanistdn patfi mezi nejzaostalej$i asijské zemé a ptfipadd mu
prvenstvi jako nejvice zaminované Gzemi na svéte.

Vice jak desetina afghanského tizemi je zaminovana jako dusledek
dvaceti tii valeCnych let. Zaminované jsou strategické cesty, méstské Ctvrti,
zemédelska pole, zavlazovaci kandly 1 pastviny pro dobytek. Béhem
dvaceti tii let zabily nebo zmrzacily miny v Afghanistanu zhruba 200.000
lidi. Kazdy mésic zemfe v disledku min nékolik desitek obyvatel
Afghénistanu, polovina z nich jsou déti.”®

20. srpna 2009 se konaly prezidentské volby v Afghanistanu, které byly
spojeny s nasilim, korupci a podvody. Mnoho voli¢t k volbam nepfislo ze
strachu z Talibanu, ktery vyhrozoval pumovymi utoky na volebni
mistnosti.

V prvnim kole obhdjil post prezidenta Hamid Karzai, ale opozice v Cele
s vlastnim prezidentskym kandidatem Abdullédhem Abdulldhem volby
zpochybnila. Dva mésice po prvnim kole se vSechny volebni listky znovu
prepocitaly, ale dfive nezli byl znam vysledek Abdulldh Abdullah ze své
kandidatury odstoupil. Dne 19.listopadu 2009 Hamid Karzai slozil
prezidentskou piisahu na dalSich pét let a stal se tak podruhé afghdnskym
prezidentem.

Taliban ma aktuadlné nejveétsi silu za poslednich pét let, Karzai ztratil
béhem voleb na diveéryhodnosti a budoucnost Afghanistanu je stale velmi

nejista.

3 Viz Mysiska, Martin. Afghdnistdn, prach a rie. Str. 89.
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2.5 Valka v Iraku versus valka v Afghanistanu

V absolventské praci jsem psala o valce v Irdku, kterd vyhnala spoustu
obyvatel ze zemé&. Stejnou situaci prozivaji obyvatelé Afghanistanu jiz po
mnoho let.

Mezi valkou v Irdku a boji proti Talibanu v Afghanistdnu mizeme vidét
nékteré shody. Obéma zemim, Irdku i1 Afghénistdnu, vyhlasily valku
Spojené staty americké. V Irdku se jednalo o svrZeni diktatorské vlady
Sadddma Hussaina, ktera hrozila tdajnou produkci zbrani hromadného
niceni. V Afghdnistanu zasahly americké vojenské sily vreakci na
teroristicky utok z 11. zafi 2001 a mély za Gcel zniceni hnuti Taliban a jeho
ptidruzenych organizaci jakou je al-Kaida.

V Irdku vedl valku americky prezident George Bush junior,
v Afghénistanu vede valku novy americky prezident Barrack Obama, ktery
je odpircem valky v Irdku.

,Barrack Obama prohlasil: ,,Toto neni valka vybéru. Toto je valka
pottebna. Ti kdo napadli Ameriku 9/11 to planuji udé€lat znovu.” Obama
rozliSuje mezi ,hloupou vélkou“ vIrdku a mezi ,dobrou valkou*
v Afghénistanu.**’

,Odsuneme nasSe vojenské jednotky zIrdku do konce roku 2011%,
Obama dale uvadi. Ale ve stejny Cas posila o to vice vojenskych jednotek
do Afghanistanu, kde je jejich mise, jak fika: ,,Znicit, odstranit a porazit al-

;- Y e e 1 . 40
Kaidu a jeji extrémistické spojence.*

3% Viz The Economist. American opinions on Afghanistan. A war of necessity? Str. 21.
(vlastni pteklad)
% Viz The Economist American opinions on Afghanistan. A war of necessity? Str.21.
(vlastni preklad)
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Stejn¢ jako valka v Irdku je 1 valka v Afghanistanu kontroverznim
tématem a jak uvadi The Ecomist: ,,Afghdnistdn mize byt pro Obamu to
samé, co byl Irak pro Bushe nebo Vietnam pro Lyndon Johnsona.“*'

Velkym rozdilem mezi valkou v Iraku a v Afghanistanu zGstava ale fakt,
ze Afghanistan byl v poslednich 50-ti letech zasazen hned nékolika
valkami, které zanechaly zemi ekonomicky a politicky zdevastovanou.
Vilka v Afghénistinu zdaleka nekoné¢i a mozny konec je stale
v nedohlednu.

Obyvatelé Afghanistanu, ktefi zistali ve své zemi, se kazdy den
strachuji z moznych utoka Télibanu a americké ofenzivy.

,»Nekteti uprchlici jsou ,Stastni, ze mir vjejich zemi byl znovu
nastolen a jejich budoucnost po navratu do rodné zemé je nadéjna.
V piipad¢ Afghanistanu tomu tak neni. Konflikt v Afghénistanu pokracuje,
ekonomické a socialni struktury zems jsou v ruinach.“**

Vesnice jsou vylidnéné, Skoly a nemocnice byly znieny a zeméd¢lska
pluda je nebezpecné zaminovana. Lidé se nechtéji vracet do regioni, které
jsou zdevastované, ale jejich rekonstrukce se nemuze odehrat bez jejich
navratu a pomoci.* Je to tedy pro Afghanistan zadarovany kruh, ze kterého
neni jednoduché vyjit.

Pokud se nenavrati politicka stabilita do zemé a pokud zde nezavladne

dlouhodobé;ji udrzitelny mir, vrati se zpét do zemé jen malo Afghancii.

*! Viz The Economist American opinions on Afghanistan. A war of necessity? Str.21.
(vlastni pteklad)

2 Viz Refugees Magazine. Issue 108 (Afghanistan : the unending crisis) - The most
difficult choice. [online].[cit. 20.9.2009]. Dostupné na: <http://www.unhcr.org/cgi-
bin/texis/vtx/search?page=search&docid=3b6814e1b&query=refugeesmagazine>. (vlastni
preklad)

B Viz Refugees Magazine. Issue 108 (Afghanistan : the unending crisis) - The most
difficult choice. [online].[cit. 20.9.2009]. Dostupné na: <http://www.unhcr.org/cgi-
bin/texis/vtx/search?page=search&docid=3b6814e1b&query=refugeesmagazine>. (vlastni
preklad)
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3. Byt uprchlikem

V predchozi kapitole jsem se zabyvala valkami v Afghanistanu, které se
staly hlavnimi diivody uprchlictvi tamnich obyvatel. Abychom mohli 1épe
pochopit situaci afghanskych uprchlikli, museli jsme se sezndmit pravé se
skute¢nostmi, které k uprchlictvi afghanskych obyvatel vedou.

V této kapitole se budu zabyvat procesem tniku z vlasti, cestou do nové
zem¢é a zivotem Vv hostitelské zemi. VSechny stadia jsou v Zivoté uprchlika

velmi fyzicky a psychicky néro¢na.

3.1 Definice pojmu ,,Uprchlik*

Vv

Umluva OSN o pravnim postaveni uprchliké, nékdy téZ nazyvana
Zenevska konvence, ktera byla podepsana 28.7.1951 v Zeneveé.

Jeji vyznam spocivd mj. v tom, Ze obsahuje definici pojmu "uprchlik",
za kterou je oznacovana "osoba, kterd se nachdzi mimo svou vlast a mad
opravnené obavy pred pronasledovanim z duvodii rasovych, nabozenskych
nebo narodnostnich, nebo z ditvodii prislusnosti k urcitym spolecenskym
vrstvam nebo i zastdavani urcitych politickych nazori, je neschopna
prijmout, nebo odmita vzhledem ke shora uvedenym obavam, ochranu své
viasti. “**

Tato umluva je prvni mezindrodni dohodou, ktera feSila zakladni
aspekty zivota uprchlikli. Zarucuje uprchlikim soubor zékladnich lidskych
prav, jenz by méla byt pfinejmensim stejna jako svobody, jichz uZzivaji cizi

statni pfislusnici zijici legalné v dané zemi, a mnohdy by méla byt rovna

* Viz Dymesova, G. Socidlni prdce s uprchliky — sbornik p¥ispévkii v kurzu Socidlni
aspekty uprchlictvi v teorii a praxi. Str. 7.
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svoboddm obc¢ani dané zemé¢. Jsou v ni vyjmenovana prava uprchliki, jako
napf. svoboda vyznani a pohybu, pravo na praci, vzdélani a pfistup k
cestovnim dokladiim, ale také se v ni zdlraznuji zadvazky uprchlika vici

hostitelské zemi.

3.2 Opustit svou rodnou zemi

Vv v

»Uprchlik je clovék, ktery musel zvolit nejtéZsi rozhodnuti ve svém

fivoté: odtrhnout se od svych koienii. Utéct.*”

Opusténi rodné zemé neni jen opusténi statu, kde uprchlici vyrastali a do
této doby zili. Spolecné s tim opousti vSechno, co v rodné zemi méli — ¢asto
to jsou rodiny, vzdalené;si piibuzni, domy, majetek, dobra prace, ale i véci
nemateridlni, jejichz ztratou trpi lidé mnohem vice - jsou to napiiklad
zivotni vzpominky, pocit bezpe¢ného domova, soundlezitosti - pocit, Ze
nékam patiite.

Rozhodnuti, které vede k opusténi zemé je pro vétSinu uprchlikli velmi
bolestivé a Casto je poslednim feSenim, jak ochranit sebe a rodinu.

Rodiny uprchlikit musi vétSinou prodat vSechen svilj majetek, aby mély

finan¢ni prostfedky na cestu za ,,lepSim Zivotem*.

3.3 Uték z Afghanistanu

,Odhaduje se, ze dnes Zije asi 150 milionil lidi mimo svou matefskou

. . J c e v ’ 4
vlast, mimo zemi kde se narodili, nebo jejiz ob&anstvi nesou.**®

¥ Viz Maley, William. Afganistan War, str. 267. (vlastni pieklad)
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Mluvi se o tzv. dynamice ristu migrace, coZ znamend, ze rocné se
navysi ¢islo migrantd o 2 az 4 miliony.*’ To znamen4, Ze kazdy rok opusti
svou vlast 2 az 4 miliony lidi. Toto je skute¢né alarmuji skutecnost, kterd se
vSak podle odbornikl nebude v nejblizsi dob¢ pfili§ menit, protoze valeéné
konflikty v riznych zemich svéta stdle trvaji a navic klimatické zmény

povedou taktéz k nartistu migrace.

Afghanistan prosel tfemi vlnami migrace:

1.) zacatek 80.let — Sovétska okupace: uprchlici z Afghanistanu utikali
pfedevsim do Pékistdnu (pro piekroCeni hranic nepotiebovali zadné
dokumenty), Iranu a Indie

2.) na zacatku 90.let - po padu komunistického rezimu: presto, ze se po
padu rezimu navratilo 17% rodin, po vypuknuti frakénich boja jich opét
19% odeslo do zahrani¢i. Uprchlici utikali pres Pakistan, fran, Indii a navic
1 ptes Rusko.

3.) obdobi let 1995 — 2001 — prichod Talibanu do Afghdnistanu: uprchlici
utikali pfes nebo do stejnych zemi jako v predeslych dvou dekadach (do
Ruska byl povolen bezvizovy vstup do roku 2001, pak nastalo pfitvrzeni

podrninek)48

Po ptekonani nelehkého rozhodnuti opustit rodnou zemi, fesi v dalsi fazi
uprchlici jakym zptisobem uprchnout.

Vétsina uprchlikli nemd mnoho financnich prostfedkd, proto musi
prodat vSechen svilij majetek: domy, které postavili; pole, kterd obdélavali;

firmy, které zalozili, atd.

* Viz Dymesova, Gabricla. Socidlni préice s uprchliky — sbornik piispévki v kurzu
Socidlni aspekty uprchlictvi v teorii a praxi. Str. 16.

¥ Viz Dymesova, Gabricla. Socidlni préice s uprchliky — sbornik piispévki v kurzu
Socidlni aspekty uprchlictvi v teorii a praxi. Str. 16.

* Viz Mygiska, Martin. Afghdnistin, prach a riize. Str. 44.
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,,Ja jsem byl student, nemél jsem Zdadné penize. Moji rodice a vzdaleni
pribuzni se sloZili na to, abych mohl uprchnout a zachranit si tak Zivot.
Spousta dalsich piibuznych také utekla do Evropy, ale v Ceské republice
jsem sam. " (Masud — ustni sdéleni)

I po prodeji majetku nemusi byt financni obnos dostatecné velky, aby
vSichni ¢lenové rodiny odcestovali ze zemé zaroven. Ve vétSiné pripadil
odchazi prvni muz, ktery se pokusi najit bezpecnou zemi, zazadat o
mezinarodni ochranu a vydélat penize, za které by zbytek rodiny za nim
mohl po Case pficestovat.

Béhem cesty do nové zemé se uprchlici dostavaji do situaci, které jsou
velmi psychicky a fyzicky naro¢né. Casto se stavaji objektem
vykofistovani a Spatného zachazeni ze strany prevadécl, cestuji
v nelidskych podminkach, mnoho z nich pfichdzi béhem cesty o zdravi a
zivoty, rodiny se rozdéluji, uprchlici trpi hladem a Zzizni, jsou vycerpani,
maji obavy z budoucnosti, citi se osamoceni. Cesta do nové zemé& se €asto
stava utrpenim a désivym zazitkem na cely Zivot.

,,Cestoval jsem s rodinou a malym ditétem. Béhem cesty jsme méli
spoustu probléemii, dokonce nam i hrozila smrt z nedostatku jidla. * (vynatek
odpoveédi z dotazniku)

Uprchlici si vétSinou vysni, kde by chtéli v budoucnosti Zit, zaplati
pfevadécliim za to, aby je tam dopravili, ale ve vétSiné pfipadu je prevadeci
dopravi do tplné jiné zemé nez si piivodné prali.

., Vlastné jsem nechtél ziistat v Ceské republice, chtél jsem jet dal, ale
zde mé zadrzeli, musel jsem zazadat o azyl a nezbyvalo mi nic jiného nez tu

zustat. *“ (vynatek odpovedi z dotazniku)
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3.4 Prichod do Ceské republiky — azylova procedura

»Nahle se v mistnosti zjevila tmavsi, mensi mlada pani, na ruce dité a
dvé dalsi s sebou...Pani poposla doprostied mistnosti. Bezradné se
rozhliZela... ,, Jaky mate problém?‘ ptaly jsme se ji. Dlouho mlicela, pak
nahle usecné vyhrkla otazku: ,,Berlin? .

€

,Ne, tady jste v Praze...Ceskd republika...“ vysvétlovaly jsme ji

nékolika jazyky najednou. Zené se zamiily odi, ale pli¢ zahnala.

roe 1 v . vr . v . o 49
wAfghdnistan,“ iekla a sundala nejstar§imu chlapci Cepici. “

Po &tyficet let komunistické vlady byla Ceska republika uzavienou
zemi, ze které lidé obvykle prchali, misto aby do ni novi lidé pfichazeli. Po
roce 1989 a paddu komunistické vlady se situace radikaln€é zménila, a v roce
1991 zazadali prvni uprchlici o azyl (dnes mezindrodni ochrana).

Letos je tomu dvacet let od doby, kdy nase republika oteviela své
hranice a prosla velkym vyvojem v oblasti azylové procedury. Ceska
republika postupné vybudovala systém, diky kterému je schopna postarat se
o prichazejici Zadatele o mezinarodni ochranu v souladu s mezinarodné-
pravnimi zavazky Ceské republiky.

Béhem né&kolika prvnich let byla Ceskd republika piedeviim zemi
tranzitni, ptes kterou vétSina uprchlikd pouze piejizdéla do zapadni Evropy.
V této dobé bylo kladné rozhodnuti o mezindrodni ochrané¢ udé€lovano
vétSiné uprchlikl, ktefi o né zazadali. S postupnym rastem ekonomické
vyspélosti a ustalenim pozice vyspélého statu Evropské unie se udéleni
mezinarodni ochrany stalo ¢im dal tim vice nedosazitelnym cilem pro

vetsinu uprchlikd.

¥ Viz Roubalova, V.; Guinterova, T.; Kostlan, F. Piichozi. str. 22.
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Ceska republika je pro mnoho uprchlikii novym domovem, kde hledaji
bezpeci a mir, které¢ v rodné zemi neméli. Neni zde valka, ale i pfes to se tu
uprchlici setkavaji s nelehkymi situacemi a ve vét§in€ pfipadi jim neni
mezinarodni ochrana udélena (v Ceské republice je percentudlni $ance na
ziskani mezindrodni ochrany pouze 0,5%) a nakonec z nasi zemé& musi

odejit.

3.4.1 Azylova procedura

wMnoho lidi hledajicich azyl, zaZilo béhem nucené migrace vaZné a
extrémni nebo traumatické uddlosti. Po jejich piichodu do hostitelské
zemé jsou konfrontovani s jejich ztratami, ale ve stejnou dobu se musi
adaptovat na nové prostiedi s rozdilnymi normami, pravidly, jazykem,

klimatem, atd. 0

Cizinec, ktery chce zaziddat o mezinirodni ochranu v CR, tak musi
vykonat v co nejkratsi dobé po vstupu na tizemi CR, a to na jakékoliv
policejni stanici nebo piimo v piijimacim stiedisku Ministerstva vnitra CR.

Do 31.12.2007 byla mezinarodni ochrana udélena celkem 241 osobam
z Afghanistanu.”

,,Dlouho jsem byl Zadatelem o azyl. Nemohl jsem ho ziskat a tehdy to
nebylo pro mé viibec lehké obdobi. “ (vynatek odpovedi z dotazniku)

%0 Viz Moser, Catharine a kol. Traumatisierungen von Fliichtlingen und Asyl Suchenden
Einfluss des politischen, sozialen und medizinischen Kontextes. Str. 53. (vlastni pieklad)
' Viz Cesky statisticky Gfad. Pocet cizincii v CR. [online]. [cit. 28.9.2009]. Dostupné na:
<http://www.czso.cz/csu/cizinci.nsf/ tabulky/ciz_pocet cizincu-006>
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3.4.1.1 Prijimaci stfedisko

Piijimaci stfediska jsou v Ceské republice pouze dvé a to na letisti
Praha-Ruzyné a ve Vysnich Lhotach u Frydku-Mistku.

Kazdy zadatel o mezinarodni ochranu musi v pfijimacim stfedisku
stravit urcitou dobu a podrobit se vstupni procedufe, kterd se sklada ze
vstupniho pohovoru (o pficinach opusténi rodné zemé, zadosti o
mezinarodni ochranu v CR), identifika¢nich tikonti a zdravotni prohlidky.

Pobyt v pfijimacim stiedisku je karanténni a neni dovoleno stfedisko
opoustet. Nuceny pobyt zde trva okolo 3-4 tydnt. U slozitéjSich ptipadi se
muze doba pobytu prodlouzit.

Pfijimaci stfediska jsou malé aredly, kde zije velky pocet Zadatell
rozlisnych narodnosti a kultur. Zadatelé se tu poprvé setkavaji s Geskymi
zaméstnanci, s ¢eskym jazykem, kulturou a nebo jidlem. Pro mnoho
zadateli je pobyt v karanténé a v cizim prostfedi s velkou kumulaci cizincti
velkym stresovym faktorem a mnoho znich povazuje zpétné¢ pobyt

v pfijimacim stfedisku za jeden z nejhorsich zazitkd v zivote.

3.4.1.2 Pobytové stiedisko

» V mnoha pobytovych stiediscich, které jsou umistény ve starych
vojenskych objektech, a které nejsou vhodné pro dlouhodoby pobyt,
nemaji Zadatelé soukromi, a uf vitbec ne moZnosti pro obnoveni

ir . .. 52
wnormdlniho“ rodinného Zivota. “

Po ukonceni vstupni procedury v pfijimacim stiedisku se zadatel mtze

rozhodnout, jestli bude bydlet soukromé¢ nebo v pobytovém stiedisku

*2 Viz Moser, Catharine a kol. Traumatisierungen von Fliichtlingen und Asyl Suchenden
Einfluss des politischen, sozialen und medizinischen Kontextes. Str. 53. (vlastni pieklad)
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Ministerstva vnitra. Ve veét§iné piipadi vsSak Zzadatelé nemaji finan¢ni
prostiedky a kontakty na to, aby mohli bydlet mimo zdi pobytovych
stredisek.

V Ceské republice jsou celkem Gtyfi pobytova stiediska. Pfi rozmisténi
zadatell o mezinarodni ochranu do pobytovych stfedisek zaméstnanci
Spravy uprchlickych zafizeni (dale jen SUZ) berou podle moznosti ohled
na individudlni charakteristiky Zadatel, jako jsou rodinné vazby, zdravotni
stav a potencidlni pfislusnost k nékteré z ohrozenych skupin. Pracovnici
SUZ se snazi také o to, aby socidlni a etnické slozeni zadateld ubytovanych
v jednotlivych azylovych zafizenich bylo co nejvice vyvazené.™

Pobytova stfediska maji doCasné nahrazovat domovy. Zadatelé tu
mohou stravit i nékolik let ¢ekdnim na rozhodnuti o mezindrodni ochrang.
Aredly jsou nepretrzité¢ sledovany kamerovym systémem a bezpecnostni
sluzbou. Byvaji zde cCasté¢ rasové problémy mezi zadateli a problémy
s nepovolenymi utéky ze stfediska. Zadatelé mohou tato zaiizeni dodasné
opustit, ale do 24 hodin se musi vratit zpét. Na delS$i dobu potiebu;ji
propustku od pracovnikl zafizeni. Pokud se Zadatel nevrati do 24 hodin
nebo do doby platnosti pritkazky, je po ném vyhlaseno patrani policii CR a
tato situace muize negativné ovlivnit rozhodnuti o podané zadosti o
mezinarodni ochranu.

., Bylo to tam tézké — méli jsme vazné nemocné dité a lékarska péce byla

nedostacujici. *“ (vynatek odpovédi z dotazniku)

., Nenavidim Zivot tady v tdbore, kde je Spatné jidlo, prach, Zadnd
prace“, 1ika Suraia, 25 let stard afgdnska Zena, ktera koordinuje vzdélavaci

program zen v Shamshatoo (uprchlicky tabor v Pakistanu — pozn. autorky).

%3 Viz Ministerstvo vnitra CR. Azylovd zaFizeni. [online]. [cit. 13.10.2009]. Dostupné na:
<http://www.mvcr.cz/ministerstvo/suz/zarizeni.html>.
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,,Jsem pripravend se vratit. Moje rodina ma v Afghanistanu diim a pole.
Nepotrebujeme nikoho, kdo by nam pomahal Zit nase Zivoty tam. Potrebuje
ale nékoho, kdo zastavi boje a sebere vSechny zbrané, a potom se budeme
moci vratit. Ale kdy se to stane? “ Na chvili si odmlci, cekajic na odpoveéd,

ry . 14 Id v r . ‘(54
kterou po chvili sama doda. ,, Nevim. Mozna nikdy.

Ja4 sama jsem stravila mésicni praxi v Pobytovém stfedisku v Kostelci
nad Orlici a setkala jsem se tam se stovkami uprchlikd, ktefi byli ve vétSiné
pfipadi velmi nespokojeni a neStastni ze zivota vtomto stiedisku.
Kladnych reakci na pobyt je malo, a proto mé piekvapila vypovéd’ Masuda
pii nasem rozhovoru:

., Vis, ja jsem utikal z hroznych podminek a cesta sem byla velmi tézkd a
nebezpecnda. Po nékolika mésicich utéku jsem byl Stastny byt v bezpeci
v tdabore a védet, zZe Vas do rana nikdo nezabije. Ja jsem byl v tabore

opravdu Stastny.

3.5 Problémy spojené s azylovou procedurou a Zivotem

v Ceské republice

»INovd zemé nabizi podivné chutnajici stravu, nové pisné, jiné politické
zajmy, nezndamy jazyk, hrdiny, historii a vizudlné odliSnou krajinu.
Zkrdtka, imigrace md za ndsledek ndhlou zménu od ,primérné
predvidatelného prostiedi* k podivnému a nepredvidatelnému — tedy tzv.

, 55
kulturni Sok.

 Viz Jeffrey, P. In refugee camps, peace is an "if’. Str. 14. (vlastni pieklad)
> Kolektiv autorti. Metody socidlni price s imigranty, azylanty a jejich détmi. Str. 46.

35



Uprchlik se nevyhne problémim a ndroénym Zzivotnim situacim ani
vnové hostitelské zemi. Zivot uprchlika je tu poznamendn zménou
spolecenského statutu, bidou, traumaty z minulosti, diskriminaci z pohledu

statu 1 ob¢ant tohoto statu a dal§imi prekazkami.

3.5.1 Nezaméstnanost

Nezaméstnanost je velkym socidlnim problémem a v obdobi nynéjsi
celosvétové financni krize nejen pro uprchliky. K nezaméstnanosti
uprchlikt ptispiva i zékon, kdy se zakazuje vSem Zadatelim o mezinarodni
ochranu v Ceské republice pracovat po dobu jednoho roku od podani
zadosti o mezindrodni ochranu. Uprchlici se tak stavaji zcela zavislymi na
penézich od statu (ktery zajiStuje jen penize nutné k preziti) a od
neziskovych organizaci, jichz také neni dostatek.

, Mym problémem je to, Ze jsem nedostal azyl a tim padem nemiizu
studovat ani pracovat. “* (vynatek odpoveédi z dotazniku)

Uprchlici se musi naucit vychdzet s minimem penéz a najit si ¢innost,
kterd nahradi Cas, jenz by za normalni situace stravili v praci. Mnoho
uprchlikli ztraci pracovni ndvyky a spoléhd se na pomoc od druhych lidi.
Ti, ktefi nechtéji =zilstat nezaméstnani, pracuji vétSinou nelegalné,
prestupuji tak zakon a tim a ohrozuji svou azylovou proceduru.

Ani po uplynuti jednoho roku straveném v Ceské republice, kdy je jim
jiZz umoznéno pracovat legalné, uprchlici ¢asto nemohou nalézt praci. Mezi
uprchliky je 1 mnoho odbornikii a vysokoskolsky vzdélanych lidi, pro které
je nedostatek odborné prace odpovidajici jejich znalostem a dovednostem.
Velkou ptekazkou se stava i fakt, ze uprchlici ve vétSin€ ptipadl neovladaji
Cesky jazyk na dostatecné urovni, aby mohli pracovat pro ceské

zaméstnavatele nebo podniky.
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vvvr

situace v mém zivote. “ (vynatek odpovédi z dotazniku)

Je vyjimkou, kdyZ uprchlici naleznou praci, kde mohou mluvit svym
rodnym jazykem nebo jazykem mezinarodnim, jakym je nejcastéji
anglictina.

,,Nemam dobrou cestinu. Pracuji v rdadiu Svobodna Evropa a tam
mluvim vétsinou anglicky nebo svym rodnym jazykem.* (vynatek odpovedi

z dotazniku)

3.5.2 Ubytovani

Pobytova stfediska maji nahrazovat uprchlikim nové domovy, ale ani
zdaleka je nepiipominaji. Stfediska se nachéazeji nejcastéji v byvalych
vojenskych budovach, holé bilé zdi a zelezné postele v pokojich nevypadaji
nijak utulné.

Pokoje v pobytovych stfediscich jsou vybaveny zdkladnim nabytkem a
lednici s mrazicim boxem. Zadatelé si snazi pokoje co nejvice zaiidit podle
svych moznosti a vkusu, coz neni diky chybéjicim financnim prostiedkiim
z velké ¢asti realizovatelné.

Osamocené Zeny, matky s détmi, handicapovani nebo neplnoleti jsou
v pfijimacich i1 pobytovych stfediscich ubytovany v tzv. chranénych
zonach. Rodiny jsou samoziejmé ubytovany spole¢né.

Pokud uprchlici nepatii mezi ty Stastnéj$i, jenz se ubytuji privatné mimo
zdi stfediska, je stfedisko jedinou moznosti, jak ziskat stfechu nad hlavou.

,, Necitim se tu dobre, ale kam jinam bych mél jit?* (vynatek odpovédi
z dotazniku)

Velkym problémem je i fakt, Ze stfediska jsou umistovana na okrajich

mensSich mést nebo vesnic. Obyvatelé tu nejsou tolik otevieni cizinclm,
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zvlasté v pozici uprchlikii. A uprchlici nemaji tim padem dobré moznosti
integrace do spolecnosti.

. Jednu dobu jsem Zil v opusténé vesnici, kde bylo integracni stredisko
Ministerstva vnitra CR. Bylo to pro mé tehdy tézké, mél jsem tam problémy
najit praci. Po roce jsem byl nucen odejit na privatni pobyt do Prahy.*

(vwnatek odpovédi z dotazniku)

3.5.3 Vyutziti volného ¢asu

Pro uprchliky, ktefi ziji ve stfediscich (pfedevsim béhem prvniho roku
pobytu, kdy nesméji pracovat), je opravdu velmi dilezité, aby si nasli
néjakou aktivitu ¢i konicek, jenz vyplni jejich volny Cas.

Ve stiediscich je Sirokd nabidka volnocasovych aktivit, poskytovanych
zdarma pro vSechny uprchliky. Jedna se o krouzky manudlnich praci
(keramika, malovani, Sici a fezbafskd dilna), vyuka ceského jazyka,
sportovni h¥isté, posilovna, stolni hry, vylety po Ceské republice, navitévy
kulturnich akci. Dilezitou slozkou pomoci jsou zde neziskové organizace,
které ve stiediscich, ale i mimo né, nabizeji spoustu dalSich aktivit a
moznosti vyuziti volného casu.

Uprchlici jsou zpocatku nadSeni nabidkou téchto aktivit, bohuZzel
s postupem Casu o né ztraceji zajem a jejich pobyt ve stiedisku upadéa do
stereotypu. Tato situace byva velmi nebezpecna — pokud nemaji vypli Casu
smysluplnym konanim, zabyvaji se svymi problémy a casto upadaji do
bezmoci a deprese, coz miiZe ustit i v agresi proti sobé€ ¢i bezprostiednimu

okoli.
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3.5.4 Problémy s komunikaci

Cestina obecn& patfi mezi gramaticky i foneticky obtizné jazyky a pro
mnoho uprchlikd, ktefi nemaji zkusSenost s jinym ze slovanskych jazyka,
byva slozité ¢estiné porozumét a naucit se ji ovladat.

Jazyk neni dullezity jen v oblasti ziskdni prace, jak popisuji
v podkapitole o nezameéstnanosti, ale pfedevSim v bézném kazdodennim
Zivote.

Uprchlici, kteti nemluvi Cesky, maji problémy na c¢eskych uradech,
v obchodech, restauracich, barech i v pobytovych/ptijimacich stiediscich,
kde ne vSichni zaméstnanci ovladaji jiny jazyk nez cesky.

., Nemiizu se integrovat do ceské spolecnosti. Cestina je pro mé obtiznd,
tak si nemuzu najit pratele. ** (vynatek odpoveédi z dotazniku)

Vyuka ceského jazyka je proto nabizena v kazdém stfedisku zdarma.
Mnoho Zadateli o mezindrodni ochranu se snazi na kurzy pravidelné
dochazet a Cesky se ucit. Ale nektefi ze zadatelti jsou skepticti, nedoufaji

v moznost v ¢eské republice ochranu ziskat, a proto se nesnazi CeStinu

naucit (a to 1 v ptfipadé, kdy tu jsou jiz n¢kolik let).

3.5.5 Rasismus

Rasismus a nesnasenlivost ze strany Ceskych obcant, ale bohuzel i u
nékterych pracovniki stiedisek, je problémem, s nimz se uprchlici setkévaji
velmi Casto.

Uprchlici pfichazeji zriznych koutli svéta a uz na prvni pohled se
mohou ligit od ,typickych Cechii. Barva pleti, narodnost, ndbozenské

vvvvvv

faktorem, nez jaci jsou lidé uvnitt, jaké jsou osobnosti.
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., S témi, kdo mé znaji nemam problémy. Ale napriklad na ulici se na mée
lidé koukaji, protoze mam tmavsi plet' a cerné vlasy, nebo v restauracich
ode mé odtahuji své tasky. V Praze je to celkem dobré, tady je hodné
cizincii. Ale uz na treti viakové zastavce od Prahy se mé lidé prohlizi a
divaji se na mé divné. “ (Masud — ustni sdélent)

Mnoho naSich obyvatel je xenofobniho smysleni, nemaji radi cizince a
natoz uprchliky, ,.ktefi stoji nas stat penize*.

Byl jsem napaden skinheady v ulicich Prahy. Vté dobé jsem meél
docela strach a uvazoval jsem o tom, zZe se vratim zpét. Nakonec mé ale miij
bratr premluvil a ja zustal. ** (vynatek odpovedi z dotazniku)

V uprchlicich projevy rasismu ze strany obyvatel CR zpiisobuji pocity
cizosti, odliSnosti od druhych, nedivéry, bezmocnosti a znesnadnuji jejich

integraci do ¢eské spolecnosti.

4. Psycho-socialni nasledky uprchlictvi

»wZ pFiblizné 37 milionii premisténych osob na svété, nejméné 3 azi 4
miliony trpi psychickymi nemocemi, a trauma je nejvyznamnéjSich
projevem  duSevni nemoci. Uprchlici maji pravdépodobné vice

. o ;56
somatickych nemoci. “

» Uprchlici netrpi pouze akutnim a chronickym stresem pied a béhem

r . o ’ 57
vynucené migrace, ale i po ni.

Uprchlici jsou lidé, kteti se rozhodli z nejriznéjsich diivodi opustit svou

rodnou zemi a uprchli z ni. Mnohdy se vydali na dlouhou a strastiplnou

%6 Viz Hollifield, M. Taking measure of war trauma. Str. 1283. (vlastni pieklad)
*7 Viz Moser, Catharine a kol. Traumatisierungen von Fliichtlingen und Asyl Suchenden
Einfluss des politischen, sozialen und medizinischen Kontextes. Str. 55. (vlastni pieklad)
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cestu za ,,lepSim“ zivotem. V nové zemi mohou sice najit bezpeci pred
pronasledovanim, pied valkou, hladem atd., ale mohou se setkat s novymi
nepiedvidanymi problémy.

V této kapitole bych se chtéla vénovat pravé psychickym nésledkiim, jez
zpusobily faktory uzce spojené s uprchlictvim (divod opusténi zemé, cesta
do nové zemé¢, vykoftistovani, azylova procedura,atd.).

Uvadim zde i1 nékteré vyzkumné prace a jejich vysledky, které se daji

dobfte pouzit pro ucely této prace.

Aby kazda pomoc, ktera bude poskytnuta pro uprchliky/zadatele o
mezinarodni ochranu, byla skute¢né u¢inné, musi pracovnici, ktefi pracuji
s klienty z riznych kultur a zemi, pfistupovat k jednotlivci s ohledem na
jeho kulturni pozadi, neboli background. V tomto pfipadé se jedna
predevsim o pracovniky v pfijimacich a pobytovych stiediscich, ktefi jsou
v kazdodennim kontaktu s uprchliky.

Bastecka (2005) uvadi, ze ,,nepochopeni kulturnich souvislosti a hodnot
miva za nasledek chyby v poskytovani pomoci“’® Tuto zasadu potvrzuje na
pribéhu o afganskych zenach a Sicich strojich (Voutira, Benoist, Piquard in
Bastecka 2005): ,.Siti a vysivani byly dvé kolektivni prace, pfi nichZ se
afganské Zeny schazely a probiraly spolecenské udélosti (svatby, rodinné
starosti atp.). Vlastnila-li Zena S$ici stroj, znamenalo to, Ze se rodiné dobfie
dafi. — V uprchlickych tdborech nemély kde se schazet, a nemély ani penize
na Sici material. Neziskové organizace se pokusily zavést Sici programy.
Zakoupily Sici stroje a umistily je po zdpadnim zpiisobu jeden za druhym,
aby se zvysila u€innost a odstranil se ztratovy cCas, ktery by vznikl, kdyby si

zeny mezi sebou povidaly. Zipad nadfadil individudlni ekonomickou

¥ Viz Basteckd, Bohumila a kol. Terénni a krizovd price. Psychosocidlni intervenéni
tymy. Str. 32.
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funkci Siciho stroje nad funkci kolektivni spolecenské cCinnosti. Takto

organizované dilny se nesetkaly s Gispéchem. >’

4.1 Rizikové faktory v hostitelské zemi

,Nutnd adaptace na zcela odlisné kulturni prostfedi, omezeni traveni
volného casu dle svych zvyklosti, nuda, nejistota a konflikty mezi
ucastniky vedou k vyssimu vyskytu psychopatologickych a socialné-

patologickych jevi.«®

Uprchlik se béhem cesty do hostitelské zemé setkdvd s mnoha
situacemi, které mohou byt velice stresujici a zdvazné. Hostitelskd zemée
pro mnoho uprchlikl pfedstavuje svétly bod v jejich zivoté, ale to se Casto

meni s jejich ptichodem do nové zem¢ béhem prvnich dni.

Rizikovymi faktory pro dusevni zdravi uprchliki v hostitelské zemi jsou
nejcasteji:
¢ Azylové procedura — zdlouhavy, neefektivni proces, s malou percentudlni
Sanci na udéleni mezinarodni ochrany
¢ Absence socidlni a/nebo efektivni pomoci — malo finan¢nich prostfedkt
na pomoc uprchlikiim, pomoc ¢asto opomijena
¢ Nezaméstnanost — hlavné u muzi, kteti byli v rodné zemi hlavnimi zdroji
pfijmu pro rodiny a nyni jsou svoji nezaméstnanosti velmi frustrovani.

Rodiny casto ziji na hranici bidy.

% Viz Basteckd, Bohumila a kol. Terénni a krizovd price. Psychosocidlni intervenéni
tymy. Str. 32.
% Viz Pastriiak, René. Socidlni price s menSinami a migranty. Str. 55
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¢ Jazykové problémy — potieba ptekladatelstvi, ztizen kazdodenni Zivot
v hostitelské zemi (nakupovani v obchodech, jednani s Gifady, navazéni
kontaktu s obyvateli hostitelské zemg)

¢ Kulturni ztraty a ztraty tradic — pocit osamoceni; ztizené dodrzovani
tradic

¢ Diskriminace — ze strany pracovnikl stfedisek, statnich zaméstnanci,
ufadl a obyvatel hostitelského statu

¢ Isolace — hlavnim divodem je jazykova bariéra a pohled obyvatel
hostitelského statu na uprchliky

¢ Pocity odcizeni, neptatelstvi — pocit, Ze nikam nepatii, i po letech se

. , . L. .. .61
v hostitelské zemi mohou citit jako cizinci.

ZkuSenosti afganského muze, manzela a otce n¢kolika déti, na zacatku
nového zivota v USA: ,,Jsem ridic taxiku. Penize mam dobré, ale pracovni
doba je dlouhad. Zacindm v osm hodin rano a koncim kolem osmé ci devaté
vecer. Ze zacatku to bylo velice tézké. Nerozumeél jsem zakaznikim a mésto
bylo tak veliké...Nekdy jsem si nevydelal nic za cely den. Ze zacatku jsem
byl velice smutny. VSechno bylo désivé. Moje rodina byla osaméla, bali
jsme se o pribuzné, kteri ziistali v Afghanistanu, méli jsme mdlo penéz a
také jsme si uvedomili, ze manzelka bude muset zacit pracovat — nelibila se
mi tato myslenka a moje zZena se bdla. V Afghdnistanu jsem byl vice —

reditel banky. Moje rodina Zila dobre. Méli jsme obrovsky diim, Zena méla

vvvvvv

Byl jsem zvykly, Ze mé lidé respektuji, zde se lidé divaji skrz mé. “*

%! Viz Moser, Catharine a kol. Traumatisierungen von Fliichtlingen und Asyl Suchenden
Einfluss des politischen, sozialen und medizinischen Kontextes. Str. 56. (vlastni pieklad)
62 Viz Firling, Kenneth, The Afghan Refugee Klient, str. 33 (vlastni preklad)
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4.2 Trauma

413

Trauma znamena v feCtin€é ,zranéni“ a je to vyraz, ktery se
v psychologickych a socialnich profesich pouziva jak pro oznaceni
dusevnich stavil, tak pro oznaceni fyzickych nebo psychologickych reakci,
nebo pro disledek hluboce rozrusujicich udalosti a jejich pojmenovani.®

U traumatu jsou rozliSovany jeho dva typy: 1.) trauma v disledku
okolnosti (napt. vale¢na situace); 2.) trauma v disledku udalosti (napf.
pfeziti pumového utoku). ,,Toto rozliSeni je tfeba chédpat ve vztahu k
procesu, kdy se udalosti mohou Casem vyvinout v okolnosti, stejné jako
mohou byt okolnosti charakterizovany jako stale se opakujici udalosti.«®*

Rozdilné nésledky na jedince maji traumata kratkodoba i dlouhodoba.
Po néhlé traumatizujici udalosti se objevuje snaha najit smysl v tom co se
stalo, a dale 1 zkreslené vnimani udalosti. U dlouhodobych traumat jsou
Casto obvyklé reakce, které jsou projevem snahy chranit dusi a vlastni
osobnost (ego). ,,Muze se objevit silné popirani, potlacovani, psychické
znecitlivéni, disociace a poruchy osobnosti. Zloba a vztek jsou casto
zaméteny proti vlastni osob¢é a mohou se projevovat sebeposkozenim nebo

Y1 w65
pokusy o sebevrazdu.*

4.2.1 Symptomy traumatu

Trauma ma vliv na zivot jedince — na jeho prozivani, na piipadné zmény
jeho osobnosti. Pro socidlni pracovniky, ktefi pracuji s traumatizovanymi

uprchliky je dilezitd informovanost o symptomech traumatu. Po rozeznéni

53 Kolektiv autort. Metody socidlni préce s imigranty, azylanty a jejich détmi. Str. 53.
% Kolektiv autort. Metody socidlni préce s imigranty, azylanty a jejich détmi. Str. 54.
% Kolektiv autort. Metody socidlni préce s imigranty, azylanty a jejich détmi. Str. 55.
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symptomtil traumatu muze socialni pracovnik zafidit klientovi spravnou
terapii a pomoci mu dusledky traumatu fesit.

Zde je ptrehled nejcastéjSich symptomu traumatu, které se projevuji u
traumatizovanych uprchlikii: « zablesky z minulosti (flashbacks) * uzkost a
nocni mury ¢ prehnand aktivita * bezradnost ¢ problémy s koncentraci °
vypadky paméti ¢ poruchy spanku ¢ té¢kavost a neklid ¢ naladovost ¢ izolace

* podrazdénost a navaly zlosti ¢ pocit viny toho, kdo prezil®

4.2.2 Psychosomatické problémy u déti

Po konci vélky v byvalé Jugoslavii vroce 2005, se zde obyvatelé
potykali s mnoha negativnimi dasledky valky. V této valce bylo zabito 303
déti, 1280 déti bylo zranéno, 5000 déti ztratilo rodice a 35 déti bylo
registrovano jako uvéznéné nebo pohiesSovaneé.

Ve vyzkumu, jeZ byl proveden mezi détmi, které valku v Jugoslavii
zazily, se objevily symptomy, které se neobjevuji pouze u déti, ale mizeme

je pozorovat i u dospélych:

Symptomy:

A) Télesné projevy: nechutenstvi; nocni mury; poruchy spanku; problémy
s usinanim; poceni; problémy s dychanim; srde¢ni, zalude¢ni a alergické
problémy; tiky; stereotypni pohyby; vyjadfovaci problémy; problémy
v komunikaci; pomocovani

B) Zmény chovani: uzavieni se do sebe; agresivita; oslabeni kontaktu
s Cleny rodiny; jizlivost; hyperaktivita; sebeposkozovani

C) Citové projevy: pocit odcizeni; skli¢enost; strach; strach z urcitych

objektl a situaci; plactivost; zloba (napt. vici roding)

% Kolektiv autort. Metody socidlni prdce s imigranty, azylanty a jejich détmi. Str. 70-71.
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D) Pamét’ a mysSleni: problémy s koncentraci. Tyto symptomy jsou
zéavislé na veku: mladsi déti maji vice strachu z odcizeni, starSi déti a

w17 * ’ . r . 67
dospéli jsou vice agresivni a plni vzdoru.

4.3 Posttraumaticka stresova porucha (PTSP)

24

dasledku tragickych udélosti v zivoté uprchlikli, je tzv. posttraumaticka
stresova porucha (dale jen PTSP).

Pojem PTSP vychazi z anglického origindlu Posttraumatic Stress
Dissorder (PTSD), ktery byl pfedstaven ve tfetim vydani diagnostického
manudlu - DSM (Diagnostic and Statistical Manual) roku 1980.%®

»PTSD je uzkostna porucha, ktera se typicky rozviji po emocné tézké,
stresujici udalosti, kterd svou zavaznosti piesahuje obvyklou lidskou
zkuSenost a byva traumatickou pro vétSinu lidi. Takovou traumatickou
udélosti muize byt napi. vybuch bomby, valecné udalosti, pfirodni
katastrofy (zemétieseni, zaplavy, pozary, vybuch sopky, vichfice, viny
tsunami), traumata zpusobend lidmi (pfepadeni, znasilnéni, ale také
autohavarie apod.)*“*’

Je odhadovano, Ze na svété je az 7 miliona lidi, kteti trpi PTSD. Mnoho

pacientil s PTSD nemaji zjevné symptomy po nékolik dni, tydnii i mésict

%7 Viz International School Psychology Association, Symposium Session at the 25th
International School Psychology Colloquium, Supporting Children Experiencing War

and Terrorism. [online].[cit. 10.11.2009]. Dostupné na: <http://education.ucsb.edu/

jimerson/FeaturedConferencePresentations/ISPA%202002%20war%?20handout.pdf.>

Str. 2. (vlastni pteklad)

% Viz Moser, Catharine a kol. Traumatisierungen von Fliichtlingen und Asyl Suchenden
Einfluss des politischen, sozialen und medizinischen Kontextes. Str. 66. (vlastni pieklad)
% Viz Loubalova, Silvie. Posttraumatickd stresovd porucha. [online].[cit. 24.10.2009].
Dostupna na :  <http://www.phil.muni.cz/~hump/psychoterapie/deti/Papers/PTSD _
Loubalova.pdf>. Str. 5.
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od prozité udalosti. Z tohoto divodu je PTSD velmi specifickd, nebezpecna
a Spatn¢ rozpoznatelna.

,Uprchlici Casto trpi vedlejSimi efekty a nasledky valek, jako je
bombardovani, svédectvi zabijeni jinych lidi, vynucené migrace a
hladovéni. Mnoho z nich Casto trpi pfimymi nasledky jakymi jsou urazy
z valek a bitev, znasilnéni, vrazdy rodinnych pfislusnikd, také statem
sponzorované vrazdy a/nebo koncentracni tabory. Studie ukézaly, Ze 25 az
50 procent wuprchlikii, ktefi trpi masivnim traumatem, trp€lo
posttraumatickou  stresovou  poruchou (PTSP), casto spojenou
s depresemi.’”’

NejcastejSimi ptiznaky PTSP je vyhybani se objektim, lidem a mistim,
které prozitou situaci ptipominaji, dale nechutenstvi, Spatnd nalada, no¢ni
mury a Spatné usinani, ¢asté probouzeni, pomocovani, nadmérné pocenti,
flashbacky, uzavirani se do sebe a mnoho dalSich.

Uprchlici a zadatelé o mezinarodni ochranu, kteti utekli z rodné zemé
pfed valkou ¢i valenym konfliktem, se Casto setkavaji s PTSP jako
dusledkem hrutz, které vidéli.

., Vojaci zabili mého nejlepsiho kamarada, bylo to hrozné — nikdy na to
nezapomenu. Kazdy den jsem Zil ve strachu, Ze zabiji i mé. " (Masud- ustni

sdeélent)

" Viz Kinzie, David, J.Psychotherapy for massively traumatized refugees: The therapist
variable. Str. 475. (vlastni pieklad)
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5. Psycho—socialni pomoc pro uprchliky

wPokud nemdame kapacity piedejit valkam, mame tedy kolektivni
odpovédnost lépe rozumét a lépe pracovat na psychickych, zdravotnich a

iy s , , , 71
socidlnich nasledcich valek. “

Bezplatna psychologickd pomoc pro vSechny Zadatele o mezinirodni
ochranu je v Ceské republice pravem, kterého mohou vsichni Zadatelé
vyuzivat. V kazdém pfijimacim i pobytovém stfedisku je zaméstnan
externé nebo intern€ pracujici psycholog, ktery je Zadateliim o mezinarodni
ochranu po domluvé k dispozici. Dale do stfedisek jezdi i psychologové ve
spolupraci s neziskovymi organizacemi na pomoc uprchlikii.

Dulezitou roli v pomoci uprchlikim hraji pravé neziskové organizace,
které zasahuji tam, kde statni pracovnici nemaji kompetence a snazi se o
zlepSeni celkové situace zadateli o mezinarodni ochranu. Nabizeji
predev§im pravni, socialni a psychologické poradenstvi, nabidku
volnoc¢asovych aktivit, zajisténi obleceni atp.

Psychické problémy se vétSinou odraZeji na socidlnich cinnostech
jedince, a proto je dilezitd propojenost pomoci a spoluprice mezi
socialnimi pracovniky a psychology pfijimacich/pobytovych stfedisek
s pracovniky neziskovych organizaci.

Vyzkumna prace’” Binnie Kristal-Andersson, ktera je klinickou
psycholozkou Zijici ve Svédsku a zabyva se uprchlictvim, piinasi mnoho
zajimavych informaci jak pro socidlni pracovniky, tak 1 psychology

pracujici s uprchliky. Kristal-Andersson se zabyva psychologii uprchliki a

"' Viz Firling, K. The Afghan Refugee Klient. Str. 1284 (vlastni pieklad)

72 Nazev celé prace zni v originalu: ,,Psychology of the Refugee, the Immigrant and their
Children - Development of a Conceptual Framework and Application to
Psychotherapeutic and Related Support Work” (pozn. autorky)
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migrant a poukazuje na to, ze tyto skupiny klientl jsou specifické a tudiz
maji 1 specifické potieby. Upozoriiuje na potiebu spravného pochopeni
vnitinich obtizi klientd ztad uprchliki a migranti, které maji zaklad
pfedev§im v opusténi rodné zemé, piichodu do zemé nové a jejich
adaptace.

Clovék, ktery opousti nebo prcha ze zemé& puvodu a pfichazi do
hostitelské zemé, se potykd s mnoha novymi okolnostmi, jakymi jsou
napiiklad klima, pfirodni podminky a Zivotni prostiedi, kultura, etnické a
rasové rozdily, naboZenstvi, jazyk, zamdstnanost nebo politika.”
Samoziejm& velmi zalezi na osobnosti kazdého jednotlivce a na jeho
schopnostech umét se s nové nastolenou situaci vyporadat.

Kristal-Andersson vytvofila schématicky model, odvozeny z rozsédhlych
klinickych zkuSenosti, ktery je uréen pro lepsi pochopeni specifickych
problému uprchlikti a imigrantt (viz Pfiloha ¢.2, vlastni preklad).

V jeji praci figuruji dva podstatné faktory: situace uprchlika/migranta a
Sest aspektu, které nasleduji: 1. stavy existence (celkem jich Kristal-
Andersson uvadi 17); 2. adaptaéni cyklus; 3. zazitky v détstvi; 4. dilezité
podminky,  které  vyplyvaji ~ zplvodu  uprchlika/migranta; 5.
rodinné/individuélni divody k hledani azylu nebo imigrace; 6. prechodné
souvisejici stavy, které se dale déli na tfi podskupiny: a) ptfedchozi zazitky
z rodné zem¢ (nésili, valka, atd.); b) traumatické zazitky; c) zazitky v nové
zemi. VSechny aspekty a jejich slozky maji vnéjsi 1 vnitini dasledky na

dalsi Zivotni prab&h uprchlika/migranta.”

3 Viz Kristal-Andresson, Binnie. Psychology of the refugee, the immigrant and thein
children - Development of a conceptual framework and application to psychoterapeutic
and related support work. [online].[cit. 4.11.2009]. Dostupné na: <http://
www.lub.lu.se/luft/diss/ soc233.pdf>. Str. 84. (vlastni pieklad)

™ Viz Kristal-Andresson, Binnie. Psychology of the refugee, the immigrant and thein
children - Development of a conceptual framework and application to psychoterapeutic
and related support work. [online].[cit. 4.11.2009]. Dostupné na: <http://www.lub.lu.se
/luft/diss/soc233.pdf>. Str. 18-23 (vlastni pieklad)
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Autorka se vénuje vSem aspektim a ke kazdému uvadi i tfi rozdilné
ptibehy uprchliki/migrantii jako ptiklady.
uprchlika nebo migranta z celkového pohledu a vSech fazi Zivota, kterymi
prosel. Ve vSech fazich zivota cloveéka néco ovliviiyje, v disledku ¢ehoz se
muze ménit nebo se mohou nové objevit psychické problémy. Autorka
vnima klienta jako celek, jehoZ kazda cast je ale velmi dulezitd a od celku

neoddélitelna.

II. PRAKTICKA CAST

V teoretické Casti popisuji situaci v Afghéanistanu, cestu uprchlika do
hostitelské zemé, azylovou proceduru v Ceské republice a nékteré
z psychologickych nasledkti, kterymi jsou uprchlici ve vétSiné piipadi
postiZzeni, a které jim znesnadiiuji dals§i Zivot. Pouzivim zde mimo jiné
vypovédi uprchlikii z Afghénistanu prevzaté z odborné literatury, vynatky z
dotaznik a citace zrozhovoru, ktery jsem vedla sjednim uprchlikem
z Afghénistanu.

Praktickd cast navazuje na poznatky z teoretické Casti a snazi se je
dolozit. Pfedpokladem zde je fakt, ze uprchlici a zadatelé o mezinarodni
ochranu jsou skupinou, ktera je velmi ohrozend psychicky a fyzicky

narocnymi Zivotnimi situacemi.

50



1. Vyznam a tcel dotaznikového Setieni

V absolventské praci jsem pouzila dotaznikovy vyzkum, ktery jsem
zaméfila na uprchliky z Irdku. Stejny dotaznikovy vyzkum pouziji 1 nyni na
skupinu uprchlikt z Afghanistanu.

Dotaznikovy vyzkum je zaméfen na narocné Zivotni situace
uprchlikii z Afghanistinu a prakticky navazuje na informace
z teoretické Casti této prace. Vyzkum je koncipovan tak, aby umozZnil
ziskat vice informaci o naro¢nych Zivotnich situaci, se kterymi se
nejcastéji setkavaji uprchlici z Afghanistanu, a o jejich strategiich jak
je Fesi.

Poslednim cilem je porovnani vysledkii dotaznikového vyzkumu

tykajiciho se uprchlikii z Iraku a uprchlikii z Afghanistanu.

Vysledky dotaznikt a jejich srovnani se nedd vzhledem k malému poctu
dotazovanych nijak zobecniovat a pouzivat je na vSechny uprchliky ¢i
7adatele o mezinarodni ochranu z Irdku/Afghanistanu Zijicich v Ceské
republice. Oba vyzkumy byly koncipovany jako ramcové utvrzeni
poznatku z teoretické Casti absolventské i1 bakalafské prace, a jako uvod do

problematiky.
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2. Vymezeni klicovych pojmii

Nazev prace je: ,,Narocné situace, se kterymi se setkdavaji uprchlici

z Afghanistanu Zijici v Ceské republice.

Naro¢né Zivotni situace — jsou to situace, se kterymi se béhem zivota

muze setkat, a vétSinou se setkd, kazdy jedinec.
Tyto situace zahrnuji: * konflikt jako rozpor mezi dvéma tendencemi
* frustraci jako zmareni na cesté k cili

« stres jako nadmérnou zatéz.”

Uprchlik - "osoba, ktera se nachdzi mimo svou vlast a ma opravnené
obavy pred prondsledovanim z duvodii rasovych, naboZenskych nebo
narodnostnich, nebo z divodii prislusnosti k urcitym spolecenskym vrstvam
nebo i zastavani urcitych politickych nazori, je neschopna prijmout, nebo
odmitd vzhledem ke shora uvedenym obavam, ochranu své viasti. «76

Ve vyzkumu se zaméfuji pouze na uprchliky, ktefi pochazeji

z Afghanistanu a ktefi museli opustit svoji rodnou zemi.

3. Metody sbéru dat

Zvolila jsem dotaznikovy vyzkum jako nejucinnéj$i metodu sbéru dat
pro ucel své prace. Vzorkem vyzkumu se stali uprchlici z Afghéanistanu.
Stejné tak jako i ostatni skupiny uprchlikli se boji zneuziti poskytnutych

informaci proti jim samotnym v jejich v azylovém procesu, a proto o svych

75 . . PRV .. I P ..
Hartl in Jenkova, Pavla. Ndrocné Zivotni situace, se kterymi se setkdvaji uprchlici

veer

76 Viz Dymesova, G. Socidlni préce s uprchliky — sbornik piispévkii v kurzu Socidlni
aspekty uprchlictvi v teorii a praxi. Str. 7.
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osudech neradi vypravuji scizimi lidmi. Dotazované jedince osobné
neznam a anonymni dotaznik se stal ztohoto divodu tim nejlepSim
moznym feSenim u tohoto typu vyzkumu. Soucasné s timto faktem souvisi
nizkd navratnost poskytnutych dotaznikli a tim 1 omezeny pocet
zkoumaného vzorku populace.

Jelikoz jednim z cildi této prace je srovnani dvou dotazovanych skupin
vzhledem ke stejnému tématu, pouzila jsem stejny dotaznik jako u
absolventské prace. Pouze jsem pozmeénila zemi pivodu zIrdku na

Afghanistan. VSechny otazky dotazniku jsou zachovany.

3.1 Doba trvani vyzkumného Setieni

Dotaznikové Setfeni a rozhovor byly uskuteCnény bchem =zatfi az

listopadu 2009 na tizemi hlavniho mésta Prahy.

3.2 Personalni zajiSténi

V tomto vyzkumu byl pouzit stejny dotaznik jako pro absolventskou
praci, na jehoz tvorbé jsem se podilela s vedouci absolventské prace pani
KlimeSovou.

Na rozdani dotaznikii a na jejich navraceni jsem spolupracovala
s Mastudem (afghénsky uprchlik, se kterym jsem vedla rozhovor, jenz cituji
v teoretické casti), ktery plsobi mezi afghanskymi uprchliky Zzijicich
v Ceské republice a viechny velmi dobie zna. Praci s uprchliky se vénuje i

v jedné nejmenované prazské neziskové organizaci pro pomoc uprchlikiim.
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4. Soubor respondentii

S ohledem na téma prace a na piedchozi vyzkum, se kterym budu
vysledky tohoto vyzkumu srovnavat, se respondenty mého dotaznikového
vyzkumu stalo 15 wuprchliki a Zadateli o mezindrodni ochranu
hlavniho mésta Prahy.

Aby tento dotaznikovy vyzkum byl vhodny ke srovnani s tim ptedeslym,
byla velikost a vlastnosti vzorku dény jiz z minulého roku. V tomto
vyzkumu se stalo redlnych vzorkem 15 uprchliki z Afghanistanu, presnéji

13 muzt a 2 zeny.

S Mastdem jsme se pii vybéru vzorku fidili tim, abychom ve vysledku
méli 15 zpracovanych dotaznikii (13 od muzl, 2 od Zen), a aby dotazovani
pochazeli z odlisnych rodin (coz bylo pfedpokladem pro rozdilné odpovédi
na mnoho otazek).

Diky tomu, Ze vSichni respondenti znaji Masuda a véfi mu, byli
v odpovédich obsahlej$i a otevienéj$i — nebali se zneuziti informaci a

podali tak realnéjsi predstavu o tématu, kterym se vyzkum zabyva.

5. Tvorba dotazniku

Dotaznik je rozdélen do péti tématickych celki:
» otazky tykajici se narocnych zivotnich situaci v Afghénistanu
» otazky tykajici se naro¢nych zivotnich situaci, se kterymi se uprchlici
setkali béhem své cesty do Ceské republiky

» otazky tykajici se naro¢nych zivotnich situaci, se kterymi se uprchlici
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setkali béhem pobytu v pfijimacim nebo pobytovém stiedisku
» otazky o psychologické pomoci v pfijimacich a pobytovych
sttediscich a jejich vyuziti samotnymi uprchliky

« otazka tykajici se spokojenosti s pobytem v Ceské republice.”’

V prvni ¢asti dotazniku je kolonka s mym jménem a kontaktnimi udaji
v piipadé¢ otdzek respondentl na moji osobu nebo otazek ohledné
dotazniku. Déle jsou zde uvedeny otdzky na osobnostni udaje respondentt,
jako je pohlavi, vék, rodinny stav, vzdélani, pocet déti, misto bydliste
(pobytové stredisko/privatni pobyt), stav v azylové proceduie (zadatel o
mezinarodni ochranu, udélena mezinarodni ochrana aj.).

Dotaznik ma ve druhé ¢ésti celkem 13 otdzek, z toho dvé otdzky jsou

uzaviené (otazky €. 9, 10), zbytek jsou otazky oteviené.”®

6. Zpracovani dotazniki

Vyplnéné dotazniky jsem si nékolikrat peclivé precetla a informace
znich jsem ptehledné piepracovala do tabulek, které nejlépe vyhovuji
ucelu vyzkumu a takto malému vzorku respondentll. Procentudlni
zpracovani ¢i grafy by k tak malému vzorku respondentti byly zavadéjici.

Ke kazdé otazce ndalezi zpracovand tabulka s odpovéd'mi. Pocet
odpovédi ve zpracovanych tabulkach se nemusi shodovat s poctem
respondentli, nebot” otdzky byli v 90% oteviené a respondenti v nich

uvadeéli obsahlé odpovédi. Provedla jsem souhrnnou analyzu vSech

eer

77 Jenkova, Pavla. Ndrocné fivotni situace, se kterymi se setkdvaji uprchlici z Irdku Fijic
v Ceské republice. Str. 46.
78 Jenkova, Pavla. Ndrocné fivotni situace, se kterymi se setkdvaji uprchlici z Irdku Fijici
v Ceské republice. Str. 47.
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vyplnénych dotaznikli a odpovédi vyclenila do tématickych kategorii, kam
jsem vSechny tématicky identické odpovéedi zaradila.

KlepSimu pochopeni jsou pod tabulkami uvedeny komentaie
dosazenych vysledk.

Zpracované udaje z prvni ¢asti dotazniku jsou uvedeny v piiloze ¢.4 a
udavaji charakteristiky realného vzorku. Udaje z druhé &asti dotazniku
uvadim v nésledujici kapitole.

V kapitole ¢.8 je uvedeno celkové zhodnoceni vyzkumu a jeho

vysledku. V kapitole ¢.9 je srovnani vysledkd obou vyzkumd.

7. Vyhodnoceni dotazniki

V této kapitole zpracovavam vSechny otazky druhé ¢asti dotazniku do

tabulek a uvadim k nim vlastni komentare a vysvétleni.

Otazka ¢. 1 Jaky byl hlavni diivod proc jste opustil(a) Afghanistan?

valka 10
politické divody 4
nabozenské pronasledovani 3

V této otdzce nedoSlo k zddnym piekvapenim, nebot’ vale¢nou situaci
jsem za hlavni divod opusténi Afghanistanu predpokladala.

Politické diivody a nabozenské pronasledovani budou ziejmeé souviset se
zménami vlad a politickych zfizeni v Afghanistanu (napt. boj mudzahid
proti muslimské mensSing€ Siitl, nebo komunistickym piivrzencim — viz

teoreticka Cast).
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Otazka ¢.2  Co pro Vas bylo nejtézsi na odchodu z Afghanistanu?

Opustit rodinu a ptatele

Opustit Afghanistan

Ptekroceni hranic Afghéanistanu

W| W| Wh| oo

Nedostatek penéz

Mnoho uprchliki musi pii Gtéku z rodné zemé opustit zbylé Cleny
své rodiny. V muslimské zemi, jakou je Afghanistan a kde se ptiklada

velky vyznam roding, je odchod od rodiny povazovan za velkou ztratu.

A2

A4

také zcela pochopitelné.

U trech respondenti se shoduje odpovéd ,piekroceni hranic
Afghanistanu®, coz je ziejmé zpisobeno ilegalnim odchodem s neplatnymi
doklady, bez nichz je odchod ze zemé slozity.

Tti respondenti uvadéji, Ze méli problémy s nedostatkem penéz, ktery

muze mit za nasledek velmi slozité cestovani, nedostatek jidla, vody atd.

Otazka ¢.3 S kym jste cestu absolvoval(a)?

s rodinou 7

sam/sama 6

neznami lidé | 2

Tato otazka ukazuje, ze nejvice respondentl (celkem sedm) cestovalo

srodinou. Na jedné strané¢ to mohlo byt vyhodou (nebyli na feSeni
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problému sami), ale na druhou stranu dva respondenti uvadéji, ze cestovali
s nemocnymi détmi, a Ze to bylo velice nebezpecné.

Druhou odpovédi (uvedlo Sest respondentl) byla cesta, kterou
respondenti podnikli sami. Utk z rodné zemé& je nebezpeény a psychicky
velmi narocny, proto predpokladam, ze pro ty, kdo cestovali sami, bude
poradit, pod¢lit o city, atp.) oproti tém, kdo cestovali s rodinou nebo ptateli.

Dva respondenti podnikli cestu s nezndmymi lidmi, se kterymi se béhem

cesty potkali a zase rozd¢lili, coz byva vcelku Casté.

Otazka ¢. 4 S jakymi problémy jste se setkal(a) béhem cesty?

Bez problémt 5
Nebezpeci zivota 4
Zadrzeni s neplatnymi doklady - vazba | 3
Nedostatek penéz 3
Cesta kamionem 1

Nejvice respondentd (celkem pét) uvadi, ze béhem cesty se nesetkali
s Zadnymi problémy, coz je pro mé piekvapujicim vysledkem. Z odborné
literatury a z ptibéhit mnoha uprchlikli, z kterymi jsem se setkala, vim, ze
se uprchlici setkavaji s mnoha problémy béhem cesty do hostitelské zemé.
Odpovéd, ze se s problémy nesetkali, si nedokazu vysvétlit — méli opravdu
takové Stésti, Ze se s problémy nesetkali? A nebo se s problémy na cesté do
hostitelské zem¢ sice setkali, ale v porovnani s nebezpecnou situaci v rodné
zemi, jim nepiikladaji takovou diilezitost ¢i vaznost?

Nicméné jen o jednoho respondenta méné — tedy Ctyfi respondenti —

uvadéji, Ze béhem cesty se dostali do nebezpeci Zivota.
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Tti respondenti byli zadrzeny s neplatnymi doklady a nasledovala jejich
vazba. Jeden respondent uvadi cestu kamionem, kde pravdépodobné

cestoval v nelidskych podminkach.

Otizka ¢. 5 Co Vam pomahalo béhem cesty do Ceské republiky

se s potiZemi vyrovnat?

Rodina a pratelé

Nic mi nepomohlo

Myslenka lepsiho zivota

N N | oo

Vira a nadéje

Pro osm respondentii byla nejvétsi pomoci rodina a jejich pratelé.
Odpovéd’ ,nic* (uvedlo ji celkem pét respondentil) je pochopitelna
vzhledem k vysledku ptedchozi otdzky, kdy se pét respondentli nesetkalo
s zZadnymi problémy a stejnych pét respondenti uvedlo pravé tuto
odpovéd.

Myslenka lepsiho zivota, ktery budou mit v nové zemi, pomohla fesit
problémy béhem cesty celkem dvéma respondentim. S virou a nadéji

prekonali problémy také dva respondenti.

Otazka ¢. 6 Co Vas vedlo k tomu, Ze jste se rozhodl(a) pro

Ceskou republiku?
Byl(a) jsem zde zadrzen(a) 7
Pratelé, ktefi tu ziji 5
Néhoda 3
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Ceska republika jiz del3i ¢as neni jen priichozim statem pii cesté dal na
zéapad, ale i ptes tento fakt sedm respondenti uvadi, ze zde byli zadrzeni a
nuceni pozadat o azyl pravé v Ceské republice. Ceskou republiku si tedy
nevybrali cilen€ za svou novou ,,domovinu®.

Pro pét respondentii byl nejvétsim divodem pro vybér Ceské republiky
to, ze tu bydleli jejich pratelé, kteti jim zajisté mohli nabidnout na zacatku
dilezité informace, pomoc s ubytovanim, penézi, praci, atd..

T#i respondenti uvad&ji nahodu jako divod, pro¢ si vybrali Ceskou
republiku. Za touto odpoveédi mize stat mnoho vysvétleni, napt. by se sem
dala zatadit i odpovéd’, ze zde byli zadrzeni; pfevadéci je zde vylozili, a tak

tu zustali, apod.). BohuZel zde respondenti dal$i vysvétleni neuvedli.

Otazka ¢. 7 Jak na Vas pusobil(-bi) pobyt v pFijimacim/pobytovém

stiredisku?

Velmi tézce 5
Normalné 4
Nedostate¢ny servis 2
Spatna komunikace 2
Moc dlouhy pobyt zde 1
Bylo to dobré — byl(a) jsem zde v bezpeci 1

Na pét respondenti pisobil pobyt v pfijimacim/pobytovém stfedisku
tézce. Tuto odpovéd jsem predpokladala za tu nejcastéjsi, o to vetSim
piekvapenim je pro mé fakt, Ze pro Ctyfi respondenty byl pobyt zde
,hormalni“. Pro jednoho respondenta byl pobyt zde dobry, protoze se tu

citil v bezpeci.
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Dalsi odpovédi jsou negativniho razu. Dva respondenti uvadéji
nedostatecny servis, ktery se jim zde dostaval/dostava, a dva respondenti
Spatnou komunikaci se zaméstnanci stiediska. Jeden respondent uvadi, ze
zde stravil ptili§ dlouhou dobu.

Celkove¢ je tu deset zapornych odpoveédi o pobytu ve strediscich, coz je
alarmujici ¢&islo. Ctyfi respondenti uvaddji divody nespokojenosti, které
jsou spojeny s fungovanim stfedisek (nedostate¢ny servis a Spatna

komunikace).

Otazka ¢. 8 S jakymi problémy jste se zde setkal(-a)/dale setkavate?

Problémy s azylovou procedurou 5
Nemam praci 4
Neumim cesky 4
Hrozi mi névrat do rodné zemé 1
Spatna integrace 1
Nedostatek financi 1

Pét respondentti uvadi za nejvétsi problém azylovou proceduru, ktera je
spojena s obavami o budoucnost a kazdodennim strachem ze zamitnuti
zadosti o mezinarodni ochranu. V kontextu této odpovédi je i odpoveéd
jednoho respondenta, ktery uvadi, ze mu hrozi navrat do rodné zemée (prave
z divodu neudéleni ochrany).

Ctyfi respondenti uvadgji problémy s nezaméstnanosti a stejny pocet
respondentll pfizndva jako hlavni problém neznalost CeStiny, coz prave
muze mit za nasledek nezaméstnanost.

Déle se zde jednou objevuje problém se Spatnou integraci a jednou s

nedostatkem financi.
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Otazka ¢. 9  Védél(a) jste o moZnosti odborné psychologické

pomoci v prijimacim/pobytovém stredisku?

ano |4

ne 11

Pti pfijimacim pohovoru ve stfedisku by mél byt uprchlik informovan o
moznosti bezplatné psychologické pomoci. Je tedy otdzka pro¢ jedenact

z patnacti dotazovanych o této sluzbé nevédélo?

Otazka ¢. 10  Vyuzil(a) jste této pomoci?

ano | 3

ne 12

Tti respondenti ze Ctyfech, ktefi o nabidce psychologické pomoci védéli,
ji také vyuzili. Zde je vidét, ze o psychologickou pomoc je mezi uprchliky
zajem. Zajimavé by bylo védét kolik respondenti by psychologickou

pomoc navstivilo, kdyby o ni vSech patnact respondentt véd¢lo.

Otazka ¢. 11  Pokud ano, v ¢em Vam tato pomoc pomohla?

Nepomohla mi 2

Pomohla, necitil jsem se sdm 1

Dvéma respondentim ze tifi se pomoc neosvédCila a nijak jim
nepomohla. Pouze jednomu respondentovi byla pomoc U¢innd, necitil se
diky ni tak sdm a véd¢l, Ze jsou tu lidé, ktefi mu pomohou. Otézkou je proc¢

dvéma respondentim pomoc nepomohla?
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Otazka ¢. 12 Pokud se setkavate s néjakymi Zivotnimi obtiZemi,

jak se s nimi vyrovnavate?

Sam nebo s pomoci rodiny a pratel

S pomoci Boha

Bojuji s nimi

Neumim se s nimi vyrovnat, nezvladam je

N W W A~ B

Vyhybam se jim

Nevsimam si jich 1

Nalézanim radosti v kazdém dnu 1

Celkem ctyfi respondenti se vyrovnavaji s problémy samy, s pomoci
ptatel a rodiny, a dal$i ¢tyfi respondenti s Bozi pomoci. Tyto odpovédi
nejsou piekvapujici — lidé obecné nejvice spoléhaji sami na sebe, rodinu a
pratele. Veérici lidé potom spoléhaji na Boha, coz je u praktikujicich
muslimi (jimiz jsou vSichni dotazovani) pfirozené.

Tfi respondenti s problémy bojuji a jeden se snazi nalézt radost
v kazdém dni svého Zivota.

Pro dalsi tii respondenty je obtizné se s problémy vyrovnat a v jejich
dasledku maji psychické obtize.

Dva respondenti se problémim vyhybaji a jeden si jich nev§ima. Tyto
odpovédi mohou byt negativni reakci na trauma, kdy se ¢lovek stahuje do
sebe a utikd od vseho, co mu zplisobuje problémy nebo se snazi obtize

popirat.
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Otazka ¢. 13 Jak jste spokojen(a) s pobytem v Ceské republice?
Mohl(a) byste uvést néjaka pozitiva ¢i negativa

spojena s pobytem u nas?

Problémy s azylovou procedurou

Nemam praci

Cizi prosttedi, vzdalenost od domova

Chybi mi Afghanistan a rodina

Rasismus

Je tu bezpeci

Neplatné doklady

Mam stfechu nad hlavou a co jist

Spatna integrace

N N N N W W A~ B B W

Zavislost na statu

[a—

Vsechno beru jako normalni

Umim ¢esky, mam préci a pfitelkyni | 1

Pét respondenti uvadi za nejvétsi negativum problémy s azylovou
procedurou, které se odraZeji do jejich kazdodenniho Zivota v CR. Ctyfi
respondenti jsou nespokojeni s nedostatkem prace. DalSim ctyfem
respondentim chybi rodnéd zem¢ a rodina, stejnému poctu respondentti vadi
cizi prostiedi, ve kterém nyni ziji.

Tti respondenti zde pocituji bezpeci, ale naopak ttem respondentim tu
vadi projevy rasismu. Dva respondenti maji neplatné doklady, coz jim
zpusobuje mnoho problémi.

Dva respondenti jsou radi za to, ze maji stiechu nad hlavou a dostatek

jidla, ale dvéma dal$im se nelibi Spatnd integrace do ¢eské spolecnosti.
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Dva respondenti uvadéji za negativum jejich zavislost na statu. Pro
jednoho respondenta je vSe normalni — nevidi pozitiva ¢i negativa. Posledni

respondent uvadi, Ze je §t’astny, protoze umi Cesky, ma préci a ptitelkyni.

8. Vysledky Setreni

Dotaznikovy vyzkum byl proveden na redlném vzorku patnacti
uprchlikti z Afghanistanu, ktefi v soucastné dob& Ziji na uzemi Ceské
republiky. Z hlediska velikosti vzorku, se nejednd o vyzkum, jehoZz
vysledky by bylo mozno zobeciiovat. I pfes tento velmi dilezity a
neopomenutelny fakt, pfinasi vyzkum informace, které mohou slouzit jako
uvod do problematiky a pro Ctendfe jako inspirace o tom, s jakymi
narocnymi zivotnimi situacemi se néktefi uprchlici z Afghénistanu setkali,
jak na né pisobily, jak je tesili ¢i fesi.

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo tfinact muzi a dvé zeny, vSichni
praktikuji muslimskou viru. Primérny vék respondentd je 36 let. Nejvyssi
dosazené vzdélani je u vétSiny respondentll stiedoSkolské nebo
vysokoskolské. Sest respondentli je Zenatych, dvé respondentky vdané,
zbytek je svobodnych. Deset respondentti ma rodinu v Afghéanistanu (zde
se mysli nejen ta nejblizsi) a sedm respondentti zije s rodinou nebo jeji Casti
v Ceské republice. Vétsina zacastnénych Zije v Ceské republice privatng,
pouze Ctyfi zUstavaji nadale v pobytovém stiedisku. Mezi respondenty byli
celkem 4 zadatelé o mezindrodni ochranu; 5 lidi jiz mé& udélenu
mezinarodni ochranu, z ¢ehoz 3 respondenti s dlouhodobym pobytem a 2
s trvalym pobytem na uzemi Ceské republiky. Mimo jiné bylo péti

respondentim udéleno ceské obCanstvi.
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Mezi odpovéd’'mi Zen a muzu se nevyskytly zadné zasadni rozdily prave
z divodi genderovych rozdili, proto odpovédi zen a muzi jsem ve
vyhodnoceni vyzkumu nijak nerozliSovala.

Respondenti opustili Afghanistan z divodu valky nebo z divodi, které
jsou s valkou uzce spjaty. Nejvice respondentl cestovalo z Afghanistanu
spole¢n¢ s rodinou, ale skoro stejny pocet uprchlikti cestovalo osamoceng.

S problémy béhem cesty do CR, jakymi je napiiklad nedostatek penéz
nebo nebezpeci Zivota, se setkala polovina dotazovanych. Ale zbyla tfetina
problémy béhem cesty nezaznamenala.

Ceskou republiku si za svou cilovou stanici umyslné vybrali pouze Gtyfi
respondenti a to diky tomu, ze tu Zili jejich pratele. Fakt, ze jsou v Ceské
republice ,,nedobrovolné* (sami si ji nevybrali jako cilovou stanici), mize
negativné ovlivnit i pobyt a zivot zde. Tento predpoklad se v dalSich
odpovédich opravdu potvrdil (respondenti, ktefi si vybrali CR
nedobrovolng, uvadeli vice negativni odpovédi na nasledujici odpovédi o
pobytu ve stiediscich a v CR obecng).

Pobyt v pfijimacim/pobytovém stiedisku uprchlici obvykle nevnimaji
dobfe a vétsSina odpoveédi o pobytu zde je negativnich, respondenti se tu
setkali s mnoha potizemi. Tento vysledek by mél upozornit na kvalitu
poskytovanych sluzeb ve stfediscich a na fakt, Ze tu uprchlici nejsou ve
vetSing piipadl spokojeni. Pobyt ve stfediscich by se mél stat piijemnéjSim.

O psychologické pomoci védéli pouze Ctyii respondenti z patnacti a
pouze jednomu respondentovi ze tfi byla tato pomoc uzitecna. Odpovédi na
tyto otazky jsou alarmujici. O psychologické péci uprchlici v tomto ptipadé
nevédéli a pokud ano, tak nebyla ve vSech ptipadech G¢inna. Zde se nabizi
velky prostor pro zlepsSeni jak informovanosti (nebo ujisténi, ze klienti

nabidce porozuméli), tak i pfimé poskytovani pomoci.
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VSichni dotazovani maji své osobni strategie, které¢ jim pomahaji se
s problémy vyrovnat, ale mnoho z nich jsou strategie unikové, které situaci
tesi jen kratkodobé. Za témito Unikovymi strategie se mohou skryvat vazné
psychické problémy a traumata (napt. PTSD) — v tomto pfipad¢ je ucinna
psychologicka pomoc nenahraditelnd (jako prevence 1 intervence
psychologickych problémt a nemoci). Jinak mnoho z respondentti fesi
problémy samostatné nebo s pomoci ptatel a rodiny.

Na otazku ohledné negativ a pozitiv spojenych s Zivotem v Ceské
republice ucastnici vyzkumu uvadeji vice negativ nez pozitiv. VEtSinou
uvadi, ze se tu citi v bezpeci (na rozdil od rodné zemé, kde je valka), ale
maji zde mnoho jinych problémi, jako je nezaméstnanost, nejistou
budoucnost, Spatnou integrovanost do ceské spolecnosti, atp. Tento
vysledek by mél byt zdsadnim nejen pro Ministerstvo vnitra a jeho
organizace, ale také pro eskou spole¢nost a jeji oblany. Zadatelé o
mezinarodni ochranu p#idli do Ceské republice (,i kdyz ne vzdy
dobrovoln¢) najit bezpeci a novy domov a my bychom jim méli pobyt zde

co nejvice ulehdit a zptijemnit — oni si uz dost vytrpéli v minulosti.

9. Porovnani vyzkumi

Vtéto kapitole dochdzi ke srovnani vysledki dvou stejnych
dotaznikovych vyzkumd, kde se lisila jen skupina respondentii. Jedna se o
dotaznikovy vyzkum pouzity pro absolventskou praci s redlnych vzorkem
15 uprchlikd z Irdku a vyzkumem uvedenym v piedchazejici kapitole se
stejnym realnym vzorkem uprchlikd z Afghéanistanu.

Cilem je porovnat tyto dva vyzkumy ve svych vysledcich a objevit jaké

shody nebo naopak rozdily jsou mezi odpovéd’'mi respondenti.
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Oba dva vyzkumy vznikly jako praktické doloZeni informaci, které jsou
uvedeny v teoretickych ¢astech obou praci. Vyzkumy maji tak maly realny
vzorek, Ze vysledky ani z jednoho z vyzkumil nejdou obecné aplikovat a
vyvozovat znich vSeobecné platnd pravidla. Tyto vyzkumy slouzi
predevsim jako uvod do problematiky uprchlictvi a jeho psychosocidlnich
nasledku, kterymi se ob¢ prace zabyvaji.

Je zajimavé porovnat odpovédi obou vyzkumnych Setfeni. I v tomto
ptipad¢ vSak nejde o zobeciiovani udaja.

Vtomto srovndvacim Setfeni pouzivam oznaleni , Afghanci® a
Hlra¢ané” jako pfislusnici zkoumanych skupin, ale jedna se pouze o
oznaceni patnicti respondentli jako redlného vzorku, a nikoliv celé

narodnosti.

Respondenti z Irdku byli v priméru o tfi roky mladsi (primérny vék 33
let). Vobou zemich, Irdku 1 Afghéanistanu, je kolem 90% obyvatel
muslimského vyznani. Mezi dotazovanymi z Irdku se vyskytovali také dva
kfestané a jeden respondent s virou Saibée. Dvanact respondenti bylo
muslimy, ale pouze ctyii znich byli praktikujici. Naopak ve skupiné
respondentll  z Afghanistanu  jsou praktikujicimi muslimy vSichni
dotazovani.

Nejvice osob zobou dotazovanych skupin ma stfedoskolské ¢i
vysokoskolské vzdélani. Tento fakt dokazuje, Ze uprchlici jsou Casto velmi
vzdélani lidé.

Obé¢ dvé Zeny z Irdku, které se zucastnily vyzkumu, byly vdovy. Mezi
Afghéanci se neobjevila zaddny vdovec/vdova. U Afghancii byl nejvétsi
pocet zenatych/vdanych, u Irackych respondentd bylo nejvice svobodnych

muzu.
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Velky rozdil je vudaji ohledné¢ rodiny respondenta: jedenact
respondentli z Irdku mé stdle rodinu v Irdku a rodiny ctyfech dalSich
Iri¢anti Ziji vjiné zemi nez je Ceskd republika. U respondentii
z Afghanistanu je situace jina: sedm z respondenttl Zije s rodinou v CR.

Naprosto stejny vysledek u obou skupin se tykd mista pobytu: dvanact
uprchlikti z Afghanistanu a dvanact z Irdku Zziji mimo zdi pobytového
strediska.

Mezi IrdCany je vice Zadateli o mezindrodni ochranu neZ mezi
Afghanci, kde je naopak vice respondentii sudélenou mezinarodni
ochranou a dokonce i Ceskym obcanstvim. Respondenti z Afghéanistanu,
(coz se muze projevit na vnimdni dalSich otdzek spojenych s azylovou
procedurou a jejimi problémy).

V otézce Cislo jedna neni mezi odpovéd’'mi respondentd obou skupin
rozdil — vSichni respondenti opustili zemi z divodu vélky a jejich disledki.
Afghanistan 1 Irdk jsou suzovany vélkou, ktera je hlavnim divodem
imigrace obyvatel.
rodiny, ptatel a rodné zem¢ samotné. U respondentli z Afghanistanu se zde
objevuje 1 nedostatek penéz a piekroceni hranic.

Respondenti z Irdku nejcetnéji opousteli zemi samotni, jako jednotlivci.
Naopak respondenti z Afghanistanu s rodinami a dva respondenti
s neznamymi lidmi.

U obou skupin respondentii se shoduje velmi zajimava odpovéd’, ze se
béhem cesty nesetkali s zddnymi problémy. Tato odpovéd se vyskytuje
dokonce u tfinacti respondentd z Irdku a u péti z Afghéanistanu. Jinak se
zde vyskytuje dal$i shoda a to v problému nedostatku penéz u nékterych

respondentul.
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Pro Afghdnce byla nejvétsi pomoci pii problémech na cesté¢ rodina a
pratelé, coz pro Iracany bylo na druhém az tfetim misté cetnosti. Shoduje se
zde u obou skupin odpovéd’, ze jim ,,nic* s feSenim problémii nepomohlo
(bylo to v dusledku toho, Ze zadné problémy neméli — jak uvedli na
predeslou otazku).

O otazky ,,Co Vas vedlo k tomu, Ze jste se rozhodl(a) pro Ceskou
republiku?* se odpovédi obou skupin 1i§i. U irdckych respondentl se
objevuji ditvody, Ze CR je krasna zemé, je tu svoboda, pravo a demokracie,
coz v odpoveédich respondenti z Afghénistinu nenajdeme. Ti se
v nejhojngjsim poétu pro CR dobrovolné nerozhodli, ale byli tu donuceni
zustat. Deset z Ira¢ant se naopak pro CR rozhodlo dobrovolng.

O pobytu v pfijimacim/pobytovém stfedisku se respondenti obou skupin
vyjadiuji ve vice pfipadech negativng, ale respondenti z Irdku pouzivaji
,tvrdsi slova jako nechutné a nejhorsi véc v zZivote. Respondenti
z Afghénistanu vyzdvihuji vice Spatnou kvalitu sluzeb a komunikace se
zaméstnanci.

Co je vcelku nepochopitelné je fakt, ze i pfes negativitu odpoveédi na
predeslou otazku, se respondenti z Irdku v osmi piipadech nesetkali ve
stitedisku s problémy. Naopak vSech patnact afghanskych respondentl
uvadi néjaky problém.

O psychologické pomoci nevédé€la vétSina z Iracanti 1 Afghédnci, coz je
alarmujici. Kde se stala chyba v této neinformovanosti? Je to vinou
zaméstnancu stfedisek (informace nemuseli poskytnout), vinou uprchlikt
(nezajimali se o takové informace), nebo je to jazykovou bariérou (obé dvé
strany si neporozuméli)? Prestoze tfi Afghanci a dva Iracané o sluzbé
veédéli a navstivili ji, jen dvéma z nich sluzba pomohla v tom smyslu, Ze se
citili 1épe kdyz si mohli s nékym promluvit a védét, ze na vSechno nejsou

sami.
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V odpovédi na otazku jak se respondenti vyrovnavaji s obtizemi byli
Ira¢ané vice pozitivni a poklidnéjsi. Uvadeli napiiklad, Zze s trpélivosti
¢ekaji na vysledky, pomaha jim vira a pomoc BozZi, siln¢ tomu celi a snazi
se najit feSeni, a nebo se s problémy vyrovnavaji s klidem a moudrosti. Na
druhé strané respondenti z Afghanistanu zaujimaji unikové strategie,
problémiim se vyhybaji a neumi je fesit.

Na posledni otdzku ohledné negativ a pozitiv spojenych s pobytem
v Ceské republice respondenti i z Iraku uvedli i takové odpovédi, ze CR je
krasnou a bezpecnou zemi. Respondenti z Afghanistanu zaujali spiSe

negativni postoj k pobytu zde a pozitivnich odpovédi bylo jen Sest.

Na zékladé téchto dvou vyzkumil a jejich srovnani jsem narazila na
rozdily, ale i shody mezi respondenty z obou skupin.

Dotazovani z Afghanistanu, ktefi se zucastnili tohoto vyzkumu, jsou
hodné tradi¢ni co se rodiny a rodinného Zivota tyc¢e. Ve vétSiné pripadi
s rodinou cestuji a rodina jim pomahd pfi feSeni problémd, jenz Zivot
prindsi. Je to pravdépodobné zplsobeno jejich kulturni tradici, kdy
v Afghanistanu je rodina zakladni jednotkou vSeho lidského déni a
existence. Respondenti z Afghénistanu jsou vSichni véticimi praktikujicimi
na rozdil od dotazovanych Irac¢ant (je tu vSak i moZznost, Ze praktikujicimi
nejsou vSichni, ale, jak mi sdélil v rozhovoru Masud, ti kdo nepraktikuji, se
k tomu vetejné neptiznaji).

Vétsina Afghanci si Ceskou republiku za cilovou stanici nevybrala a to
se 1 pravdépodobné odrazilo na jejich vniméani Zivota zde — pobyt ve
stfediscich i Ceské republice obecné ohodnocuji negativng.

V otazce ohledné zvladani naro¢nych zivotnich situaci jsou Iracané vice
uspesnéjsi a pozitivni. Naopak u afghanskych respondentli se objevuje

spiSe nezvladani problémd s jejich negativni disledky na jejich psychiku.
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Respondenti z Afghanistanu plsobi vice tradi¢n¢ nez respondenti
z Irdku. Jednd se zejména o otazku viry, kdy vsSichni respondenti jsou
praktikujicimi muslimy. A v otdzce rodinné, kdy vétSina z nich pftisla do
Ceské republiky s rodinou.

To je velmi zajimavé zjisténi, na které ma velky vliv kultura a tradice
vrodné zemi. Prece jen v Irdku znat vice vliv zdpadu nez ve velmi
tradiénim Afghénistanu.

Z obou vyzkumil vyplyva, ze respondenti (bez rozdilu pohlavi, v€ku ¢i
narodnosti) se béhem svého uprchlického zivota setkdvaji s mnoha
naroénymi zivotnimi situacemi, které¢ casto neuméji samostatné zvladat a

naopak maji za nasledek psychické problémy.

10. Diskuze k vyzkumu

Jak uz bylo mnohokrat v této praci zminéno, tento vyzkum neni nijak
obecné platny a slouzi predevsim k praktickému doloZeni teoretické ¢asti
prace.

Dotaznikovy vyzkum byl pfevzat z vyzkumu pro absolventskou praci.
Pti jeho realizaci byl nejveétSim problémem névratnost dotaznikl (z tficeti
rozdanych se jich vratilo pouhych 15 vyplnénych). V aktudlnim vyzkumu
byla sto procentni ndvratnost zajiSténa spolupraci s Masudem.

V minulém vyzkumu jsem vyuzila pomoc dvou piekladateli a dotaznik
byl respondenty vypliiovan v arabstiné, coz i pfi odborném piekladu
zpusobilo mnoho jazykovych odliSnosti. Respondenti z Afghédnistanu, ktefi
dotaznik vypliiovali, rozumi a mluvi bez problémil ¢esky, coz pochopeni
dotaznikd velmi usnadnilo.

V aktudlnim vyzkumu byli respondenti vice obséahlejsi ve svych

odpovédich, ale i1 pfesto si myslim, Ze za normalni situace, kdy by nec¢ekali
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na rozhodnuti o mezinarodni ochrané, nehrozilo jim vyhosténi, atp.), by
sdelili jesté vice informaci.

Obecné je velmi tézké ziskat divéru uprchlik (i téch, jimZ byla
mezinarodni ochrana jiz ud€lena) a navazat s nimi tak dobry kontakt, aby
byli ochotni sdélit néco ze svych osudii. Ve vétSiné piipadid uprchlici
nevéii, ze informace nebudou pouzity v azylové procedute proti nim.

S pfihlédnutim na vSechny nedostatky a chyby tohoto vyzkumu si
myslim, ze vyzkum pfinesl nékteré nové informace o Zivoté a naronych
situaci uprchlikit z Afghanistanu, a ze se podafilo diky srovnani obou

vyzkumt, dolozit vysledky z vyzkumu predchazejiciho.
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Z.aveér

V této praci jsem se zabyvala naro¢nymi Zivotnimi situacemi uprchlika
z Afghanistanu, se kterymi se setkdvaji jiz béhem zivota v rodné zemi a
predevsim nasledné jako uprchlici a zadatelé o mezinarodni ochranu.

V teoretické Casti jsem se vénovala kulturnimu a historickému pozadi
Afghénistanu, zivotem uprchlikii a naro¢nymi situacemi, se kterymi se
setkavaji, a posledné s psychosocidlnimi nasledky uprchlictvi a jejich
intervenci.

V praktické ¢asti jsem predstavila sviij dotaznikovy vyzkum a jeho
vysledky, které prakticky dokladaji informace z teoretické Casti prace.
Navic zde uvadim srovnadnim vyzkumil o néaro¢nych Zivotnich situacich
uprchlikii z Iraku a z Afghanistanu.

Bez ohledu na zemi ptivodu, uprchlici opoustéji rodnou zemi a podnikaji
cestu za ,,lepSim* zivotem, jenZ s sebou nese mnoho néstrah. Ani v nové
hostitelské zemi nemaji tito lidé lehky Zivot a jako zadatelé¢ o mezinarodni
ochranu se setkavaji s dal§imi stresory.

Ceska spoleénost je zahlcena nepravdivymi informacemi a predsudky o
uprchlicich. Samotni uprchlici se neciti v ¢eské spolec¢nosti dobie - naopak
jejich zivot zde jim piinasi dalsi a dalsi problémy.

Me¢li bychom si uvédomit, ze nikdo si sviij osud nevybird dobrovoln¢.
Uprchlici jsou nuceni vngj$imi okolnostmi kompletné zmeénit své Zivoty,
opustit misto kde jsou doma a vydat se na cestu do ,,nového domova“.
Myslim si, ze jen malo z uprchlika Zijicich v Ceské republice ji oznaGuje
skute¢né za svlij domov.

Uprchlici jsou €asto psychicky traumatizovani a bolesti osudu si s sebou

nesou cely svij zivot. Tato prace ma na nckteré problémy uprchlikt
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upozornit a popiipad¢ dat impulz k tomu, aby se prace s traumatizovanymi
uprchliky brala vazn¢ a nebyla opomijena, jak se Casto déje.

Ceska spole¢nost by méla byt pravdivé informovéana viemi dostupnymi
zdroji o tom, kdo skutecné jsou uprchlici a jak tézké zivoty maji.
Neopomijena by méla byt i multikulturni vyuka na viech $kolach v Ceské
republice. A sami uprchlici by se méli snazit o integraci do ,nové*
spole¢nosti, ale nikdy nezapominat na to odkud pochazeji a neopoustét
jedinec m¢él zachovat.

Prace s traumatizovanymi uprchliky potiebuje c¢as, ale predevsim
vzdélané pracovniky. Spatné zvolenym piistupem prace muzeme klienta
z fad uprchlikll vystavit dalsi viktimizaci a zpiisobit mu tak traumata. Na
psychologickou pomoc se casto zapomina, 1 pfes to, Ze je pro
traumatizované uprchliky velmi dualezitd a mohla by jim byt i velmi
uzitecna.

Ministerstvo vnitra Ceské republiky by mélo byt prvnim organem, ktery
by mél zjednodusit zivot uprchlikti. Jedna se predevsim o zvySeni rychlosti
vyfizovani zadosti o mezinarodni ochranu a zajisténi fungujicich socidlnich
a psychologickych sluzeb pro uprchliky, které budou jejich zivot zlepSovat

a ne naopak.
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Priloha ¢.1: Mapa Afghanistanu
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Priloha ¢.3: Dotaznik

DOTAZIK PRO BAKALARSKOU PRACI

Pavla Jenkova

Tel. +420 721 039 531 email: jenkova@seznam.cz

Tento dotaznik slouzi jako podklad pro napsani bakalarské prace na
Evangelické teologické fakulté Univerzity Karlovy. Dotaznik je anonymni a
dobrovolny. Predem deékuji za Vas cas, ktery stravite nad jeho
vypliovanim, za ochotu a pravdivost sdélenych informaci.

Deékuji za Vasi pomoc

Vék:

Pohlavi: (zaskrinéte odpovidajici moznost) [1 muz [ Zena

NaboZenské vyznani:

Praktikujici: [ ano [ ne

Dosazené vzdélani:

Rodinny stav: [] svobodny(-4) [ Zenaty/vdana [J vdovec/vdova

L] rozvedeny(-4)
Pocet déti:

Vase rodina: [ zistala v Afghanistanu U] Zije v jiné zemi

L] jind moznost:
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Soudasné misto pobytu: [1 pobytové stiedisko [ privatni pobyt
Azylova procedura: [1 jsem Zadatelem o azyl v CR

0 mam udélen azyl v CR

O mam udélen dlouhodoby pobyt v CR

[0 méam udélen trvaly pobyt v CR

L] jind moznost:

1. Jaky byl hlavni diived pro¢ jste opustil(-a) Afghanistan?

Ywwvr

3. S kym jste cestu absolvoval(-a)?

4. S jakymi problémy jste se setkal(-a) béhem cesty?

5. Co vam pomahalo béhem cesty do Ceské republiky se

s potiZemi vyrovnat?
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6. Co Vis vedlo k tomu, Ze jste se rozhodl(a) pro Ceskou

republiku?
7. Jak na Vas piisobil(-bi) pobyt v pfijimacim /pobytovém

stiredisku?

8. S jakymi problémy jste se zde setkal(-a)/dale setkavate?

9. Védél(-a) jste o moZnosti odborné psychologické pomoci

v pFijimacim/pobytovém stfedisku? 1 ano [ ne

10. VyuzZil(-a) jste této pomoci? [1 ano [ ne

11. Pokud ano, v ¢em Vam tato pomoc pomohla nebo naopak

nepomohla?

12. Pokud se setkavate s néjakymi Zivotnimi obtiZemi, jak se s nimi

Vyrovnavate?
13.  Jak jste spokojen(na) s pobytem v Ceské republice? Mohl(a)

byste uvést néjaka pozitiva ¢i negativa spojena s pobytem u

nas?
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Priloha ¢.4: Charakteristiky vzorku dotazovanych

Tabulka ¢. 1: Pohlavi

Pohlavi Pocet
muzi 13
zeny 2

Tabulka ¢.2: VEk respondentii

Vék Pocet
15 —25 let 2
26 — 35 let 7
36 —45 let 3
46 a vice let 3

Tabulka €. 3: NaboZenské vyznani a jeho praktikovani

NabozZenstvi Pocet Praktikujici
ANO NE
Islam 15 15 0

Tabulka ¢. 4: Dosazené vzdélani

Typ dosaZeného vzdélani | Pocet
zakladni 1
stiedoskolské 8
vysokoskolské 6
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Tabulka ¢. 5: Rodinny stav

Rodinny stav | Pocet

Svobodny(-4)

3

Zenaty/vdana

vdovec/vdova

S| SO o

rozvedeny(-a)

Tabulka ¢. 6: VaSe rodina

Vase rodina Pocet

zlstala v Afghanistanu 10

Zije v jiné zemi 0

.. 4 w 79
Jina moznost 7

Tabulka ¢. 7: Sou¢asné misto pobytu

Misto pobytu Pocet
pobytové stiedisko 3
privatni pobyt 12

7 Viech sedm respondentti uvedlo, Ze jejich rodina s nimi Zije v Ceské republice



Tabulka ¢. 8: Azylova procedura

Azylova procedura Pocet

jsem zadatelem o azyl v CR

4
mam udélen azyl v CR 5
mam udé¢len dlouhodoby pobyt 3
v CR

mam udélen trvaly pobyt v CR 2

jina moznost™ 5

80 jinou moZnosti“ se zde rozumi dal§i statusy v udélovani mezinarodni ochrany, v tomto
ptipadé uvedlo 5 respondentt, ze v CR ziskali ¢eské obcanstvi
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