Uvod:

Zapad objavil buddhizmus iba neddvno a nie je tomu ani pol storo¢ia odvtedy, ¢o sa l'udia
zijuci na Zapade zacali k tejto nduke masovejSie hlasit. Udomacnovanie buddhizmu na Zapade
preto ani zd’aleka nie je ukoncenym dejom; ide o zivy, prave prebiehajlci proces, ktorého mozné
dosledky st eSte v nedohladne. Buddhizmus bol na Zapad takpovediac ,transplantovany* z
vychodného kultirneho okruhu, kde je dlhé storofia doma; v sucasnosti plynt prvé chvile po
operacii; este nie je zrejmé, ¢i Zapad cudzie teleso vo svojom tele prijme, a ak ano, v akej forme a s
akymi komplikaciami.'

Prerastanie buddhizmu do zapadnej spoloc¢nosti je dialogom ako na spiritudlnej, tak na
kultirnej rovine. Pritom ide o dialég ohromnych rozmerov, ¢i uz ide o Sirku preberanych tém, pocet
Iudi, ktori sa na fiom zucasthuju, alebo geograficki vzdialenost miest, na ktorych prebieha.
Maloktory iny interkultrny dialog prebieha na tak velkej Skale, a zaroven v tak pokojnom duchu.
Preto sa mi zd4, ze analyza fenoménu buddhizmu na Zéipade modze okrem poznatkov o tomto
konkrétnom jave priniest’ i urcity vhl'ad do povahy interkultirneho a medzindbozenského dialogu

ako takého.

O fenoméne buddhizmu na Zéapade jestvuje mnoho literatiry a inych informacii. Velka
vicsina z nej vSak pochédza bud’ od ucitel'ov buddhizmu, ktori sa obvykle snazia predstavit’ nduku,
ktort prinasSaju, v priaznivom svetle, alebo od akademikov-religionistov, ktori vo velkej vacSine
pripadov nie su praktikujicimi buddhistami, a teda analyzuji buddhizmus takpovediac zvonku.

Medzi tymito dvomi hlasnymi skupinami Tudi zaoberajlicimi sa buddhizmom stoji
mlcanlivd majorita radovych buddhistov-Zapadniarov; l'udi, ktori s Buddhovym ucenim
sympatizuju, ¢i dokonca ho praktikuju, ktori ale nie s mnichmi ani u¢itel'mi Dharmy a vykonavaju
bezné povolania. Domnievam sa, ze panoramaticky pohl'ad na buddhizmus na Zapade nemdze byt’
uplny, ak nie je oslovend tato skupina l'udi; prave vo vnutri kazdého z nich sa totiz stretdvaju
Buddhove slova s kultirnym pozadim Zapadu.

Zakladom tejto Studie je preto elektronicky dotaznik, ktorého ciel'ovou skupinou boli najmé
radovi buddhisti na Zapade; adresatmi tohto dotaznika bolo niekol’ko sto buddhistickych centier v
USA, niektorych $tatoch zapadnej Eurépy, v Cesku a na Slovensku. Dotaznik obsahoval niekol’ko

otazok tykajucich sa osoby respondenta a pit otdzok, mapujucich jeho nazory na fenomén

1 Za metaforu ,transplantacie” vd’aéim Dzegchenovi Ponlob rinpoéemu, tibetskému mnichovi line Nyigma a uéitelovi
Nitharta institatu, ktory ju pouzil pri opise situdcie Dharmy na Zapade.
vid’: http://www.youtube.com/watch?v=bHXk-HShbKA, citat zacina 0:08
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buddhizmu na Zapade.’ Tieto otazky zneju:

1. Ako buddhizmus - podl'a vasho ndzoru - obohacuje zapadnu spolocnost?

2. Ktoré aspekty Buddhovho ucenia vas osobne najviac oslovili?

3. S akymi omylmi o buddhizme sa najcastejsie stretavate?

4. Potrebuje buddhizmus reformu, modernizaciu? Ak ano, aku? Na ktoré probléemy modernej
spolocnosti (zatial) nedokadze odpovedat’?

5. Je buddhizmus univerzalnou naukou? Moze sa clovek, ktory vyrastol v Eurdpe, naozaj
stat buddhistom?

Vyhodnoteniu kazdej z tychto otazok je venovana samostatna kapitola; Struktira tejto prace
preto odraza Struktiru dotaznika. Najskor kratko predstavim dotaznik samotny a metodolégiu jeho
vyhodnocovania. Prva kapitola je potom venovand otazke, ¢i je Uplnad konverzia Zapadniara na
buddhizmus vobec mozna; druha kapitola sa zaobera problémom, ¢i buddhizmus po svojom
presadeni na Zapad potrebuje akuasi reformu alebo modernizdciu; v tretej kapitole analyzujem
typické omyly zapadnej verejnosti ohl'adom buddhizmu. Vo Stvrtej a piatej kapitole skimam, akym
spdsobom by buddhizmus mohol obohatit’ zapadnu civilizéciu.

Kazda z kapitol za¢ina tabulkou, sumarizujicou najéastejSie odpovede na dant otazku,
pokracuje skiimanim, preCo respondenti odpovedali na otazku prave takto, a kon¢i kratkym
zhrnutim. Obvykle su najCastejSie sa vyskytujuce odpovede analyzované jednotlivo; téma odstavca
je v texte zvyraznena odliSnym typom pisma.

Kazda otazku dotaznika analyzujem na troch trovniach. Najprv vyhodnotim odpovede
respondentov, potom takto ziskané vysledky uvediem do rozhovoru s odbornou literatarou, niekedy
napokon priddm i vlastné stanovisko. Pri kazdej z Ciastkovych odpovedi prace naznac¢im, ku
ktorému z tychto krokov patri: ¢i je teda Cisto vysledkom dotaznika, ndzorom odbornej verejnosti,
alebo mojim nézorom.

Témou tejto prace je v prvom rade recepcia Buddhovych nduk na Zapade. Zaujima ma, ¢i su
tieto nduky na Zapade dostupné v neskreslenej forme, aké st najcastejSie predsudky ¢i omyly voci
Buddhovmu uceniu, a ¢i je mozné zbavit’ buddhizmus kultiry, v ktorej vznikol, a transplantovat’ ho
do kultary celkom inej. Nezaoberam sa sociologickymi aspektami su¢asného buddhizmu, pokial’ to

nie je nutné. Nezaoberdm sa ani dejinami buddhizmu, ¢i uz na Vychode, alebo na Zapade.

2 Pozri Prilohu 1.
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Obr.1

Jeden z americkych respondentov mi zaslal tuto fotku s nazvom ,, Blessings .
Tibetsky mnich tradicnom habite, American v siltovke ,,Free Tibet a s kamerou
pod pazuchou, to vSetko na snehu, tato fotka presne dokumentuje meistu identitu
zdpadného buddhizmu. *

Za zmienku zaiste stoji masivna rola, ktora pri vzniku tejto Studie zohral internet. Zcastnil
som sa sice osobne niekol’kych predndsok a meditaénych stretnuti, organizovanych v Bratislave,
naprostll vacSinu informécii som ale ¢erpal z internetu alebo prostrednictvom internetu.

Cez internet som rozosielal dotaznik a zbieral odpovede, cez internet som precital zna¢nu
Cast’ literatury; napokon 1 knihy, ktoré som fyzicky dostal do rak, som si vyhl'adal a rezervoval cez
internet. Prostrednictvom internetu som pocuval prednaSky buddhistickych ucitelov a tiez
komunikoval so svojim veducim prace. Elektronicka encyklopédia mi Castokrat posluzila ako zdroj
zakladnej orientacie v nezndmom teréne Specifickych buddhistickych nauk.

O internete sa zmienujem i preto, lebo vykazuje niekolko vlastnosti, ktoré buddhisti
pripisuju svetu samotnému: ide o nesmierne premenlivy systém, kde je kazda jednotka prepojena s
vSetkymi ostatnymi jednotkami; o systém bez substancie, vo svojej podstate prazdny (predstavme

si len vzdialenosti medzi pocitacmi!), a obvykle obsahujuci informacie len relativnej hodnoty.

3 zdroj: archiv autora.
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Struktira dotaznika a metodologia jeho vyhodnocovania.

Dotaznik (vid. pril. 1) vo svojich dvoch jazykovych verzidch (slovenské/anglicka)
pozostaval z troch otdzok, mapujicich osobu respondenta, a d’alSich piatich, mapujtcich

jeho nazory. Prvé tri otazky zneli:

1. Ku ktorej odnozi buddhizmu mate najblizsie? Charakterizujte prosim svoj vztah k
buddhizmu.
2. Ste: muz/Zena.

3. Kolko mate rokov?
Dalsich pit otazok v poradi, v akom na ne odpovedal respondent, znelo:

1. Ako buddhizmus - podla vasho ndzoru - obohacuje zapadnu spolocnost?

2. Ktoré aspekty Buddhovho ucenia vds osobne najviac oslovili?

3. S akymi omylmi o buddhizme sa najcastejsie stretavate?

4. Potrebuje buddhizmus reformu, modernizaciu? Ak ano, aku? Na ktoré problemy modernej
spolocnosti (zatial) nedokadze odpovedat’?

5. Je buddhizmus univerzalnou naukou? MoZe sa clovek, ktory vyrdstol v Eurdpe, naozaj

stat’ buddhistom?

Na otazky ohl'adom veku a pohlavia odpovedal respondent pomocou predvolenych
moznosti; na vSetky ostatné otazky odpovedal vpisanim odpovede do pola. Rozsah odpovedi som
nijako nereguloval; povazoval som za dolezité nechat odpovedajucim maximdlnu volnost pri
formulécii svojich stanovisk. Niektori respondenti odpovedali vel'mi strucne, ini i niekolkymi
vetami. Odpovede na dotaznik som zbieral desat’ dni, v obdobi 5-15.11.2009; tato doba sa ukazala
byt dostatocnou; v rozmedzi 15.11.2009-1.1.2010 uz doslo iba osem odpovedi.

Prave z dovodu velkej roznorodosti odpovedi sa vyhodnocovanie dotaznika ukézalo byt
nelahkou ulohou. Metoédy kvantitativnej sociologie nie su pre takyto typ prieskumu dobre
pouzitel'né, pretoze vyzaduju asponl nejaka regulaciu odpovedi (kvantifikovanie pomocou stupnice,
predvolené moznosti a podobne) Spdsob, ktorym som dotaznik vyhodnocoval, je preto z prisne
sociologického hladiska neprili§ korektny; kladie totiz znacny dbéraz na moje subjektivne

rozhodnutie.



Pri vyhodnocovani dotaznika som pouzil metédu, vzdialene pripominajucu hermenuticky
kruh. Odpovede na kazdu otdzku som Ccital niekol’ko krat; pri prvom ¢itani som sa oboznamoval s
prevladajucimi rysmi odpovedi, pri druhom som vytvoril zdkladné kategoérie, do ktorych chcem
odpovede roztriedit’ (respondenti totiz ¢asto pomenuvali rovnaky jav réznymi slovami), pri d’alSich
¢itaniach som upresiioval pocty odpovedi, patriacich do jednotlivych kategoérii. K vysledkom som
sa teda dospel akousi postupnou iteraciou.

Prave pre isti mieru subjektivity pri vyhodnocované dotaznika by nebolo spravne klast
priliSny doraz na presné Cisla vo vysledkoch. ,,Odchyl’ka merania® je totiz v tomto dotazniku
pomerne zna¢nd. A predsa tento dotaznik odhaluje viacero masivnych tendencii, ktoré nie st
vysledkom ,,I'udského faktora.*

Sucet poloziek v jednotlivych tabulkach sa Casto nerovna poctu respondentov. Je tomu
jednak preto, Ze v tabul’kach neuvadzam polozky spomenuté len jednym respondentom, ale i preto,
ze niektoré odpovede nepasovali do Ziadnej z vytvorenych kategorii, pokial' iné (dlhSie) Casto
naopak zapadli do viacerych katego6rii naraz.

Poradie, v ktorom budeme jednotlivé otdzky dotaznika analyzovat, je obraten¢ k poradiu, v
akom na ne odpovedali respondenti. Dévod, pre ktory k tomuto otoCeniu doslo, je pomerne prosty:
pokial’ pri vyhodnocovani sa zd4 byt prirodzené zacinat’ od zakladnych (a kontroverznych) otdzok,
ako napriklad: ,,Je konverzia Zapadniara na buddhizmus vébec mozna?“, pri tvorbe dotaznika som
nepovazoval za taktické zacinat’ otdzkou, ktora moéze odpovedajuceho poburit. Dotaznik preto
zac¢inal nekonfliktnymi otazkami a kontroverznejS§imi témami koncil; vsadil som pritom na
psychologicky predpoklad, ze respondent, ktory uz investoval svoj ¢as do odpovede na niekol’ko
otazok, dotaznik odosle, i ked’ ho posledna otazka nahneva.

Ako uz bolo spomenuté v uvode, analyza jednotlivych otazok prebieha v troch krokoch: za
prvé, predstavime vysledky dotaznika; za druhé, uvedieme ich do kontextu odbornej literatary; za
tretie, autor k nim zaujme svoje osobné stanovisko. Bolo by pracne a zo Stylistického hl'adiska
neziaduce otrocky sledovat’ tito osnovu pri kazdej z dielich otazok. Pri kazdom dolezitejSom

zisteni tejto prace vSak naznaim, vysledkom ktorého kroku je.

Dotaznik som poslal elektronicky na priblizne 400 e-mailovych adries® buddhistickych
centier v USA, Velkej Britanii, Skandinavii, Beneluxe, v Ceskej republike a na Slovensku.’ V CR a

SR som ho rozoslal 1 na religionistické katedry vacSiny univerzit. Dostal som 97 odpovedi. Temer

4 Presny udaj nie je mozné zistit’, pretoze dotaznik jednotlivé komunity distribuovali d’alej pomocou svojich mailing-
listov. Adresy centier som ziskal z www.buddhanet.net a www.buddha.cz.

5 Vyberal som anglofonne krajiny a krajiny, v ktorych je znalost’ anglictiny vel'mi rozsirend. To samozrejme neplati
pre CR a SR, kde som posielal slovenskii verziu dotaznika.


http://www.buddha.cz/
http://www.buddhanet.net/

vSetky tieto odpovede napisali aktivni buddhisti, ¢i sympatizanti tejto nduky. V 9 pripadoch
odpovedal lama, miestny predstaveny sanghy ¢i ucitel’ buddhistickej filozofie.

Je mi zname, Ze najdodlezitejSou ulohou tvorcu takéhoto dotaznika je zabezpecit’ maximalnu
nahodnost’” respondentov. Pri rozosielani dotaznika na adresy uvedené na stranke
www.buddhanet.net som preto nepostupoval podla abecedy (miestne komunity jednotlivych
pobociek totiz mavaju v zozname nazvy zacinajuce rovnakym pismenom, ako ,,Diamond Way New
York®, ,,Diamond Way Los Angeles* atd’.), ale pouzival som nahodny generator ¢isel. K uréitému
skresleniu vzorky mohol ale prispiet’ fakt, Ze ku kazdému dotazniku sa dostal najskor ten ¢len
komunity, ktory ma na starosti koreSpondenciu s verejnostou; teda obvykle Clen jej vedenia.

Odpisalo mi o niec¢o viac muzov ako zien (vid'. tab. 1), najCastejSie v strednom veku (vid'.
tab. 2). Plati pritom, Ze na anglickt verziu dotaznika odpovedalo vyrazne viac zien a starSich I'udi
ako na slovensku verziu. Tento fakt sa da — ako sa domnievam — vysvetlit' dlhS§ou pritomnost'ou

buddhizmu v USA a zépadnej Eurdpe, v porovnani s postkomunistickymi krajinami.

Pohlavie tab.1
celkom 97
muz 55
zena 40
neuviedli 2
Vek tab.2
menej ako 18 1
18-30 23
30-50 46
viac ako 50 25
neuviedli 2

Viac nez polovica odpovedajucich sa prihlasila k tibetskému buddhizmu. Z nich sa viac nez
polovica hlasila k linii Karma Kagyu, ktorej zdpadna verzia je znamejSia pod ndzvom Diamantova
cesta. Stvrtina respondentov sa hlasi k zenu, a to najmé ku $kole soto®. Zvys$nych 25 percent zahfiia
ostatné odnoze buddhizmu, l'udi, ktori sa odmietli prihlasit’ k akejkol'vek tradicii, a napokon i

nebuddhistov. (viz tab. 3)

6 Bohuzial nie je mozné uviest’ oh'adom zaradenia do §kdl ¢i linii nasledovania presné ¢isla. Respondenti totiz
uvadzali svoje zaradenie s rozliénou mierou presnosti.


http://www.budhanet.net/

Prislusnost’ k tradicii tab.3
tibetsky buddhizmus 56
zen 21
theraveda 2
iné 9
nebuddhisti 3
neuviedol 1

Vysledky dotaznika iba potvrdzuji zndmy fakt, Ze zen a tibetsky buddhizmus su
najpocetnejSie zastupené odnoze buddhizmu na Zapade. ” V celosvetovej mierke je vSak situdcia

odlisna.

Statistics on the Major Branches of Buddhism

Vajrayana (Tibetan)
20,040,000 Adherants

Theravada
124,000,000 Adherents

Mahayana
185,000,000 Adherents

obr. 28

Tibetsky buddhizmus nie je zastapeny 55, ale len 6 percentami. Naopak Theravéda, ku
ktorej sa prihlasili len 2 percentd naSich respondentov, zahffia temer 40 percent celosvetovej
populacie buddhistov.

Jestvuje niekol’ko objektivnych dévodov, preco si prave zen a tibetsky buddhizmus ziskali
tol’ko priaznivcov na Zapade. V pripade zenu ide jednak o pri¢iny sociologické (migracia Japoncov

do USA), jednak o akusi Cistotu a vychodnu estetiku, ktorou je nasiaknuty, a ktord Zapadniarov

7 Vid. napr. Lenoir, str.209 a 219.
8 zdroj: http://www.buddhanet.net/e-learning/history/bstats b.htm
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pritahuje. V pripade tibetského buddhizmu ide jednak o politické udalosti v Tibete a natenu
diasporu tibetského duchovenstva, jednak o povest’ Tibetu ako akejsi mytickej, zazra¢nej krajiny.

Je tiez zaujimavé uvedomit’ si, ze maloktoré formy buddhizmu sa od seba liSia tak vyrazne
ako zen a vadzrajana. Zen je prosty, nenesie temer ziaden metafyzicky ¢i ritudlny naklad. Tibetsky
buddhizmus je zlozity a fascinuje tajomnym leskom svojich tazko pochopitel'nych tradicii.

Nech uz st dovody sucasného stavu akékol'vek, ostava faktom, ze svet buddhizmu na
Zapade nie je vernym obrazom sveta buddhizmu v Azii. Vyrazne uprednostituje niektoré tradicie a
iné vynechéva. Nedeje sa tak ale (a to je potrebné zdoraznit’) z akéhosi vedomého rozhodnutia
jednotlivcov, skor pod tlakom vonkajsich okolnosti

Tak to aspon vidi jeden z respondentov, ked’ pise:

,Zda sa mi, Ze tibetsky buddhizmus, ktory sa v zapadnej spolocnosti vyskytuje najcastejsie,
je ironicky najmenej kompatibilny so zapadnymi hodnotami.

Boju o slobodny Tibet sa venuje vela pozornosti, a tak je i tibetsky buddhizmus velmi
znamy, avsak jestvuju i menej dogmatické a omnoho praktickejsie verzie buddhizmu. Bol by som
rad, keby sa aj im dostalo pozornosti, aby zdpadna spolocnost mohla vyuzit' ich prakticke

aplikacie.

9,,1 feel that the Tibetian Buddhism, which is the most prevalent in Western society, is ironically the least compatible
with western values.

The struggle of a free Tibet is on the front page so Tibetian Buddhism is the most well known, but there are
other less dogmatic and more practical versions of Buddhism available. I would like to have those brought to the
forefront so that their practical applications can be used by Western society.
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Je mozna Gplna konverzia?

Je buddhizmus univerzilnou tab.4
naukou?
Maéze sa ¢lovek, ktory vyrastol v
Eurépe, naozaj stat’

buddhistom?

dorazné ano 14
ano 81
nie 2

Komentar:
je ale potrebné odstranit’ kultarny 9
nanos
na Zapade ma Dharma ideéalne 5

podmienky: bohatstvo,
demokraciu, vzdelanie, toleranciu

Zapadniari nemaju dost’ 4
trpezlivosti
mnohi Zépadniari st buddhistami 3
bez toho, aby o tom vedeli
je vel'mi tazké timocit’ b. 2
moslimom

niet vhodnych ucitel'ov

globalizacia je pozitivny faktor

Poslednd otazka dotaznika bola zdmerne provokativna. Pytat’ sa l'udi, ktori sami seba
povazuju za buddhistov, na samotni moznost’ stat’ sa skutoénym buddhistom na Zapade — to hranici
s urazkou.

(13

Nie je preto prekvapujuce, Ze takmer vSetci opytani odpovedali ,,ano*“. MenSina
respondentov reagovala dokonca poburene, oznacujuc otazku za hlipu, bezpredmetni a podobne.
Tieto odpovede, spolu s reakciami typu ,,4no, samozrejme®, ,,4no!“, , most definitely yes* atd’. su
zahrnuté v kategorii dorazné dno, (tj. ano, ktoré nepripusta d’alsiu diskusiu).

Niektori respondenti dokonca povazuju transfer buddhizmu na Zéapad za jeho presadenie do
zivnej, UrodnejSej pody. Ludia na Zapade st bohati, a preto si mézu ,,kupit’ as na meditaciu®, st
zvyknuti kriticky uvazovat, st vzdelani. Jedna respondentka napisala, ze podla jej vlastného
vyskumu, ktory vykonala v sanghe v Thajsku, miestne zeny povazuju zapadny buddhizmus za

¢istejsi nez buddhizmus lokalny.

Traja respondenti dokonca zastdvali kuridoznu tézu, podla ktorej mnohi Zépadniari uz st



akymisi ,,anonymnymi buddhistami®, totiz ze patria k buddhistom bez toho, aby o tom sami vedel..
Toto tvrdenie mi pripadd byt rovnako nebezpecné ako predstava, ze jestvuju akysi ,,anonymni
krestania®; l'udia, ktori sa sice sami oznacuju za ateistov ¢i prislusnikov inych nabozenstiev, ich
vnuatorna hodnota nas ale opraviiuje ratat’ ich ku krestanom. '

Mnohi respondenti nestihlasne reagovali na frazu ,,naozaj sa stat’ buddhistom/become a real
buddhist“, odévodnene sa pytajiic, kto onen ,,naozajstny buddhista® vlastne je. Dalsi sa ale pokusili
sami ponuknut’ definiciu ,,naozajstného buddhistu®; prave tomuto tcelu mala sluzit’ moja zdmerne
vagna formulacia otazky.

Len vyraznd menSina respondentov odpovedala na otdzku kladne aZ po zjavnom véhani.
Najtypickej$im obtiazam stvisiacim s prenosom buddhizmu do inej kultury sa budeme venovat’ pri
analyze 4. otazky; na tomto mieste chcem uviest' len niekolko zaujimavych ¢i kuridznych

argumentov:

—  stat’ sa na Zdapade buddhistom je tazke, lebo sme bohati"

—  buddhizmus je obtiazny, nie je to nic na nedelné popoludnie

—  buddhistom moze byt kazdy, pokial’ sa nemusi starat’ o zdkladné Zivotné potreby

—  tulku® si moze vybrat, kde sa znovurodi, a preto musi byt mozné byt buddhistom na
Zapade

- buddhizmus je univerzalny, hinduizmus vsak nie

- moslimovia neprijimajii buddhizmus, pretoze Islam je nabozZenstvo agresivity"

—  kazdy moze dojst osvietenia, nie kazdy vsak v tomto Zivote

— ako doktor mam problémy verit v reinkarndciu

Celkovo vSak moZzno skonStatovat, Ze medzi respondentami panovala temer jednohlasna
zhoda v tom, Ze buddhizmus univerzadlnym néboZenstvom je, a Ze konverzie na Zapade st mozné.

Vel'ka vicsina odpovedajucich bola tiez presvedcend, Zze na Zapade je buddhizmus pristupny vo

10 Autorom nauky o ,,anonymnych krest’anoch® je Karl Rahner. Tato nauka vSak nasla odozvu i v oficidlnych
dokumentoch katolickej cirkvi, napr. v Dominus Jesus, ktorého autorom je Benedikt X VI:

" Nevertheless, God, who desires to call all peoples to himself in Christ and to communicate to them the fullness of his
revelation and love, "does not fail to make himself present in many ways, not only to individuals, but also to entire
peoples through their spiritual riches, of which their religions are the main and essential expression even when they
contain ‘gaps, insufficiencies and errors'". Therefore, the sacred books of other religions, which in actual fact direct
and nourish the existence of their followers, receive from the mystery of Christ the elements of goodness and grace
which they contain." (Dominus Jesus, I, 8)

11 mbze sa jednat’ o ozvuk Mt 19,24

12 O tulku vid’ ot. 4, str. 17

13 Tento néazor vyslovil stupenec Diamantovej cesty. Vodca tejto vetve buddhizmu, lama Ole Nydahl, sa netaji svojimi
kritickymi nazormi vo¢i islamu. Vid’ napr.: www.youtube.com/watch?v=2Y9fwll1;CM
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svojej skutocCnej, pravej podobe. A Ze je pristupny 'ahko, bez nejakych zvlastnych t'azkosti.
Tento optimizmus vsak s respondentami prekvapujico nezdielaji ani ich duchovni ucitelia.
Tito naopak (a to pravidelne) zdoraznuji okolnosti, ktord Uplnti konverziu Zapadniara nesmierne

stazuju. XIV. Dalajlama napriklad piSe:

Jsou dva pripady. Neékteri lidé si uchovaji viru ve své puvodni nabozenstvi a prijmou
nekteré praktiky, nékteré techniky jiného nabozenstvi. Myslim, Ze je to velmi pozitivni. Avsak jini
lide si preji zmenit nabozenstvi. Tento pripad je nebezpecnéjsi. Je nutné, aby takovi lidé hodné a

dlouho premysleli. Nebot neni pfirozené odtrhnout se od viastnich koreni. “ "

Khentrul rinpoce, predstaveny klastora Mardo Tashi Choling v Tibete, spochybiiuje

myslienku, ze by celistvé Buddhovo u¢enie bolo na Zapade pristupné. Hovori:

V' buddhizme existuje mnoho tém, o ktorych nemozno (na Zdpade) hovorit s nikym.

Dovodom je nedostatocnda obozndamenost ¢i otvorenost. "

Lenoir si v zavere svojej knihy Setkdvani buddhismu se Zapadem kladie otazku, ¢i je Gplna
konverzia ¢loveka zo Zapadu mozna. pise: ,,Mohou se lidé ze Zapadu pokusit znovu navazat spojeni
se svym niternym Orientem tim, Ze se celou svou bytosti stanou buddhisty? Touto otazkou se do
hloubky zabyvalo mnoho vychodnich a zapadnich myslitelit a jejich odpoved’ byla temer ve vsech
pripadech zdporna. “'°

Dokonca ani samotny Buddha Sakjamuni sa nedomnieval, Ze by pravda, ktora objavil, bola
zrozumitel'na a ahko pristupna Sirokému okruhu l'udi. Arijaparijesenasuttam popisuje, ako kratko

po svojom osvieteni vaha, ¢i na svete existuje vobec niekto, kto by ju dokazal prijat’

., Tu mi prislo, mnichové, na mysl: Objevil jsem hlubokou pravdu, tak tézko zietelnou, tézko
srozumitelnou, tak tichou, vybranou, nepristupnou pouhému rozumovdni, jemnou, pouze pro
zasvecence: libé pocity ale hleda toto pokoleni, slasti pocitu miluje, libé pocity si ceni. Zabavu
hledajicimu pokoleni nyni ale, zabavu milujicimu, zabavu si cenicimu, bude takova véc tezko

srozumitelnd: totiz stav podminénosti, podminéné vznikani, a také takové véci tézko porozumi: totiz

14 cit. v Lenoir, str. 269

15 ,, There are many subjects in Buddhism that can not openly be discussed with anyone. Because of the lack of
Sfamiliarity or acceptance.

www.youtube.com/watch?v=Csgof4NDzu4&feature=related, citat zacina 3:13.

16 Lenoir, str. 268
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pravé tomu zruSeni veSkerého Ipéni, utiSeni Zizné, obratu, utiSeni, uhaseni. Kdyz tedy tuto pravdu

vyjevim a ostatni mé presto nepochopi, bude to jen trapeni a pohorseni. “!’

Az na prihovor Brahmy Sahampatiho sa Buddha rozhodol roztoCit’ koleso Dharmy. A to
pritom iSiel ucit’ ludi, ktori hovorili rovnakym jazykom ako on, patrili k rovnakej kultirej a

nabozenskej tradicii; 'udi, s ktorymi zdiel’al rovnaké spolocenské normy.

Zhrnutie:

Respondenti dotaznika vyjadrili temer jednohlasné presvedCenie, Ze uplna konverzia
Cloveka zo Zapadu na buddhizmus mozna je. Niektori z nich povazovali kladni odpoved’ sa uplne
samozremu, Cast’ z nich vSak pritakala az po ur¢itom vahani.

Na druhej strane buddhisticki ugitelia, ktori sa narodili v Azii a posobili na Zapade, sa o

moznosti Uplnej konverzie Zapadniara vyjadruji omnoho skeptickejsie.

17 prelozil Jan Kozak, citované z Kozak, str. 23
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Potrebuje buddhizmus reformu?

Potrebuje buddhizmus reformu, | tab.5
modernizaciu? Ak ano, aku?
Na ktoré problémy modernej
spolo¢nosti (zatial’) nedokaze

odpovedat’?
neviem 7
stru¢né nie 10
buddhizmus sa reformuje 12
samovolne

(je potrebné) zbavit sa kulturneho 13
nakladu

opustit’ ritudly

prehodnotit’ postavenie Zien

premienat’ buddhizmus z
monastického na laicky

prekladat’ pdvodné texty

zjednodusit’, spristupnit’ ucenie

vedecky opisat’ meditaciu

N | W | W | W

zreformovat’ systém
vyberania tulku

Komentar:

buddhizmus si nekladie za ciel 7
odpovedat’ na vsetky otazky

buddhizmus odpoveda na vsetky 6
otazky

,,buddhizmus* neexistuje, len 5
jednotlivé buddhizmy

Podobne ako piata, i Stvrta otdzka dotazniku mohla byt respondentami povazovand za
provokativnu. NavySe je zdmerne formulovand vagne, aby ponechala odpovedajucim volnost
reagovat’ najrozlicnej$§imi moznymi sposobmi.

Pokial’ neberieme do uvahy sympaticktu odpoved’ ,,neviem* a naprosté odmietnutie otazky
(,,struéné nie*), najcastejSimi odpoved’ami boli dve tvrdenia: za prvé, ,buddhizmus sa reformuje
sdm‘ a za druhé ,,jadro buddhizmu reformu nepotrebuje, potrebuje sa len oslobodit’ od kultirnych

nanosov.‘
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Predstava, Ze ,,buddhizmus sa reformuje sam“, ma pravdepodobne svoje korene v
dejinéch tejto nduky. Buddhizmus pocas svojej dlhej historie skutocne mnohokrat prejavil nebyvala
adaptabilitu a uchytil sa v krajinach s najrozlicnej§im geografickym, kultirnym a niboZenskym
pozadim. V Indii, krajine Buddhy Sakjamuniho, sa dnes k nemu hlasi len asi jedno percento
populacie. Najviac buddhistov Zije v komunistickej Cine. Buddhizmu sa dobre dari v tak rozli¢nych
krajinach, ako je Bhutan, Sri Lanka ¢i Japonsko.

Avsak samotné tieto fakty nds nesmu prirychlo presvedCit. I ked’ je pravda, Ze tvarnost’ a
tolerancia su charakteristickymi znakmi buddhizmu, ktoré mu umoznuju l'ahSie sa adaptovat’ v
novych spolo¢nostiach, predsa tato adapticia - ako sa domnievam - neprebehne bez konkrétnej
snahy konkrétnych I'udi. Buddhizmus sa nereformuje, neadaptuje ,,sam*, adaptuju sa buddhisti. A
ked’ze tento proces adapticie nie je akousi metafyzickou, ale 'udskou zaleZitostou, moze byt
bolestny, pridlhy, plny omylov, pripadne celkom neuspesny.

A za druhé, extrémna prisposobivost’ buddhizmu ma i svoju tienistd stranku. Jednotlivé
vetve buddhizmu sa od seba liSia do tej miery, Ze - ako pripomina Lenoir - Eurdépania do polovice
17. storo¢ia vObec nedokéazali rozpoznat, ze ide o jednu a tu istd nauku." Napokon, pit
respondentov mi pri odpovedani na vysSieuvedenil otdzku vytklo, Ze ni¢ také ako singularny
buddhizmus neexistuje. Zda sa teda, Ze zékladnym problémom adaptacie buddhizmu na zapade nie
je ani tak to, ¢i sa podari, ako skor to, aky zapadny, adaptovany buddhizmus bude. Preto sa mi zda,
ze tvrdenie ,,buddhizmus sa reformuje sam* je potrebné¢ odmietnut’ ako nerealne optimistické a

vlastne i nebezpecné.

Druhé tvrdenie, totiz Ze ,,je potrebné o€istit’ jadro buddhizmu od kultirnych nanosov®,
je bezpochyby jednym z najzaujimavejSich vysledkov dotaznika. V jeho pozadi totiz stoja dve

nesamozrejmé predstavy:

1. Buddhizmus (ako nduka a fenomén) sa sklada z Casti, ktord je podstatnd, univerzalna a
nezavisla na kultire, a z casti, ktord je kultirne podmienend, nie je univerzdlna a v
kone¢nom dosledku ani potrebna.

2. Tieto dve Casti sa od seba daju (l'ahko) oddelit’.

Spdsoby, akymi respondenti obe Casti nazyvali, su zobrazené v nasledujtcej tabul’ke:

18 Pretoze sme sa eSte nedostali k otazke, ¢i buddhizmus je alebo nie je nabozenstvom, volim radSej opatrnu
formulaciu. Lenoir piSe: ,,Sama myslenka, Ze by mohlo existovat spolecné pojitko mezi tak riznymi buddhistickymi
kulty, jako jsou ¢insky, japonsky, tibetsky, cejlonsky, barmsky aj., si razila cestu az od poloviny 17.stoleti. Pokud
jde o koncept buddhizmu a samotné slovo ,,buddhizmus®, objevili se az na konci druhého desetileti 19.stoleti. “
Lenoir, str. 13
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cast’, ktort mozno Cast’, ktorej je

preniest’ potrebné sa zbavit’

podstata obaly

zdroj kultarne vplyvy

filozofia zvyky

jadro Skrupina

jadro kultarna forma

esencia spolocenska

moralka

esencia kontext

esencia ritualy

ucenie kultarny naklad

ucenie prezentacia

napln forma

samotny forma

buddhizmus

duchovna rovina spolocenska rovina

tab. 5a

Ziaden z respondentov napodiv nespomenul v buddhizme Diamantovej cesty rozsirent
,,metaforu diamantu.*" Podla tejto metafory je dharma ako diamant, ktorého kazda jedna vybrusena
ploska zrkadli farbu najblizSieho okolia. A tak i ked’ je dharma stdle rovnakd a nemenna (spomefime
len na tvrdost’ diamantu), ma schopnost’ prisposobit’ sa kulttre, v ktorej je vyucovana.

A predsa je ,metafora diamantu® v istom zmysle podobna prirovnaniam, ktoré ponukli
respondenti. Pokym je totiz samotna hmota diamantu ¢imsi trvdcnym, tvrdym a redlnym, odraz na
jeho ploske takéto vlastnosti nema: je naopak efemérny, nehmotny a bez vlastnej podstaty.

Model, ktory respondenti ponukli, sa zd4 byt’ prirodzeny, pre Europana temer samozrejmy.
Predsa vsak jestvuje niekol'’ko vel'mi dobrych dovodov, pre¢o ho povazovat’ za pochybny.

Najprv, odpovedajici samotni sa v dotazniku viackrat stazovali na nedostatok kvalitnych
prekladov. Ba €o viac, v podstate vsetky (!) klucCové pojmy buddhizmu postrddaji vhodné
ekvivalenty v eurdpskych jazykoch. Ak by vsak platil vyssieuvedeny model, malo by byt mozné
(univerzalny) vyznam slova oddelit’ od (kultirne podmieneného) slova samotného a nasledne ho
,,zaodiet™ do slova v jazyku respondenta. Tazkosti, s ktorymi sa potykaju prekladatelia, su teda
priamym argumetom proti spominanému modelu.

Dalej, filozofovia jazyka v 20. storo&i viackrat odmietli moznost’ oddelenia re¢i a zmyslu.

Strukturalizmus sa domnieval, Ze vyznam slova vznika jeho postavenim v celkovej Strukture,

19 Na tito metaforu ma upozornil doc. Pavel Hosek ThD.

15



celkovom korpuse jazyka, pokym Wittgenstein, otec analytickej filozofie, definoval vyznam ako
,,spOsob pouzitia slova“ v danom jazyku.*® Podl'a tychto nazorov ni¢ také ako izolovany vyznam
izolovaného slova vlastne neexistuje; slovo ma vyznam iba v kontexte jazyka ako celku.

Dalej, niektori respondenti tvrdia, Ze singularny buddhizmus vlastne tieZ nejestvuje. Ak by
vSak bolo mozné ocistit’ ,,esenciu buddhizmu od kultirnych ,,ndnosov®, pluralita buddhizmov by
sa stala netolerovatel'nou. Nebolo by mozné vysvetlit, preco nejestvuje jeden ,,0Cisteny*
buddhizmus namiesto mnoZzstva buddhizmov ,,s primesami‘. Ak su vSak vSetky buddhizmy kultarne
podmienené, je to zrejme dokaz, ze ,.Cisty*, kultirne nepodmieneny buddhizmus je len neredlnou
myslienkovou konstrukciou.

A napokon: Je prekvapujice, ze sa u stipencov Buddhovho ucenia, ktorého stcastou je i
nauka o an-atmane, stretdvame s tak silnym esencializmom, pokial’ ide o buddhizmus samotny.
Buddha odmietol existenciu trvalého, substancidlneho ega s odovodnenim, Ze nie je mozné
vystopovat’ ho. Nebolo by analogicky spravne odmietnut’ predstavu nemennej, univerzalne platnej

esencie Buddhovho ucenia, ak ju nie sme schopni n4jst’ a identifikovat'?

20 ,,Die Bedeutung eines Wortes ist sein Gebrauch in der Sprache.  Philosophie Untersuchungen 43,
http://www.geocities.jp/mickindex/wittgenstein/witt_pu_gm.html
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Obr. 3a, 3b
Zenovd zahrada v Japonsku a festival v Tibete. Obe tieto tak odlisné fenomény

st kultvirno-spiritudlnym prejavom buddhizmu. Ako viak odlisit kultiru od spirituality?*!

Ak buddhisticki ucitelia hovoria o esencii buddhizmu, zvycajne nemaji na mysli Cisté,
konkrétnou kultirou neposkvrnené ucenie. Skor tak nazyvaji hutné, skratkovité zhrnutie Buddhove;
nauky; v podobnom zmysle by sme dvojprikazanie lasky mohli oznacit’ za esenciu krestanstva.

Sogjal rinpo&e* v prednaske” prednesenej vo Francuzsku r. 2006 oznacil za esenciu
buddhizmu nasledujtce tri vety: ,, Neskod' inym. Ak je to mozné, konaj tak, aby si prispel k dobru.
Upokoj svoju mysel, oviadni svoju mysel, premen svoju mysel’. “

Prvé dve z tychto viet by mohol pokojne vyslovit’ z kazateI'nice evanjelicky farar. A tak sa
mi zd4, ze skuto¢né Specifikum ¢i esencia buddhizmu spociva vo vete trete;.

Ak mdzeme nie¢o opravnene oznacit' ako jadro buddhizmu, je nim medita¢na prax. Jeden z
respondentov tto skuto¢nost’ vyjadril strohym: ,, Bez meditdacie niet buddhizmu.“* Ako uvidime
dalej, respondenti povazovali meditaéni prax za najvacsi prinos buddhizmu pre zapadnu
spolo¢nost. Budeme sa jej preto eSte podrobne venovat'.

Meditacia je praktickd, je zalozend na osobnej, bezprostrednej skusenosti. Meditacné
techniky obycajne vysvetl'uje ucitel’, ktoré¢ho je mozné sa opytat’ na nejasnosti. Zda sa mi, Ze tieto

dve korigujuce kotvy (tj. osobna sktsenost’ a moznost’ klast’ ucitel'ovi otazky) vyrazne ulahcuju

21 Zenova zéhrada, zdroj: http://4.bp.blogspot.com, festival zdroj:
http://english.chinatibetnews.com/Gallery/attachement/jpg/site2/20090209/000ae4£d92470af9e4623f.jpg

22 Nar. 1950. Tibetsky lama linie Nyingma. Zakladatel’ stovky buddhistickych centier v dvoch desiatkach krajin.

23,,Do not harm others. If possible, adopt positive and wholesome actions. Tame your mind, conquer your mind,

transform your mind.

www.youtube.com/watch?v=b4gH XJFCc&NR=1

24 ,,No meditation, no Buddhism. "
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prenos Buddhovho ucenia naprie¢ kultirami. Nerobia ho vSak automatickym, lahkym ani

bezchybnym.

Zamerajme sa teraz na dva praktickejSie problémy, spomenuté respondentami: na postavenie
Zien v sanghe a na ,,problém tulku.“ Ako je zname, Buddha dlho véhal, pokym povolil Zendm odist’
z domu do bezdomovia, a i potom podriadil mnisky (bhikkuni) mnichom. Harvey cituje jedno z
kanonickych pravidiel vztahov medzi mnichmi a mniskami: ,, Mniska, aj keby patrila do rddu (uz)
sto rokov, musi s reSpektom privitat mnicha, hoc by bol ordinovany len den, a vzdat mu poctu
povstanim a itklonom so zopdtymi rukami. “%
Je zrejmé, ze dneSny Zapad sa na genderovu otazku diva inak nez India pred 2500 rokmi;

preto mnohi buddhisti (a buddhistky!) na Zapade citia potrebu nanovo vyloZzit’ kanonické pasaze,

tykajlce sa zien.

Tulku je osvieteny lama, ktory sa vd’aka svojej duchovnej vyspelosti sam rozhoduje, ¢i,
kedy a do koho sa prevteli.** Toto svoje rozhodnutie obvykle naznaéi kratko pred smrtou listom
alebo inym spdsobom; na zaklade tychto indicii potom poverené osoby?’ najdu chlapca, ktory je
jeho d’alSou reinkarnaciou.

Nie vzdy sa vSak vSetky zaangazované strany zhodnll na jedinom kandidatovi. Takéto
situdcie potom vedu k dlhotrvajucim sporom, ktoré ohrozuji celistvost tradicie. Nedavnym
prikladom méze byt kontroverzia oh'adom rozoznania 17. reinkarnacie karnapu, hlavy tradicie
Karma Kagyu, ku ktorej patri i buddhizmus Diamantovej cesty. Ako Ogyen Trinley Dorje, tak i
Trinley Thaye Dorye prehlasuju, ze su reinkarndcou karnapu, a za kazdym z nich stoji pocetna
skupina stipencov.

Dalsim z problémov, ktorému je ,systém tulku“ vystaveny, je jeho neprehladnost. Na
konferencii v Lhase roku 1988 sa stretlo priblizne 350 rozliénych tulku, reinkarnécii doélezitych
lamov minulosti.

Je preto prirodzené, Ze zapadni stupenci tibetského buddhizmu, nezatazeni kulturnymi

tradiciami Tibetu, volaju po reformacii ¢i opusteni ,,systému tulku®.

25 A nun who has been ordained (even) for a century must greet respectfully, rise up from her seat, salute with joined
hands, do proper homage to monk ordained but that day. *

Harvey, str. 388

26 Lama Dzigme o tulkuoch: ,, Mohou tedy pokracovat v téch nejvyssich meditacich az k uplnému osvobozeni. Nebo se
mohou vydat do néjaké Cisté zemé jako je devacdn ¢i se znovuzrodit do néjakého samsarového svéta, napriklad do
lidské podoby. Rozhoduji se vSak védomé a svobodné, vedeni silou svych altruistickych prani. Jsou dokonce s vetsi
nebo mensi jistotou schopni zvloit si své znovuzrozeni, a to podle urovné svého duchovniho rozvoje. Nékteri lamové
si takto mohou béhem barda vybrat své budouci rodice a presné podminky svého znovuzrozeni.* Lenoir, Le Gall,
Dzigme rinpoce, str. 123

27 Karmapa tulku napriklad rozonava Sharampa tulku, a vice verza.
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Napokon sa eSte musime zamerat na problém, ¢i buddhizmus diva alebo nedava
odpovede na vSetky l'udské otazky. Medzi respondentami v tomto bode panovala nezhoda. Pokial
6 z nich sa vyjadrilo, Ze buddhizmus ma odpoved’ na vsetky otazky, 7 tvrdilo, Ze buddhizmus na
mnozstvo otdzok neodpovedad, a Ze to ani nie je jeho cielom.

Domnievam sa, ze rozpor medzi tymito napohl'ad protikladnymi tvrdeniami je len zdanlivy.
Tvrdenie, ze Buddha na mnohé otizky odmietol odpovedat, ma oporu v kanone. V

Culamalunkjasuttam Buddha hovori:

., Vécny je svet', Malunkjaputto, to jsem nesdelil. 'V case je svét', Malunkjaputto, to jsem
nesdelil. 'Konecny je svét’, to jsem nesdélil. 'Nekonecny je svét’, to jsem nesdelil. 'Néco jiného je
Zivot, néco jiného télo’, to jsem nesdélil. "Zivot a télo je jedno a totéz’, to jsem nesdélil. "Dokonceny
pretrvava po smrti’, to jsem nesdelil. 'Dokonceny nepretrvava po smrti’, to jsem nesdelil.
‘Dokonceny ani nepretrvava ani nenepretrvava po smrti’, to jsem nesdelil. A pro¢ jsem to,
Malunkjaputto, nesdelil? ProtozZe, Malunkjaputto, to neni spasné, neni to koren asketstvi, nevede to
k odvratu. ke zmené, nevede k zrusSeni, ukonceni, k probuzeni, k osvobozeni: proto jsem to

nesdeélil. “*

AvSak na druhej strane: 1 ked’ Buddha na naprostu vacSinu otdzok neodpovedd, ponuka
cestu, na ktorej konci nebude nerozrieSeného problému. Preto je Cast’ respondentov opravnena

tvrdit, Ze v istom zmysle buddhizmus na vSetky otazky odpoveda.

Zhrnutie:

Odpovede respondentov naznacuji, ze radovi buddhisti na Zapade maju tendenciu
podceniovat’ problémy, ktoré so sebou prindsa transplantacia Buddhovho ucenia z Vychodu na
Zéapad. Niektori respondenti vyjadrili presvedCenie, ze buddhizmus si na Zapade sdm ,,nejako
poradi, Ze si podobne ako voda sam ndjde cestu. Mnohi respondenti tieZ veria problematickému
modelu, podla ktorého buddhizmus podlieha dualite spiritudlne jadro/kultarny obal. Tento koncept
propaguje i najsilnejSie zastupend odnoz buddhizmu na Zapade, buddhizmus Diamantovej cesty,
ked’ prirovnava dharmu k diamantu, ktory meni farbu podla prostredia, v ktorom sa ocitne.

Model predstaveny respondentami je ale vel'mi zranitelny, a to ako z filozofického uhla

pohl'adu, tak i z praktickych dovodov (ako napr. problém prekladu zakladnych pojmov.)

28 Preklad Jan Kozak; v Kozak, str. 179

19



Pokial’ niektori respondenti predsa prisli s konkrétnymi ndvrhmi na reformu buddhizmu, islo
najma o zlepSenie postavenia zien, o premenu buddhizmu z monastického hnutia na svetské ucenie
a o reformaciu systému tulku; slovom o prisposobenie buddhizmu zapadnym hodnotam a

zapadnému Stylu zivota.
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Omyly verejnosti oh’adom buddhizmu.

AKké su najcastejSie omyly tab.6
zapadnej verejnosti ohPadom
buddhizmu?

ze hlasa nejakého Boha (je nim 22
Buddha, Dalajlama, guru a pod.)

7e ide o nabozenstvo 20

stotoziiovanie buddhistov s 15
mnichmi

ze je pesimisticky, len o utrpeni 12

omyly ohl'adom povahy Nirvany

omyly ohl'adom povahy meditacie

ze buddhista=vegetarian

ze je nihilisticky

ze hlasa sebectvo

~N | 3| 3|00 | 0|0

ze je to sekta, ze hlasa zazraky, ze
je ezotericky

ze ide o nieCo nesmierne t'azkého

ze ide o nerealnu, zasvetni nauku

omyly tykajuce sa povahy 4
reinkarnacie

omyly tykajuce sa povahy karmy 4

ze buddhizmus je pasivny

nejasné rozliSovanie buddhizmu a 2
hinduizmu
Ze ak sa niekto chce stat’ 2

buddhistom, musi v§etko opustit’

ze buddhizmus je nieco 'ahkého, 2
ze pokrok pride bez prace

,Ludia vo vSeobecnosti vedia o buddhizme len velmi malo*“, povzdychol si jeden z
respondentov a mne nezostava, len s nim sthlasit’. Respondenti st vo v§eobecnosti tej mienky, Ze
I'udia, ktori sa o nabozenstvo nezaujimaji a o buddhistoch sa dopocujui iba z masmédii, si pod
pojmom ,,buddhizmus* predstavia akési vychodné krestanstvo, s Buddhom miesto Boha ¢i Krista,

mantrami ¢i meditadciami miesto modlitieb a nirvanou miesto spasy.

Prave tato projekcia mé na svedomi omyl, ktory spomenulo najviac respondentov; totiz ze
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buddhizmus vyzniava nejakého boha. Buddhisti si nemyslia, Ze by Buddha ¢i Dalajlama boli
bohmi. XIV. Dalajlama sam na tuto otdzku odpovedal zaporne. Ked’ sa prestal smiat, odvetil:
,, Neddvno som podstipil operdciu. Ak by som bol bohom, nestalo by sa to. “*
Buddhizmus rozhodne nie je teisticky. Je vSak ateisticky, ¢i skor agnosticky? Teolog Hans
Kiing sa priklana k druhej mozZnosti: ,, Buddha se priznava ke své indiferentnosti: Zcela se
soustreduje na vykoupeni clovéka z utrpeni a odmitd, jak znamo, spekulativni otazky, jako
napriklad otazky boha a piivodu svéta.” V tomto zmyslu, na této roviné je buddhismus sice ne
ateisticky, ale preci jen agnosticky.” Podobne — snad’ vo svojej snahe priblizit’ sa svetu krestanov —
hovori i XIV. Dalajlama: ,,Néejaky bith mozna je.“ Hned’ vSak dodéava: ,, Nemdme ale od neho nic
Cekat. *'
Autor tejto prace sa vSak na dani otazku diva z krestanského uhla pohladu, a musi
konStatovat’, Ze z tejto perspektivy sa buddhizmus agnostickym byt nejavi. Hospodin totiz nie je
Bohom, o ktorom nik neméze ni¢ vediet’ a od ktorého nik neméze ni¢ oCakavat’. A tak sa zda, ze pre

krest'anov buddhisti nie si agnostikmi, ale ateistami.

= =

el

Vonkajsi pozorovatel’ by pri pohlade na buddhistickiu architektiru a rozlicné sviatky a festivaly

Obr. 4

len tazko usudil, ze Buddha hra v buddhizme rolu zasadne odlisnu od tej, ktora patri

Kristovi v krestanstve. (Pozri i nasl. obrdzok.)*

29 _, Recently I have undergone a surgery. If I were a god, that would not happen. **

www.youtube.com/watch?v=8Zpfl DdArek, citat zacina 2:03
30 Kiing, str. 148-149

31 XIV Dalajlama a Carriére, str. 83
32 zdroj: http://indiatoursweb.com/siteadmin/Itinerary/img/ite_img_1 144.jpg
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Obr. 5

Kristus straziaci Rio de Janeiro.”

Buddhisti sa ohradzuji proti automatickej projekcii krestanstva do buddhizmu. Z tohto
dovodu casto odmietaju oznaCovat buddhizmus za ,nabozenstvo™. Je teda buddhizmus
naboZenstvom, alebo nie? A ak nie je naboZenstvom, ¢im vlastne je?

Tradi¢ne sa buddhizmus nazyva naboZenstvom; ma svoje ritudly a ponuka cestu spasy.
Podl'a inych je ale zaroven filozofiou i ndbozenstvom™, pretoze skor nez k viere a k akceptacii
dogiem nabada ku kritickému mysleniu. Podl'a d’alsich je vedou o duchu®, pretoZe ponuka presné
inStrukcie, ako spoznat’ a premenit’ mysel’. Podl'a d’al$ich je praktickou ndukou®, pretoze meditacia
je prakticka Cinnost’, pripadne terapeutickou ndukou — medicinou, pretoze jeho cielom je vylie€it
¢loveka. Tibetsky lama Sogjal rinpoce poloZzartom hovori: ,, 4k chcete, aby bol nabozZenstvom, je
nabozenstvom. Ak to nechcete, nie je nim. Pre ateistov nie je nabozenstvom, ale vedou o mysli, a

Zivotnou cestou. ‘>’

33 zdroj: http://1.bp.blogspot.com/ -BIrFzCtO3A/RqV2GPmV_CI/AAAAAAAAACE/G-uV31ZCxWA/s400/The
+Christ+the+Redeemer+statue+in+Rio+de+Janeiro+Brazil.jpg

34 Lenoir, str. 266

35 XIV Dalajlama a Carriére, str. 93

36 Kiing, str. 15

37If you want it to be religion, it is religion. If not, then it is not. For atheists it is not a religion, but a science of mind,
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Buddhizmus je jediny svojho druhu, a preto do Ziadnej priehradky nezapadne bezo zvysku.
Celé hladanie definicie buddhizmu by preto bolo iba slovickarenim, pokial’ by sme sa z neho
nepokusili vyvodit’ praktické dosledky. Ak by sme napriklad uznali buddhizmus za néboZenstvo,
zrejme by to znamenalo, Ze krestan nemoze byt zaroven buddhistom. Ak by sme vSak buddhizmus
nazvali vedou o mysli, nejestvoval by v podstate dovod, preco by sa krest'ania touto vedou nemohli
zaoberat’.

Obcas sa ndjdu l'udia, hlasiaci sa sucasne ku krestanstvu i k buddhizmu. Asi najzname;j$im z
nich bol otec Lasalle (1898-1990), Nemec a jezuita, ktory prezil vybuch atdémovej bomby v
HiroSime. Po tomto zazitku sa zacal venovat’ medzinabozenskému dialégu a koncom 60. rokov sa
nechal ordinovat’ za zenového mnicha bez toho, aby opustil svoju krestanskd vieru.*

Omnoho viac je ale krest'anov, ktori praktikuji (obvykle zenovll) meditaciu, za buddhistov
sa vSak nepovazuju a mnohé filozofické tézy buddhizmu, ako napriklad nduku o karme ¢i an-
atmane, odmietaja. O tejto skupine I'udi piSe lama Dzigme: ,, 7i lidé si védomé a uprimné mysleli, zZe
je pro né uZitecné pripojit ke své kiestanské cesté duchovni prispévek z buddhistické tradice.
Pokial’ ide skutocne o vedomu a kontrolovanu snahu, niet tymto hl'adajicim krestanom, ako sa mi

zda, ¢o vycitat’.

Vnimanie buddhizmu ako pesimistického ucenia bolo na Zipade v minulosti vel'mi
rozSirené, a 1 dnes ustupuje iba postupne. Na ilustraciu uvediem aspon jeden citat, a to z prednaSky
prednesenej r. 1950 Helmuthom von Glasenappom, poprednym nemeckym indolégom: ,, Buddhista
si preje byt uplne znicen, chce, aby se vsechny dusevni a télesné faktory, které vytvareji osobnost,
ztratily beze zbytku. Nirvana je v primém protikladu ke vSemu tomu, co tvori pozemskou existenci.
Je to relativni nula. “*

Jestvuje viacero dovodov takéhoto vnimania buddhizmu; uvediem aspon tri z nich. Za prvé,
za pesimistické vnimanie Buddhovho ucenia mdZze ur€ity eurocentrizmus, tendencia povaZovat
vSetko neeurdpske a nezdpadné za menejcenné. (Korene tohto eurocentrizmu moézeme hladat’ v
krestanskej apologetike, kolonializme, ale 1 v prostom sebavedomi technicky uspeSnej zapadnej
civilizacie.) Thurman, prvy profesor buddhistickych $tudii v Spojenych Statoch, spomina na nazory,

s ktorymi sa stretol na univerzitach v USA v pétdesiatych rokoch minulého storocia:

., Nejrozsirenejsimi predsudky, s nimiz jsem se setkal, bylo, Ze Aziaté nemaji uctu k

and a way of life.
ww.youtube.com/watch?v=YUdrCJ2KPYU, citat zacina 1:05
38 vid’. Watts, str. 47

39 Lenoir, Le Gall, Dzigme rinpoce, str. 256

40 Watts, str. 122
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Jednotlivci, Ze se ani smyslove, natoz jesté individualne nediferencuji jako individua a Ze v podstaté
maji za to, Ze zZivot nema zZadnou cenu. Proto se nazajimaji o rizna pojeti etiky a snadno se
poddavaji ,,orientdlni despocii*, aniz by pri tom okem mrkli. Mezi témito ,, Asiaty‘ jsou pry
nejextremnéjsimi buddhisté, kteri uci, Ze zniceni osobnosti a Zivota je nejvyssim dobrem. Tito

,mystici“ a ,,odmitaci svéta*“ jsou pry ,,socialné apati¢ti“ a ,,z jiného svéta* (Weberovy fraze). ¥

Za druhé, buddhizmus bol v 19. storo¢i vnimany cez prizmu vtedy vel'mi vplyvnej
Shoppenhauerovej filozofie, ktora skutocne pesimisticka a nihilistickd je. Shoppenhauer sa sice
buddhizmom (podobne ako UpaniSddami) inSpiroval, za buddhistu sa vsak nepokladal; skor
povazoval Buddhu za jedného z predchodcov svojho vlastného filozofického svetonazoru.
Buddhizmus bol vS$ak v 19.storo¢i v Europe omnoho menej znamy ako Shoppenhauerova filozofia,
a tak t4 mala rozhodujuci vplyv na jeho recepciu medzi zapadnymi intelektudlmi.

Tretim dovodom, preco je buddhizmus na Zapade vnimany ako pesimisticky, je samotna
terminoldgia a argumentdcia Buddhovej nduky. Nech tito nauku interpretujeme akokol'vek, jej
cielom je vyviazat' sa zo samsary, z kolobehu Zivotov. Buddhista hl'add v Buddhovi, sanghe a
Dharme utocisko. Buddha sam za noc¢nej tmy unikol blahobytu, ako i1 vladcovskym a rodinnym

povinnostiam. Nirvana je v Palijskom kanone definovana temer vylu¢ne negativne®.

Dalej, ustrednym pojmom Styroch vzneSenych pravd je dukkha, obvykle prekladana ako
utrpenie. Prave pojem dukkha ma ,,na svedomi* obvinenie Buddhovho ucenia z pesimizmu. Do tej
miery totiz, do akej povazujeme za pesimisticki Prvu vzmeSenu pravdu, musime povazovat za
pesimisticky i samotny buddhizmus. M4 preto vyznam na chvil'u sa pri tomto pojme zastavit’.

Etymologicky je slovo dukkha odvodené od korena, ktory znamena nieco ako ,,nel'ahky*,
,Lharuseny* Ci ,nestaly*“. Je protikladom slova sukha, ktoré zhruba znamena ,beziaci rychlo®,
»hladko®. V pozadi tejto opozicie stoji metaforickd predstava otdcajiceho sa (napr. hrnc¢iarskeho)
kolesa. Ak koleso bezi hladko, ticho a s 'ahkost'ou, ide o stav sukha. Ak je vSak vyosené, toci sa s

trenim, hrkoce, pripadne sa zadrhava, ide o stav dukkha.”

41 Thurman, str. 19
42 Pravda, v epistemologickom, nie hodnotiacom zmysle. Vid'. napr. Liptay, str. 19. Buddha v Aggivacchagottasuttam
hovori (Cesky preklad bohuzial’ nie je k dispozicii):

"There is that dimension where there is neither earth, nor water, nor fire, nor wind; neither dimension of the infinitude
of space, nor dimension of the infinitude of consciousness, nor dimension of nothingness, nor dimension of neither
perception nor non-perception; neither this world, nor the next world, nor sun, nor moon. And there, I say, there is
neither coming, nor going, nor stasis, neither passing away nor arising: without stance, without foundation, without
support [mental object]. This, just this, is the end of stress."” (zdroj: http://en.wikipedia.org/wiki/Nirvana)

43 Informacie o dukkha som Cerpal z: Harvey, str. 33-36 a Keating str. 26
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V buddhistickom kontexte znamena slovo dukkha utrpenie, avSak tiez bolest’, nespokojnost’,
nestalost’, neuspokojivost’, nepohodlie, frustraciu atd’. Buddhisti rozliSuju tri druhy dukkha: dukkha-
dukkha znai utrpenie zhruba v naSom slova zmysle (bolest, chorobu, starnutie a pod.);
viparinama-dukkha je utrpenie, vznikajuce nestdlostou sveta (napr. utrpenie spdsobené
sklamanymi ocakavaniami); sankhara-dukkha je akousi jemnou pachutou, ktord spravadza nas
zmyslovy a mentalny zivot.

Prva vznesenda pravda teda netvrdi, Ze by ludsky Zzivot bol samé utrpenie. Skor vo
vSeobecnejSom zmysle hovori, Ze je nutne nedostatocny, nestaly a vedie k neblahym koncom (totiz
k starobe a smrti). Ako poznamenal jeden z mojich respondentov, sme v stave dukkha, 1 ked sa
prave citime byt’ Stastni. Toto Stastie totiz nie je trvalé a zdvisi na vonkajSich okolnostiach. Jeden
zo ziakov slavneho korejského ucitela Seungha Sahna (1927-2004), zakladatel'a Skoly Kwan Um
Zen, opisal dukkhu kratkym podobenstvom:

Nas zZivot je podobny situdcii cloveka, ktorého trafil otraveny Sip. Vdcsinu casu Zijeme svoje
Zivoty bez toho, aby sme vedeli, Ze v nasom tele je zabodnuty Sip, ktory nas otravuje. A tak nevieme,
preco umierame. Obcas zacitime divoky pocit nepohody a myslime si: ,, Mozno by som mal vymenit

topanky. “ A zatial’ z ndsho chrbta trci sip. “*

Prva vznesend pravda tak nehovori len o prostej fyzickej bolesti, ¢i psychickom utrpeni.

Hovori vSeobecnejsie o celkovej poruSenosti sveta a I'udskej mysle.

"‘ "‘

Musime si vSak uvedomit’, Ze vypoved’ typu ,,Svet je zIy!*“ ¢i ,,Ludska mysel je zla!“ neddva
prili§ dobry zmysel. Ako moze byt cely svet zly? Ako moze byt kazda l'udskéd mysel z14? Zla v
porovnani k ¢omu?

Leibniz a Shoppenhauer boli prili§ dobrymi filozofmi na to, aby vedeli, Ze prosta vypoved’
»dvet je dobry* ¢i ,,Svet je zIy* nema vyznam. Zato relacnd vypoved ,, Tento svet je najlepsi (¢i v
Shoppenhauerovom pripade najhor$i) z moznych svetov* uz zmysel dava, pretoze sa opiera o
referen¢ny bod. Domnievam sa, ze podobne je potrebné Citat’ 1 Prvu vznesenu pravdu. Svet a mysle
obyc€ajnych l'udi nie st v stave dukkha an sich, ale v porovnani s mysl'ou toho, kto zazil nirvanu.
Buddha netvrdi: ,,VSetko na svete je nanic.*“ Skor hovori: ,,Zistil som, Ze to ide aj lepSie.“ Podobne i

vvvvv

nemdze nevidiet, Ze komunistickd spolo¢nost’ je akymsi zakladnym spdsobom chora. Ti vsak, ktori

44, Our life is like when somebody gets shot by a poisonious arrow. Most of our life we all live our lives whitout
knowing there is an arrow stuck in our body, poisoning us. So we don’t know why we die. Sometimes we feel a wild
discomfort and think: "Maybe I should change my shoes’. Meanwhile, there is an arrow stuck in our back.*
www.youtube.com/watch?v=Z03jHyLL_7Q&feature=related, citat zacina 6:10
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za Zeleznou oponou neboli, tito skazenost’ nemusia uzriet, pretoze nemaju s ¢im porovnavat'.

Buddhisticky koncept dukkha je tak v mnohom podobny krest'anskému konceptu dedicného
hirechu. Oba tieto koncepty hraji vo svojom nabozZenstve rovnakl ulohu: upozoriiuju na porusenost’
prirodzenej existencie a nabadaju k zmene, k nastipeniu duchovnej cesty. AvSak podobnost’ ide eSte
d’alej: oba tieto koncepty zdaju byt empirické, zalozené na skusenosti — o stave svojho vnutra a
sveta okolo seba sa predsa moze kazdy presvedcit. Podl'a méjho ndzoru st vSak skor dogmatickymi
tvrdeniami.

Na dokaz tohto tvrdenia urobme maly myslienkovy experiment. Predstavme si, Ze by niekto
prisiel za buddhistickym mnichom ¢i krestanskym duchovnym a povedal mu: ,,Skiimal som svet i
svoje vnutro, oboje je neporusené a bez hriechu. Vase nadbozenstva nie su pre mna.” Iste by mu
neodpovedali: ,,Zaujimavé, mate Stastie. V takom pripade buddhizmus/krestanstvo skutocne
nepotrebujete, chod’te a zite si podla svojho.“ Naopak, popreli by skusenost onoho ¢loveka,
oznacujuc ho za nedostato¢ne zrelého a v§imavého, a odvolavajic sa na ucitelov minulosti. Ani
buddhizmus, ani krestanstvo nemozno vyvratit. To znamend, Ze ako jedno, tak i druhé stoji na
postulovanych dogmach.

Vypoved, Ze ,,svet je v stave dukkha“ nie je o ni¢ pesimistickej$ia ako vypoved’ ,,clovek je
od narodenia zatazeny dedicnym hriechom®. Ak aj napriek druhej vypovedi nepovazujeme
krest’anstvo za pesimistické nabozenstvo, nevidim dovod, preco by sme na zaklade vypovede prvej

mali za pesimisticky povazovat’ buddhizmus.

Kratko sa vyjadrime 1 k predstave, podla ktorej buddhizmus vychovava k sebectvu. Sucit
s ostatnymi bytostami vo vesmire a konanie altruistickych skutkov su neodlucitelné sucasti
buddhizmu. V mahajanovom buddhizme je dokonca sucit onou poslednou pri¢inou, pre ktort
¢lovek nastupuje duchovnu cestu, (a napokon i pricinou, pre ktortit bodhisattvovia pretrvavaju v
samsare).

Mahajanovy buddhizmus ale uéi, ze je potrebné najskor zdokonalit' sam seba, rozvinlc
vlastny duchovny potencial, a aZ potom je mozné pomahat’ inym. (Podobne i lekar najskoér dlho
pracuje sam na sebe, zaoberajlc sa Stidiom, a az potom lie¢i ostatnych I'udi. Podobne st i rodicia v
lietadlach inStruovani, aby najskor nasadili dychaciu masku sebe, a az potom svojim detom.)

Lama Dzigme o tomto pristupe hovori: ,,U velkych duchovnich mistrii se nejvice
podporovalo a mélo v ucté to, aby co nejlépe rozvinuli své schopnosti a mohli tak pomoci velkému
poctu bytosti spravnym a ucinnym spusobem, ktery by byl prosty emocionalnich viivii. A pomoci jim
ne, aby prednostné Zili v nejlepsich materidalnich podminkdach nebo v nejlepsim zdravi, ale aby

postupovali duchovné. (...) Z toho ditvodu bylo zcela bezné vidét mnmichy, kteri podstupovali
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dvacetileteé tricetileté odloucent a kteri se potom vraceli do svéta s hlubokymi skusenostmi, aby ucili
a predavali metody k osvobozeni. “¥

Pokial’ teda krestan implicitne veri, Ze sa sluzbou potrebnym zéaroveit duchovne premieiia,
mahajanovy buddhista si dovol'uje spravat’ sa doCasne (Casto vSak vel'mi dlhy cas) sebastredne, aby
nasledne mohol potrebnym poméhat’ G¢innej$im spdsobom. Takéto ponimanie altruizmu nie je pre
Zapadniara, ako sa zdd, 'ahko akceptovate'né; mozné etické konflikty najlepSie osvetli konkrétny
pripad.

Carolina Alioto/Lama Palden Drolma spomina na posledny rok svojho trojro¢ného vycviku
v Ustrani:

,»V januari posledného roku vycviku umrel moj mladsi brat, a bolo to velmi bolestné pre celu
rodinu, najmd pre jeho mladu Zenu. Mala som skoncit' s vycvikom v oktobri. (...) Moja rodina velmi
chcela, aby som prisla domov, ale Kalu rinpoce mi telefonicky po nasom lamovi odkazal, Ze sice
mozem urobit, ako chcem, ale Ze som sa zaviazala zostat’ tri roky. Uvedomila som si, Ze mam zostat,
pretoze som pochopila, ze ked' som isla na vycvik, zaviazala som sa po dobu jeho trvania odlozit
starosti o rodinu a iné veci tohto sveta. (...) Presla som si velkym smutkom, napokon sa vsak tato
skitsenost stala bodom obratu v samotnom mojom cvicent. “*°

Otazku, ¢i sa Carolina Alioto v tomto pripade zachovala sebecky, alebo nie, musim ponechat’
na uvazeni Citatel'a. Zda sa mi ale, ze jej pribeh je akymsi modelovym prikladom: ak povazujeme
jej jednanie za sebecké, musime zrejme povazovat 1 buddhizmus za nduku uciacu do zna¢nej miery

egoizmu. Nesmieme pritom ale zabudat’, ze 1 Kristus v evanjeliach neraz vyzyva jednotlivcov, aby

opustili svoje rodiny a nasledovali ho.

Prekvapujuco velky pocet respondentov uviedol ako jeden zo zavaznych omylov o
buddhizme presvedcenie, Zze kazdy buddhista musi byt vegetarian. Pravdepodobne sa stretavaju s
laikmi, ktori s buddhizmom sympatizuji a radi by sa o iom dozvedeli viac, pripadne si i vyskusali
meditaciu, domneld povinnost’ stat’ sa vegetarianom ich vSak odradza.

Tvrdenie, ze Buddha prikazoval mnichom vegetarianstvo, vSak neméd d’aleko od pravdy.

Buddha stanovil, Ze potrava mnichov musi byt ,,¢ista v troch ohl'adoch®: mnich smie prijat’ a jest’

45 Lenoir, Le Gall, DZigme rinpoce, str. 237

46 ,,In the January of the last year of the retreat my younger brother died, which was excruciating for the whole family,
especially his young wife. I was due to finish my retreat in October. (...) My family very much wanted me to be there,
but Kalu rinpoche reminded me by phone through our lama that while I could do whatever I liked, I agreed to be
there for three years. With that I knew that I had to stay, because I had understood when I went into retreat I agreed
to set aside all concerns for family and wordly things during that period. (...) I went through tremendous grief, but
ultimately that brought me to a huge turning point in my own practice.
Mackenzie, str. 219
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maiso, pokial' nevidel, nepocul alebo netusil, Ze zviera bolo zabité Specidlne kvoli nemu.”” Nie
jedenie mésa, ale zabijanie zvierat je nedovolenym ¢inom; napriek tomu je vSak vegetarianstvo
najbezpecnejSim spdsobom, ako sa uistit, ze jedlo, ktoré buddhista je, je ,,¢isté v troch ohl'adoch®.
V hinajdnovom buddhizme sa mnichom explicitne zakazuje jest’ mdso slonov, koni, psov,
hadov, levov, tigrov, panterov, medved’ov a hyen. Ako d’alej piSe Harvey: ,, V krajindch Theravédy
sa sice vegetarianstvo tesi vseobecnému obdivu, malokto ho vsak praktikuje. “ * V mahajanovom a
vadzrajanovom buddhizme je vegetaridnstvo ¢asto odporucané, v niektorych krajinach (ako napr. v
Tibete) vSak bolo v minulosti vzhl'adom k nepriaznivej klime prakticky nemozné dodrziavat’ ho
celoro¢ne. V inych krajinach, ako napr. v Japonsku, boli pred prichodom Eurdpanov udajne
vegetaridnmi temer vSetci obyvatelia. V sucasnosti je vSak vegetarianstvo medzi buddhistami na
Zéapade rozSirené viac nez v tradicnych buddhistickych krajinach, piSe Harvey. Niektori sticasni
tibetski lamovia (ako napriklad majster Skoly Nyigma Chatral rinpoc¢e) neprijmu Ziaka, pokial nie je
vegetarian. Celkovo vSak v otdzke, ¢i buddhista ma alebo nemd jest médso, nepanuje medzi

jednotlivymi Skolami konsenzus.

Obr. 6

Originalny obal knihy ,, Tretie oko** od Lobsanga Rampy z r. 1950,

fiktivneho Zivotopisu tibetského lamu, ktory sa na Zdapade stal bestsellerom.”

Predstava, ze buddhizmus je Cosi zdzracného a ze buddhisticki mnisi st schopni predvadzat’

zazraky, tiez nie je celkom neopodstatnené. Buddhizmus je pre zdpadnd spolocnost’ ¢imsi relativne

47 Harvey, str. 159
48 ,,In Theraveda countries, vegetarianism is universally admired but little practized.

Harvey, str. 161
49 zdroj: http://en.wikipedia.org/wiki/File: Thirdeye.jpg
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novym; nedostala eSte dostatok casu, aby ho bezo zbytku inkorporovala do svojho systému
,bezného* ¢i ,raciondlneho. Naprikad predstava vedomého prevtel'ovania tulku znie zapadnému
Cloveku bud ako zéazrak, alebo ako podvod. A i1 ked vedecké skimanie meditacie pokrocilo,
niektoré zazitky meditujiicich nemozno vedecky odvysvetlit’; mozno ich bud’ odmietnut, alebo
prijat’ ako fakt. >

Na druhej strane je ale pravda, ze tento novy, neprebadany priestor, ktory buddhizmus
ponuka, ldka mnozstvo romantikov a podvodnikov. Tito potom buddhisticki prax domyslaju do
temer absurdnych poddb. Medzi najznamejSie diela, ktoré podporili vieru Zéipadniarov v
carodejnost’ buddhizmu, patri Tretie oko od Lobsona Rampy, fiktivny zivotopis tibetského lamu, v
polovici 20.storo¢ia vel'mi popularny na Zapade, Zen a umenie lukostrelby od Eugena Herrigela®, v
ktorom autor pripisuje svojmu ucitelovi zazrané strelecké schopnosti, ¢i kniha Lost Horizon
(1993) od Jamesa Hiltona, ktord popisuje ndhodné vniknutie niekol’kych Eurdpanov do tajného
kralovstva Sangri-la.

Podobnému vyuzitiu (¢i zneuzitiu) v umeni je vSak vystavena kazdé oblast’ l'udského zivota,
ktora nie je pre laikov uplne priehl'adna. Masivny rozvoj vedy a techniky dal napriklad vzniknut

celému novému zanru, literature science-fiction.

Zhrnutie:

Cast’ omylov, ktoré podl'a respondentov v zapadnej spolo¢nosti o buddhizme najéastejsie
koluju, vzniklo projekciou Struktury krestanstva do buddhistickych realii. Ide najméd o omyl, ze
buddhisti vyznavaju nejakého boha, ze buddhizmus je teistické nabozenstvo.

Niektoré iné omyly vSak nie si omylmi v pravom slova zmysle, skor amplifikdciami
redlnych vlastnosti buddhizmu. Medzi takéto zveliCenia patri presvedCenie, ze vSetci buddhisti su
vegetaridnmi, pripadne viera v zazra¢nost’ buddhizmu.

Ako omyl tohto druhu mézeme s istym opravnenim oznacit’ i tvrdenie, ze buddhizmus je
pesimistickd nduka. Buddhizmus rozhodne (vd’aka svojej terminoldgii a ¢iastocne 1 praxi) vyzerd
byt pesimistickou ndukou. Aby Zapadniar pochopil, Zze (ako zhodne tvrdia buddhisticki ucitelia,
pOsobiaci na Zapade) pesimisticky nie je, musi vynaloZit' nemalo ¢asu a usilia na to, aby sa

dovernejsie oboznamil zo zdkladmi buddhistickej filozofie.

50 V zborniku Buddhismus a Psychologie z roku 1999 napriklad najdeme kapitolu venovanu vztahu buddhizmu a
psychotronickych javov.

51 Z troch spominanych autorov sa len Herrigel domnieval, Ze netvori fikciu. Z toho dovodu sa na jeho knihu upriamuje

vaznejSia pozornost’, ako na ostatné tituly. Yamada napriklad dokazuje, Ze Herrigelov ucitel’ lukostrelby vobec nebol

zenovy buddhista, a Ze nedorozumenia, ktoré dali vzniknat’ jeho zézracnym vlastnostiam, mohla sposobit’ Herrigelova

slaba znalost’ japonéiny. (Yamada, str. 1-28)
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Blizsi pohPad na niekol’ko buddhistickych nauk.

Ktoré aspekty Buddhovho uéenia | tgh. 7
vas osobne najviac oslovili?

praca s mysl'ou, meditacia 20

stcit, laskavost’ 19

nauka o pominutel'nosti

nauka o podmienenom vznikani

buddhizmus mi priniesol Stastie,
radost’

nauka o prazdnote 8

buddhizmus mi priniesol poznanie 8
reality

nauka o egu 6

buddhizmus nas uci, ze Stastie 6
¢loveka je v jeho rukéch

doraz kladeny na prax, osobnu 5
skusenost’

ucenie o karme 5

buddhizmus mi priniesol pokoj
mysle

V)]

ucenie o dukkha

ucenie o buddhovskej podstate

ucenie o rusivych emoéciach

Mahamudra

tolerantny duch buddhizmu

jednoduchost’ buddhizmu

NN | W W | W | W~

ucenie o vzajomnej prepojenosti
entit

Phowa 2

Vzhl'adom na fakt, Zze prva a druha otdzka dotaznika su si velmi podobné a navySe
nasledovali za sebou, respondenti mali tendenciu odpovedat’ na obe podobne, Casto v druhej
odpovedi Specifikujuc a rozvijajic svoju prvii odpoved’. Aby sme sa vyhli duplicitnym
komentarom, vynechame tentokrat pri vyhodnocovani Styri vSeobecnejSie a vagnejSie definované
polozky v tabulke, totiz odpovede ,, (b. mi priniesol) meditaciu® a ,,$t’astie®, ,,poznanie skuto¢nosti*

a ,, (b. ma uci) sucitu, laskavosti“. K tymto odpovediam sa dostaneme pri analyze prvej otazky.
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Na tomto mieste sa budem venovat’ abstraktnejSim ciastkovym konceptom buddhistického
myslenia, a to: nduke o pominutelnosti, nduke o podmienenom vznikani, nauke o an-atmane,
nazoru buddhizmu na emocie. Informativne popiSem i vadzrajdnové nauky Mahamudra a Phowa.

Je samozrejme nemozné na ploche niekolkych stran vyCerpdvajico popisat’ zakladné
koncepty buddhistickej filozofie, obsiahnuc celé spektrum interpretacii od Japonska po Sri Lanku a
od Buddhovych ¢ias po sucasnost’. Pre akukol'vek filozofiu navySe plati, ze povrchné poznanie nie
je ziadnym poznanim; vonkajSia znalost’ zakladnych pouciek ¢i hesiel je nemd, ¢i dokonca
zavadzajlca, ak ju nenaplnime spravnym obsahom. Budeme sa preto musiet’ pohybovat’ opatrne,
drzat’ sa zdkladnych (robustnych) interpretacii, uprednostiiovat’ interpretacie linie Karma Kagyu a
zenovej Skoly S6to, ku ktorym patri vacSina respondentov, a pokusit’ sa v prvom rade odhalit’, ¢im
je ta-ktora nauka pritazliva pre zapadného ¢loveka.

Dalej, jednotlivé koncepty buddhistického myslenia spolu velmi tuzko suvisia; su
rozdielnymi aspektami jediného pochopenia sveta, nie oddelitelnymi a samostatnymi ndukami. Tak
udenie o neexistencii podstaty (annattd) priamo stvisi s konceptom pominutelnosti (anicca)®?; oboje
suvisi ako s pojmom prazdnoty ($Unjatd), tak s konceptom dukkha. Veci nemaju trvalt podstatu;
preto st ,,prazdne* a pominutel'né. Ked'ze st pominutel'né, st zdsadnym spdsobom neuspokojivé.

Nie je preto vel'mi dobre mozné predstavit’ ti ¢i ontl uzku tému buddhistického myslenia

izolovane; to naSu ulohu este stazuje.

Pominutel’'nost’ ¢i docCasnost’ (pali: anicca, sanskrt: anitja) je jednym z troch znakov

* Dalsimi dvoma s: dukkha, ktorej sme sa uz venovali*, a anattd

vietkého v sansare.’
(nesubstanc¢nost’ vSetkych javov), ktorej sa eSte budeme venovat’.

Predpokladom pre vnimanie doc¢asnosti je odstup od sucasnosti, vhnimanie toku ¢asu. Malé
deti a (niektoré) zvieratd zrejme nie st schopné nahliadnut’ anicca, pretoZze nemaju vedomie
casovosti.

Anicca je transkultirna sktisenost’; je trapenim Kazatela, zdkladom japonskej estetiky ,,wabi
sabi“ 1 hlavnou témou Apollinairovej basne Pont Mirabeau. To, o je pritom na anicca tak
skl'ucujuce, nie je ani tak prostd zmena stavu veci, ako skor zmena k horSiemu, zanik. Maloktory

chlapec narieka nad tym, Ze sa stdva muzom; vSetci muzi sa musia vyrovnavat' s tym, Ze sa stana
hl ka nad tym, t : viet s tym, t

starcami, ktori smeruja k smrti.”

52 Ergardt jasne piSe: ,,Annica implies annata.” (Ergardt, str.57) Mimochodom, v§imnime si, kol'ko délezitych pojmov
v buddhizme je (gramaticky) negativnych: oboje annica i annatd st vytvorené indoeurdpskou zaporkou a-, podobne
ako napriklad starogrécky pojem apeiron (neohraniCeny; a- znamena ne- a peras znamena hradza, hranica).

53 sansara = kolobeh Zivotov, svet javov podliehajuci dukkha. Obvykle stoji v opozicii k pojmu nirvana.

54 vid. str. 24

55 1 preto sa domnievam, ze buddhizmus je omnoho t'azsie pristupny mladym l'ud’om, nez 'ud’om v starSom veku.
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Anicca neimplikuje chaos. Samotny fakt, Ze veci pomijajli, eSte neznamend, ze pomijaju
nahodne a iraciondlne. Prave naopak, ako d’alej uvidime — vetky zmeny st v podru¢i zakona
podmieneného vznikania. Dovodom strastiplnosti anicca teda nie je jej ndhodnost’; skor jej nutnost’.
Zmeny vo svete javov su totiz v kone¢nom désledku vZdy zmenami k hor§iemu: vSetko napokon
kon¢i zanikom, smrtou. Pre buddhistu je tak 1 radostny stav strastiplny, pretoze sa coskoro skonci.

Kto si uvedomuje anicca, ziskava urcity odstup od veci, nadhlad nad nimi; zavrhuje nestéle
a utieka sa k stalemu. Pre krestana su takymito opoziciami nesmrtelna dusa/pominutelné telo,
pripadne fento svet/krdalovstvo nebeské. Buddhista v§ak nendjde oporu ani sdm v sebe; i on sdm je
pominutel'ny a nestaly. Nenachadza oporu ani v akomsi posmrtnom zasveti; prevtelenie vedie opat’
na tento svet, do samsary.

Buddhista nenachadza ni€ trvalého; vychodiskom z pasce anicca teda nie je utek k nieComu
trvalému. (Pravda, na tomto mieste mozno polemizovat’: i ked niet Ziadnej trvalej veci, jestvuji i
podl'a buddhistov trvalé zakony, ¢i trvalé pravdy. A podobne: i ked’ sa buddhista nemdze utiekat’ k
nebu ¢i raju, predsa sa utieka k Dharme, sanghe a Buddhovi. Tieto entity st svojim sposobom trvalé
a absolutne; nemoZno si totiz mysliet, Ze by neboli. Hans Kiing nedvojzmyselne pise: ,, Nirvana,
prazdnota, dharmakdja manifestujii de facto bozské kvality. “*°)

A predsa buddhizmus pontka alternativu, ponuka odliSny Zivotny $tyl. A pontka taktiez
nadej na obzore; nadej, ktort Chogyam Trungpa v snahe priblizit' sa zdpadnému c¢itatel'ovi nazyva
,.betlehémskou hviezdou*.*’

I ked’ buddhizmus kladie na anicca vacsi doraz, koncept anicca najdeme i v krestanstve.

Kristus rozprava podobenstvo o bohacovi a stodolach:

"Jednomu bohatému clovéku se na polich hojné urodilo. Uvazoval o tom, a ¥ikal si: 'Co budu délat, kdyz
nemam kam slozit svou urodu?' Pak si rekl: "Tohle udelam: Zborim stodoly, postavim vétsi a tam shromazdim vsechno
sve obili i ostatni zasoby a reknu si: Ted mas velké zasoby na mnoho let; klidne si zij, jez, pij, bud veselé mysli." Ale

Biith mu rekl: 'Blazne! Jesté této noci si vyzadaji tvoji dusi, a ¢i bude to, co jsi nashromazdil?'* (Lk, 12,16-20)

Buddhisticka nauka o anicca teda nie je v nasej kultire ni¢im novym, ¢i Sokujucim. Je sice
pravdou, ze vedomie (vlastnej) pominutel'nosti musi kazdy z nas nanovo okusit’ takpovediac na
vlastnej kozi; ked’ ho vSak objavi, ma i v naSom kultirnom okruhu pojmy a koncepty, do ktorych
jeho sktisenost’ zapada.

Preto si myslim, ze ked respondenti oznacili ufenie o anicca za Specificky prinos

Mladi st obvykle ochotni zmenu vitat’ a vnimat ju ako dobrodruzstvo a vyzvu.

56 Kiing, str. 151 Pojem dharmakdja (,,telo Dharmy*) je mahajanovy koncept, vyjadrujuci celistvost’ Dharmy. Porovnaj
s predstavou Cirkvi ako tela Kristovho v krest’anstve.

57 Choégyam Trungpa, str. 33
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buddhizmu, nemysleli pod tymto prinosom izolovany objav, Ze veci pomijaju; skor za prinos

povazuju jedinecne buddhisticky sposob, ako sa s nestalost'ou sveta vyrovnat’.

Nauka o podmienenom vznikani (sanskrt: pratityasamutpada, anglicky: dependent arising,
dependent origination) je Specifickou a relativne dogmatickou naukou vlastnou vsetkym Skolam a
vysvetlujucou vznik utrpenia. Podla tejto nduky je zdrojom utrpenia nevedomost’, ¢i nespravny
nahlad (sanskrt: avidjd). Retaz podmieneného vznikania ma potom dvanast’ stupniov, ktoré po sebe
nasleduju takto:

Nevedomost’ plodi mentalne formécie™, mentalne formacie plodia vedomie, vedomie plodi
meno a formu, meno a forma plodi brany Siestich zmyslov®”, brany Siestich zmyslov plodia
kontakt®, kontakt plodi vnem, vnem plodi tzbu, tizba plodi priviazanost’, priviazanost’ plodi
nastivanie®', nastavanie plodi zrodenie, zrodenie plodi utrpenie.®

Tato kauzalna retaz sa sthrnne vold ,,dvandst’ nidan®, pretoze ma dvanast Clenov. Pre
Eurdpana nie s niektoré (najmi prvé) kroky v tejto naslednosti prili§ priehladné, a nema ani
zmysel venovat’ sa kazdému kroku podrobne.”® Pre nas su vSak dolezité dve skutoénosti: Za prvé,
celd nauka tvrdi, Ze za utrpenie moze nevedomost’, ¢i skreslené vnimanie sveta. Za druhé, jedno
podmieniuje druhé nutne; v celej retazi podmieneného vznikania nie je miesto pre ndhodu ¢i zasah
zvonku.

I krestanska ucenie tvrdi, ze koreniom smrti je akési naSa sustavna vyosenost, hamartia,
hriech. Krestania sa ale domnievaju, Ze k prekonaniu hriechu potrebujeme pomoc zvonku, a ze tato
pomoc je milostou, ktori nemoZno vynutit. Prisna kauzalna nutnost’ buddhistickej nauky
pripomina skor vedu (konkrétne psychoanalyzu), nez nabozenstvo. Freud tvrdil, Ze v prerieknutiach
a snoch nie je ni¢ ndhodného; ide o kauzalne procesy, ktorych kauzalitu nepozndme. Podobne
Buddha tvrdi, Ze objavil skryté stuvislosti medzi fenoménmi, ktoré navonok nebudia dojem, Ze by
spolu stviseli.

Urcit’ presné miesto nauky o podmienenom vznikani v celku buddhistickej filozofie nie je

prave lahké. Samotna nduka je formulovand tak, aby vyzerala ako ontologicky fakt. AvSak

58 Pre tento podivny pojem nemame vhodny ekvivalent v eurdpskych jazykoch. Sanskrtsky termin znie ,,samskara“ a
doslovne znamena ,,to, ¢o bolo zviazané dohromady*. Myslené st rozlicné mechanické reakcie, predsudky, modely
mysle atd’.

59 Pre buddhistov patri medzi zmysly i schopnost’ uvazovat,, usporadivat’ vo vedomi. Ostatné zmysly st totozné so
zmyslami v nasom slova zmysle.

60 Mysli sa kontakt medzi vnimajiicim a vnimanou vecou.

61 Mysli sa opdtovné nastavanie v karmickom kolobehu reinkarnécii.

62 Na tomto mieste retazca Casto stoji miesto utrpenia ,,rozklad a smrt™. Tato zamena je pomerne logicka, pretoze
jednak lepsie koreSponduje s predchadzajicim prvkom retaze, jednak je rozklad a smrt’ vyznaénym typom utrpenia.

63 Mam napriklad podozrenie, Ze pocet nidan je ovplyvneny skor numerologickou hodnotou dvanastky (tucta), ktora
vyplyva z jej vnutornej symetrie a zo Struktiry roka, nez skuto¢nym stavom veci. Nidan v istom zmysle nemadze byt
11, pretoze ¢islo 11 je nevzhl'adné a neparne.
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neobjavite'na kauzalita v skuto¢nosti nie je Ziadnou kauzalitou; rovna sa ndhode. Kauzalita, ktoru
nauka o podmienenom vznikani prezentuje, je odhalend, pristupnd naS§emu poznaniu; patri teda skor
do epistemolégie, nez do ontologie. Dalej, stidastou nauky o podmienenom vznikani st i koncepty
prevtelovania a karmy; tieto vSak maji vyslovene eticky rozmer. Z obavy pred zlym prevtelenim
konam dobré skutky; zasluzné ¢iny vylepSuju karmu. Nauka o podmienenom vznikani tak v sebe
spaja buddhisticku ontoldgiu, epistemologiu a etiku.

Néuka o podmienenom vznikani je ¢asto kladend do stvisu s buddhistickym presvedéenim
o vzajomnej prepojenosti vSetkych veci. Metaforou tejto prepletenosti vSetkého je takzvana
»Indrova siet™, o ktorej Watts pise:

., Predstavte si mnohorozmernu paviciu siet' za casného rana, pokrytu kvapkami rosy. A
kazda kvapka rosy obsahuje odrazy vsetkych ostatnych kvapiek. A v kazdom odraze vidno odrazy
vSetkych ostatnych kvapiek. A tak dalej, az do nekonecna. To je, metaforicky povedané,
buddhisticka predstava vesmiru. “%

Vietnamsky politicky angazovany mnich Thich Nath Hahn prekladal pojem
pratityasamutpada do anglic¢tiny ako ,,interbeing*, ,,spolubytie” ¢i ,,prepojené bytie*“. Tvrdi, Ze
mysel’ trénovana meditaciou vidi prepojenost’ tam, kde netrénovand mysel’ vidi oddelené entity:
,Ked' sa divam takto, vidim seba v tebe a teba vo miie. “” Pojem interbeing sa nasledne ukazal byt
uzito¢nym nielen pre I'udskopravnych aktivistov, ale i pre hlbinnych ekolégov.

Naopak Ajahn Brahm, theravédovy mnich a ucitel' pochadzajici z Britanie, povazuje
podobnost’ medzi naukou o podmienenom vznikani a ndukou o vzdjomnej prepojenosti veci za Cisto
vonkajsiu, jazykova. Hovori: ,, Podla mojho ndzoru je nauka o podmienenom vznikani velmi
Specifickym ucenim o tom, ako dava nevedomost vzniknut utrpeniu vo svete (...) Ak chcete najst
buddhisticku nauku, ktora hovori o vzajomnej prepojenosti entit, povedal by som, Ze ide o nauku o
nie-Ja. Ved pokial je tu Ja, pokial je tu cosi mimo podmienenych fenoménov, cosi nezavislé na
comkolvek inom, potom zjavne nemozme hovorit' o vzdjomnej prepojenosti entit. “%

Nauka o podmienenom vznikani je pre Zapadniara pritazlivd hned’ z niekol'kych dévodov:

najprv, je logicka, vedecka, zaloZena na kauzalite. Dalej, zdoraziiuje nezavislost’ jednotlivca; jeho

64 "Imagine a multidimensional spider's web in the early morning covered with dew drops. And every dew drop
contains the reflection of all the other dew drops. And, in each reflected dew drop, the reflections of all the other
dew drops in that reflection. And so ad infinitum. That is the Buddhist conception of the universe in an image."
citované na http://en.wikipedia.org/wiki/Indra%27s net. Indra je védskym kral'om bohov, panom vojny a pocasia.

65_,, And looking like that, I see you in me and myself'in you.  http://www.youtube.com/watch?v=azOZ8d0UvVs, citat

zacina 0:25

66,, To me it seems that the dependent origination is a very specific teaching about how ignorance gives rise to the
suffering in the world. (...) If you want to find a buddhist teaching which teaches us about interdependence, I would say
that is the teaching of non-self. Because as long as there is a Self, as long as there is something, which is outside of the
conditioned phenomena, something that is independent on anything else, then obviously there is no interdependece.
http://www.youtube.com/watch?v=sNjCCKyvOl/l, citat zacina 37:40
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osud je v jeho rukach. A napokon, ukazuje prepojenosti a vztahy tam, kde zdpadna kultara vidi
atomizmus a rozdelenie, a tak (v konecnom doésledku) zahana strach zapadného cloveka z

osamelosti a oddelenosti.

Obr. 7

Zobrazenie nauky o podmienenom vznikani na tibetskej tapiseérii.
K oblude, ktora je samsarickym kolebehom zrodeni, sa zlava blizi Buddha so svojim kazanim.

Vpravo je zobrazeny mesiac ako symbol cistej, tizbami nepoSkvrnenej mysie.”

Ako uz naznacil vysSieuvedeny citat, s u€enim o vzdjomnej prepojenosti veci stivisi uenie
o nie-ja (pali: anatta). Tato niuka je velmi nepodobna krestanskej antropologii, a preto
Zapadniarovi pomerne malo priehl'adna.

Podl'a nauky o anatta v ¢loveku niet ni¢oho trvalého, nemenného a staleho, ni¢ podobného
dusi v krestanskom zmysle tohto slova. Ak niekto hl'add daco nemenného a staleho, co by mohlo
sluzit’ ako zaklad jeho identity, nech pred mysl'ou uprednostni radsej telo, tvrdi Buddha. Telo sa

totiz meni pomalsie a je tiez pristupnejsie skimaniu.

67 zdroj: http://kennybeal.files.wordpress.com/2008/02/wheeloflife.jpg
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Vo vnutri ¢loveka nejestvuje Ziadne pevné a stale ja; tvrdi doktrina anatta; dokazom pre toto
tvrdenie je fakt, Ze toto ja nemozno dohladat’ a vykéazat v ziadnej meditacii ¢i introspekeii.

Chogyam Trungpa sa zhovara so svojim Studentom:

,,S: Jsem. Jsem tady.

CHT: Ale kdo tu viastné je? Nemyslim vase jméno. Co je zde?
S: Nejaky druh vedomi.

CHT: Co je to? Vedomi ceho?

S: Vedomi sebe.

CHT: To je jenom takova fraze. Co to znamend? Védomi ceho. Nepremyslejte prilis.
S: Vedomi dechu.

CHT: Co je za dechem?

S: Moje mysl.

CHT: Co to je?

S: To bych chtel vedet.

CHT: Nevite to?

S: Myslim si, Ze proto jsem tady.

CHT: Myslite si, Ze to je to, proc tady nejste? Pieji vam hodné §tésti, pane! “*

Dalsim dokazom dokladajicim anatta je nestalost, premenlivost mysle. Nie¢o tak nestaleho
nemoéze byt zdkladom cloveka, tvrdi buddhizmus. Ma vSak teda ¢lovek nestalu identitu, alebo
vobec Ziadnu identitu nema? Viacsina buddhistickych $kol sa domnieva, ze Clovek skutocne urcitou
jednotou je®, ale jednotou nie trvalou a ontologickou, ale premenlivou, empirickou, v istom zmysle
nahodnou. Harwey: ,.,Koncept nie-Ja nepopiera, ze kazdd osoba md svoju osobitnu historiu a
charakter. Zdoraziuje vsak, Ze tieto si zloZené z univerzalnych entit. “”" Kazda osoba je zlozeninou
piatich ,,skandh*: telesnosti, vnimania, apercepcie’', karmickych tendencii a vedomia.”” Pocas
Zivota sa tieto jednotlivé skandhy menia; pri smrti sa rozpadaju.

Reinkarnicia tiez nie je prevtelenim nesmrtel'nej duse do iného tela, (podobne ako my
menime $aty); dve reinkarnacie nie si identické, ale ani neidentické. Ci inak: nie je spravne ¢i
prilichavé povedat, Zze by vSetky reinkarnacie Dalajlamu boli tou istou osobou, avSak ani tvrdit

opak, totiz Ze st rozdielnymi osobami. Ak vezmeme doktrinu anatta vdZzne, obe tieto vypovede

68 Chogyam Trungpa, str. 77

69,, The idea of non-Self does not deny that each person has an individual history and character, but it emphacizes, that
these are compounds of universal factors.

Ak by sme popreli, Ze clovek je urcitou jednotou, nebolo by mozné popisat’ rozpad jednoty jednotlivych zloziek mysle
pri schizofrénii, ¢i poukézat’ na nedostatocne vyvinuti psychosomatickll jednotu u malych deti a pod.

70 Harvey 2000, str.36

71 vnimanie seba, seba-vedomie

72 V pali: rada, védana, samdza, sanskara, vindzana
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stracaju zmysel.

Tradi¢né buddhistické metafory, popisujice reinkranédciu, st metafora sviecky a stromu.
Sviecka hori celi noc: je jej plamen stile so sebou identicky, alebo ide o sekvenciu réznych
plametiov? Zo semiacka stromu vyrastie novy semenacik; je odliSnym od staré¢ho stromu? Alebo je
jeho pokra¢ovanim? Podl'a buddhizmu na tieto otdzky nemozno odpovedat’.

I ked’ filozofické pozadie anatta nemusi byt zdpadnému cloveku intuitivne priehl'adné,
funkcia tejto doktriny je pomerne zrejma: bojovat’ proti egoizmu a priliSnému spoliehaniu sa na
seba. Ked’ totiz nejestvuje ziadne stale ja, niet ani nicoho, ¢o by bolo trvalo moje. Peniaze, majetky,
préca, priatel'stva, rodina, telo: ni¢ z tohto nie je naveky moje, vSetko raz stratim.

Ak nejestvuje ziadne stale ja, nedava taktiez dobry zmysel Ziadna identifikacia. Pisatel tejto
prace tak podl'a doktriny anatta nie je natrvalo ani Student, ani syn, ani priatel’, ani Slovak, ani muz,
ani Clovek. Takéto poznanie je podl'a buddhizmu oslobodzujice; mnohé identifikacie totiz posobia
ako zvieracia kazajka, pokym iné ponukaju falo$nu, nadhradna oporu. ,, Buddha povedal: i ked’ je
tvoje telo choreé, tvoja mysel chora byt nemusi. To je krasny vyrok. I ked’ je tvoje telo choreé, ty sam
sa s chorobou nemds stotozZiiovat. “”

Doktrina anatta pontka alternativny pohlad na cloveka; pohlad zaloZzeny na meditacne;j
sktsenosti. Mozno je na mieste skor nez o pohl'ade hovorit’ o vhlade, a to vhl'ade vel'mi cennom,
ako dokazuje i tento prieskum.

Mnoho Zéapadniarov povazuje buddhizmus ¢i meditaciu za urcitd formu cesty k osobnému
rozvoju. Z hladiska doktriny anatta je takyto ndzor sporny; buddhizmus nevylepsuje, ale lieci. A tak

jeho ciel'om nie je osobnost’, ovladajuca d’alSiu zrucnost’, ale premenena mysel’.

Vychodny pohl'ad na emécie™ sa od zapadného 1isi vo viacerych ohl'adoch. Na Zapade su
emocie povazované za neodmysliteI'n sucast’ Zivota i za akési tvrdé fakty. Zapadny ¢lovek emocie
prili§ neanalyzuje. Emoécie su tu, st moje, nemozno z tym ni¢ zvlastneho urobit. Silné emocie
podl'a Zapadu robia nase bytie zaujimavejsSim, su reSpektované ako korenie zivota, Castokrat st
dokonca spolocensky vyzadované (smutok za stratou blizkeho, romantickd laska a pod.). NadSeny
amatér v holywoodskom filme vzdy porazi chladného technokrata.

Vychodny kultirny okruh ma vSak za sebou dlhu skusenost’ s jogou a meditaénymi

technikami, dlha tradiciu reflexie I'udského vnutra. Na zdklade tejto reflexie buddhista vie, ze

73,, Buddha said: Even if your body is sick, your mind does not need to be sick. That is a wonderful saying. Even if your

body is sick, you do not have to identify with this sickness.

Ajahn Brahm on Buddhism: Dharma Talk on Loneliness, 34:38

74 Informacie o buddhistickom nahl'ade o emdciach som Eerpal z Marksovej knihy ,,Emotions in Asian Thought* a z
prednasky ,,Dealing with the Emotions* Ajahna Brahmaliho (http://www.youtube.com/watch?v=17_TtOysQOA)
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emocie nie st holymi, poslednymi faktami; buddhizmus uéi, ako emdcia vznika a ako zanika™.
Buddhista tiez vie, ze emocie nie su ni¢im trvalym; prave naopak, su premenlivé ako pocasie.
Buddha nepovazuje emociondlny Zzivot za zlo, ktorého je treba sa zbavit. Problém s
emociami vSak jestvuje, a to dvojaky: za prvé, nemame nad nimi priamu vladu, naopak silné emocie
ovladaji nads. Za druhé, emoécie su anicca, pomijajice, a pomijajica entita nemdze byt zdkladom
zivotnej cesty. Buddha nechce emocie zni¢it’, odstranit’; napokon, to zrejme ani nie je mozné.
Buddha skor uci, ako emocie kultivovat’, transformovat. Ako premienat’ negativne emocie, nad
ktorymi neméame kontrolu, na pozitivne emdcie, ktoré nds neobraju o nadhl'ad a rovnovahu.
Kultivaciu emocii nie je mozné dosiahnut’ silou voéle. Je nutné porozumiet, ¢im vlastne
emdacie su, akého st charakteru, ¢o je ich pri¢inou, ako zanikaju. Na zéklade tohto porozumenia je

potom mozné zaujat’ k nim spravny postoj. Ajahn Brahm hovori:

., Druhy diel Osemdielnej Cesty je jednym z mojich najobliibenejsich dielov. Vola sa Spravny Umysel, alebo
Spravny Postoj. (...) Tri Casti tochto postoja su: 'nechat-ist’, ldskavost a jemnost. 'Nechat ist’ neznamend znicenie
negativnej emocie. To by bolo k emocii bezohladné. Prave naopak, znamend to nechat' ist onu kontrolujiicu osobu,
ktora hovori: ,,Chcem sa zbavit' tychto emocil.” PretoZe ak negativne emocie neprijimeme, ak ich nendvidime,
negativne emocie v nas narastaju. Podla buddhistov je treba tieto emocie akceptovat. Nechajte ich, nechajte ich ist!
(...) Ak negativne emocie prijimas, zacinas im brat podu pod nohami. Ak si pokojny voci svojmu stachu, tvoj strach
zacne miznut. Ak nie si nahnevany na tvoj hnev, tvoj hnev sa rozplyva. (...) Prili§ casto cinime nasilie na nasich
emociach. (...) To vytvara dalsie negativne emocie. (...) Respektuj svoje emocie, dovol im jestvovat, a emociondlna

bolest strati svoj osteri. “ 7

Buddhista teda emocie neni¢i, ale premiefia. A nepremieiia ich silou, ale poznanim a
trpezlivostou. Ideal buddhistického mnicha teda nie je chladny, odt’azity, do seba uzavreny askét; je
tomu prave naopak; velakrat som sa presvedcil, Ze buddhisticki ucitelia su obvykle bezprostredni a
sympaticki, obvykle vtipni a schopni spontanneho smiechu. Ked’ sa 14. Dalajlamu spytali, ¢i je
bohom, rozosmial sa bezstarostne ako diet’a...”’

LCudia na Zépade ziji v zna¢nom blahobyte, a predsa mnohi z nich nedokézu byt’ spokojni;

75 Pravda, i v zapadnej civilizacii jestvuje znalost’ o tom, ako vyvolavat’ emocie. Na tejto znalosti si postavené teorie
reklamy i filmu.

76_,,The second factor of the Eigthfold Path is my one of my favourite factors. It is called Right Intention, or Right

Attitude. (...) The three parts of this attitude are: letting go, kindness and gentleness. (...) ,,Letting go* does not mean

destroying the negative emotion. That would be disrespectful to the emotion. On the contrary, it means letting go of the

controlling person, which says: ,,I want to get rid of these emotions.” Because if you don’t accept negative emotions, if

you hate them, then negative emotions grow. The buddhist attitude is to accept these emotions. Let them go, let them

be! (...) When you accept negative emotions, you start to undermine them. If you are in peace with your fear, your fear

dissapears. When you are not angry at your anger, your anger melts. (...) Too often we do violence to our emotional

world. (...) That makes more negative emotions. (...) Respect your emotion, allow it to be, and the emotional pain will

loose its sting.”

http://www.youtube.com/watch?v=17 TtOysQOA, citat zacina 29:46

77 http://www.youtube.com/watch?v=87Zpfl DdArek, citat (tj. smiech) za¢ina 1:57
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Casto sa domnievaju, Ze $tastie a neStastie si nemozno ziskat’, ale je potrebné vyhrat' ho vo velkej
lotérii Zivota. Alebo sa naopak domnievajl, Ze pocit $tastia je uzko spity s vonkajSim osobnym
uspechom; Ze je teda potrebné vytrhnut $t’astie z rak okolitého sveta. Buddhistickd nauka o praci s
vlastnymi emociami preto moze, ako sa mi zda, redlne a pozitivne ovplyvnit' zivoty mnohych
Zapadniarov.

¢

Mahamudra (sanksrtsky ,,velkd pecat™, ,velké gesto* ¢i ,,velky symbol®) je od 12.
storo¢ia najvys$sim u¢enim tibetskej tradicie Kagju. U¢i sa i v §kolach Sakja a Gelugpa. Podl'a tohto
ucenia je zékladna podstata”™ mysle a sveta totozna. Tato podstatu je pochopitelne tazké popisat’
obvykle byva charakterizovand slovami ako ,prazdnota“, ,sloboda“, ,radost*, ,Ziara“,
,neokonecna potencia“ a podobne; nazyva sa 1 ,,buddhovskou prirodzenostou*.

Ked meditujuci odhali, ze prava podstata mysle a prava podstata sveta st totozné, a Ze oboje
je nezniCitelné a prekrdsne, stane sa nebojacnym a vyrovnanym, plnym vnutorného §$t’astia. Jeden
ucitel’ tradicie Kagju charakterizoval vyznam Mahamudry slovami: ,, Ked’ vies, Ze tvoja zdarodocna
podstata nema obmedzeni, a Ze je dokonala a viac nez dokonalad, potom sa vsetky tvoje nedostatky a
problémy stanii druhoradymi.“” Nasledne prirovnal praktikanta Mahamudry k Asterixovi po tom,
ako sa napil zazracného népoja: obaja vedia, Ze st nezranitel'ni a plni ohromnej sily.

Vsimnime si, ze meditujuci posledni podstatu mysl'e nevytvara, iba ju odhaluje. Tato
podstata existuje odjakZziva; preto bola v citate vySSie oznacend ako ,,zdrodocna* (primordial). Je
vSak akosi zakrytd, zahalena. Podobny koncept zahalenej ¢i skazenej podstaty pontka i krestanstvo;
dusa je dobrd, pretoze ju stvoril Hospodin; je vSak zahalena ¢i skalena hriechom.

,Mahamudrou* mozno nazyvat’ i medita¢n¢ praktiky, ktoré k realizcii pravej podstaty sveta
vedu, korpus textov, ktoré sa touto realizadciou zaoberaju, ritualy, ktoré ju vyjadruji a podobne.
Rozli¢ni autori preto ponukaju rozlicné delenia mahamudry, spravidla postupujuce od nizSieho k
vys$$iemu, pripade od vonkajSicho k vnutornému. Tsele Natsok Rangdrol® pontka nasledovné
delenie: ,,Mahamudra jestvuje v troch podobach: ako sutra mahamudra, mantra mahamudra a ako
mahamudra podstaty. Sutra mahamudra je dosahovanim stavu plného buddhovstva (...). Mantra

mahamudra je zazZivanim Styroch radosti (...), ktoré vedu k Styrom urovniam prdzdnoty.

78 Pri pisani o poslednych veciach nie je l'ahké udrzat' Cistdl terminoldgiu. Na tomto mieste nemyslime podstatu v
zmysle aristotelovskej substancie; skor akuasi posledni skutoénost, ktorda nie je dalej uchopitelna ani
identifikovatel'nd. O tejto skutocnosti mozete podl'a uvazenia hovorit, ze ,,je*, ,nie je*, ,,meni sa®, ,nemeni sa“, ,,je
plna“, ,,je prazdna“ a pod. a stale budete rovnako blizko (¢i skor d’aleko) od pravdy.

79,, When you know that your primordial essence has no limitations and it is perfect and more than perfect, then all the
problems and shortcomings become a secondary thing. *

www.youtube.com/watch?v=yBOnAEQy9Jc&feature=related, citdt zaCina 5:15. Identitu ucitela sa mi bohuZzial

nepodarilo odhalit’.

80 Mnich z klastora Thangdruk, uznavany suc¢asnikmi za reinkarnéciu prekladatel’a Vairotsanu.
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Mahamudra podstaty je tvojou nahou, obycajnou myslou spocivajucou v nevytvorenej
prirodzenosti. “*

Mahamudra sa formovala v kontraste 1 dialogu s inym vplyvnym ucenim v tibetskom
buddhizme, s ndukou o ,,dzogchen* (tibetsky, znamena ,,vel’kd dokonalost™ ¢i ,,iplné doviSenie*)
Skoly Nyigma. Medzi obomi uceniami jestvuje mnozstvo c¢iastkovych terminologickych a
filozofickych rozdielov, ktoré nie st prehl'adné Studentovi malo zbehlému v dejinach myslenia
Tibetu. Ako sa vSak zda, obe nauky su v zasade akceptované ako rdzne cesty k rovnakému cielu.
Tsele Natsong Rangtrol piSe: ,,I ked ucenia ,,mahamudra podstaty* a , ,dzogchen prirodzeného

stavu* pouzivaji roznu terminoldgiu, v skutocnosti sa vobec nelisia.* *

Phowa je meditacna technika pouzivand v tibetskom buddhizme. Samotné slovo znamena
¢osi ako ,,vytiahnutie* ¢i ,,premiestnenie. Cielom tejto techniky je, povedané v skratke, priprava
na smrt’. Pravidelné praktikovanie techniky phowa méa meditujucemu umoznit’, aby v okamihu smrti
a v kratkom ¢ase po nej (,,bard6®, tj. Cas medzi smrt'ou a naslednym vtelenim, ¢i inym osudom
vedomia, trva podla Tibetanov 49 dni) ovladal svoje vedomie a dokézal si vybrat’ nasledny osud;
obycajne ide o znovuzrodenie v jednej z ,,Cistych zemi*, akychsi rajov, ktoré pre bytosti vytvorili
osvieteni boddhisatvovia.

Meditacia phowa je tibetskym Specifikom; jej praktikovanie predpoklada znalost’ tibetskych
predstdv o I'udskom tele. Podla tychto predstav v ¢loveku jestvuje niekolko kanalov, ktorymi
prudia jemné energie, a sedem centier ¢i kriZzovatiek (Cakier), kde sa tieto energie zbiechaju. Samotné
praktikovanie phowa je zamerané na najvysSiu ¢akru, obvykle zobrazovant nad hlavou ¢loveka, a
centralny kanal, ktory Gsti na vrchole hlavy, na mieste zrastania lebecnych kosti. (Niektoré tradicie
tvrdia, ze ak je phowa praktikovana uspesSne, na vrchole hlavy sa otvori miniatirna dierka; iné, ze
po spravne prevedenej technike phowa sa mftvemu objavi na vrchole hlavy kvapka krvi ¢i lymfy.)

Samotna medita¢na prax zahfiia rozlicné mantry, vizualizdcie momentu smrti, vizualizicie
Buddhu Amitabhu v priestore siedmej Cakry, predstavy bieleho svetla vnikajuceho centralnym
kanalom do tela a premienajiceho vnutro ¢loveka, dychové cvicenia a koncentracie na urcité
emocie, ako napriklad sucit s ostatnymi bytost’ami.

Phowa sa povazuje za velmi pokro€illi a potencidlne nebezpe¢ni meditacnt techniku;

81 ,, Mahamudra has three modes: sutra mahamudra, mantra mahamudra and essence mahamudra. Sutra mahamudra
is attaining the stage of full buddhahood (...). Mantra mahamudra is experiencing the four joys (...), which lead to the
four levels of emptiness. Essence mahamudra is your naked, ordinary mind resting in unfabricated naturalness. *
Tsele Natsong Rangdrol, str. xiii
82 ,, Although the teachings of essence mahamudra and dzogchen of the natural state use different terminology, in
actuality they do not differ at all.

tamtiez
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jednotlivé Skoly neodportcaju, ¢i priamo zakazuju jej amatérske pouzitie. Rebeca McKlenn pise:
. Uplnd praktika Phowa je velmi komplexnym ritudlom, ktory si vyiaduje nesmierne presné
nacasovanie, a mal by ju vykonavat iba kvalifikovany majster alebo kvalifikovany praktikujuci
tesne pred smrtou. ‘¥

Techniku phowa vykonavaju privolani lamovia i zastupne za iné osoby. I takto sa povazuje
za ¢innu, dostiva viak ritualizovanejsiu podobu. Lama Zabs-dkar v autobiografii spomina, ako
Zena, za ktora vykonaval phowa, upadla v kratkom &ase do komy.® Tradiénym darom, ktory
lamovia od bohatsich rodin za vykonanu phowa dostavali, bol kon.

Podla tradicnych zapadnych predstav je smrt” okamihom naprostej bezmocnosti a tmy (a
odovzdania sa). Napokon, ani u Krista tomu nebolo inak. Phowa dava zapadnym Studentom
buddhizmu nédej, ze i v okamihu smrti je pre duchovne silnu bytost mozné udrzat’ si vladu nad
sebou; preto je na Zapade vel'mi popularna. Navyse, ako spomina Karzang rinpo¢e®, jej pravidelné
praktikovanie poméha ¢loveku na duchovnej ceste a priaznivo dopiia ostatné meditacie. Phowa tak

nie je iba zasvetnou technikou smrti a umierania, ale i praktickym nastrojom pre kazdodenny zivot.

83 ,, The full Phowa practice is a very complex ritual involving meticulous timing and should be done only by a
qualified master or by a qualified Phowa practicioner for herself before death.
McKlenn-Novik, str. 172; Podobne i Dagsay tulku rinpoce, str. 87

84 Zabs-dkar, str. 157

85 www.youtube.com/watch?v=s_gxMFPclgs, relevantna ¢ast’ zac¢ina 0:40
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obr. 8

Lama Ole Nydahl a jeho zZena Hannah kontrolujii,

¢i sa meditujiicej pocas phowy otvorila éakra na vrchole hlavy.®

Zhrnutie:

Odpovede respondentov na otazku ,,Ktoré aspekty Buddhovho ucenia vas osobne najviac
oslovili?* mozno rozdelit’ do dvoch zakladnych skupin: na jednej strane respondenti vyzdvihovali
kultivaciu cnosti a hodndt znamych 1 na Zapade, ako je sucit, Stastie, poznanie Ci laskavost’; na
strane druhej spominali Specificky buddhistické nauky. Prave tymto ndukam bola venovana tato

kapitola.

86 http://www.bdc.cz/ostrava/wp-content/fgallery/rok-2007/07_srpen_kontrola%20znak%C4%B9%C5%BB%20po
%20Phowe.jpg
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Buddhisticka filozofia, ako i filozofia celého indického subkontinentu, je pre filozofiu
Zapadu plnohodnotnym partnerom v dialégu. Zda sa mi, ze i pre nebuddhistu poniika mnozstvo
cennych a inSpirativnych ¢iastkovych vhladov; vysledky dotaznika naznacuju, ze buddhistov na
Zapade do velkej miery oslovili i pomerne sofistikované intelektudlne nduky jednotlivych odnozi.

Ide vSak o filozofiu vychddzajucu z praxe a na prax odkazujicu. Buddhovym zdmerom
nebolo vysvetlit, ako funguje svet, ale zbavit’ cloveka utrpenia. A preto, i ked’ je iste mozné (aspon
do urcitej] miery) pochopit nauky ako anatta ¢i anicca i abstraktne, naozajstna, existencialna

sktisenost’ s nimi prichadza az na zaklade skiisenosti s meditaciou.
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Meditacia, poznanie, sucit a St’astie.

Ako buddhizmus - podla vasho | tabh.8
nazoru - obohacuje zapadnu

spoloc¢nost’?
prinasa meditaciu, metédu prace s 24
myslou
prinasa poznanie, mudrost’ 23
(z toho racionalne, logické (11)
poznanie)
uci laskavosti, sucitu 16
uci naozajstnému stastiu 13
zdoraziuje vnutorny svet oproti 12
vonkajSiemu
uci ako dosiahnut’ pokoj 12
uci ako ovladat’ emocie 8
umoziuje mat’ svoj zivot vo svojich 8
rukéach
je alternativou k materializmu, 8
konzumu

svojim dérazom na prax

je alternativou ku krest'anstvu

uci nabozenskej tolerancii

je kompatibilny s vedou

uci osobnej zodpovednosti

odnaucuje egoizmu, individualizmu

umoziuje osobny rozvoj

umoziuje zit’ bez strachu

je alternativou k psychoterapii

je kompatibilny s demokraciou

uci naozajstnej slobode

(S0 I S N I N IV, I o) N e S e S N B N N R

uci o vzajomnej zavislosti entit

M3 buddhizmus ¢o naucit’ i nebuddhistov? Je mozné, aby sa krestan Ci ateista naucil od
buddhistickych ucitelov zru¢nosti ¢i vedomosti, ktoré zlepSia kvalitu jeho zivota? Alebo je nutné,
aby jednotlivec prijal Buddhovo ucenie ako celok, a teda stal sa buddhistom? Ma buddhizmus
potencial obohatit’ celit nebuddhisticku civilizaciu?

Respondenti povazuju za najdolezitejsi dar, ktory buddhizmus zapadnej civilizacii prinasa,
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meditaciu a znalosti ohladom mysle a emocionality ¢loveka. Tvrdia, Ze ovladaniu emocii, a teda i
pokoju a stastiu (do tej miery, do ktorej su stavom mysle) je mozné sa naucit, ¢i skor nacvicit’.
Dalej povazuju buddhizmus za nduku (ndboZenstvo?), ktora je tolerantnd a kompatibilna s
demokraciou a vedou. Buddhizmus je teda dokazom, ze takato kompatibilita medzi naboZenstvom a
modernou spolo¢nost'ou je moznd, i modelom ukazujlicim, ako priblizne mdze vyzerat'.

Budeme sa zaoberat' postavenim meditdcie v buddhizme, buddhistickym ndzorom na
Stastie, zdkladnou cnostou buddhisticej etiky ,,metta“ a otdzkou, ¢i buddhizmus skuto¢ne je

kompatibilny so sti¢asnou vedou, alebo nie.

Meditacia je uholnym kamenom. V tomto bode panuje vzicna zhoda medzi nézormi
respondentov, ich ucitelov 1 religionistov. Buddha dosiahol osvietenia, a s nim 1 najddlezitejSich
vhl'adov do podstaty sveta, poc¢as mediticie po stromom Bodhi. Opakovane tiez vyzyval mnichov,
aby sa meditacii netinavne venovali. Respondenti povazujii meditacné techniky za najvacsi dar,
ktory buddhizmus Zéapadu prinasa.

Vedecku definiciu meditacie v najSirSom moznom zmysle ponuka americky psycholdg
Shapiro: ,, Meditacia moze byt definovana ako skupina technik, ktoré trénuju pozornost a bdelost,
obvykle za ucelom pestovania psychologickej alebo duchovnej zrelosti a Stastia. Meditdcia
dosahuje tohto ciela tréningom a tym, Ze ustanovuje vicsiu vedomu viadu nad procesmi, ktoré sa
odohravaju v mysli. Tato viada potom sluzi na presmerovanie mentalnych procesov Zelanym
smerom, a na kultivovaciu specifickych vlastnosti mysle, ako je koncentracia a pokoj, a tiez emocii
ako radost, laska ¢i sucit. Meditujuci vdaka vdicsej bdelosti ziskava jasnejsie pochopenie seba
samého a svojho vztahu k svetu. Tiez sa zda, Ze ziskava hlbsie a presnejsie porozumenie vedomia a
reality. “Y

Buddhisticka meditacia kladie zvySeny doraz na vedomu pritomnost’ meditujiiceho; na jeho
schopnost’ koncentracie a bdelosti. A tak, 1 ked’ sa meditujuci v hlbokej meditacii dostava do
zmeneného stavu vedomia, nie nepodobného (sudiac podla merani aktivity mozgu®) spanku,
hypndze ¢i stavu po poZiti drog, predsa nestraca kontrolu nad sebou a bdelost’.

Slovenské slovo ,,meditacia“ je pomerne nedokonalym prekladom palijského ,,bhavana“.

Pokial’ ,,meditovat™ znamena v kazdodennej slovencine ,,uvazovat’ nad nejakym problémom™ a

87 ,, Meditation can be defined as a family of practices that train attention and awareness, usually with the aim of
fostering psychological and spiritual well-being and maturity. Meditation does this by training and bringing mind
processes under greater voluntary control, and directing them in beneficial ways. This control is used to cultivate
specific mental qualities, such as concentration and calm, and emotions such as joy, love and compassion. Through
greater awareness, a clearer understanding of oneself and one’s relationship to the world develops. Additionally, it is
held that a deeper and more accurate knowledge of consciousness and reality manifests. “ Shapiro et al. str. 69

88 Cernega str. 67 a nasl.
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oznacuje teda uréiti mentalnu aktivitu, ,.bhavana“ je odvodend od slova ,bhava“, ktorého
najtesnejsi preklad je ,,stdvat’ sa“. Bhavana je teda akysi stav, stav stavania sa, stav zrenia.

Tento jazykovy rozdiel je dolezity, pretoZe sa moZe stat’ zavadzajiicim. Mdze viest’ k pocitu,
ze spravna meditadcia znamena ovladnutie vSetkého v mojej mysli, aktivne podrobenie mojich
myslienok mojej voli. Ako hovori Ajahn Brahm, v skuto¢nosti meditacia znamena pravy opak:
reSpektovanie a spoznavanie svojho vnatra.”

I ked na Zapade meditacia nikdy nehrala tak centradlnu ulohu ako na Vychode, predsa
jestvovali skupiny, ktoré sa jej venovali. NajstarSou doloZenou skupinou su pythagorejci; v
krestanskom kontexte zrejme najblizSie buddhistickej meditacii zodpovedd technika
,,contemplatio*.”

Jestvuje samozrejme velké mnozstvo druhov buddhistickej meditacie, a to ako vzh'adom na
region ¢i Skolu, tak vzhl'adom na stupen obtiaznosti. Pokym napriklad v zenovej meditacii sa kladie
rozhodujici dbéraz na spravnu polohu tela, v niektorych theravédovych meditaciach moze
meditujuci sediet’ v lotosovom sede, na stolicke, Ci stat’ podl'a vlastnej I'ubovole. Podobne tibetska
mediticia pre zaciato¢nikov sa v podstate neliSi od zdkladnych meditacii inych $kol, pokrocili Ziaci
sa vSak mozu Specializovat’ na vel'mi uzko zamerané a napohlad extravagantné techniky, ako je

91

Phowa ¢i snova joga.” Dvomi zdkladnymi kamenmi kaZzdej buddhistickej meditacie su ale

vipassana (pali; vhl'ad, pozornost’, bdelost’) a sdmadhi (pali; koncentracia).

obr. 9

Spravna poloha ruk pri zenovej meditdcii. Iné Skoly vsak odporucaju polozit' ruky na kolend,

pripadne ich spojit na prsiach. Dalsie povazujii konkrétnu polohu ritk za nepodstatni.”

89 vid'. citat na str. 38

90 Napriklad ten druh kontemplacie, ktory praktikoval Sv. Joannes Climacus (525-606).

91 Technika umoznujiica meditujlicemu snivat’ tzv. lucidné sny, tj. sny, v ktorych si je snivajuci vedomy, Ze sniva.
92 zdroj: blog.brillianttrips.com/wp-content/zazen.jpg
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Poslednych 40 rokov sa vedeckému skimaniu meditacie venovalo mnoho usilia; zhrnutie
vysledkov tychto vyskumov si dnes uz vyzaduje samostatné metavyskumy; meditdcia idajne ma
najrozli¢nejsie pozitivne Uc¢inky, od zvySenej schopnosti sucitu az po skratenie reakénych ¢asov pri
vnimani.

Dnes sa meditacia pouziva ako v psychologii, tak v medicine ako podpornd lieCebna
technika. Shapiro uvéadza, ze meditacia je predpisovana pri srdcovocievnych ochoreniach,
chronickej bolesti, tizkostiach, pri istych typoch koznych chordb, pri rakovine, a — pochopitel'ne —
ako metdda zvladania stresu.”

Meditacia mo6ze mat’ samozrejme i negativny efekt na psychiku meditujuceho; po tejto
stranke bola najviac skiimana transcentdlna meditdcia, technika, ktord na rozdiel od buddhisticke;j
meditacie netrénuje vhlad a bdelost, ale naopak snazi sa navodit’ zmeneny stav vedomia. ObSirny
zoznam zaznamenanych $kodlivych vplyvov meditacie pontiikam v poznamke.”

Jeden moj priatel’, 30. ro¢ny vysokoSkolsky pedagédg, krestan, prestal po 6 tyzditoch®
praktikovat’ zazen. Prerusenie praxe zdovodnil nasledovne: ,, Stav, do ktorého som sa praktikovanim
zazenu dostal, bol zvlastny. Citil som sa skvele a nadnesene, mal som velmi ostré vnimanie. Vsimol
som si ale, Ze som velmi odtazity; vsetko akoby okolo mna obtekalo, nezanechdavajuc Ziaden efekt.

Takyto postoj k okoliu mal negativny vplyv na moje vztahy s blizkymi ludmi. Preto som prestal

93,, These studies suggest that meditation can produce improvements in: self-actualization, empathy, sense of coherence
and stress-hardiness, happiness, increased autonomy and independence, a positive series of control, increased moral
maturity and spirituality. Positive behavioral effects include: heightened perception, improvements in reaction time and
responsive motor skill, increased field independence, increased concentration and attention. In addition, meditation
appears to result in improvements in aspects of intelligence, school grades, learning ability, short- and long-term
recalls and some sorts of creativity.

Shapiro et al. str. 72. Aby bol citat prehl'adnejsi, vynechal som vsetky odkazy na jednotlivé vyskumy.

94 Shapiro et al. str. 71

95 |, Walsh (1979) reported a number of disturbing experiences during meditation, such as anxiety, tension, and anger.
Walsh and Rauche (1979) stated that meditation may precipitate a psychotic episode in individuals with a history of
schizophrenia. Kornfield (1979 and 1983) reported that body pain is a frequent occurrence during meditation, and that
meditators develop new ways to relate to their pain as a result of meditation. Hassett (1978) reported that meditation
can be harmful. Carrington (1977) observed that extensive meditation may induce symptoms that range in severity
from insomnia to psychotic manifestations with hallucinatory behavior. Lazarus (1976) reported that psychiatric
problems such as severe depression and schizophrenic breakdown may be precipitated by TM. French et al. (1975)
reported that anxiety, tension, anger, and other disturbing experiences sometimes occur during TM. Carrington and
Ephron (1975¢) reported a number of complaints from TM meditators who felt themselves overwhelmed by negative
and unpleasant thoughts during meditation. Glueck and Stroebel (1975) reported that two experimental subjects made
independent suicide attempts in the first two days after beginning the TM program. Kannellakos and Lukas (1974)
reported complaints from TM meditators. Otis (1974) reported that five patients suffered a reoccurrence of serious
psychosomatic symptoms after commencing meditation. Maupin (1969) stated that the deepest objection to meditation
has been its tendency to produce withdrawn, serene people who are not accessible to what is actually going on in their
lives. He said that with meditation it is easy to overvalue the internal at the expense of the external. ,,

zdroj: Murphy, Donovan, Physical and Psychological Effects of Meditation, kap. 4,
http://www.noetic.org/research/medbiblio/ch4.htm

96 Rano a vecer po 30 mintit
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meditovat. “

Zapadna civilizacia buddhisticku meditaciu uz takpovediac adoptovala a vd’a¢ne ju pouziva
na vlastné ciele. Pre buddhistov vSak je meditacia nie¢im viac, nez len urcitou liecebnou technikou.
Teda — spravnejSie povedané — meditacia je liecebnou technikou, ale v SirSom zmysle slova; nema
liecit’ len Specifické choroby, ale vylie€it’ l'udski mysel’ od nenavisti, tizby a hnevu, a teda zbavit’
¢loveka dukkha.

Dnes teda Zéapad niektoré dary meditacnych technik uznava ako objektivne vykazateI'né a
prijima ich; iné v8ak povaZuje za iluzdrne a subjektivne a odmieta ich. NajvyraznejSim prikladom je
schopnost’ poznavat’ minulé reinkarnacie; ako pise Wallace: ,, Pretoze podla buddhistickych zdrojov
meditacia moze viest k priamej a spolahlivej znalosti minulych Zivotov, pokrocili meditujuci vzdy
povazovali reinkarndciu za empiricky overitelny fakt, nie za predmet nabozZenskej viery. “’

Pokial’ priaznivy vplyv meditacie na krvny tlak ¢i zvladanie stresu l'ahko zapada do
kultirneho ramca zapadnej spolo¢nosti, reinkarndcia don nezapada. Aby Zapadniar pouZzival
buddhisticku meditaciu ako ur¢itd uzitoénu metddu, nemusi sa ni¢oho vzdat’. Ak sa vSak chce stat’
buddhistom takpovediac na plny uvdzok, musi sa vzdat’ svojho kultirneho pozadia, musi ho
pretvorit. Reinkarnécia je najviditelnejSim prikladom tejto nutnosti; v skutocnosti ale temer kazda
¢iastkova nauka buddhistickej filozofie podobne ,,nedosada™ ¢i ,,neladi®, pokial’ ju prijmeme so

vSetkou vaznost’ou.

Temer vsetci respondenti si vysoko vazia vedu a racionalne poznanie. Z tab.8 vyplyva, ze
vel'mi dolezitou vlastnostou buddhizmu je podla respondentov jeho racionalita, jeho sidlad s
vedou.

Stcasni buddhisticki ucitelia na Zipade buddhizmus cielene prezentuju ako nduku
kompatibilnil s modernymi vedeckymi poznatkami. Je to pochopitelné; ten, kto chce predstavit
novu nauku v priaznivom svetle, musi reSpektovat’ ocakavania posluchaCov. Ak sa vSak na tito hru
ponuky a dopytu pozrieme z historickej perspektivy dvoch storoCi, naskytne sa nam komicky

pohl’ad. Lenoir pise:

., Méli jsme moznost sledovat, jak byl v spolecnosti, kterd si nejvice cenila rozumu (polovina
19. stoleti), buddhismus interpretovin v pojmech racionalismu, ve spolecnosti, jez znovuobjevovala
nabozensky cit a magické mysleni (konec 19. stoleti), zase pomoci nabozenskych a ezoterickych

terminii; ve spolecnosti, ktera kladla diiraz na osobni zkuSenost, psychologii a viastni télo (60.léta),

97 ,,Since, according to Buddhist accounts, meditation can lead to direct, reliable knowledge of past lives, advanced
meditators regarded reincarnation not as a matter of religious belief, but as an empirically verifiable truth.
Wallace, str. 12
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byl vniman jako psycho-fyziologické meditativni cviceni; a konecné v nasi spolecnosti, jez hleda
smysl a nové etické opérné body (konec 20.stoleti), si ho cenime jako jakési nendabozenské
moudrosti hlasajici univerzalni hodnoty. Diky své pruznosti je buddhismus schopen prizpuisobovat

se velmi riiznym, a nékdy dokonce i protichiidnym potiebam a uspokojovat je. “*

Dalej, 14.Dalajlama, ktory je bezpochyby najznamej$im buddhistom na svete, je znamy
svojim zaujatim pre vedu. Navstivil CERN, zac¢astiuje sa interdisciplindrnych konferencii o mozgu
a mysli; dokonca pomohol neurologom naverbovat mnichov na vyskum aktivity mozgu pocas

meditacie.”

obr. 10

Tibetsky mnich (naverbovany 14. Dalajlamom) caka,

pokym mu pozapdjajii vsetky elektrody, ktoré budit monitorovat aktivitu jeho mozgu pocas meditdcie."”

Buddhizmus od svojich pociatkov tiez vykazuje dva dolezité¢ dorazy, ktoré ho priblizuja
vede: doraz na kauzalitu a doraz na osobnd, priamu skusenot’. Prvému z tychto dérazov sme sa uz
venovali pri analyze nauky o podmienenom vznikani; druhy je zrejmy z nasledujucich Buddhovych
slov: ,,Neprijimajte nic len kvoli tradicii (...) Neprijimajte nic len preto, ze je to v sulade s vasimi
svdtymi textami (...) Neprijimajte nic¢ len preto, Ze to suhlasi s vasimi pévodnymi predstavami (...)

Ale ked’ vy sami viete — toto je mordlne, toto je bez viny, toto je chvalené mudrymi, ak podla tohto

98 Lenoit, str. 265
99 vid'. napr. http://www.youtube.com/watch?v=FkXtz72hjDI a nasl.
100http://amadeo.blog.com/repository/1825925/3995181.jpg
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budeme konat, privedie nds to k Stastiu a spokojnému Zivotu — potom podla toho Zite. “ '"

Z konkrétnych vied ma buddhizmus, ako sa mi zda, prirodzene najblizsie k vedam, ktoré sa
zaoberaju myslou a mozgom: teda k psycholdgii, psychoanalyze, psychiatrii ¢i neurologii. Tieto
vedy sa od buddhistov naucili vel'a nového, najmé o medita¢nych technikach.

Neodvazim sa objektivne hodnotit, nakol’ko je mozné ndjst v buddhistickom kanone
poznanie spadajuce do kompetencii inych vied, (ako napriklad fyziky). M6j osobny néazor je vSak

skor skepticky.

Centralnou cnost'ou buddhizmu je metta (pali, angl: loving-kindness, slovensky: laskavost,
laska, sucit). Metta je jednou z desiatich ,,paramit™ (cnosti) a prvou zo Styroch emoécii zvanych
brahmavira'®. (Dal§imi tromi emdciami patriacimi do brahmavira st: karuna (stcit), nudita (radost’
pre druhého) a upekkha (schopnost’ znasat’ dobré i zI¢é, ataraxia).)

Metta neznamend telesni lasku, ani emociondlne vzplanutie citov. Najviac sa podoba
krest'anskej cnosti agapé, avSak s dvomi zdsadnymi rozdielmi: za prvé, od Buddhovych ¢ias je
metta namierend voci vSetkym citiacim bytostiam, teda voci vSetkému zivému. Agapé je sice taktiez
mozno implicitne rozsirit’ na vSetko zivé, v prvom rade je vSak kvalitou vztahu medzi 'ud'mi a

medzi ¢lovekom a Bohom'*

. Zda sa preto, Ze metta je v istom zmysle prirodzenejSou zakladiiou pre
enviromentalne aktivity nez agapé. Na druhej strane je ale treba poznamenat’, Ze len jeden z 97
respondentov spomenul ako moZzny dar buddhizmu Zépadu ,,hlbSie enviromentalne citenie®.
Druhym rozdielom medzi metta a agapé je buddhistické presvedCenie, Ze metta je mozné
kultivovat’ ako kazdu inu schopnost’ mysle, a to pomocou meditacie. ,,Metta bhavana“ je meditacia,
ktord zadina sustredenim meditujiceho na samého seba, a prianiami Stastia, zdravia a pokoja
samému sebe. V dalSich Stadiach sa okruh bytosti, ktorym su priania urcené, rozsiruje na priatel’ov,
ostatnych l'udi, a napokon na vSetky bytosti. Podl'a buddhizmu sa teda laskavosti a laske mozno
(aspoil do istej miery) naucit’; lasku a sucit mozno cvi€it; a to celkom konkrétnymi metdédami. V

krestanstve som sa s podobnou metddou priamo nestretol; i ked” zrejme niektoré mystické smery

101,,Do not accept anything by mere tradition (...) Do not accept anything just because it accords with your scriptures

(...) Do not accept anything merely because it agrees with your pre-conceived notions (...) But when you know for

yourselves—these things are moral, these things are blameless, these things are praised by the wise, these things, when

performed and undertaken, conduce to well-being and happiness—then do you live acting accordingly.

Kalamasuttam, I11/65, citované podla:

http://en.wikipedia.org/wiki/Buddhism#Speculation_versus_direct_experience: Buddhist_epistemology
Délezitost’ citovanych vypovedi je do znaénej miery oslabena tym, Ze Buddhove slova st venované nebuddhistom,
ako aj ich ojedinelost’ou v korpuse Palijského kanonu.

102Podla Mettasutam st brahmaviry cnosti, ktorych kultivacia umozni reinkarnaciu v jednom z nebies. Vid'.
http://en.wikipedia.org/wiki/Brahmavihara

103Viem, ze bez dlhsej diskusie, na ktort tu ale nemame miesto, moze zniet’ takyto sud o agapé trufalo. Faktom ale je,
7e v dvojprikazani lasky sa na nie-ludsky svet nepamita; d’alej, slovo ,,zvife” sa v CEP vobec nevyskytuje. Naproti
tomu mozno citovat Lk 3,5-6: “Kazda propast bude zasypana, hory i pahorky budou srovnany; co je krivé, bude
primé, hrbolaté cesty budou rovné; a kazdy tvor uzii spaseni BoZi.
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pouzivali a pouZivaji podobné metddy, tieto rozhodne nie su pristupné veriacemu 'udu v kostoloch.

Pokym laska ¢i naklonnost’ v beznom zmysle slova byva nerozumnd, ¢i dokonca rozumu
protire¢i, metta nerozumna nie je; naopak, spolu s rozSirovanim poznania meditujuceho rastie 1 jeho
laskavost’ a sucit. V mahajanovom buddhizme st stcit a poznanie boddhisatvu ¢asto metaforicky
prirovnavané k dvom kridlam vtdka. Pokial’ by jedno z tychto kridel chybalo, vtdk neméze lietat’.

Buddhista ma teda pomahat’ naplneny sticitom, ale i realisticky, neprotireciac povahe sveta.'®

V Cestine 1 slovenc¢ine ma slovo ,,stastny* dva vyznamy. Prvy z nich zodpoveda anglickému
»happy* a oznacuje stav ¢i emoéciu, druhy koreSponduje s anglickym ,,lucky* a spdja sa s ndhodou
¢i osudom. Tato etymologicka dvojznacnost’ akoby naznacovala, ze Stastie, radost’ a spokojnost’ v
zivote st zo znacnej Casti dielom osudu ¢i nahody. Akoby sme $tastie nemali vo svojich rukach.

Buddhisticky ndzor na §tastie je celkom opacny; svet je premenlivy a dukkha; nemozno ho
opravit, nemozno od neho ni¢ ocakavat’. Nase St’astie teda celkom zavisi od nasho poznania, nasho
postoja k svetu, nasej zrelosti.

Psychologické vyzkumy o Stasti stoja kdesi v strede medzi tymito extrémnymi poziciami;
davaju v istom zmysle za pravdu obom nazorom. Je dokdzané, Ze niektoré objektivne faktory
vyznamne ovplyviiuju subjektivny pocit spokojnosti: ide najmé o zdravie, blizke vztahy s inymi
I'ud'mi a extrovertnost. Naopak, nenasli sa korelacie medzi vyskou mzdy a spokojnostou v zivote:
., Ocakavali by sme, Ze osoba s vyssim prijmom je spokojnejsia. Ukazalo sa vsak, Ze tento efekt je
maly az nepodstatny. ‘!

Vyzkumy jednovaje¢nych dvojciat d’alej ukézali, Ze genetika ma na pocit subjektivnej
spokojnosti v zivote taktiez masivny vplyv. Autori vyzkumu pisu: ,, Ani socioekonomicky status, ani
dosiahnuté vzdelanie, ani vysSka rodinného prijmu, ani rodinny stav, ani prislusnost k nabozenstvu
nie je prediktorom zmeny vo WB'" v miere viiéSej ako 3 percentd. 44-52 percent zmeny vo WB vsak
suvisi s genetickou vybavou. '’ (Autori pritom nespochybiiuji korelacie vyssie uvedenych faktorov
so Stastim, spochybiiuju vsak kauzdlny vztah medzi nimi, presnejSie jeho smer. Napr. tvrdia, Ze
Clovek nie je Stastny, pretoze je extrovertny, ale je naopak extrovertny, pretoze je St’astny.)

Na pocit Stastia vSak maji podl'a vyzkumov zna¢ny vplyv i €isto subjektivne faktory, ako

napriklad zauZivané vzorce uvazovania, miera o¢akavani jednotlivca ¢i schopnost’ ponorit’ sa Gplne

104Porovnaj: Lk 14, 28-31

105 ,, It could be expected that person would be more satisfied if he had a larger income. However, this effect has been
found to be small or non-significant. “Citat, ako i zhrnutie predchadzajucich faktorov: Strack, Argyle,Schwarz str. 80
a nasl.

106 ,,well-being*; premenna vyjadrujica mieru subjektivnej spokojnosti respondentov.

107 ,,Neither socioeconomic status, educational attainment, family income, marital status, nor an indicant of religious
commitment could account for more than 3 percent of the variance in WB (well-being). From 44 to 52 percent of the

variance in WB, however, is associated with genetic variation. “ Lykken, Tellegen. Citat z abstractu.
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do nejakej ¢innosti'®. A tak, i ked’ sa vSeobecne predpokladd, Ze byt mladym je lepsie ako byt
starym, vyzkumy pravidelne ukazuju, Ze pétdesiatnici si vo vSeobecnosti Stastnejsi ako mladi
Tudia.'”

Martin popisuje vysledok svojho vyskumu, pekne odrézajuci vztah Stastia a vnatorného
naladenia mysle: ,, Stastni ludia stile dookola uvazujii o pozitivnych minulych udalostiach. Ak
rozmyslaju o neprijemnych udalostiach, uvazuju o tom, ako ich napravit. Nestastni ludia na druhej
strane premyslaju o zlych udalostiach. Ked’ rozmyslaju o dobrych udalostiach, obvykle zvazuju, co
vietko by ich mohlo pokazit. Stastni ludia majii vy$Siu mieru vmitornej kontroly. Veria, Ze udalosti
v ich Zivote sii v ich moci, skor ako v moci inych ludi alebo nahody. “'"’

Pre buddhistu je cesta ku $tastiu cestou k nirvane. Stastnym sa teda moze stat’ kazdy, tak
ako sa kazdy mdze stat’ osvietenym — 1 ked’ mozno nie kazdy v tomto zZivote. Slovom, to podstatné
ma ¢lovek vo svojich rukach.

Buddha u¢i, Ze cesta ku St’astiu nevedie v prvom rade cez zmenu vonkajSich podmienok, ale
skrz vhl'ad do povahy sveta. Odpovede respondentov: ,,buddhizmus prinédsa $t’astie* a ,,buddhizmus
prindsa poznanie® su teda v istom zmysle totozne.

Buddhizmus ale nepontika len vzdialent vidinu nirvany, ale i ¢iastkové benefity. Meditacia
modze mat’ na vnatornil pohodu ¢loveka viditelny a priaznivy vplyv i vtedy, ak sa jej nevenuje na
plny tvdzok; podobne i jogging mé priaznivy u¢inok na zdravie, i ked’ nejde o profesionalneho
Sportovca. Buddhizmus uci divat’ sa na svet urcitym, kultivovanym spdsobom; tiez uci, ako ziskat’
kontrolu nad svojim vnutrom; oboje (ako tvrdi Martin vo vysSieuvedenom citdte) priamo savisi s
pocitom St’astia ¢i spokojnosti.

Mnohokrat som sa stretol s tvrdenim, ze l'udia na bohatom Zapade su v skutocnosti
neStastnejsi nez l'udia v rozvojovych zemiach, zijuci chudobnej$im, ale zato prostejSim Zivotom. Aj
ked prostota a jednoduchost mozu Cloveku dozaista k Stastiu pomdct, domnievam sa, ze toto
tvrdenie sa nezakladd na faktoch, a to hned’ z troch dévodov. Za prvé, videl som na vlastné o€i
slumy v Kalkate a v Andrapradési; nemyslim si, Ze na tychto miestach by l'udia zo Zapadu chceli a
vedeli Zit'. Za druhé, smer migracie vedie z rozvojovych krajin do krajin rozvinutych, a nie naopak.

Za tretie, celosvetovy metavyskum subjektivneho pocitu $tastia'! ukazuje, Ze I'udia z rozvinutych

108tzv. flow-experience

109Strack, Argyle, Schwarz str. 82

110 ,, Happy people ruminate about good events in the past and can't stop thinking about them. If they think about bad
things it is to see how they could be put right. Unhappy people on the other hand ruminate about bad events. If they
think about good ones it is to wonder how they might go wrong. Happy people are higher in internal control — they
believe that the events are under their control rather than that of other people or chance. “ Strack, Argyle,Schwarz,
str. 93

111 Veenhoven, R., World Database of Happiness, Erasmus University Rotterdam.
Available at: http://worlddatabaseofhappiness.eur.nl Assessed at: 12/2008
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krajin st vo vSeobecnosti Stastnejsi. (Maly priklad: pat’ krajin s najs$tastnejSim obyvatel'stvom na
svete podla uvedeného vyzkumu su Kostarika, Kanada, Svajéiarsko, Island a Dansko; pét najmene;j
Stastnych krajin je z Afriky: Benin, Burundi, Zimbabwe, Togo a Tanzania.)

A predsa 1 na Zapade Zije mnoho neStastnych l'udi; a to casto l'udi, ktori su zdravi,
materidlne zabezpeceni, obklopeni blizkymi a Zijici v bezpeci. Nest'astie tychto I'udi je spdsobené
subjektivnymi pri¢inami. Pri odstranovani tychto pricin mézu nastroje a metddy, ktoré prindSa na

Zapad buddhizmus, nesmierne pomoct’.

Zhrnutie:

Podl'a nazoru respondentov, ako i1 podla mojej mienky prindSa buddhizmus na Zapad v
prvom rade nové poznatky o povahe mysle a emdcii a meditacné techniky, umoziujice mysel’ a
emocie kultivovat. Tieto poznatky a techniky moézu pomodct vyrazne zlepSit kvalitu Zivota
mnohych l'udi.

Zékladné meditacné techniky mézu speSne pouzivat’ i l'udia, ktori toho inak o buddhizme
vedia ve'mi malo. Pomocou tychto technik sa mézu naucit’ napriklad zvladat’ stres, ovladat’ do istej
miery svoje myslienky ¢i emocie, ale povedzme i naucit’ sa lepSie znasat’ bolest’, ¢i upravit’ si
spankovy rezim. V niektorych krajinach predpisuju medici meditaéné techniky pacientom ako
sucast’ terapie.

Podl'a buddhizmu vSak meditacia moze priniest eSte viac: od spomienok na minulé
reinkarnicie a empirického poznania zdkladnych filozofickych téz buddhistickej filozofie az po
osvietenie. Aby mohli I'udia zo Zapadu dufat’ v ziskanie i tychto darov, musia vykroc¢it' zo svojho
kultirneho rdmca, vzdat sa svojho kultirneho pozadia a prijat buddhisticky svetonazor. O
obtiaznosti takéhoto vykro€enia sme uz pojednali, konkrétne v kapitole ,Je moznd uplna
konverzia?.

Ak by som mal definovat’ hranicu, za ktort uz nie je mozné buddhizmus sledovat’ bez toho,
aby sa Zapadniar vzdal znacnej Casti svojho kultirneho odkazu, ukazal by som prstom na
reinkarndciu. Reinkarnaciu buddhisti povazuju za empiricky fakt, ¢loveku vyrastajicemu v
krestanskej krajine je vSak tento koncept celkom cudzi. Viera v reinkarniciu teda podla mojej
mienky oddeluje prostych sympatizantov buddhizmu a meditacie od tych Zapadniarov, ktori sa

pokui$aju o uplnu konverziu.
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Zaver:

V §tadii ,,O transplantdcii Buddhovho ucenia na Zapad* som predstavil vysledky prieskumu,
ktory prebehol elektronickou formou v buddhistickych centrach v krajinach zépadnej Eurdpy a v
USA, a uviedol ich do kontextu odborne;j literatury.

Cielom vyskumu bolo panoramaticky zmapovat nazory praktikujicich buddhistov zo
Zapadu na postavenie buddhizmu v zépadnej spolocnosti. Zaujimal ma najmd mozny prinos
Buddhovho u¢enia Zapadu, omyly, ktoré¢ o buddhizme v zapadnej verejnosti koluji, mozna potreba
reformy ¢i modernizacie buddhizmu a moznost uplnej konverzie zipadného cloveka na
buddhizmus.

Prieskum prebehol na relativne velkej vzorke (97 respondentov), ktori boli vyberani
pomocou generatora ndhodnych cCisel. Otazky prieskumu boli polozené tak, aby respondentom
umoziovali maximalnu volnost pri formulovani odpovedi. Na druhej strane tato poskytnuta
sloboda uberd do urcitej miery prieskumu na exaktnosti, pretoZe nebolo mozné jednotnym
spdsobom a so stopercentvou objektivitou spracovat’ odpovedete tematicky a rozsahom tak
rozdielne.

NajpodstatnejSie vysledky prieskumu st zhrnuté v nasledujicich bodoch:

1. Pomerné rozdelenie respondentov do jednotlivych odnozi buddhizmu nekopiruje pomerné
rozdelenie buddhistov v Azii. Tibetsky buddhizmus a Zen-buddhizmus st na Zapade silne
preferované skoly, a to najma na ukor theravédového buddhizmu.

2. Respondenti vo vSeobecnosti podcenuju kultirny aspekt buddhizmu, ktory ho viaze k urcitej

spoloCnosti, uritému Stylu Zivota a myslenia a k ur€itym jazykom. Obycajne sa
domnievajt, ze ,jadro buddhizmu® je nezavislé na akejkol'vek kultare, a ze ,kultirneho
odpadu®, ktory toto jadro obvykle obklopuje, je 'ahké sa zbavit'.
(Nedostato¢na vnimavost’ respondentov ku kultirnemu zasadeniu buddhizmu vyniké zvIast
na pozadi vyjadreni mnohych ézijskych ucitelov, ktori prisli na Zapad S§irit' dharmu. Tito
ucitelia na cele so 14.Dalajlamom temer jednohlasne varuju pred velkymi rizikami a
tazkost’ami, spojenymi s uplnou konverziou.)

3. Odpovede respondentov naznacuju, ze buddhizmus je na Zéipade obvykle vnimany na
pozadi krestanstva. NajzasadnejSie omyly neinformovanej verejnosti o buddhizme pramenia
z projekcie krestanstva do buddhistickych redlii (Kristus > Buddha, modlitba > mantra,
nebo > nirvana). Taktiez ale mnohi buddhisticki ucitelia ucia (a ich ziaci su presvedceni), ze

buddhizmus je akousi lepSou alternativou ku krestanstvu (racionalnost’ b. vs. k. zalozené na
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viere; neformalnost’ b. vs. klerikdlna hierarchia k.; tolerancia b. vs. koncept hriechu ¢i viny v
k. a pod.).

4. Najvacsim obohatenim, ktoré podla respondentov buddhizmus prinaSa Zapadu, je jeho
znalost mysle, emocionality a medita¢cnych technik. Buddhizmus uci, ako dosiahnut
vnutorny pokoj, poznavat’ svoju mysel a zvladat’ svoje emdcie, a teda v istom zmysle uci,
ako dosiahnut’ v zivote spokojnost’ ¢i Stastie. Pozitivne efekty meditacie na I'udsku psychiku
st vedecky overené a mediticia sa stala sGfastou mnohych psychickych ¢i
psychosomatickych terapii.

5. Napriek mdjmu ocakavaniu respondenti (az na jednu osamotent vynimku) nespajali
buddhizmus s ekologickym ¢i enviromentdlnym aktivizmom. Tento prieskum teda
neposkytuje ziaden podklad pre vnimanie buddhizmu ako akejsi ,,zelenej* ¢i ,,ekologickej*

nauky.

Premyslanie nad vysledkami dotazniku a relevantnou literatirou ma tiez priviedlo k dvom
zaujimavym (a do velkej miery subjektivnym, a predsa nie - ako dufam — bezdovodnym) zadverom,
ktoré mozu napomoct’ d’alSej orientacii vo fenoméne zapadného buddhizmu.

Za prvé, v opozicii k Hansovi Kiingovi sa domnievam, Ze krestan nemodZze buddhizmus
povazovat’ za agnosticky, ale Zze by ho mal spravne oznacit’ za ateisticky. Buddhista totiz sice
mozno existenciu boha ¢i bohov pripusta, nespoliecha vSak na nich. Hospodin je ale Bohom, na
ktorého je mozné a nutné sa spol'ahnut’, nie je Statistom kdesi v zakulisi.

Za druhé, za uzito¢né kritérium, odliSujlice sympatizanta buddhistickych nduk o mysli od
¢loveka, ktory sa uz hlasi k buddhizmu samotnému, povazujem vieru v reinkarnéciu. Je totiz mozné
pouzivat’ medita¢né techniky bez toho, aby sme boli buddhistami. Kto vSak neveri v reinkarnaciu,

nemal by sa povazovat’ za buddhistu.

Aj ked’ podla mojho ndzoru nie je pravdepodobné, ze by sa buddhistickd sangha v
najblizsich desatrociach stala na Zapade spolocenskou silou porovnatelnou s majoritnymi cirkvami,
predsa sa domnievam, ze Buddhov odkaz ma ¢o povedat’ i 'udom na Zapade. Verim, Ze v sebe my
krestania najdeme dostatok trpezlivosti a pokory, aby sme tento odkaz dokazali vstrebat bez
spreneverenia sa vlastnej tradicii a viere. Ved uz samotny duch tolerancie, s ktorym obvykle

.....

tla¢ime na tejto preplnenej a globalizovanej zemeguli.
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Priloha 1.: Anglicka verzia dotaznika

Buddhism in the West: Questionnaire.

Dear Ms, dear Sir.

I am a postgradual student of the Charles University in Prague. In my research, I am analysing the
relations between Buddhism and the Western civilization. The following questionnaire is a vital part
of my research.

The questionnaire is short and its results will be analyzed anonymously. In its two language
versions, it has been sent to more than 100 societies and institutions in USA and Europe. As |
believe, its results will offer a panoramatic view on the phenomenon of Buddhism in the West.
Please, resend this e-mail also to other persons interested in Buddhism.

Thank you,

Jan Markos
jan.markos@gmail.com

[y

In which ways does, in your opinion, Buddhism enrich the Western civilization?

2. For you personally, which aspects of Buddha’s teaching are the most
important/interesting?

3. What are the most common mistakes/illusions about Buddhism?

4. Are there any pressing questions, to which Buddhism does not (yet) offer plausible
answers? In which aspects does Buddhism itself need to modernise or change?

5. Is Buddhism an universal teaching, transferable from one society to another? Can a
person from the West become a real Buddhist? Why, why not?

1.To which branch of Buddhism do you feel to belong? Please, characterize briefly your relation
to Buddhism.

2.You are :
+ man
- woman

3.How old are you?

- younger than 18
- 18-30

« 30-50

+ older than 50
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