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Anotace

Pohteb a truchleni v judaismu

Ptedkladand prace se zabyva pristupem k umirdni a smrti v
judaismu, systémem ritualit v zidovském pohifbu a vyrovnadvanim se se
smrti pomoci téchto pohtfebnich ritudlt a procesu truchleni. Autorka se
zaméfuje na pojeti zivota a smrti v Zidovském pohledu, popisuje vyznam
ritudll a uzdravujicich procest, které nasleduji po smrti. Srovnava také
truchleni, tak jak ho znad judaismus, s psychologickym pfistupem k
truchleni, konkrétné¢ (pé€ti) etapami smutku podle Elisabeth Kiibler -
Rossové, ¢imz se stru¢né dotykd mezioborové diskuze. Autorka prace se
snazi nalézat souvislosti a vzdjemna obohaceni mezi obéma hlavnimi
uvedenymi ptistupy, hledat pfinos a vyznam pohfebnich ritudld i stadii
vyrovnavani se se ztratou, a tim novy pohled na Zivot, uméni umirat a

ozdravny proces truchleni.

Klicova slova: ritual, pohteb, pfechodové ritualy, zivot, smrt,
truchleni, posmrtny Zzivot, umirani, etapy smutku, Elisabeth Kiibler -

Rossova, vyrovnavani se se smrti, nadéje, odména

Summary

Funeral and mourning in judaism

The thesis, that is presented here, aims to explore an approach
towards dying and death in judaism, system of rites in jewish burial, and
coping with death with the assistance of these rituals and grieving
process. Author focuses on the concept of life and death withing jewish
view, depicts the meaning of rituals and healing processes, which follow
after death. She also compares grieving, as we know it in judaism, with
psychological approach towards grieving, that is with (five) stages of
grief according to Elisabeth Kiibler - Ross. Through that, the theme
embodies a discourse, which allows an interdisciplinary discussion.
Author of this thesis is trying to find connections and mutual contribution

among the two main showed approaches, finding profits and meanings of



funeral rituals and grieving stages, and therefore finding a new view of

life, good dying and the healing process of grief.

Keywords: ritual, funeral, rituals (rites) of passage, death, life,
mourning, afterlife, dying, stages of grief, Elisabeth Kiibler - Ross,

coping with death, hope, reward
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Uvod

Zabyvat se pohiebnimi rituadly a truchlenim jsem se rozhodla
z né¢kolika divodl. Zajimd m¢é pfedevSim vzdjemny vztah zivota a smrti

v e

v §ir§im hledisku; to, jak pfemysSleni o smrti ovliviiuje zpiisob zivota a
pusobi na n¢j. Zaroven se vsSak v této praci chci zabyvat Zidovskym
zpisobem pohtbu a truchleni, jeho pohledem a pfistupem. Réada bych se
zamyslela nad tim, co muze zidovskd ritudlni praxe nabidnout v dnesni
(post)moderni dobé, kdy je problém dobrého umirani odsunut do pozadi,
jak upozornila pfed mnoha lety Elisabeth Kiibler - Rossova' a od té doby i
jini, u nas napf. Marie Goldmannova.?

Je nutné zminit, Ze truchleni Gzce souvisi s umirdnim a s pfistupem
k umirdni a k umirajicim. Proto je dulezité neopomenout v ramci judaismu
problematiku umirdani a uméni umirat, jak uvidime dale. Zidovsky zptsob
pohibivani a praxe truchleni nabizi inspiraci, jak se vyrovnat s umirdnim
a smrti, protoze klade diraz na Zivot a na to, navratit se pomoci urcitych
stupnit a ukonu uspésné¢ do zivota. Psychologicky systém, tak jak jej
vypracovala E. Kiibler - Rossova, usiluje o totéz, kdyz si klade za cil
suzdravit® se ze zadrmutku pomoci jednotlivych stadii. Proto je velmi
zajimavé sledovat, s jakymi prostfedky ob¢ cesty pracuji a ¢eho dosahuji.

Rozhodla jsem se zkoumat umirdni a pohfeb v rdmci judaismu,
protoze pravé zde mizeme poznavat zajimavé souvislosti a nachazet
spojovaci ¢lanky se systémem stadii v procesu truchleni E. Kiibler -
Rossové. Zidovské nabozenstvi ma podrobné propracovany ritual a
ptfedepsany zpusob toho, jak postupovat v ptfipadé ztraty. To mize
zajimavym zpUsobem zaznit do soucasné situace a souvisi to s tim, co se
pokusila pro moderniho ¢lovéka, ktery se takové praxe nemuze ucastnit,
popsat Kiibler - Rossova.

Déle mé zajimaji ndzory judaismu na odménu v tomto ¢i posmrtném

zivoté¢ a na nadé&ji, ktera se muze 1 nemusi k této odméné vztahovat.

UE. Kiibler - Rossova, O smrti a umirdni, s. 5
2 Jdeme do lepsiho. S lékaikou Marii Goldmannovou o smrti, vwhoFeni a pohibech bez obiadu;
http://www.umirani.cz/detail-clanek/jdeme-do-lepsiho.html



Osobné¢ toto téma povazuji za velmi inspirativni a podnétné k diskusim,
nebot je na urcité trovni spole¢né vSem lidem a je (nebo by mélo byt) pro
lidsky zivot zasadni.

Zaroven je podle mé vhodné se zajimat o pohfebni praxi, protoze
v pohibivani mizeme v dneSni dob¢ konkrétné vidét na mnoha mistech
upadek, ztratu zajmu lidi o jakékoli ritualy a formy rozlouceni, jak
podotykd napt. zminéna M. Goldmannova. Je Casté se setkat s arogantnim
ptistupem k pohibu a pohiebnictvi vibec.’ I proto myslim, Ze je pfinosné
se pohfebnim ritudlem zabyvat, pficemz pohfeb v judaismu se k tomu
svym pojetim dobife hodi a zdrovei né4s obohacuje v ramci
mezinadbozenského dialogu.

Téma smrti a umirani se mi zdéa dulezité jesté z jednoho, vySe
naznac¢eného divodu: muze néas navést na dilezité otazky tykajici se
zivota. Nebot to, jak Zijeme, ma pfimy vliv na naSe umirdni a na nas
ptistup ke smrti a umirani, jak si v§ima Kiibler - Rossova (ale i judaismus
a jina nabozenstvi).* Stejné& tak to, jak je obvyklé postupovat pfi pohibu a
po ném odrazi ve velké mife pfistup spolec¢nosti k umirani, k zivotu a
k tomu, jak si ho vazi. Proto pfipojuji poznamky o Zidovském hlavnim
zaméieni na zZivot a zpusobu, jak zit, a z toho vyplyvajiciho postoje ke
smrti.

Smrt je zésadni pro clovéka a lidskou kulturu, jak ve své studii
poukazuje kulturni antropolog J. Assmann. Proto jsem se rozhodla zatadit
kapitolu o vyvoji uc¢eni o smrti a posmrtnych predstavach. Smrt je zdsadni
lidské téma, protoze nase kultura se odviji od védomi smrti a smrtelnosti.’
Pouze lidé si tvoii umély svét kultury, protoze pouze lidé ziji v neklidu a
strachu z budoucnosti. Kultura je pokus o vytvofeni prostoru a ¢asu, kde
by ¢lovék mohl v mysli pfekrocCit horizont vlastniho ohrani¢eného zZivota a
svého jednéani, je to touha uspokojit védomi vlastniho existencidlniho
omezeni a potfebu smyslu. Kazdy ¢lovéek mé urcity pud, védomi
nesmrtelnosti, bez ndhoz by upadl do depresi.® Uvidime, Ze toto téma se

prolina jako c¢ervena nit vSemi oblastmi, se kterymi se v této praci

3 Respekt, Pohibivani jako byznys; http://respekt.ihned.cz/fokus/c1-36600910-pohrbivani-jako-byznys
* E. Kiibler - Rossova, O smrti a umirani, s. 9

> Assmann, J., Smrt jako fenomén kulturni teorie, s. 11

6 Assmann, J., tamtéz, s. 11



setkavame: pocit nesmrtelnosti, ,nevira“ ve (vlastni) smrt se objevuje
v judaismu 1 v dile Elisabeth Kiibler - Rossové. Na poli kulturologie
k tomu Assmann dodava, ze pravé z popudu tohoto pocitu vytvaiime
kulturni pamét; snazime se prekrocit horizont vlastni existence a to i
v pfipad&, Ze smrt povazujeme za konelnou.’ Uméni, v&da i filosofie

vznikaji z puzeni k nesmrtelnosti, snahy ptekrocCit hranice svého ja a Cas

C " 8
vyhrazeny naSemu Zivotu.

" Assmann, J., Smrt jako fenomén kulturni teorie, s. 12
¥ Assmann, J., tamtéz, s. 13
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I. Vyvoj uCeni o smrti v judaismu

Jak bylo fteceno v uvodu, védomi smrti je prvofadym pohonem
lidského mysleni i jednani v zivoté. Pro c¢lovéka je typické, Ze odmita
pfijmout smrt, nesouhlasi s vlastni konec¢nosti, at uz védomé ¢i
nevédomé. Pokud J. Leibowitz tika, jak jeSté uvidime, Ze ,nevérime, Ze
zemieme*’, je to v podstaté totéz jako Assmann@v poznatek pudu
k nesmrtelnosti, ktery je hluboce vlastni vSem lidem, a bez n€¢hoz by lidé
zde dilezitym tématem, jak jiz bylo uvedeno, a s pojetim nadéje se dale
setkdme na raznych urovnich. Nadéje sméfovand do budoucnosti je
v judaismu vzdy néjakym zplisobem pifitomnéd a nezbytnad. Podle E. Kiibler
- Rossové mé& nadéje zaméifena k zivotu po smrti, a s ni souvisejici
odména, pro lidsky zivot zdsadni vyznam, nebo by alespon méla mit.
Nazory na budouci odménu se v rdmci judaismu rlzni, je mozné je
povazovat za ozehavé téma; i pokud se vSak Kiibler - Rossova myli, jeho
naléhavost a vyznam je ziejmy.

Assmann pfipomind ve své knize Spinozlv poukaz na to, Ze u
starych  Izraelitd, v knihdch  MojziSovych, schazi  pfedstava
nesmrtelnosti.'’ Jeji misto zaujima myslenka, Ze &lovék Zije dal ve svych
détech a v détech svych déti. Co se nepodafi uskutecnit v tomto Zivoté, se
naplni v déjinach, ve sledu generaci. Z toho vyvodil Spinoza zavér, Ze bez
ideje né&jaké formy pokracovani se lidsky Zivot neobejde. I v piipadé ze
lidé nevéfi v pokracovani vlastniho zivota po smrti, je pro né
nepfedstavitelné, Ze by kon¢il zcela.'' V eseji v ramci Assmannovy knihy
doddvd Thomas Macho, ze v rdmci zadného nédboZenského systému si
nikdo nedokaze piedstavit sviij vlastni konec.'? Podle Spinozy jsou zde
tedy dé&jiny v popfedi oproti nesmrtelnosti a "onomu svétu". Zivot

pokracuje v zivoté potomkd, a tak se pry projevuje urcita forma

? Shashar, M., Hovory o Bohu a sveté s Jesajahu Leibowitzem, s. 208

19 3. Assmann, Smrt jako fenomén kulturni teorie, s. 14

'], Assmann, tamté

12 J. Assmann, tamtéz; Thomas Macho: Smrt a truchleni v kulturologické perspektivé, s. 71
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nesmrtelnosti. Tento ndzor ma jisté mnoho opodstatnéni, pouze tato
déjinna forma nesmrtelnosti je ale pro Stary zdkon pravdépodobné

nedostacujici, jak déle uvidime.

Kultury ovliviiujici Izrael

V kulturdch starého Orientu, které ovlivnily izraelsky lid, nebyla
fyzickd smrt chéapana jako konec zivota. Smrt zde neni posledni slovo
bozstva k ¢lovéku. To je mozné poznat podle predméti kladenych do
hrobu. V nejranéjSich kulturdach dostdvali mrtvi do hrobu ptfedméty,
slouzici k jejich dalSi existenci a doklddd to konkrétni pfedstavy o
posmrtném zivoté.” Schubert dale srovnava egyptské a biblické
predstavy.'* Babylonské piedstavy se shoduji se starozdkonnimi; do této
souvislosti patfi i homérsky svét. V prostoru vychodniho Stfedomofti byly
tedy predstavy o transcendentnu (s vyjimkou Egypta) ptiblizné stejné.
Udélem ¢&lovéka po smrti je podsvéti; podle Babyléofiand méa nazev arall,
podle Rekt hadés, podle starych Izraelci §e6l."” Transcendentni existence
je existence stinovd a ve srovnani s pozemskou plati za extrémné
omezenou. Za nejvétsi dar od boht se pokladal dlouhy Zivot.'®

I pro Babyldénany bylo télo nositelem Zivota, na rozdil od Egypta ale
neznaji ,klam*“ mumifikace; télo se obrati v prach, nezlstava z né¢j zadna
individualni duSe, jen duch mrtvého. Ten mé uzitek z toho, Ze na n¢j
vzpominaji zivi, a pokud na néj uz nikdo nevzpomind, klesa do
zapomnéni. Marnost snahy o vé¢ny zivot dokresluje Epos o GilgameSovi.
GilgameS$ se trapi kvuli smrti svého ptitele Enkidua, neni schopen ho
sedm dni a sedm noci pohtbit, ma strach ze své vlastni smrti, a tak se
vydava na cestu ke svému ptfedku, ktery od bohu ziskal véény Zzivot. Na
cesté se mu dostava odpovédi, aby predevsSim zil naplnény zivot. ,,Podivej

se na svéeho malického, kteréeho chovas na rukou, at se tva manzelka tési

3 K. Schubert, Zidovské naboZenstvi v proménach vekii, s. 92

' K. Schubert, tamtéz. Dokladem o egyptskych piedstavach o transcendentnu jsou pyramidy a hrobky. Podle
egyptskych predstav se ¢lovek sklada ze tid slozek: Ba; ptak s lidskou hlavou, pfiblizné odpovida dusi, Ka,
zivotni sila, pficemz sidlem zivota je t€lo, a nakonec sech, mumifikované, oslavené télo.

15 K. Schubert, tamtéz, s. 93

'® K. Schubert, tamté
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na tvém kliné. Takové je dilo ¢lovéka“.'” On viak dal touzi po

nesmrtelnosti, az konecné zjistuje, ze smrti se nelze vyhnout.

Stary zakon

Na zacatku kapitoly jsme se dotkli tématu nesmrtelnosti ve Starém
zdkoné a Spinozova nézoru, Ze Stary zakon znd pouze ,dé&jinnou*
nesmrtelnost, Zivot pokracujici v potomcich. Pravdou je, ze uceni, ze po
smrti lze ocCekavat dalSi zivot, nemd v Bibli mnoho ptfedpokladt. Je to
zejména z divodu opozice vici ostatnim ndrodim, které Izrael
obklopovaly, a které mély podrobn¢ vypracovany kult mrtvych, znali napft.
vyvolavani mrtvych.' Tyto cizi piedstavy ovliviiovaly lidové naboZenstvi
a nabozenstvi Izraele se proti nim vyhranovalo. Proto se tohoto tématu
dotykéd Bible velice =ztfidka. Naopak podle Bible je smrt konec¢na
zalezitost.” O viech biblickych postavach véetn& praotcd se doditame, Ze

< 20

zili a zemfeli, vyjimka je pouze v ptfipad¢ Henocha, jehoz ,,Buh vza au

Elijase, ktery .vystupoval ve vichru do nebe“?'.

Podobny osud vsSak
pozorujeme je$té u MojziSe, ktery zemiel na dohled od zaslibené zemé.
Neni vSak zndmo, kde je jeho hrob. Linden uvadi, ze tento hrob je ,ukryt
u Boha*“; Bih ho ,viastnorucné pohibil“.”* Kromé& téchto vyjimek je smrt
podle Starého zakona konecné, po ni kon¢i Bozi moc nad lidskym osudem.

V knize J6b bychom snad mohli hledat zminky o posmrtném Zzivot¢,
nenajdeme tam vSak z4dné piedpoklady pro to, Ze po smrti ¢ekad néjaka
odména ty, ktefi trpi v pozemském zivoté. Gillman pfipomind, Ze podle
Bible ptfichazi konkrétni, fyzickd odména jiz béhem zivota pro ty, ktefi

> Podle rabina Ronalda

jsou vérni Bohu, a podobn& je to s trestem.’
0 erga”’ neni zidovstvi naboZenstvim smrti, a tudiz smrt neni jeho
Hoffb 24 dovst b t ti, a tud t h

ustfednim tématem. Jeho centrdlnim vyznénim je to, Ze vzniklo pro néarod,

7K. Schubert, tamtéz

'8 K. Schubert, tamtéz, s. 95; 1S 28

Y N. Gillman, Vzkiiseni a nesmrtelnost v Zidovském mysleni, s. 49

**CEP,Gn 5,24

' CEP, 2Kr 2, 11

22N. ter Linden, Povidd se... podle Marka a podle Matouse, s. 92

BN. Gillman, VzkFiseni a nesmrtelnost v Zidovském mysleni, s. 52; viz nap¥. Lev 26,
3-9, Dt 11, 13-15

* rozhovor s Ronaldem Hoffbergem, rabinem konzervativni zidovské komunity Masorti v Ceské republice, 19.
10. 2009, preklad J. T.
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pro viru tohoto naroda. Pfi jeho vzniku ne$lo o odménu za pozemské
utrpeni a utisk, jako je to napf. v pfipadé kfestanstvi a islamu. Hlavni
diraz zidovstvi lezi na Zivoté, jak si v prab&hu této prédce pfipomeneme
jest¢ mnohokrat. Zivot ma nekonednou, nevydéislitelnou cenu, jak
pfipomina i de Vries v souvislosti se smrti a pohibem.” Nejdilezit&jsi je
zivot zde na zemi, proto se judaismus nepotiebuje ve veétsSi mife
vyrovnavat s problémem odmény a trestu ani peklem a rajem v této
souvislosti. K této problematice se jes§té vratime v prub&hu kapitoly.
Podle jinych zdroji ve Starém zdkon¢ najdeme jasné dukazy o vife v
posmrtny zivot. Na ncékolika mistech Téra ukazuje, Zze spravedlivi budou
po smrti sjednoceni se svymi milovanymi, zatimco htfiSni budou z tohoto
shledani vylou¢eni.”® Téra hovoii o nékolika pozoruhodnych lidech, ktefi
byli "shromazd&ni" ke svym lidem (Jakob, Mojzi§, Aron, kral J6%ijag).”
Toto shroméazdéni je popsdno jako udalost oddélena od fyzické smrti téla
nebo pohibu. Nékteré hiichy jsou potrestany tim, ze je hiisnik "vynat ze

, . 28
svého lidu"~".

Tento trest se nazyvad "kareit", doslova "odstfihnout", ale
piekladd se spiSe jako "duchovni odstranéni" a znamenda, Ze duSe ztraci
sviij podil na pfichazejicim (budoucim) svéts.”

Po smrti mrtvi nevyhnutelné odchazeji do Se’olu, mista nejvetsi
temnoty. Se’ol je podsvéti, utroby zemé, propast. Jeho brany a zavory
zabranuji Gniku. Je to konec vztahu k Bohu i k lidem. Toto védomi Se olu
vSak znamend — a to je dialezité si uvédomit v kontrastu se zminénym
Spinozovym tvrzenim - ze Bible pocitd s jakousi kontinuitou zivota po
smrti. Naznacuje, Ze Cclovék je vice nez kone¢né télo, ze néjakym
zpisobem trva i po smrti.’® Pro Stary zakon je podsvé&ti ,zemi, z niz neni
navratu“.’ Casto se poukazuje na omezenou existenci v podsvéti; podle Iz
8, 19 stiny v podsvéti uz nemaji puvodni silny hlas, ale Septaji a mumlaji.
Duch zemitelého se zde nazyva elohim, ,,bih“ (podobné& 1S 28, 13). Nejhtut

je na tom duch, ktery je v podsvéti uplné vespod, daleko od pulzujiciho

3 P, de Vries, Zidovské obiady a symboly, s. 234

26 Svet budouct, www.jewfaq.org/olamhaba.htm

’CEP,Gn 25, 8; 25, 17; 35, 29; 49, 33; Dt 32, 50; 2Kr 22, 20
2 CEP, napt. Gn 17, 14 a Ex 31, 14

2 Svét budouct, www.jewfaq.org/olamhaba.htm

30 N. Gillman, VzkriSeni a nesmrtelnost v Zidovském myslent, s. 57
*'CEP, 17,9
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zivota. Extrémnim znamenim vzdalenosti od Boha je to, ze mrtvi uz
nemohou Boha chvalit.”” Synonymem §e 6lu je tedy proto pojem duma;
mléeni, ticho. Mezi dal§i oznaceni patii jdma, smrt, temnota, nicota a
zem¢& zapomenuti. Izaijas 38, 10 se zminuje o ,,branach podsvéti“ Sa’are
Seol; v eposu o Istariné sestoupeni do pekel nalezneme obdobnou
ptedstavu. Podle Kaz 9, 2 — 6 je stav v podsvéti beznadéjny. VSechny lidi
bez rozdilu, dobré i z1¢é, potka spoleény udél smrti.”

Oproti nébozenstvi starého Orientu existuje rozdil, zalozeny na
monojahvismu staroizraelského nabozenstvi. V nebi, na zemi, v podsvéti
panuje jeden a tentyz Buh. Bih Starého zdkona neni resortni Bih; nemusi
brat ohled na naroky jinych bohi. V biblickém kontextu by nebyl mozny
epos jako v pripadé "IStafina sestoupeni do pekel”“, protoze Hospodin
ptedpokladi pro nadéji na zmrtvychvstani, kterda vznikala v poexilni
dobe. ™

Bible vSak znd i dobrou, klidnou smrt, kterd pfich4dzi po naplnéném
7ivoté. Tak je tomu v piipadé Abrahama, ktery zemfel ,star a syty dna“>.
O Izékovi, Jakobovi i Davidovi se dozvidame, ze po smrti ,,odchdzeji ke
svym otcim“.’® V souvislosti s touto dobrou smrti muZeme také zminit
vyznam pohibivani ve Starém zdkoné. Pohieb je zde vniman jako vyrazné
pozitivni akt, coz mizeme soudit i z toho, Ze zlstat nepohfben bylo
povazovano za velké nestdsti a trest, jimz hrozi proroci bezboznikim.?’ Po
Abrahamové vzoru bylo tradici se peclivée dopfedu starat o misto svého
hrobu.?® Pohibivani bylo posvatnou povinnosti syna zemielého i bojovnika
ve valce; o dulezitosti pohibu ve Starém zakoné se dozviddme zejména
z knihy Tobias.” Se’ol je tedy oznaleni spife v piipadé tragické smrti,

tézkém zivoté nebo udéalosti. A 1 odtud mize Buh clovéka vysvobodit,

2R, Schubert, Zidovské nabozenstvi v promeéndch vekit, s. 96; CEP, 7,88, 7: 7 115,16 — 18; , Mrtvi nechvdli uz
Hospodina, nikdo z téch, kdo sestupuji v 7isi ticha.*

3 K. Schubert, tamtéZ

34 CEP, 7 139, 8: . Zamiiim — li k nebi, Jsi tam, a kdyz si ustelu v podsveti, také tam budes.” Podobné Am 9, 2: ./
kdyby se podkopali do podsvéti, ma ruka je odtud vezme. Kdyby vstoupili na nebesa, strhnu je odtud.*

* CEP, Gn 28, 5

% CEP,Gn 35, 29; 49, 33; 1Kr 2, 10

37 X. Léon — Dufour, Slovnik biblické teologie, s. 332 ;1. Kr 14, 11nn; Jer 22, 18n

3% CEP, Gn 23

% X. Léon — Dufour, Slovnik biblické teologie, s. 332 ;Tob 1, 17; 2, 4-8; 12, 12n
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vyjmout, jak dale popisuje Gillman.* Nejde viak o vzk¥iSeni, ale o Bozi
svrchovanou moc Zivot brat i davat. To ilustruje i Samuelovo vidéni, pfi
kterém je Samuel vyvolan z podsvéti, a pak se do né&j zase vraci.”

Ve Starém zakon¢ je tedy pozornost zaméfena na zivot a na zijici.
To se vztahuje i na pozustalé v pfipad¢ smrti a pohtfbu. V Bibli jsou mrtvi
pohibeni a jejich pozustali za n¢ drzi smutek. Ten, kdo truchli, pak zije
svuj zivot dal; neboztika ztrdcime ze zietele. Nékteré paralely, jako je
napt. udoli suchych kosti, coz je metafora znovuzrozeni izraelského
naroda, vSak prispély k rozvoji dalSich predstav o vzktiSeni, i kdyz nejde
o proroctvi fyzického vzk¥igeni.*

. .. . . . Y ex1a M
Nositelem Zivota je ve Starém zakoné télo.

Bible uzivéd vyrazi
nefe§, duse, a basar, télo, ¢asto ve stejném vyznamu, piesto je basar brano
jako pomijivé télo; prach, ktery muze zaniknout.* Casté je prirovnavani

> U proroka Izajase* je pojem basar

pomijivosti &lovéka k prachu.®
symbolem pomijivosti a protikladem boziho slova, které nepomiji.
Pomijivé télo je oziveno dechem zZivota, ktery vdechuje Buh. Tento dech
zivota vsak neni to samé jako platonsky pojem duSe, jak jesté uvidime
nize. Stary zdkon nezna tento dualismus téla a duSe, jen zivota a smrti.
Nefes§ je zivotni sila, kterd ozivuje télo, ale pouze v ramci téla, neni mimo
télo. Nefe§ maji i zvifata.”” P¥i smrti pak z t&la odchazi jeho oZivujici

.. , v v ;o 48
jiskra - duch, dech, ru’ach - opousti télo a ztraci se.

Nesmrtelny je
pouze Buh, lidé umiraji. Je proto nutné si vazit zivota na zemi. K tomu
fika R. Hoffberg, Ze odménu judaismus nehledd nékde v budoucnosti.
Pokud se ¢lovék stara o to, jak Zije, tak pravd odména je v tom vidét, Ze
se to dafi, ze ucinil dobro pro svét a ze zil nejlépe, jak mohl. Buh soudi
za dobré skutky, jestli kdo ptispél ke zlepSeni svéta a konal dobré skutky

(micvot). Nikdo nevi, kdy zemfte, to nuti ¢lovéka k tomu, aby kazdy den

“N.Gillman, VzkiSeni a nesmrtelnost v Zidovském mysleni, s. 58

*'N. Gillman, s. 60

*N. Gillman, s. 61

# K. Schubert, s. 95

# K. Schubert; Z 63, 2

“ CEP, Gn 3, 19: ,,V potu své tvire budes jist chléb, dokud se nenavratis do zemé, z niz jsi byl vzat. Prach jsi a
v prach se navratis.*

Kaz 3, 20: ,,Vse spéje k jednomu mistu, vSechno vzniklo z prachu a vSe se v prach navract.*
“CEP, 1240, 6b — 8

47K. Schubert, s. 95; Gn 2, 7; Gn 1, 30

*N. Gillman, s. 63
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revidoval svij zivot, a pokazdé znovu jej pfehodnocoval, kdyz se odchyli,
kdyz zhtesi. Protoze 1 kdyz se nékdo odkloni od (pravé) cesty, potrad je
této cesté nablizku. Stdle se drzi tohoto Bohem naznac¢eného sméru, i kdyz
déld chyby, i kdyZz hie$i a mifi mimo, a tak se mize stale znovu na tuto
cestu vracet. V tom spocCiva nadéje, Zze je mozné se na tuto cestu vratit; to
je potieba si kazdy den pfipominat.® Nadé&je tedy smé&fuje do tohoto svéta,
do soucasného zivota. I u E. Kiibler - Rossové je nadé&je zasadnim
tématem.>® Hled4 ji v tomto Zivotd zde na zemi, vyznamnou Glohu viak
podle ni hraje i nadé&je spatfovana v priStim zivoté, po smrti. Nad¢je
umirajiciho je v dalsim, delSim zivoté. Vzdy je mozné doufat v dalsi
zivot, v jeho pokracovani. Umirajicimu by nemél nikdo brat nadéji. I kdyz
vi, Ze je na tom zle a umird, stile ma mit nadé&ji; a pravé proto. Pfesto
vSak Kiibler - Rossovd odmita ztratu nadéje ve formé doufidni v odménu
ptistiho zivota.’ Je to nadé&je, Ze posmrtny Zivot pfinese odmé&nu za lidské
pozemské utrpeni. O tuto nadé¢ji by se lidé podle Kiibler - Rossové neméli
pfipravovat, je pro zZivot dulezitd. Oproti tomu Zidovstvi, jak jiZ bylo
feceno, neklade diraz na utrpeni v tomto pozemském zZivoté. Proto se
nezaméfuje v tak velké mife na smrt a tudiz ani na vzkfiSeni ¢i na nadéji
upinajici se k tomuto vzkii§eni.”®> K tomuto tématu se je§té dostaneme

v pozdéjSich kapitolach.

Judaismus

Uceni o duSi

Uceni o nesmrtelnosti duSe se objevilo v dobé, kterd spojuje
biblické obdobi s utvofenim rabinského judaismu. Podle tohoto uceni se
lidska bytost sklddda z hmotného téla a nehmotné dusSe. Tato duse je
neznicitelna, coz vyplyva z jeji duchovni podstaty, a v okamziku smrti
t&lo opousti vstiic dal§i existenci, v&&nému Zivotu.” Tento dualismus t&la

a duSe nema biblicky puvod. V Bibli ¢lovék predstavuje jedinou zivou,

* rozhovor s R. Hoffbergem, viz pozn. 24

S0 E. Kiibler - Rossova, O smrti a umirani, str. 14
SLE. Kiibler - Rossova, tamtéz

32 rozhovor s R. Hoffbergem, viz pozn. &. 24
*N. Gillman, s. 86
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dychajici bytost, pficemz smrt se chape jako unik dechu zivota z téla.
Tento oZivujici dech viak neexistuje nezavisle na t&le.™

Tento koncept nesmrtelnosti duSe pochdzi z fecké filosofie,
konkrétné z Platénova rozliSeni mezi télem a dusi. Podle Platoéna je duse
ve své podstaté nesmrtelna, existuje jiz pred télem, ve kterém je pozdéji
uvéznéna. Pro filosofa pak smrt znamend vysvobozeni a navrat dusSe do
svéta ideji, odkud vysSla. Z tohoto uceni pak vychéazi nazor, ze télo je to,
co nam brani poznat pravdu, a pro pravé poznani je tieba ho opustit.>

Judaismus nepfijal celé¢ toto uceni, nezavrhl télo, ale postupné
v talmudické tradici preSel k uceni, ze duSe se v okamziku smrti odd¢luje
od téla a ,,zije* dal s Bohem az do doby vzkfiSeni. Tehdy se mé s télem
znovu spojit a predstoupit pfed soud. Maimonides posléze prisel s
Lrevolucni“ mysSlenkou, ze i1 ptfes vzkiiSené télo bude pouze duSe mit
nadale vlastni osud.”® Tuto my$lenku pak pievzali liberalné smyslejici
zidé v moderni dobé. Podle rabina R. Hoffberga zidovstvi uci, ze se duse
po smrti setkd s Bohem a pfebyvad s nim. Na rozdil od kifestanského uceni
nebude vzkiiSené télo, ale pouze dusSe. DusSe byla vdechnuta ¢lovéku od
Boha pii narozeni, a po smrti se k Bohu zase vraci. Télo je z hliny zem¢,
po smrti se vraci do této zemé& zpét, stdva se z n¢j opct prach. Po smrti se
lidé casto touzi setkat se svymi milovanymi, které ztratili, ne vSak v téle.
Télo je vSak v okamziku smrti staré, nemocné, naruSené a znetvofené.
Proto zidé véri, ze pouze dusSe zije po smrti a dusSe se setka s dusi jiného
zemfelého, a tim zpisobem se setkd s nim.’’

V obdobi mezi Starym a Novym zakonem se objevuji v Zidovskych
knihédch a spisech mySlenky o dusi, ktera se ve smrti odpouta a pokracuje
v byti s Bohem.”® V Bibli se vyskytuji téi pasaze, ve kterych Biah jednoho
dne vzkiisi nékteré lidi z hroba.” Tyto dvé myslenky se nasledn& spojily
a utvofily uceni o zivoté po smrti, které se stalo kanonickou soucasti
judaismu od talmudického obdobi az po zacdtek moderni doby. Pozdé&jsi

c¢asti Starého zdkona mluvi jasnéji o Zivoté po smrti a budoucim svéte.

> N. Gillman, s. 87
55 N. Gillman, s. 88
¢ N. Gillman, s. 89
>7 rozhovor s R. Hoffbergem, viz pozn. ¢. 24
¥ N. Gillman, s. 69
Y N. Gillman, s. 69
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Tak se napt. ve 12. kapitole Daniele objevuje véstba se slovy, ze ,na
konci dnu povstanes ke svemu udélu*.

Mezi 6. a 2. stol. pf. Kr. se tedy datuje vznik nadéje na
zmrtvychvstani. Soucasné se podsvéti, puvodné misto pro vSechny
zemielé, stava mistem trestu pro hfisniky, peklem. Pfi poslednim soudu
budou vSichni spravedlivi osvobozeni, v pekle vSak zastanou ti, ktefi si
tam budou navéky odpykdvat trest. Aby se ihned po smrti oddélili
spravedlivi a htiSnici, vynalezli Zidé systém podsvétnich oddéleni
s riznymi funkcemi: oddéleni pro spravedlivé, oddéleni pro bezbozniky a
pro ty, kterym podsvéti slouzi jako oéistec, purgatorium.®

I kdyz se to nezduraznuje, vychdzi najevo, Ze s eschatologickym
soudem se pocitd hned po smrti. Uzivd se vyrazll psyché a pneuma
v souvislosti s mrtvymi v podsvéti; coz ptekladdme jako ,,duse®, ,,duch®.
Z téchto vyrazu lze poznat vliv helénistického myS$leni, zaroven poukazuji
na druh existence v podsvéti spiziren duSi, podobnou télesné existenci,
kde se spravedlivi t&8i z vodniho pramene.®'

I rabinska literatura zn4 pfedstavu spiziren du$i a posmrtnou
piredjimku eschatologického soudu. Podle Chag 12b nejsou spizirny dusi
v podsvéti, ale v sedmém nebi: tam jsou duSe spravedlivych, duchové a
duse, které teprve dostanou télo. Je tam 1 ,rosa, kterou Svaty, budiz
veleben, vzkiisi mrtvé“.®

Po pfijeti platénské antropologie znamend vzkiiSeni sjednoceni duse
s jejim télem. Znamend — li rosa, ktera slouzi pro vzktiSeni mrtvych tél
opis pro pneuma, znamena to trichotomickou antropologii: télo, dusSe a
duch jsou slozky, =ze kterych se skldadd clovék. V dichotomické
antropologii hovofime o dusi a téle.

Svédectvi o vife v individudlni soud nad mrtvymi poskytuje zprava

o smrti Jochanana ben Sakkaie (80 po Kr.), v niz popisuje, jak place pfti

0 K. Schubert, s. 96

¢ K. Schubert, s. 97; Prosadil se nazor, ze podsvéti je jakasi ,,spizirna dusi®, komora. Ve 4. Ezdras 4, 35 se ,,duse
spravedlivych ve svych komorach® ptaji po zacatku eschatologického potéseni, tedy zmrtvychvstani. Podobné se
mluvi o dusich spravedlivych, které se oddélily od svych tél a naziraji krasny 0dél, ktery maji ocekavat. Az poté
se odeberou do svych komor. Platonsky dualismus se v této dobé&, okolo 100 po Kr., zcela prosadil. O dusich
htisniki se podobné tamtéz tika, Ze ,,nevejdou do komor klidu, nybrz musi se ihned bolestné potulovat v oblasti
sedmerého souzeni.” O téchto komorach mluvi i spis, ktery vznikl spoleéné se 4. Ezdrasem: Bar 21, 23; 30, 2:
Stane se v té dobe, Ze se oteviou komory, ve kterych jsou chovany duse spravedlivych.

2 K. Schubert, s. 97
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védomi toho, ze ho cekd vécny soud a po ném rozsudek, zda po smrti
vejde do zahrady Eden ¢i do gehenny.®

Schubert se dale vénuje rdji v  souvislosti s osobnim
eschatologickym ocekdvanim. V apokryfech z obdobi mezi Starym a
Novym zakonem plati raj za pribytek bozi a odkazuje ke chrdmovym

[13

predstavam.® Odtud vedla kratka cesta k aplikaci slova ,,raj“ v rabinské
mystice. Ve dvou textech, patficich do doby chasidského hnuti ve 2. stol.
pt. Kr., je mozné Cist o zahradé Eden, ze je nejsvatéjsi ze svatyni, ze je
ptibytkem bozim, a e v ni stoji strom Zivota.®

Podle 4. Ezdrase jsou rajské plody vé&&né a davaji nasyceni.®
V apokryfech jsou dolozeny bohaté pfedstavy o rdji i o pekle, gehinnom.
Nazev ,Gehinnom*“ plavodné oznacoval 1udoli jizné od Jeruzaléma.
PtinaSely se zde détské obéti Molochovi; odtud poté zidé uzivali pojem
»gehinnom* jako oznaceni mista trestu, kde budou souzeni hfiSnici. 4.
Ezdr 7, 36 je nazyvéd ,jdma muk®“. VSeobecné byla také rozSifena

y . . 67
pfedstava o ohnivém charakteru ,,gehinnomu*.

Posmrtny Zivot

V rabinském judaismu jsou rozdilné ndzory na to, jestli se smrt
povazuje za tragédii, nebo za ptfirozeny proces. Na jednu stranu mé smrt
vyznam stejné jako Zivot a proto je také soucdsti Boziho planu, i kdyZz k
ni dojde v Zivoté pfedcasn¢ nebo za neStastnych okolnosti. Existuje také
pevna vira v posmrtny zivot, ve svét, ktery ma pftijit, ve kterém ti, co zili
spravedlivy a cenny zZivot dojdou odmény. Na stranu druhou je vSak na
smrt nahlizeno realisticky jako na tragédii a bez piikras.®®

Tradi¢ni judaismus véti, ze smrti lidskd existence nekonci.
Neexistuje vSak zadné urcité dogma tykajici se posmrtné existence,
jelikoz se judaismus soustiedi na Zivot tady a ted. Proto je také v této

véci ponechdno pomérné velké pole pro vlastni nazory.” Ortodoxni Zid

3 K. Schubert, s. 98

64 K. Schubert, tamtéZ

% K. Schubert, tamtéz; Hen 24, 4.5

6 K. Schubert, s. 99; Jub 8, 19; 4. Ezdr 7, 123

7K. Schubert, s. 100

8N, Gillman, s. 67

% Olam Ha — Ba: The Afterlife; http://www.jewfaq.org/olamhaba.htm
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muze veérit, ze duSe spravedlivych jdou na misto podobné kiestanskému

v

nebi, nebo ze se prevtéluji béhem mnoha nasledujicich zivotl, nebo Ze
prosté cekaji na pfichod MesiadSe, kdy budou vzkiiSeny. Podobné miize
veérit, ze dusSe hfisSnikil jsou muceny démony jejich vlastniho stvofeni, i Ze
jsou ve smrti zni¢eny, takze prestavaji existovat. Pole moznosti, co se po

smrti muze dit, je Siroké.

VzkriSeni a reinkarnace

Vira v kone¢né vzktiseni mrtvych je vSak v tradi¢nim judaismu
fundamentalni. Je to vira, kterd odliSovala farizeje, intelektudlni
pifedchtiidce rabinského judaismu, od saducel. Saduceové tento koncept
odmitali, protoze neni vylozené zminén v Toéfe. Podle farized je tento
koncept nazna&en v né&kolika vergich.”

Vira ve vzkfiSeni z mrtvych je jednim ze tfinacti principld viry
rabiho Maimonida. Druhé pozehnani z modlitby Smone Esre, ktera je
recitovana tfikrdt denné, obsahuje mnoho odkazi ke vzkifiSeni. Reformni
hnuti, které pravdépodobné tuto nauku odmitlo, také proto pfepsalo druhé
pozehnani. VzkiiSeni mrtvych se uskutec¢ni v mesianském véku, v Case

nx

hebrejsky nazyvaném Olam haba, coz se da ptrelozit i jako "cCas

pfichazejici".”" Tento termin je viak také uzivan pro duchovni Zivot po
zivoté. S pfichodem mesidSe nastane soud a spravedlivi mrtvi budou
vzktiseni, ptfivedeni zpét do zivota a dostane se jim prilezitosti zazit
dokonaly svét, ktery pomadahala tvofit také jejich spravedlnost. Hfisni
mrtvi vzkii§eni nebudou.”

Podle nékterych mystickych mySlenkovych S§kol neni vzktiSeni
jednordazovou uddalosti, ale je to trvaly nepferuSeny proces. Duse
spravedlivych se neustdle rodi znovu, aby pokracoval nepferuSeny proces
tikkun olam, zdokonalovani svéta. N¢&které zdroje naznacduji, Ze
reinkarnace je rutinni proces, zatimco podle jinych se odehrdva pouze za

neobvyklych okolnosti, pfi kterych za sebou dusSe zanechala nedokoncené

dilo. Vira ve znovuzrozeni je také zpiusob jak vysvétlit tradi¢ni zidovskou

70 Ressurection and Reincarnation; http://www.jewfaq.org/olamhaba.htm
"V Olam — Ha — Ba: The World To Come; http://www.jewfaq.org/olamhaba.htm
2 Olam — Ha — Ba: The World To Come; tamtéz
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viru, ze kazda zidovskd duse v d¢&jindch byla pfitomna na Sinaji a
uzaviela smlouvu s Bohem.” Duchovni Zivot po Zivotd, olam haba, je
jiny, vys$si stav byti. Podle MiSny je tento svét jako pfedsin pfed svétem
olam haba, a tak se ma ¢lovék pfipravit v této pfedsini, nez vstoupi do
hlavniho sdlu. Podobné fika Talmud, ze tento svét je jako predvecer
Sabatu.”

Celkové vSak je mozZné v souladu s tim, co jiz bylo feceno shrnout,
ze hlavni diraz judaismu nelezi na uceni o vzkfiSeni. Judaismus ve své
podstaté nedavad odpoveéd na pozemské utrpeni a vykoupeni z néj. V tom
nelezi jeho zdmér, oproti napt. kiest'anstvi.

Zaroven vSak plati, Ze lidské skutky soudi spravedlivy Buh. Jeho
spravedlivy soud by pak znamenal, Ze dobré odménuje a bezboZniky

75

trestd.” Talmud pfiznavd vyznamné misto ufeni o odméné a trestu,

zadroven vSak nabadd k tomu, Zze pfikadzani maji byt plnéna z Cistych
pohnutek.” To souvisi s radostnym plnénim pFikdzani (micvot), jak

uvidime dale.

3 Olam — Ha — Ba: The World To Come; tamtéz
"* Olam — Ha — Ba: The World To Come; tamtéz
" A. Cohen, Talmud pro kazdého, s. 154

7® A. Cohen, tamtéz, s. 163
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II. Umirani a pohfeb v judaismu

Druhou kapitolou jsme dospéli k popisu samotného pohtfebniho
ritudlu. Ritudl pohibu je praktikovdn po celém svété od pocatku lidské
kultury. Jeho konani vychazi podle vSeho z instinktivni nemoznosti nebo
odmitnuti pfijmout smrt jako definitivni konec zivota. Pfes zjevny fyzicky
konec zivota clovék véri, ze néjakym zpisobem zije ¢i pfetrvava i1 po
smrti, jak jiz bylo fedeno v uvodu.”” Jednim z podstatnych vyznami
pohtebniho ritudlu je moznost znovuproziti smrti blizkych a tak
pochopeni, ze ,toto se opravdu stalo®“. Ritualy spojené s pohibem tedy
pomahaji ¢lovéku pochopit realitu smrti.”®

Na tomto misté je vhodné zminit a uvédomit si, Ze pohfeb patii mezi
tzv. ptechodové ritudly, stejné¢ jako ritualy jemu ptredchézejici a
nasledujici, o nichz bude také fec¢. Pfechodové ritualy, tak jak je popsal
Arnold van Gennep, slouzi k pfechodu mezi dvéma Zivotnimi etapami, a
tim pomahaji vyrovnat se s nastalou situaci.” Uvé&domit si tyto spojitosti
nam umozni pochopit 1épe vyznam pohifebnich ritudld v kontextu této
prace. Ritualy ptechodu slouzi mj. k pfekonani chaosu ve vztahu
k neznamé obtizné situaci, v tomto ptipadé pti setkdni se smrti. Podobny
cil ma psychologicky piistup E. Kibler - Rossové, i kdyz je ho
dosahovano jinym zpusobem, jak jesté uvidime.

Pfechodové ritudly se vétSinou sklddaji ze tfi samostatnych a
navazujicich etap, tak jako je to v ptipadé kitu, svatby a i pohibu. Tyto
etapy vyjadfuji odlouceni, pomezi a pfijeti. Oznacuji také stavy pfti
ptechodu od jednoho sociokulturniho postaveni k druhému.® Piechodové
ritualy jsou soucdsti raznych nabozenstvi, ale jejich svétsky a
sociokulturni zdklad je ziejmy, jak zdlraznuje Gennep. Umoziuji totiz

snaz$i ptfechod z jednoho mista, obdobi nebo spolec¢nosti k nadsledné dalsi

" Death rite; http://www.britannica.com/EBchecked/topic/154596/death-rite

8 The role of ritual following a major loss; http://opentohope.com/dealing-with-grief/good-grief/the-role-of-
ritual-following-a-major-loss/

" A. van Gennep, Prechodové ritudly, s. 12

%0 A. van Gennep, tamtéz, s. 13
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fazi zivota. Tento zaklad vSak neni v zddném ndbozenstvi nebo kultute
mozny bez urcité formy presahu, jak bylo fec¢eno vySe.

Ritual tedy podle Gennepa v ramci své struktury a pomoci urcitého
odstupniovani brdni dezorientaci a tim ptispivd k pfehlednéjSimu naplnéni
dialezitych zivotnich funkci. Jinak feceno, toto uspofadani (nebo pokus o
n¢) pomaha lidem branit chaosu prozivanému v Zivoté. Pravé smrt blizké
osoby muze takovy chaos zpisobit a urcity dany zplUsob jak se v jejim
pifipadé chovat poméahd tyto nepfijemné stavy pfekonat. Pohieb v judaismu
je propracovany do mnoha etap a ¢asti, coz usnadnuje orientaci v nové
situaci a dava svym stoupencim k dispozici ndvod, jak se s ni postupné
vyrovnat. Jak uvidime déle, nékteré ¢asti tradice nemusi byt pro ucastnika
pohibu a nésledného truchleni pfijemné. Pfesto vSak maji v celku svij
vyznam, a ve vysledku slouzi lepSimu a rychlejSimu vyrovnani se ztratou
blizké osoby. Srovndme — li tento postup s procesem truchleni u E. Kiibler
- Rossové, nalezneme podobny princip. Podle Kiibler - Rossové maji
vSechna stddia v truchleni své misto, a chtit néjaké neptfijemné pteskocit,
popirat ho ¢i se mu vyhnout by znamenalo pouze prodluzovani zarmutku a
procesu uzdravovani.

Mizeme také pfipomenout, ze 1 kdyz dnesSni ¢lovék jiz samoziejme
nevéfi, ze "posvdtné, bozské, magické a cCisté zmizi, pokud se pravidelné

o . w8l
ritudaly neobnovuje"

, je ze sociologickych 1 psychologickych analyz
jasné, ze opomijeni slozitého tradi¢niho ¢lenéni zivotnich cykld vede ke
stresim, pocitim prazdnoty a ztraté vlastni identity. To naznacuje napft.
M. Goldmannova ve vySe zminéném ¢lanku.

Ptechodové ritudly je mozné i dnes zaznamenat v jejich plném
rozsahu kdekoliv kolem nés. Jejich dalezitou funkci v ramci kultury a
spoleCnosti je wulevovat aktivnim ucastnikim od vSudypfitomné se
hromadici nejistoty a napéti, a to umélym vytvadfenim dramatickych

o 82
stavu.

Tento systém pozorujeme pravé v ptfipadé zidovského pohibu a
ritudlt truchleni, napt. pfi sezeni Sivy.
Gennep mluvi o momentu pifechodu proto, Ze jde o realny pfechod z

jednoho do druhého; z jednoho svéta do druhého, a to jak v materidlnim,

1 A. van Gennep, Piechodové ritudly, s. 19
52 A. van Gennep, tamtéz, s. 25
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tak i magicko — nabozenském smyslu. Proto mluvime také o pomezi téchto
dvou oddélenych svéta. Toto pomyslné 1 materidlni pomezi se vyskytuje
ve vSech obtadech, které provazeji ptechod od jedné magicko -
nabozenské ¢i socidlni situace do druhé. V ptipadé materialniho pfechodu
se posvatny rdz soustifed'uje na prah nebo dvefni prostor. Dvefe jsou v této
souvislosti chapany jako mez mezi svétem domdcim a cizim. Ptfekrocit
prah v tomto smyslu znamenda pfipojit se k novému svétu. Je to dulezity
ritudlni tkon pti svatebnich obfadech, pti obtfadech adopce, obtadech
vysvéceni na knéze a pfi pohifbu. Mistem vstupnich a vystupnich rituala
byvaji hlavni dvefe.®

S ptechodovymi ritudly, jak Gennep podotyka, se setkdvdme 1 v
situacich vzktiseni a pfevtélovani, toto téma by vSak jiz pro ucel této
prace znamenalo velkou odbocku a neni prostor se mu na zde vice
vénovat. Mezi ptfijimaci ritualy patfi i hostiny po pohtbu a vzpominkové
slavnosti. Jejich cilem je navazat pouto mezi pozustalymi a nékdy i
neboztikem.

Zjednodusen¢ by se existence piechodovych ritudli dala shrnout tak,
ze zivot jednotlivce, bez ohledu na typ spolecnosti, spo¢iva v postupném
pfechazeni od jednoho véku k dalSimu a od jednoho zaméstnani k jinému,

jak poukazuje v uvodu své knihy Gennep.™

Hodnota Zivota

Jak jiz bylo feceno, ZzZivot je v judaismu hodnocen nad vSim
ostatnim. JelikoZ podle Talmudu pochézeji vSichni lidé z jedné osoby,
pfirovnava se zachrana jednoho Zivota k zachrané celého svéta, a zniceni

> Toto pojeti zivota a ucty

jednoho zivota k zahubeni celého svéta.®
k zivotu pak nasledné ovliviuje veSkeré pohtebni konani.

Témeétr vSechna ptikdzani z 613 pifikazll je mozné porusit pro
z4dchranu  Zzivota. Vyjimkou jsou vrazda, incest, cizoloZstvi,
modlosluzebnictvi. Tyto pfikazy jsou podle nékterych zdroji natolik

dulezité, ze nesméji byt porusSeny ani pro zachovani zivota. Jini vSak

% A. van Gennep, s. 26
% A. van Gennep, s. 12
% Life, death and mourning; www.jewfaq.org/death htm
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davaji doraz na noahidskou tradici, ktera upfednostiiuje jina nafizeni.®

Podle rabina Hoffberga Buh odpusti tém, kdo ho o to zadaji, pokud
neporus$ili jedno ze sedmi noahidskych (Noemovych) ptikdzani.

Judaismus napf. pozaduje poruSeni zdkonid pro zachovani Zivota v
pifipadé ptrikazu drzet past o svatku Jom Kipur, pokud by to ohrozovalo
zucCastnéné osoby na zivoté, nebo v pfipadé potratu, kdy by byl ohrozen
zivot matky (nenarozené dité neni podle Zidovského prava povazZzovéano za
lidskou Zivou bytost)."

Protoze je zivot tak cenny, je zakdzano urychlovat smrt, a to podle
nékterych ani za ucelem zmirnéni utrpeni. Eutanazie, sebevrazda a
asistovand sebevrazda jsou zZidovskymi zdkony pfisné zakdzény. Podle
Talmudu je 1 zakdzano pohnout s pazemi umirajici osoby, pokud by to
zkratilo jeji 7ivot.® Po smrti neni dobré touZit ani za ni spéchat, jak je
tomu napi. v fecké filosofii u Platéona.® Naopak de Vries si viima, Ze
aCkoliv je zivot Casto velkym utrpenim, lidé se ho kiecovité drzi a
necht&ji se ho vzdavat.” Poukazuje na to, ze i kdyZ je Zzivot plny utrpeni a
ndmahy, tak ho vétSinou "shledavame hodnym té namahy". Podle de Vriese
jsou lidé smrti =zaskoceni a nepovazuji ji za vysvobozeni ze
zivotniho utrpeni. Proto smrt vzbuzuje strach, uzkost, dés a hrtzu. Je to
nerozlustitelna hadanka.’" Gillman zdtraziiuje realisticky pohled judaismu
na smrt, bez nadéjnych vyhlidek na posmrtny zivot, které by mohly
ulehéovat situaci. S tim souvisi 1 to, ze v domé truchleni se dvakrat denné
recituje Zalm 49. Podle Gillmana je smrt v pohledu judaismu tragicka, i
kdyz nejde o konec vztahu s Bohem.

Pokud je smrt bezprostiedni a jistd a pacient trpi, povoluje
judaismus ptirozené zanechat umélého prodluzovani zivota. Za urcitych
okolnosti je povoleno odmitnout prostiedky, které zivot uméle prodluzuji.

Je pfikdzano zivot zvolit a prodlouzit ho tam, kde je to mozné a kde tim

% Noemovy zdkony; http://www.granosalis.cz/modules.php?name=News&file=article& sid=4640
¥ Life, death and mourning; www.jewfaq.org/death.htm

% Life, death and mourning; www.jewfaq.org/death.htm

% N. Gillman, VzkiiSeni a nesmrtelnost v Zidovském mysleni, s. 67

% p. de Vries, Zidovské obrady a symboly, s. 233

1P de Vries, tamtéz, s. 234

92 N. Gillman, VzkiiSeni a nesmrtelnost v Zidovském mysleni, tamtéz
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prokazujeme ¢lovéku tctu. Ale je nutné se ho také umét vzdat, kdyz prijde

okamzik smrti.” Zdravi a Zivot jsou hodnoty cenéné nad v§im ostatnim.

Uméni umirat

V judaismu jsou, jak jiz bylo fe¢eno, obsazena rozdilna uc¢eni o tom,
co se po smrti odehrdvd s duSi a télem. Tato oblast zustava ponckud
zastfena tajemstvim, coz souvisi s obecnym rysem judaismu zaméfit se na
tento viditelny svét a na to, co na ném lze za zivota vykonat, jak uz bylo

4 . v ;o ,
Judaismus se velkou mérou zabyva strukturou zakona a

zminéno.’
mySleni, a 1 odtud vznika silna vira, zZe energii je tfeba zaméfit na tento
svét a Zivot, na tuto kifehkou pozemskou existenci. O tom, co pftijde po
smrti, neni mozné se ptili§ dohadovat.” Smrt jako konec lidského Zivota
je ve své podstaté Casto nahlizena jako tragickd a nevyhnutelna. Nékteré
mySlenkové proudy se divaji na smrt jako na néco, co nutné pfijit musi,
proto je podle nich tfeba se na smrt divat zpfima a s nad¢ji, ze dobie
prozity Zivot bude odménén véénym zivotem. Pro nékteré mize mit smrt i

96 e C e Co
Na jiném misté se poznamenava, zZe

vyznam jakéhosi ndvratu domd.
smrti se Zid odevzdavd do Bozi vile. Takto smrt neni projevem
nespravedlnosti, ale smysluplné lasky.”” Bolest ze smrti tedy miZe byt
zmirnéna pohledem na smrt jako na moment pfechodu z tohoto svéta do
svéta vécného.

V souvislosti s pohledem judaismu na Zivot a jeho vyznam by Zid
nemél svou smrt oCekdvat se strachem a hrizou. Jediny strach je strach
zemfit, dokud se ¢lovék na smrt nepfipravi. Proto radi MiSna: ,,Obrat se
den pred svou smrti!*“, ¢imz je mySleno kazdy den. Protoze nikdo nevi,
ktery den zemie, méa byt kazdy den ¢inéno pokani.” Talmud uéi zivotu, ze

kterého by vyplyvalo v kazdém okamziku dobré svédomi ze skutki, a

% Tod und Trauer; http://www.liberale-juden.de/cms/index.php?id=66

% Jewish life. About death and mourning;
http://www.jewishfederations.org/page.aspx?id=40099

% Death and mourning; http://www.liberaljudaism.org/lj wherewestand_death.htm
% Jewish life. About death and mourning;
http://www.jewishfederations.org/page.aspx?id=40099

7 Dj Sante, Zidovskd modlitba, s. 183

% G. Fohrer, Glaube und Lehren im Judentum, s. 157
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nevznikala ujma druhym.”

R. Hoffberg piipomina, ze v zidovstvi
neexistuje navod "jak zemftit". Naopak jde o to, jak zit a odtud se citit
"comfortable with death", doslova "citit se pohodIné se smrti, ve smrti",
byt smifen se smrti. To souvisi s naplnénim Zivota, kdyz se ¢lovék ohlizi
zp&t na to, jak zil.'®”

To, co je pro Zida na tomto svété opravdu hodnotné jsou skutky,
ptikazy, které naplnil. Tato micva, povinnost, je v§e, co je povinen Bohu,
bliznim i sob&. Je to vysadni pravo, za které jsou Zidé vdé&&ni, dar
radostné za Zivota plnit povinnosti.'"

Podobné je Zivot na zemi popisovan jako predsin, kde se Clovék
pfipravuje, nez vstoupi do palace. Zivot je piipravou na smrt. Je
pfikazano k nému pfistupovat s distojnosti a uctou. Zivot neni
lehkomysIné darovana pozornost, je to povinnost, tkol, poslani. "Proti
sve vuli jsi byl stvoren, proti své vuli ZijeS, proti své viili zemre$S a proti
své viili budes jedenkrat skladat ucet pred Kralem Kralu, Svatym, budiz

. w102
pozehndn."

Zalezi na tom, co si ¢lovék se svym zZivotem pocne; zaleZzi,
jak se pfipravi v této pfedsini. De Vries k tomu dodava, Ze v tomto
mySleni ma dalezité misto nadéje: nikdo neznad Cas své smrti, a proto ma
kazdy dal§i okamzik obrovskou cenu, je pfislibem zivota a §t&sti.'® Na to
klade velky duraz i rabin Hoffberg, kdyz ftiké4, Zze kazdy ptfisSti den
pifedstavuje nadéji, ze se 1épe podati plnit micvu, ze se podafi 1épe zit a
dostat svym zavazkim, v ¢emz lezi i odména z naplnéného zivota. E.
Kiibler - Rossovéd cCasto zduraznuje, ze umirajici ¢lovék ma vzdy mit

104 M4 tak moznost dat do

nadéji, 1 kdyz vi, Ze umird a zZe se blizi konec.
poradku své nevyfeSené pozemské zalezitosti, aby ze Zivota odeSel
smiteny. Ma také veédét, ze ti, kdo jsou mu blizko, mu pomohou vSemi
silami, aby mohl Zit co nejdéle a nejlépe. Védomi bliziciho se konce mu
pomuize lépe a plnéji prozit zbyvajici dobu zivota. Umirajici je rozzloben,

ze ptrisel o budoucnost, ale pak si uvédomi, ze jes$té Zije, a Zije Casto

% Judentum als Lebensform, Tod und Trauer,
http://www.payer.de/judentum/jud503.htm

1% rozhovor s R. Hoffbergem, viz pozn. &. 24

1 Judentum als Lebensform, Tod und Trauer. Die jiidische Kunst des Sterbens;
http://www.payer.de/judentum/jud503 . htm

12p_de Vries, s. 234: Mi§na, Avot 4, 29

183p_ de Vries, tamtéz

194 E_ Kiibler - Rossova, O smrti a umirdni, str. 117
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intenzivné&ji a plné&ji nez zdravy ¢lovék, ktery stale jen planuje.'® S tim se

shoduje 1 zidovsky pftistup.

Nékolik postfehlt o zivoté a smrti najdeme také v knize rozhovort
s izraelskym filosofem a védcem Je$ajahu Leibowitzem.'" J. Leibowitz se
musel vyrovnavat se smrti svého syna. Utrpeni podle néj patii k zivotu,
k zivotnim normam. Zid se smifuje s tim, Ze Zivot ma svuj pfirozeny bé&h,
ze svét funguje podle svych vlastnich zdkond a my lidé ho nemédme pod
kontrolou. Pokud zZijeme a chceme zit, tak se s timto =zakonem
smifujeme.'”” Na jiném misté J. Leibowitz dodava, Ze &lovék si je sice
védom své smrti, vi, ze zemfe, ale zaroven ,,nevéeri, Ze zemie“.'®™ Nemuze
a nesmi tomu vétit, protoze by nedokézal zit: ,,Kazdy clovék Zije tak, jako
kdyby neveédeél, ze musi zemrit. Jinak by nebyl schopen zit.“ To se netyka
jen filosoficky uvazujicich lidi, ale kazdého &élovéka. Clovék tedy vi, Ze
zemfe, ale na svou smrt nev&ii, a pravé proto je schopen zit.'™ To
zdlUraznuje i E. Kiibler - Rossova, pro niz je z pohledu psychiatrie pro
¢lovéka vlastni smrt nemozné. Pro lidské podvédomi je predstava konce
zivota nepochopitelnd, a kdyz, tak pouze ve smyslu zabiti, zlym ¢inem.
Smrt je tedy v tomto smyslu néco Spatného, je to udédlost budici strach a

10

volajici po odplaté a trestu.' Tyto ptredstavy jsou zéasadni pro

vyrovnavani se se smrti.

Zdravi a nemoc

Lidské télo utvatri ¢lovéka samotného, ale také urcuje formu, v niz
zije na zemi a kterd méa svou vlastni cenu. Skrze télo se uskutecniuje
souvislost mezi hmotou a bytim, vzdjemné¢ na sebe plsobi, proto musi byt
tato télesnd schrdnka, kterd je zaroven nastrojem c¢lovéka, zdrava a bez
posSkozeni. Proto klade Zidovské uceni takovy diraz na zdravi. Nemocny
¢lovék mé povinnost usilovat o brzké uzdraveni. Ze ziskaného Zivota je

.

povinnost vSemi dostupnymi prostiedky ucinit to nejlepsi. Clovék nema

105 B Kiibler — Rossova, Otazky o smrti a umirani, s. 18

1% Shashar, M., Hovory o Bohu a svété s Jesajahu Leibowitzem, s. 206
197 Shashar, M., tamtéz, s. 207

18 Shashar, M., tamté>

199 Shashar, M., tamtéz, s. 208

"O°E_ Kiibler - Rossova, O smrti a umirdni, s. 2
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svuj zivot zanedbavat, zneuzivat, ani s nim libovoln¢ nakladat; s vlastnim
ani s zivotem druhych. Protoze jsme , dostali prileZitost, které se musime
zhostit svymi nejlep§imi silami.'"

Lidskéd existence, S$tésti 1 nesStésti jsou zavislé na druhych lidech.
Stésti je mozné prozivat, pouze pokud ho ¢lovék s nékym sdili. Stejné tak
je dialezité sdilet i neStastné udalosti a trapeni, a judaismus na to klade
velky dtraz, kdyz ddvd na vyznamné misto Glohu rodiny, ptéatel a obce
v procesu truchleni. '

Ucast na smutku je micva, ndboZenska povinnost. Navitéva
nemocného ¢i umirajiciho je sluzbou lasky. Tato micva navstévy
nemocnych se nazyvad bikur cholim a v hebrejstiné ma posvécujici
vyznam. Je to uctivy a v dobrém slova smyslu zbozny vyraz. Souvisi s tim
to, ze je potieba nemocnému nécim ptispet, poskytnout mu utéchu, pomoc
a nadéji. Znamend to poskytnout mu ulevu, podporu, nevtirat se. Je
vhodné se za nemocného modlit, 1 kdyz samotna modlitba samozfejm¢é
nemuze nikoho zachranit. V této souvislosti de Vries zminuje slovo
"$alom", které je vhodné pronaset v ramci kratké modlitby. Salom, mir,

plati za zt&lesn&ni dokonalosti.'"

Hebrejsky slovesny kofen §-m-1 od
néhoz je Salom odvozeno, znamena pravé neporuSeny, ukonceny, uplny,
dovrSeny. Rabin Hoffberg povazuje Salom za dilezité slovo, které pomdaha
pochopit Zidovsky postoj k Zivotu. Salom svym vyznamem vyjadiuje
pokoj, doslova pielozeno znamena byt kompletni. V zivoté jde v tomto
smyslu pravé o to byt kompletni. Zid se ma stale snazit, aby mu nechybéla
z4dnd cast a soucast, v tomto smyslu jde o naplnéni v kazdodennim
zivoté. Zid se ma podle r. Hoffberga snazit pro tento svét ¢init co nejvice
dobrého a kazdy dne se znovu ptat, jestli uc¢inil dost. Pokud ne, tak se ma
modlit v nadé&ji, Ze se to daldi den povede lépe.''" Zde muZeme opé&t
pozorovat, kde také spatfuje judaismus nadé&ji: v dalSim dnu, v zitiku,

v budoucnosti, a co dobrého mtze pfinést.

"'p de Vries, s. 235

"2 4 non jewish mourner sits shiva; http://www.interfaithfamily.com/life_cycle/death_and_mourning/A_Non-
Jewish Mourner_Sits Shivah.shtml

13 p. de Vries, tamtéz

"% rozhovor s R. Hoffbergem, viz pozn. ¢. 24
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Umirani

Pokud se smrt pozvolna blizi, pfipravuje se Zid skrze modlitby;
vyznani vin, litosti a vyzndnim viry. Modlitba vyznani vin se nazyvad Kol
Nidre, v ptfekladu ,vSichni slibuji“. Toto vyzndni je sborem véficich
pronaseno pfi bohosluzbach o svatku Jom Kipur. Umirajici se Kol Nidre
modli v prvni osobé&. Spole¢né¢ s ostatnimi ¢leny rodiny se umirajici modli
Sema Jisrael: ,,S1ys, Izraeli, Hospodin Bith tviij, Hospodin jediny“.'"” Sema
Jisrael je hlavni modlitba tydennich synagogalnich bohosluzeb.

Podle de Vriese ma umirajici védét o svém vazném stavu, aby mél
Gas urovnat své pozemské zalezitosti a piipravit se na smrt.''® To je
dalezité i pro Kiibler - Rossovou.

4

Umirajici se pfed smrti usmifuje s lidmi a s Bohem. Pronasi viduj,
vyznani hfichi pfed Hospodinem. Déle Zehnd svym potomkim. Je mozné
zarecitovat modlitbu Adon olam, Pan svéta: ,,Do Jeho rukou odevzdavam

v o7

svou dusi, kdyz usindm i kdyz se probouzim, a se svou dusi i své télo.
Hospodin je se mnou, nebojim se nic.“'"’

Na pocéatku smrti umirajici Zid spolu s ostatnimi vyznavd Sema
Jisrael:

Miij Boze a Boze mych otcii, prijmi mou modlitbu...

Odpust mi vSechny hiichy, které jsem spdachal za svého Zivota.

Prijmi mou bolest a utrpeni jako pokdni a odpust mé zlocinéni
nebot proti tobé samotnému jsem zhresil.

Priznavam, Ze miij Zivot a uzdraveni zdvisi na tobé.

At je tva ville mé uzdravit.

Ale pokud naridis, Ze zemrFu z tohoto utrpeni,

at ma smrt napravi vSechny hrichy a prekroceni, ktera jsem proti
Tobé spachal.

Ukryj mé ve stinu Tvych kridel.

Dej mi podil na prichazejicim Zivoté.

Otce otrokii a Strazce vdov, ochranuj mou milovanou rodinu.

5 CEP, Dt 6, 4
16 de Vries, s. 244
"7 de Vries, s. 245
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Do Tvé ruky vkladam svou dusi. Ty mé zachranujes, o, Pane, BozZe
pravdy.

Slys, Izraeli, Hospodin nas Buh, Hospodin jediny.

Hospodin je Biih.

Hospodin je Bih.'"®
Na tomto vyznani je dulezité, Ze ve srovnani s ostatnimi zasadnimi

v

rity pfechodu je vyznamné jeho tichost. To, co vysloveno neni, ndm fika
vice nez to, co v modlitbé umirajiciho vysloveno je. Stru¢né feceno, neni
zde (kromé poslednich tfi vét) slovo, které by nemohlo byt vyiéeno
zadnym nezidem, ktery véfi v Boha. O htichu, pokéani, soudu a smiru by
mohl mluvit i kfestan ¢i muslim. Zavérecné véty identifikuji umirajici
osobu s komunitou a jeji virou. Sema Jisrael se uéi déti od chvile, kdy
za¢nou mluvit, na konci Zivota touto modlitbou ¢lovék také opousti svij
zZivot.

Po smrti se zemielému zaviou ocCi, nékdy 1 usta. Je prikryt bilou
latkou, které se dotknou déti a pifibuzni. Na tomto piikladu vidime, ze dé&ti
nejsou vylouceny z udélosti tykajicich se smrti, coz ma, jak pfipomind E.
Kiibler - Rossova i M. Goldmannova, pozitivni vliv na samotné

vyrovnavani se se zadrmutkem. Obli¢ej zesnulé¢ho se prikryje se slovy:

»~Pozehnany budiz, Boze, Pane nas, Krali svéta, ktery jsi rytitem pravdy.*

Smrt

Neékolik ritualt se vztahuje k okamziku, kdy se lidé o smrti dovidaji
a reaguji na zpravu o ni. V okamzZiku smrti pfiznaji pfitomni svou viru
v Boha, tim ze oznami BoZzi panovani, vSemohoucnost a jedinecnost,
stejnym zpusobem jako na konci svatku Jom Kipur. Truchlici jsou az do
pohibu osvobozeni od nabozenskych povinnosti.'"”

V souvislosti s chapanim smrti jako projevu bozi lasky a vile
doprovazi zpravu o néc¢i smrti pozehnani: ,,Pozehnany jsi, Hospodine,

v ro ry. v . 12 . M1 .y
Boie nds, Krdli svéta, opravdovy soudce.“'™ Modlitby se odfikavaji

18 J Neusner, An Introduction to Judaism, s. 30, 31, preklad J. T.
19 Encyclopedia Judaica, Death, Laws and customs, s. 1425 - 26
120D Sante, Zidovskd modlitba, s. 183

32



v mistnosti, kde ¢lovék zemftel, pfi privodu na hibitov, a na hibitové pred
uloZenim do hrobu.

V reakci na zpravu o smrti bylo zvykem polit nacerpanou vodou
obydli mrtvého, coz mé&lo pivodné vyznam ozndmeni smrti, nebot Zidé
byli zdrdhavi k ohlaSovani Spatnych zprav. Jiné vyklady poukazuji na to,
ze tento akt oznamoval smrt vyznamného ¢lovéka a mélo to vyjadiovat, Ze
uz nezbyla voda pro ostatni ve spole&enstvi.'

Také ritudlni roztrzeni roucha mulze slouzit jako bezprostifedni
reakce na tuto zpravu o smrti blizkého. Je to vyjadfeni Soku a bolesti.
Mezi tyto zvyky patii také zakryvani zrcadel, které mélo symbolicky
zamezit, aby se odchazejici duSe skrze toto zrcadlo chytila do pasti, nebo
aby se zemfiely v zrcadle nezobrazil a neoznédmil tak druhou smrt v domé.
Podobné¢ se také vylévala stojatd voda, aby ji duch zemfelého nezamoftil.
Pro zakryvani zrcadel existuje moderni vysvétleni, kdy je zrcadlo
povazovano za symbol marnivosti, tudiz neni vhodné se do né¢j divat pfi
umrti blizké osoby. Dnes se tyto starobylé ritudly jiz vétSinou nedodrzuji,
ale presto maji C¢asto mnozi pocit, Ze by v okamziku smrti "méli néco

dé&lat", aby zaplnili prazdnotu a vyt&snili bezmocnost, kterou pocituji.'*

Péce o zemielé

Predpohfebni ritualy

Vétsina zakoni a zvykid vztahujicich se k pohibu je zaloZzena na
biblické zpravé, mnoho pifidavnych ustanoveni se vSak vyvinulo spiSe
z rabinskych nez biblickych zdroji. Konzistence s biblickym obdobim
existuje, ale zejména mezi talmudickym obdobim a moderni dobou.
S nékolika vyjimkami jsou zdkony zapsany v Talmudu a prvni zdroje jsou
totozné se zakony, které se dodrzuji i dnes.'”

Tato pravidla jsou wuzplUsobena tak, aby =zajistila dustojnost
zemfelym 1 Zijicim. Vyznamnou utlohu méa pfi Zidovském pohibu respekt

k mrtvym. Je ustanoveno, ze s télem ma byt zachdzeno s ictou a vaznosti.

v e

12l Encyclopedia Judaica, Death, Laws and customs, s. 1425 - 26

122 Union progressiver Juden: Tod und Trauer; http://www.liberale-
juden.de/cms/index.php?id=66#92

'3 Encyclopedia Judaica, tamtéz
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svému pivodnimu ucelu, ale stale si zaslouzi vdznost s ohledem na svaty
ucel, kterému dfive slouzilo. Z toho vyplyva uctivé zachdzeni s nim. T¢lo
je povazovano za Bozi stvofeni a sidlo duSe, a je s nim tedy proto
zachdzeno s nejvétSim respektem. Podobné se usiluje o co nejvétsi ulevu
pro truchlici pozustalé a o to, aby ostatni sdileli jejich smutek a tim jim

ho pomahali nést. '

Ucta k télu

Mrtvé télo jako nositel duSe za zivota Clovéka zasluhuje zachéazeni s
velkou tuctou a péci. Béhem let se vyvinulo mnoho zakond a zvykl
tykajicich se zachdzeni s mrtvym télem, od okamziku smrti aZ po pohteb.

Od pitvy vétSinou byva odrazovano, jak bylo uvedeno vyse, jelikoz
se povazuje za znesvéceni téla. Je povolena tam, kde muze zachrénit
zivot, nebo pokud to vyzaduje mistni zidovské pravo. Pokud musi byt
pitva provedena, méla by co nejméné zasahovat do téla a co nejméné ho
narusSovat.

Télo neni balzamovano, a Zzddné orgdny ani télesné tekutiny nesméji
byt odnaty. Podle nékterych zdroju je povoleno darovani organi, jelikoz
pohieb c¢lovéka, jenz organy ptijal, ucini zadost pozadavku pohibit celé
télo. Balzamovani a ohleddvani téla se vétSinou nepraktikuje, protoze by
to znamenalo, ze mrtvé télo je vhimano jako "véc". O mrtvé télo se pecuje
jemné; je umyto, zabaleno do ¢isté baviny nebo do Inéného rubase, a
pohibeno v prosté dievéné rakvi. Jednoduchost rubasia a rakvi je cesta, jak
se vyhnout vystielkim charakteristickym pro Egypt.'®

I kdyZ mySlenka manipulovat s télem nejméné jak je mozné je
dualezita, micva ,zachovani dusSe“ (pikuah hanefes§) je povazovana =za
prvofadou a téméi vSechny Zidovské autority nyni podporuji darcovstvi
organl a povoluji pitvu ve sluzbé lékatského vyzkumu. Kremace povolena
neni, télo musi byt pohtbeno v zemi. Rakve nejsou pozadovany, pokud
jsou vsSak pouzity, musi v sobé mit vyvrtany diry, aby télo ptislo do
kontaktu s pidou. Rakev je zhotovena z bilych neohoblovanych prken.

Télo se pohitbiva v difevéné rakvi, aby se pfirozené navratilo do zemé&. Do

124 Encyclopedia Judaica, Death, Laws and customs, 1425 - 26
13 Encyclopedia Judaica, tamtéz
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rakve se zemfelému neptfidavaji zadné Sperky ¢i cennosti, je pohiben ve
Inéném rubasi jen s tim, co patifi k jeho télu, i napf. uméla noha. V
modernim Izraeli je vSak zvykem nepohibivat do rakve, télo je pouze
poloZzeno na mary a do hrobu je ulozeno zabalené do sukna. Vyjimkou
jsou vojaci padli za vlast, ktefi v&t§inou byvaji pohtbeni v rakvi.'?®

Pfi pohibech neni télo nikdy vystavovano a obfady s otevienou
rakvi jsou Zidovskym zdkonem zakéizany. Podle zidovského zakona je
vystavovani téla povazovdno za vyraz nerespektovani, protoze tak
umoziuje pohled na télo nejen piatelim, ale i cizincim, ktefi by se tak

mohli vysmivat bezmoci mrtvého.

Ritualni necdistota mrtvého téla

Pro ortodoxni instance je pfisn¢ zakéazané, aby se nezid dotykal
zidovského zemtelého. Tento zakaz plati od antiky, vyvinul se pivodné z
pohanskych zvyka zmrzad&it mrtvé télo a krev pouzit k ritualnim G&elam.'’
Pfitomnost mrtvého téla predstavuje v kazdém ptipadé zdroj ritualni
necistoty. Z tohoto divodu by se knéz nemél nachdzet v pritomnosti
mrtvoly. Lidé, ktefi se nachazeli v blizkosti téla, si pfed pfichodem domi
myji ruce. To se ¢ini jako symbolické odnéti duchovni necistoty, ne
fyzické necistoty ¢i Spiny, a pozaduje se bez ohledu na to, zda doSlo k
fyzickému kontaktu s mrtvym télem ¢i nikoli. Kiibler - Rossova dava tuto
tradici op¢ét do souvislosti se zlobou a trestem. Nejen v zidovské kultute
se setkavame s ritualy, které s mrtvymi zachéazi jako se zlymi, necCistymi,
kterych je zakdzdno se dotykat. Je to z divodu pocitlh hnévu a zlosti, které
si lidé v dneSni dobé odmitaji pfiznat. Proto se také objevuji problémy

’ ;o / v s rooror 12
s celkovym vyrovnanim se se zarmutkem a pfistupem k umirani.'*®

StraZz u zemv¥elého
Na dikaz respektu a tcty neni télo od smrti do pohtbu zanechéano
osamocené a bez pozornosti. Tento stary zvyk pfinaSi neocenitelnou

utéchu pozustalym. Ti, kdo sedi u mrtvého téla, se nazyvaji Somerim, z

126 p_de Vries, s. 248
1271 ife, death and mourning; http://www .jewfaq.org/death.htm
128 E_Kiibler - Rossova, O smrti a umirdni, s. 4, 5
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kotene slovesa §-m-r; strdzci nebo opatrovnici, nebo také hlidaci. Stfezeni
téla patii mezi pomezni ritualy.'” Zvyk mit straz u téla mrtvého (v Bibli
uloha napf. Miriam) do doby pohibu ma funkci uctit mrtvého a stiezit
mrtvé télo proti poSkozeni. Télo lezi v Gcté v oddélené mistnosti, a ve dne
i v noci se u néj straz stfida. Strazci u téla také rozjimaji, napt. pomoci
¢teni zalmi. " Respekt k mrtvému t&lu ma prvofady vyznam. Somerim

nesméji napt. jist, pit a vykondavat piikazy v pfitomnosti mrtvého téla.
Znamenalo by to vysméch zemfelému, nebot ten jiz tyto véci vykonavat

131 . ’ v o v v ’
'V tomto doprovazeni t&la méZeme spatiovat podobnost s tim,

nemuze.
jak ptfichdzime na svét. Na zrozeni nového zivota vzdy nékdo dohlizi,

stejné& tak jako potom na jeho odchod.'?

Chevra kadiSa

Pokud zemfe c¢len zidovské komunity, je odpovédnosti komunity
pomoci jeho pozistalé roding v konedném aktu.'” Vedeni a zalezitosti
tykajici se pohibu i truchleni mé na starosti rabin. Na néj se rodina ihned
po umrti obraci a zadéd rady. DalSi roli ma v ramci nabozenské obce
spole¢nost Chevra kadiSa (svaté spolecenstvi). VétSina  dobfe
organizovanych komunit mize poslouzit touto tajnou pohtebni

v , .. , " , . 134
spole¢nosti, zboznym spolkem, ktery tvofi dobrovolnici.

Jeji clenové
pfipravi télo na pohteb. Patii mezi né¢ muzi i Zeny, jelikoz muzi pfipravuji
muze a zeny zase zeny. Jejich prace je povazovana za extrémné zasluznou,
nebot ti, jimz prokazuji sluzbu, ji jim jiZ nemohou splatit. Nazyva se
jinak také "pohtebni bratrstvo". Prokazuji mrtvym posledni sluzbu lasky.
Chevra kadiSa se také stard o vSechny formélni ndalezitosti, které s

pohibem souvisi. Tato instituce je zde proto, aby pozustali nezistali na

péci o zemielého sami.

129 A. van Gennep, s. 138

B0 Life, death and mourning; http://www.jewfaq.org/death.htm

B! Life, death and mourning; http://www.jewfaq.org/death.htm

132 Jewish death and grieving rituals, http://whynotrachel.wordpress.com/2008/03/06/jewish-deathgrieving-
rituals/

13 Guide to jewish funeral; http://www.uscj.org/guide to jewish fune6211.html

B34p_de Vries, s. 251
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Priprava na pohteb

Kdyz osoba zemfte, jsou ji zavieny oc¢i, télo je polozeno na podlahu
a zakryto tenkou latkou, a vedle n¢j se zapdali svice. Tato svice byva
zapalena v domé truchleni ihned po vyhasnuti svétla Zivota. Plamen
symbolizuje dus$i, kterda jesté pobyva mezi ostatnimi. Dokud je télo
ptitomné mezi pozustalymi, je tam pfitomna také jeho duse.'’

Télo je nasledné omyto ritualni koupeli, tahara, a to bud ponofenim
do mikve, nebo omytim proudem vody pfedepsanym zplsobem. S té€lem se
smi pro potfeby omyvani rizné¢ manipulovat, nesmi se vSak obracet tvari k
zemi.

Pokud se stane, ze zemiela osoba trpéla néjakym zranénim a jeji
krev by zasdahla odév, neni ritudlni omyvani dokonceno. Je to proto, Ze
krev ¢lovéka se povazuje za stejné¢ svatou jako jeho zivot, a zaslouzi si
fadny pohteb.

Zaroven s pripravou téla na pohifeb se Clenové skupiny modli za
odpusténi hificht zemtelé¢ho ¢lovéka. Prosi Boha za to, aby pfijal dusi
zemfelého, chréanil ji a poskytl ji véény pokoj. Modlici také vyjadiuji
vdéénost za zivot zemfelého a za vSechno dobré, které tato osoba

pfinasela.'®

Po modlitbach vyzadovanych pro ritudlni ociSténi tedy nésleduje
2000 let stara tradice pohibivani v rubasi, ktera ptfedchazi ulozeni téla do
rakve. Té€lo je obleceno je bilého rubése, tachrichim, ktery je zdmérné
ponechavan jednoduchy, aby se zabrdnilo rozliSovanim mezi bohatymi a
chudymi. Rubd$§ je vyroben =z tenké Inéné (levné) Ilatky. MuZi jsou
pohibivani se svymi modlitebnim Sdlem, talitem, kterému je ustfihnuta
rohova tiasefi na znameni nefunké&nosti talitu a ukon&eni jeho pouzivani."’

Clenové Chevra kadi$a peduji o to, aby byly tyto pohfebni rubase
ptipraveny, pokud si ho zemftely nezajistil dopfedu sam. Peclivé (Casto

ruc¢né) je $iji ¢lenky Chevra kadiSa. Pro muze se tento odév skladda z

B35 p. de Vries, s. 252
36 p_de Vries, tamtéz
7P de Vries, tamtéz
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pokryvky hlavy, kalhot, koSile, opasku, vdzanky a ponozek, pro zeny je
ptfipraven odpovidajici Zensky odév. Tradice jednoduchého pohiebniho
odévu zapocala u Rabbiho Gamaliela, ktery poZzadoval, aby byl pohiben ve
velice jednoduchém odévu, protoze ptiSel na svét jako kdokoliv jiny, a
stejn¢ tak by mél z tohoto svéta odejit. Do té doby bylo zvykem, zZe rabin
byl pochovavan ve svém bohosluzebném odévu, ktery nosi o Sabatu a o
Vysokych svatcich. Podobné 1 bohati nosili své nejleps$i Saty. Chudi se
vSak mohli ve svych Satech citit zahanbeni, zdroven to zpisobovalo, Ze
pohiby odkladali. Rabbi Gamaliel tak pfinesl do zidovské pohfebni tradice
urc¢itou demokracii. Bohati i chudi jsou pfed Bohem stvofeni se stejnou
hodnotou; neni podstatné, co nosi navenek, ale jaci lidé jsou to uvnitf. Od
doby patriarchy rabiho Gamaliele jsou tedy tyto rubasSe i rakve, v nichz je
télo pohibeno, velmi prosté a skromné, aby si je mohli dovolit i

. vr o1
nejchudsi.’®

Pida z Izraele

Jako symbol jednoty s Bohem a Izraelem umistuje spolecenstvi do
rakve sypkou pudu z Izraele, erec Jisra’el. Neznamend to, ze by télo bylo
pohibené v Izraeli, nybrz Zze bude vzdy v kontaktu se Svatou zemi.
Nékteré rodiny si pfivezou vlastni pidu nebo kameny z Izraele. Tato plida
se posila z Izraele po celém svété. Hlinou se naplni sacek a z toho se
odsype vSem ucastnikim pohibu. Ti rozprasi zrnka po obliceji zemtelého,
jeho rubési a kolem néj. Béhem tohoto tkonu se pronaseji biblické verSe:
.. a svou zemi, sviij lid, zprosti viny.“ (5M 32, 43) Kazdy Zid mysli na
zemi svych otcd a touzi byt v ni pohifben; je také zvykem pohibivat
oblicejem smérem k Izraeli. Existovala dokonce praxe piemistovani
neboztika a vykondni nového pohibu v Izraeli. Posypani prachem se dnes
jiz kond vétSinou ihned po ocCisténi a nasledném ulozeni do rakve, aby se
rakev nemusela otevirat znovu."’

Po tahate je rakev pokryta Cernym suknem, na jeji viko se umisti
svice. Nékdy se rozbije ritualni nadoba na taharu a jeji stfepy se vlozi do

rakve zemfielého, dva stifepy se poloZzi na jeho o¢i, aby zustaly zaviené.

38 p_de Vries, s. 251
9P de Vries, tamtéz
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Jinde je pred cestou na hibitov rozbita miska s mletou kavou, na znameni
pomijivosti, ale 1 proti pachu a tim za uUcelem zachovat Tuctu

v 1x 140
k zemfelému.

Pohrteb

Zidovsky pohieb ma mnoho charakteristickych specifik. Jeho
povaha vyplyva zejména z tcty k pozistalym a k Zivotu viabec. Zidovska
pohifebni praxe je zalozena na hluboké vife ve svatost lidského zivota,
distojnosti jedince a citovych a duchovnich potfeb pozistalych.
V Zidovském pohtbu se projevuje ucta pted smrti, ale 1 projevy lasky k
zivotu, ktery odeSel.

Zidovské pohiby jsou jednoduché a strohé. Tradice povazuje kvétiny
a hudbu za pftili§ slavnostni pro tak smutnou udalost. Pohfeb se zaméfuje
na ztratu jedineéné duse a proto je jadrem obtfadu oslavna fe&.'!

V projeveném rozdilu ke kiestanskym pohibim nemluvi zidovska
liturgie o smrti v souvislosti s ,lepSim mistem*, do kterého jdeme.
Zatimco neexistuje jednotny zidovsky pohled na zivot po smrti (ale
nazoru je mnoho, jak bylo feceno vySe), liturgie se nezmifnuje o Zivoté po
smrti, nebo o setkdni s Bohem ¢i s rodinnymi ptisluSniky, ktefi jiz
zemieli.'"

Pohifeb je micva; je to piikaz a zavazek pro zijici. Zivym je
ptikdzano pochovavat mrtvé. Mrtvy clovék se nestard o to, jak je
pochovan, a proto se o svluj pohfeb nestara ani c¢lovék, dokud zije.
»VSechny prikazy tykajici se pohrbu jsou zdvazné pouze pro zive." Lidé
sice ¢ini pfipravy na vlastni pohfeb, ale pohfeb je tu pro zivé, je to
"nastroj" pro zijici, pozustalé. Pokud jde o pohieb, zdUrazinuje rabin R.
Hoffberg velky dtGraz na starost o pozuastalé. V judaismu je zéakaz
pohibivani sebevraht na hibitové s ostatnimi. To se vSak nikdy ve

skutec¢nosti nedodrzovalo, protoze pti pohibu jde v prvni fadé o pozustalé,

0P de Vries s. 252
141 Jewish encyclopedia, Burial; http://www.jewishencyclopedia.com/view.jsp?artid=1607&letter=B
2 Jewish encyclopeida, tamtéz
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nikoli o zemftelé. Pozustali maji pfrednost a musi se na n¢ brat vétsi ohled.
Tato praxe dobfe ukazuje postoj k zivotu a pohfbivani.'®

V zidovské tradici je pohibivani nékdy oznacovano jako Chesed Sel
emet, vérnd milujici dobrota. Tento termin vyjadfuje mySlenku, Ze to, co
pozustali délaji pro mrtvé, je ten nejvice upfimny a nesobecky ¢in péce,
ktery mohou vykonat, jelikoZz mrtvi se jim jiZ nemohou odplatit. Tento
laskavy ¢in se vztahuje 1 na nezidovské ptribuzné, pohibivané skrze
zidovské pohfebni praktiky. Cin Chesed 3el emet je pamatka na Zivotni
vztahy, které svédCily o lasce, oddanosti a péci. Otevienost také
podporuje pokoj mezi zivymi. Pokud maji zemteli odpocivat v pokoji,
jejich pozustali pfeziv§i musi najit celost a uplnost v jejich smrti skrze

sdileni tradice.'*

Neusner ve své knize zminuje podobnost dospivani a smrti v rdmeci
zivotniho kolob¢éhu. Tato stadia podle néj neprochazi proménénim do jiné
reality. Ve smrti umirdm ja, ne ,my“. Smrt znamend prosté konec
individua, to je strohy fakt a nic ho nemize zménit na néco vznesSenéjsiho.
Podobné pti dosdhnuti véku odpovédnosti za nabozenské povinnosti se
osoba sama stava zodpové&dnou. Je zménén &lovek sam, ne ta udalost.'®

Ptesto v ptfipadé smrti existuji pfislusnéd pravidla. Existuji mnoha
nafizeni ohledné ukond spojenych se smrti, stejné tak existuji zvyky,
které natizuji, co délat a nedé¢lat, kdyz mlady muz ¢i zena dosahuji véku
odpovédnosti. Dulezitost nafizeni pro smrt a pohifeb déld dojem i na ty,
kteti jinak nevénuji pozornost zdkonu ¢i pravidlim. Na zakony tykajici se
smrti a pohibu je kladen velky diraz v Zidovskych seminafich; je u nich
totiz jisté, Zze budou jednou vyuzity. Jsou to pravidla, ne myty. Udalost v
kolob&éhu zivota, at je to smrt nebo dospivani, hluboce zasahuje
jednotlivce a rodinu, ale neméni se svym mytickym vyznamem.

Ptehled pohtebnich ritudld ukazuje, ze se vSechny ukony

soustfeduji na konkrétniho ¢lovéka a jeho stav, a pravé z tohoto divodu

podle Neusnera nemuzeme hovofit o néjaké proméné. I podle halachy se

143 rozhovor s R. Hoffbergem, viz pozn. &. 24
14 Jewish encyclopedia, Burial; http://www.jewishencyclopedia.com/view.jsp?artid=1607&letter=B
145 J. Neusner, An Introduction to Judaism, Death and burial, s. 30

40



vSe, co se pii pohtbu ¢ini, zabyva pouze mrtvolou. Halacha pohteb nijak

neptikrasluje ani neoslavuje.'*

Podle zZidovskych =zvykG je télo pohifbivdno rychle; béhem
¢tyfiadvaceti hodin, pokud je to mozné. VétSinou se tedy pohieb kona
stejny den, v jaky nastala smrt, nejdéle nasledujici den. Vyjimky nejsou
ani u pohibd napf. popravenych zlo€incl. U nékterych reformovanych
nebo jinych spolecenstvi je vSak dovoleno pohteb o nékolik dni oddalit, v
pifipadé, Zze se napf. musi dostavit vzdalend rodina. Toto ustanoveni je
vnimano jako dukaz respektu a cesta, jak zmirnit pocity pozistalych,
jelikoz uzdravovaci moc zarmutku mize zacit az po pohibu, kdy jiz dusSe
zemielé¢ho neni mezi ndmi. Zaroven mé tato tradice pravdépodobné puvod
v horkém Izraelském klimatu. Zanechani téla rozkladu, ktery by v téchto
podminkadch nésledoval velice rychle, by znamenalo projev neucty k
zemielému. V Egypté se proti nezddoucimu rozkladu téla bojovalo pomoci
mumifikace a balzamovani, tyto praktiky jsou vSak v Zidovstvi
povazovany za neuctivé. Je to z divodu zminéné ptiliSné manipulace se

v, ’ v . . , 14
zemfelym télem i s jeho organy.'"’

Obiad na hibitové

Pohtebni ritual u hrobu je pomérné strohy a modlitby velmi stru¢né.

Télo zemielého se obvykle nenosi do synagogy, ale pfimo na
hibitov.'™® Po cesté z mista smrti na hibitov je zvykem se modlit Zalm 91.
Obtad na hibitoveé se nazyva ciduk ha — din, ospravedlnéni BoZiho soudu.
Tento ndzev pochazi ze slov rabiho Chananja ben Teradjon ktery, kdyz Sel
na smrt upalenim, velebil Boha.'¥

Takto zni jedna z modliteb, které jsou na hibitové také recitovany:

Prach se navraci do zemé, jak byl, ale duch se vraci k Bohu, ktery

ho dal. At je duSe zemrelého svdzana svazkem vécného zZivota. Sesli

16, Neusner, tamtéz, s. 31

17 Jewish encyclopedia, Burial; http://www.jewishencyclopedia.com/view.jsp?artid=1607&letter=B
48 Dj Sante, s. 183

149 Dj Sante, s. 184
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utéchu, o Pane, tém, kteri truchli. Dej silu tem, jejichz brimé je
zdrmutek. "’

Je b&zné zpivat modlitbu El Male Rahamim; O BoZze plny slitovéni:

O, Boze, plny slitovdni a velebeny ve vy§indch, daruj dokonaly mir
ve své ochranujici pritomnosti, mezi svatymi a cistymi, duSi zemrelého,
ktery odesel do svého vécného domova.

Pane milosti, naléhaveé té prosime, pamatuj na vSechny cenné a
spravedlivé skutky, které vykonal v zemi Zivych. At je jeho duSe svdzana
ve svazku Zivota. Pdn je jeho podil. At odpocivd v pokoji. Reknéme

151
Amen.

Hrob se tradi¢né¢ vykope az v den pohibu, aby nezlstdval zbytecné
dlouho otevieny, coz by mohlo plisobit neuctivé. Hrob ma byt oproti tomu
jako Gerstvé pfipravené lazko."?

K obfadnimu mistu se donese na mardch na ramenou rakev — aron.
Pro schranu tmluvy se uzivéa stejného vyrazu ,,aron®, aron ha — kodes, a
také ta se nesla na ramenou, jak poukazuje de Vries.

Kdyz shromézdéni dojde na misto obfadu, natrhnou si truchlici ¢ist
odévu. Toto natrzeni se nazyva kri'a'>, a zminky o n&m najdeme na
mnoha mistech Bible. Kri'a je vyjddifenim bolesti a smutku, je to symbol
bolesti, kterd se tisni uvnitf, pretlaku. Je to instinktivni gesto, zpusob, jak
vyjadiit nekontrolovatelny vybuch pocitdi a zarovei nastroj, jak utisit
vitfici emoce. Také je to symbol ¢i znameni smutku a upominka, ze byl
z rodiny vytrzen jeden jeji ¢len. Béhem pohtbu pozlstali tradi¢né trhaji
svrchni odév (keriah), ktery neni seSit (opraven) po dobu trvani tydne
Siva. Mimo ortodoxni komunitu je spolecnéd alternativa pfripichnout si
malou c¢ernou stuzku, kterd je nastfizena a noSena na viditelném misté
béhem tohoto obdobi." Zazni slova: »Budiz pozehndn, BozZe, Pane nas,
ktery jsi Panem nad pravdou®, poté si pozustali natrhnou okraj odévu na

znameni, Ze jsou ptipraveni nazi opustit tento zZivot. Ndasleduje Jobovo

130 3. Neusner., An Introduction to Judaism, Death and Burial, s. 32, preklad J. T.
151 J. Neusner, An Introduction to Judaism, tamtéz

152p_de Vries, s. 256

153 p. de Vries, s. 257

'3* Encyclopedia Judaica, Death, In Talmud and Midrash, s. 1422 - 24
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slovo: ,,Hospodin dal, Hospodin vzal; budiz pozehndno jeho jméno!“ Pfti
umrti otce nebo matky se natrhdvd odév vlevo, nad srdcem, v pfipadé
umrti Zeny, muze, dé&ti, bratri, sester na pravé strané¢, u ostatnich
pifibuznych se neprovadi.

S natrzenym odévem stoji rodina u ostatkti nad rakvi. Za¢ne obftad
rozlouceni a odevzdani. Kantor Chevra kadiSa za¢ne slovy: ,,On je skadla.
Jeho dilo je dokonalé, na vsSech jeho cestdch je pravo. Buh je veérny a bez

podlosti, je spravedlivy a primy.«"

Nésleduje smutecni fe¢ a rozlouceni obce, ktera pfisla o svého
¢lena. ,,Uvolnén je provaz, pretrzen svazek.“ Neusner pripomina, ze
zivotni cyklus soukromého individua je jednoduchy, individuum je vSak

4

soucasti Izraele, Boziho svatého lidu. Smrt tuto komunitu zmenSuje a
pifedstavuje pro ni ohrozeni. Smrt se v tomto jediném ptipad¢é opird o
metaforu vzktfiSeni mrtvych. Smrt je proménéna ve skutku a v uceni viry

v 4

ve vzkriSeni, a tato vira se vaze k soudu, ve kterém Izrael dosahne
konec¢né spdsy na konci Casu. VzkiiSeni ma tedy roli v rdmci komunity, ne
pro jednotlivce."®

Jsou pronesena slova dikd, utéchy a prani. Zesnulému se na cestu do
vécnosti provolava Salom, vyjadieni dokonalosti a dobroty. Télo se vraci
do matky zemé¢. Uzavird se kruh Zivota, télo ¢lovéka se navraci k prachu,
ze kterého bylo stvofeno. Kiibler - Rossova ddvé uzavieni kruhu zivota
do souvislosti s poslednim stadiem vyrovnani se a smiteni. Clovék jiz
nebojuje se smrti a svou nemoci, v jeho postoji se objevuje jakdsi pasivita
a odevzdanost. V tom je spatfovana podobnost s obdobim po narozeni, kdy
je ¢loveék naprosto zavisly na ostatnich, pasivni a odevzdany. Prozivame
takto prvotni sebelaskou sebe sama. Pfi umirani na konci Zivota by se m¢l
uzavtit kruh Zivota a mé&li bychom se dostat zase zp&t do tohoto stavu. '’
Podobnost mGzeme spatfovat také v zidovském pohledu na dusi, ktera
pfichazi ptfi narozeni do téla a po smrti z n¢j zase odchéazi. Také pti péci o
zemielého mizZzeme nalézt urcité odkazy na kruh Zivota. Zemftelé télo je do

doby pohtbu stiezeno, nékdo na n¢j dohlizi. KdyZ opouStime tento svét, je

155 p. de Vries, s. 258
156 J Neusner, An introduction to Judaism, s. 34
ISTE. Kiibler - Rossova, O smrti a umirdni, str. 105
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to za doprovodu a dohledu jinych osob, stejné¢ jako kdyZ se rodime a do
svéta pfichazime.'®

Na konci louceni zazni slovo na rozloucenou, které je vyrazem ucty
k zemielému. Re¢ na rozlouéenou se nazyva hesped, je viak velmi t&zké
pronést ocenéni a soud zemftelé osoby, proto se v nékterych obcich tato
fe¢ nepronasi.” Pronadi se také vzpominkova Fed. Nato jsou mary
pozvednuty a piineseny ke hrobu, nejsou vSak polozené az na ramenou.
Pted zastupem jde kantor. Za pomalé chlze zni Zalm 91. Posledni vers se
zopakuje dvakrat. Poté se mary odlozi, privod stoji a zazni kratka
modlitba. Privod pokracuje za znéni Zzalmu, ten se celkem tiikrat
zopakuje. Pfednasejici pronese Sema Jisrael a pfitom se zvedne rakev a
zacne se spousStét do hrobu, doprovéazena slovy: ,,Ty vytrvej do konce. Pak
odpocines, ale na konci dnii povstanes ke svému tidélu.«"®

Télo je nasledné¢ ulozeno do hrobu. Moznad ten nejmocnéjsi zvyk
zidovského pohtbu ptfichdzi poté, co je rakev uloZzena a ¢lenové rodiny na
ni hézi prvni hroudy hliny. Tento nepfijemny zvuk pomédhd ucastnikim
pohibu uvédomit si realitu smrti. Je to pro truchlici bolestny zazitek, ale
umoziuje uzdravujici u¢inek zarmutku.'®

Do hrobu se nésledné¢ nasype hlina. NejblizS§i piibuzny lopatou
nabere hlinu a hodi na rakev. Ttikrdt to zopakuje, ostatni pak podle n¢j.
K tomuto aktu se pfidaji i pratelé, pficemz se lopata pokazdé vrati do
hromady hliny a kazdy si ji vezme sam. Je to slavnostni ulozeni, sluzba
lasky.'® Po naplné&ni hrobu hlinou se cituje z Bible: ,,4 prach se vrdti do

]« 163

zemé, kde byl, a duch se vradati k Bohu, ktery jej da Zatimco se hrob

plni hlinou, recituje kantor modlitby a slova starych mudrct. Nakonec se
nad hrobem klene pahorek zeminy. Pfed uzavienim hrobky se odiikava
kadi§, hymnus nejcist§i chvaly BoZzi svrchovanosti a vyznani viry

v budouci vzktiSeni mrtvych. Slovy kadiSe se pozustali také uc¢i smrt nové

18 Jewish death and grieving rituals; http://whynotrachel.wordpress.com/2008/03/06/jewish-deathgrieving-
rituals/

199p. de Vries, s. 259

1 Da 12,13

1! Encyclopedia Judaica, Death, In Talmud and Midrash, s. 1422 - 24

12 p_de Vries, s. 260

19 Kaz 12,7
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pochopit. Di Sante smrt blizkych ptfibuznych ve své knize pfirovnava

k navraceni vzacnych §perkt, které jsme méli od Boha zaptj&ené.'™

194 Dj Sante, s. 184
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Kadis

Kadi$ je stard modlitba, recitovand prakticky ptfi kazdé bohosluzbé.
Je psana aramejsky. Neni to typickd modlitba ve smyslu prosby za duSsi
zemielého; nezmifluje se o smrti ani o smutku. Je to spiSe hymnus v proze
a chvala Boha. Je to pokus velebit a posvétit Bozi jméno, podobné jako
kifestansky Otcends. Nékolik stoleti trvajici spojovani modlitby kadis
s umrtim, a znamy zvuk a intonace modlitby vSak zptsobuje, ze jeho
recitace poskytuje utéchu pfi ztraté blizkého a pfesahuje moznosti svého
jazyka.

Nejdulezitéjsi ¢ast modlitby zni takto:

»Budiz velebeno a posvéceno Jeho jméno veliké ve svéte, ktery byl
stvoren podle Jeho vile. A kéz je Jeho vidda zalozZena za vasSeho Zivota a
za vaSich dnu a za zZivota celého domu Izraele, brzy a v kratkém case! A
Feknéte: Amen.

Budiz Jeho veliké jméno pozehndno na véky vékii.

Budiz pozehnano, pochvdleno, velebeno, vyvySeno, povzneseno,
oslaveno, cténo a opévovdano jméno Svatého, bud pozehnan, nade vSechna
pozZehndni a chvalozpévy, chvaloreceni a konejsSeni obvykla v tomto svété!
A Feknéte: Amen.«'®

K tomu se mohou pfidavat razna rozSifeni podle konkrétniho
pouziti, hlavni poselstvi vSak zni: ,,Jeho FiSe povstane!*. V modlitbé
kadi§ zazniva piiznani k tomu, Ze se Zid smifuje s Bozi vuli a ptijima
s dobrou mysli svij osud. Je to vefejné potvrzeni, zZe Bozi rozsudek
¢lovék ptfijima s laskou a je to také ¢in zbozZnosti vici rodi¢tim, kteti ho
vychovali. Je to modlitba za pokoj duSe. U hrobu se recituje rozsifena
modlitba Kadis§, vykreslujici eschatologicky scénaf v jeho Tuplnosti.
Jmenuje se Kadi§ de — itchadeta — Kadi$S obnovy, a hovoifi o obnové svéta.
M4 se recitovat, kdyz mizi nadéje.

Kadi§ by mél byt odfikdvédn v minjanu (modlitba za ucasti min.
deseti dospélych, v ortodoxnich komunitdch pouze muza). To je

opodstatnény prvek v zidovském pristupu ke smrti. Podpora spolecenstvi

5P, de Vries, s. 261
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ma zakladni postaveni v zidovské reakci na tumrti. Podle tradice je bez
podpory ostatnich bfemeno ptili§ tézké, aby ho pozastaly unesl. Proto se
po pozustalych, ktefi by se mohli jinak stdhnout ze svéta, pozaduje, aby
se stali soucasti skupiny, kterd pravdépodobné zahrne ostatni pozistalé.
Ti pak mohou spole¢né poskytnout spolecenstvi a porozumeéni.

Modlici se vyjadiuje nadéji, ze Mesias brzy ptijde, "rychle, v nasich

dnech", a ze "ten, ktery prindsi rad nebesiim, ucini pokoj na zemi".

Pak jsou utvofené dvé tady, vedouci od hrobu, a vSichni truchlici
feknou nasledujici pozehnani:
At vas Vsudypritomny utésSi mezi ostatnimi truchlicimi Sionu a

Jeruzaléma.

Elisabeth Kiibler - Rossova dava kri‘a i jiné ritudly, jako je
posypavani hlavy popelem a noSeni zavoje, do souvislosti s pocitem

vlastni viny za smrt blizkého.'®

Podle ni maji tyto zvyky zmirnit hnév
Boha ¢i zemfielého, je to Zzadost o slitovdni a zmirnéni trestu. Jsou
vyjadienim zarmutku a studu za vlastni Spatnost. Truchlici se bije v prsa,
rve si vlasy, odmita jidlo, coz je podle Kiiber - Rossové pokus o trestani
sebe sama, snaha vyhnout se trestu za vinu na smrti milované osoby. Tyto

pocity maji blizko k hnévu a vzteku. Proces truchleni pry v sobé takto

vzdy obsahuje prvky zlosti, jak jesté uvidime v posledni kapitole.

Hibitov

Podle tradice a nabozenskych zvyklosti méli Zidé vzdy velkou uctu
k mistu, kde lezi ostatky jejich pfedkd. Pro oznaceni hibitova se pouziva
nékolik jmen: bejt ha — kvarot, dim hrobti, ale i bejt ha — chajim, dim
zijicich nebo zahrada zZivota. Podobné také bet olam, dim véC€nosti,
s vyznamem vztahujicim se k transcendenci.'” V jidi§ se hibitov nazyva

getort (gut Ort), dobré misto.'® Tato oznateni mohou pomahat oslabit dé&s,

kterym na nas hibitov plusobi.

166 B Kiibler - Rossova, O smrti a umirdni, str. 4
17 A. Paiik, Zidovské hibitovy Cech a Moravy, s. 6
18 p_de Vries, s. 256
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Zidovsky zakon pozaduje, aby byl pfipraven nahrobek, aby se na
zemielého nezapomnélo a aby nedoSlo k znesvéceni hrobu. V nékterych
komunitach je zvykem nechat ndhrobni kdmen zahaleny nebo zpozdit jeho
vztycCeni az do konce 12ti mési¢ni doby trvani smutku. Za timto zvykem
stoji mySlenka, Ze na zemfelého nebude zapomenuto, pokud je na ng¢j
vzpominano kazdy den. Také vyroba tohoto nahrobku trvala del$i dobu.
Pokud se v nékteré komunité tento zvyk dodrzuje, ndsleduje zpravidla
obtfad odhalovani ndhrobniho kamene.

Na hibitové hraje prvotfadou ulohu tGcta k mrtvym, proto se hibitovni
pozemek nesmi vyuzivat k jinym ¢innostem a ulohdm. Podle Talmudu maji
mit mrtvi hrob na vééné Casy neporuSeny. Proto se také dochovalo tak
velké mnozstvi zidovskych hibitovli a starych ndhrobkd, oproti
kifestanskym hibitovim, kde jsou hroby ruSeny a zachované nejstarsi
nahrobky jsou mnohem mlad$i. Z tohoto diivodu museli Zidé kupovat pidu
do trvalého vlastnictvi. Tyto pozemky byly Casto druhotfadé, a proto se
mnoho hibitovi nachdzelo na svazich, v tdolich fek apod.

V nékterych komunitach je také zvykem poklddat na ndhrobni kdmen
pii navstévé kaminky. Tento zvyk neni vSeobecny ani mezi tradi¢nimi
Zidy a o tom, jak vznikl, existuji pouze dohady. Pravdépodobn& ma puvod
v povérach. Je to trochu jako nechat zemtelému "vizitku", aby védél, Ze
né¢kdo navstivil jeho hrob. Kameny jsou na rozdil od kvétin nepomijivé a
nemohou byt odvanuty vétrem. Podle jinych zdroji mél tento zvyk jakysi
maskovaci vyznam, aby nédhrobni kdmen nebyl znesvécen ¢i pozistatek

z dob, kdy hroby tvofily mohyly v pousti.'®

199 A. Patik, Zidovské hibitovy Cech a Moravy, s. 6
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IV. Truchleni

Dostavame se k posledni kapitole pojedndvajici o procesu a
ritudlech truchleni a o vyrovnavani se se ztrdtou a zarmutkem.

Je zfejmé, Ze v minulosti hral pfi truchleni velkou tlohu
terapeuticky efekt ritualt, kdy dlouhé obdobi natkti pomahalo vyrovnat se
s bolestnou ztratou. Mezi projevy téchto naikt patiil plac, lamentace,
lomeni rukou. Ukolem ¢&i profesi nékterych zen bylo tleskat v zdrmutku
rukama, zpivat zalozpévy a naiky a také vést vefejny vyraz smutku pfti
pohibu. Mlzeme si pfipomenout A. Gennepa, Ze tyto projevy jsou urcitou
dramatizaci (uméle navozenym stavem), ktera pomaha piekonat ztratu
blizkého.

Jak jiz bylo zminéno v uvodu, podle né¢kterych nédzort lidé v dnesni
dobé tyto zplsoby <casto jiz neznaji a podobné ritualy nepraktikuji.
Dochazi také k odmitani pohibt zemtelych blizkych, coz souvisi
s modernim pfistupem k umirani. V Cechach je navic situace horsi vlivem

komunismu, kdy byli umirajici vyd&leni z rodin a vztaha.'™

V posledni
dobé si mnozi zacdinaji uvédomovat dulezitost téchto rituali,
pravidelnosti, télesnosti, napt. v liturgice ¢i v oblasti umirani.

To, jak se se zdrmutkem vyrovnava judaismus a ddle systém stadii
truchleni podle Elisabeth Kiibler - Rossové mize byt v mnohém

inspirativni.

Truchleni v Bibli

Drzeni smutku a truchleni je ritus zaznamenany nejvice Vv
narativnich a poetickych ¢astech Starého zakona. Na mnoha mistech Bible
se setkavame s kri‘a, aktem roztrzenim roucha. Tak je to mozné nalézt ve

, y . . y . L 171
zmince o Rubenové natrZzeni roucha, kdyZz nenaSel Josefa v cisterné ',

10 Jdeme do lepsiho. S lékarkou Marii Goldmannovou o smrti, vyhoieni a pohibech bez obfadu;
http://www.umirani.cz/detail-clanek/jdeme-do-lepsiho.html
"'Gn37,21-29
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172 . ’
2 Jozue si trha roucho

nebo v pfibé¢hu o Jakobové truchleni nad Josefem.
. Y . < . 173
na znameni zarmutku pfi porazeni u mésta Ai.
Podle Encyklopedie Judaicy zde slouzi roztrzeni roucha jako
ventilovani sevienych emoci nebo jako symbolickd obména zohaveni téla.
Podobné casté jako roztrhnuti roucha je posypavani hlavy popelem. U
vdov bylo zvykem nosit smute&ni Saty.'” U proroka Michease nachazime
nazor, ze lidé drzici smutek by se neméli objevovat neobleceni C¢i

zahalovat se na znameni svého smutku.'”

Mezi dal$i vyrazy smutku patii
sypat si prach na hlavu, nenosit ozdobné ornamenty, nepomazavat se,
neumyvat a hladovét.'” Izaia§ popisuje, jak se oplakavajici biji v prsa,
pfi¢emz zde uzivd vyrazu "safad".'” Znamena to, e pro biti v prsa se
v hebrejstiné uziva stejny vyraz jako pro smutek. Jinde mlze mit toto
slovo i vyznam kvileni.'™

Vyznamny podil maji ritualy, které se vztahuji k vlasim a vousim.
Pfi smrti Nadaba a Abihu si Izraelit¢é na znameni smutku odkryli a
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rozcuchali vlasy. V Leviticu najdeme popis nafizeni, podle kterého

knézi nesméli truchlit. V tomto pfipadé vSak knézi Aron, Eleazar a Itamar
nasledovali v truchleni ostatni a poté byli potrestani.’™ Rozdilna
svédectvi panuji ohledné zvyku oholeni vlast. Pfesto, Ze pozdé&ji bylo
povinné pro truchlici si nechat rlist vlasy, proroci popisuji oholeni hlavy

81

jako hlavni rys smutku.'® Stejn& tak si i Job holi hlavu na znameni

smutku nad smrti svych déti.'®

U Ezechiele se jako vyraz smutku objevuje
sejmuti turbanu.'™ Naopak i pokryti hlavy viak miZe byt povazovano za

symbol truchleni; je tomu tak na mnoha mistech Bible."™ Zidovské

' Gn 37, 34-35

' CEP, Joz 8

' Encyklopedia Judaica, Death, In the Bible, 1420 - 22
'3 Encyclopedia Judaica, tamtéz

176 Encyclopedia Judaica, tamté

"7 Encyclopedia Judaica, tamté

178 Encyclopedia Judaica,tamtéz;

Gn 23, 2; 1.Kral.13,30, Mi 1,8

17 Encyclopedia Judaica, tamté

180 Encyclopedia Judaica, tamtéz; Lev 10, 6

81 MKk 14b

182 CEP, J 2, 20

8 Ezechiel 24, 17

2. Sam. 15,30, Jer. 14, 3 — 4, Ester 6, 12, 7, 8
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»prikryt*“ ma pravdépodobné podobny kotfen jako arabské ,naboso” -
hafah.'®
U prorokl se jako vyjadieni zarmutku vyskytuje také tfezdni se do

'8 Tevitikus zakazuje kn&zim se poskozovat,

rukou 1 jinych casti téla.
napf. fezat, a holit si vlasy a vousy." U proroka Miche4ase se objevuje

jako symbol truchleni nahota truchliciho.'™®

Truchleni v judaismu

Tradice judaismu znad pomérné¢ propracovany systém truchleni a
vyrovnavani se se smrti. Miizeme v ném pozorovat urc¢ité odstupnovani ¢i
stadia, pficemz centrum lezi pravdépodobné v sedmidennim obdobi Sivy.
Nalezneme také nékolik predélt, pohtfeb, po némz zacind samotna doba
smutku, a ukonceni Sivy, po kterém se truchlici postupné navraci do
bézného Zivota. Proces truchleni mé& za cil uzdravit se ze zarmutku a
zapojit se zp¢ét mezi ostatni. Jak jiz bylo zdaraznéno, hlavni Ulohou
zidovského pohibu i ndsledného truchleni je utécha a pomoc nabidnuta
pozistalym. Truchlici jsou uptfednostiiovani pifed zemielymi, coz souvisi
se zaméfenim pozornosti k zivotu a zijicim.

Pomoci ritudld je mozné ucinit kroky, které pomohou zachovat
distojnost zemielého a snizit bolest z vlastni ztraty. Tyto casem
provétfené praktiky mohou pfinést utéchu tém, kteii se citi ztraceni, kdyz
jsou svédky smrti milované osoby nebo se o ni dovidaji. K truchleni jsou
pozustali povzbuzovani, ale zaroven odrazovani od nadmérného truchleni.
Bohati i chudi, muzi i zeny maji ve smrti a truchleni stejnd prava, pficemz
distojnost zemielého je prvotfada. PeCovat o zemtelé a utésit pozustalé je
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svaty ukol, ktery umoziiuje napodobit Boha. Velkou tulohu zde hraje

obec, komunita, jejiZ soucasti je truchlici a kterd mu pomdahd smutek

, 1
nest. %0

%5 Encyclopedia Judaica, Death, In the Bible, 1420 — 22

18 napt. Jer 16, 6, 41, 5

"lev 21,5

188 Encyclopedia Judaica, Death, In the Bible, 1420 — 22

'8 Jewish encyclopedia, Mourning period;
http://www.jewishencyclopedia.com/view.jsp?artid=972 &letter=M &search=death#3232

190" A non jewish mourner sits shiva; http://www.interfaithfamily.com/life_cycle/death and mourning/A Non-
Jewish Mourner Sits Shivah.shtml
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Zvyky truchleni se vyvijely béhem let, véetné téch, které nemaji
zvlastni zaklad v zidovstvi, ale mohou byt truchlicim velmi prospésné.
Sem patfi napf. zvyk zakryvat zrcadla v dom¢ truchleni. Starobylé ritualy
a modlitby, i pokud nejsou identické vlastni teologii, jsou pro truchlici
velmi mocné.

Smutecni aktivity jsou v judaismu rozsahlé, nejsou vSak vyrazem
strachu nebo nechuti k smrti. Zidovské praktiky vztahujici se ke smrti a
zdrmutku maji dva ucely: ukéazat respekt k mrtvym (kavod ha-met) a utésit
zivé (nihum avelim), ktefi budou postradat zemftelé.

Respekt k mrtvym je vyjadfovan téméf se strohou jednoduchosti,
télo je vnimano jako nddoba pro dusi, kterd zasluhuje se navratit do zemé¢
v ¢istém a piirozeném stavu. Utécha pro poziistalého znamend povzbuzeni
truchlicich, ze celit ztrat¢ muze vyzadovat urcity ¢as a prostor a vedeni

krok za krokem zpé&t do svéta zivych."!

Obdobi smutku

Zidovska tradice poskytuje cestu, jak se vyrovnat se smrti blizkého
¢lovéka béhem obtizného obdobi zarmutku. Obdobi truchleni je rozdéleno
do né¢kolika Casovych etap.

Rabini rozliSovali ¢tyfi obdobi smutku, podle jinych =zdrojt
judaismus nabizi tfi hlavni kroky v truchleni: $iva, §lo§im a jeden rok.'”
Pokud nékomu zemie otec nebo matka, trva truchleni rok ode dne smrti.
Tento prvni rok kon¢i tzv. rokem Zivota, ,jahrzeit® svici, zapalovanou na

pamdatku zemftelého.

1 Jewish encyclopedia, mourning;
http://www.jewishencyclopedia.com/view.jsp?artid=972 &letter=M &search=death#3232
192 The stages of jewish mourning; http://www.aish.com/j1/1/48958936.html
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Aninut

Obdobi mezi smrti a pohtbem se nazyva aninut. Prvni faze smutku je
tedy aninut, intenzivni smutek.' Je to obdobi od smrti do pohfbu. B&hem
obdobi aninut je vie, co Zidé dé&laji, zaméfeno na oslavu a ocenéni Zivota.
V modlitbach se mluvi o zivoté, vdécnosti a ocenéni. Jak jiz bylo tfeceno,
ani modlitba Kadi§ nezminuje samotné slovo smrt. V tomto obdobi se
truchlici nazyva onen." Onen se nachazi ve stavu naprostého Soku a
dezorientace. Proto je tato osoba osvobozena od urcitych piikazu,
vyzadujicich ¢in a pozornost, napf. od modliteb, vysloveni pozehnéani,
nasazovani tefilin apod., aby ji nebyla zt&zovana pohiebni opatfeni.'”
Obdobi aninut trva, dokud pohifeb neskonci, nebo dokud se pozlstala

osoba ptfestane zapojovat do pohtbu.

Avelut

Cas truchleni neboli smuteéni doba se nazyva avelut. Avelut
pokracuje jeSté po skonceni Sivy, prvniho tydne po smrti. Zacind v
okamziku, kdy se nad hrobem klene pahorek hliny, jak bylo naznaceno
vySe. Dokud neni ulozena rakev, je podle de Vriese zbytecné a predcasné
truchlici utéSovat. Az po skonceni pohibu muze obec podpoftit truchlici a
stat jim nablizku. Kdyz je télo navraceno zemi, musi byt zijici ,znovu
ziskdn pro Zivor<." Na cesté k domovu je utvofen zastup dvou fad, jeho
sttedem projdou pozustali. SlySi od sefazenych ¢lentQ ,,Bith vds utisi spolu

(13

s dalsimi truchlicimi na Sijonu a v Jeruzaléme.“ Odvolani se na Sion a
Jeruzalém odkazuje ke starému Chramu, ktery lidé oplakavaji az do
pfichazejici obnovy. Je to jedina mesianistickd a eschatologickd zminka v
modlitb&."” Prvni slovo utéchy zazni je§té na hibitové nad piikrytym
hrobem. Po opusténi hibitova se o slovo zacind hlasit zivot. Je dulezita

pfedevSim cdaka, povinnost spravedlnosti vici bliznim. Cdaka je 1¢ék

193 Jewish encyclopedia, Mourning period, In rabinical literature;
http://www.jewishencyclopedia.com/view.jsp?artid=972 &letter=M &search=death#3232

1% Guide to jewish funeral, http://www.uscj.org/guide to jewish fune6211.html
193 Jewish encyclopedia, Mourning period, In rabinical literature;
http://www.jewishencyclopedia.com/view.jsp?artid=972 &letter=M &search=death#3232
19%p_de Vries, s. 265

197 J. Neusner, An Introduction to Judaism, Death and Burial, s. 32
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zivota; smyslem Zivota totiz neni smrt. MySlenky na smrt ¢lovéka
znecistuji, proto je nutné se pfi ndvratu do Zivota symbolicky odd¢lit od

. . , .. . . - p 198
smrti. Mezi smrti a zivotem musi dojit k symbolickému umyti rukou.

Na rozlouceni zazni tato slova: ,,Ty, miij Pane, jsi navéky vSemocny,
oZivuje$§ mrtvé, mocné pomahds, Zijici zaopatiujes ldskou, mrtvé ozZivujes
svym velikym smilovanim, podepiras klopytajici, uzdravujes nemocné,
uvolnujes spoutané a zachovavas své drahé, kteri spi v prachu. Kdo je
jako Ty, nas Vsemocny, kdo je roven Krali, ktery usmrcuje, ddava Zivot a
nechava vzejit pomoc? Ty, ktery jsi vérny, znovu ozivis mrtvé. Velebeno a
oslaveno bude Tvé jméno. Nic neni v tomto svété jako ty, BozZe nas, nic
nez Ty, nas Vykupitel od dni Mojzise, nic se Ti nepodobd, Pomocniku nas,
ktery znovu ozivis mrtvé.“ A také pozdraveni hibitovu: ,,PoZzehnana budiz
pamatka spravedlivych. At jsou ucastni vécného klidu duse.* Pak se zavira
brana.

V tomto obdobi truchlici neposlouchd hudbu ani nenavstévuje
koncerty, netcastni se zadnych radostnych udéalosti nebo oslav, jako napf.
svateb a slavnosti Bar a Bat Micva, pokud to neni nezbytné nutné. Avelut

sestava ze tii oddélenych obdobi. Prvnim z nich je Siva.

Siva

Zeny &asto zUstavaji doma b&hem pohibu, pokud cht&ji. Vyrazy
truchleni maji byt umirnéné, ne nadmérné, jak bylo fefeno vySe.
Atmosféra ma vyjadiovat oddanost, trp&livost a vaznost.'”

Po pohtbu nésleduje pro nejbliz§i rodinu tyden trvajici obdobi
smutku a oplakavani zvany Siva (hebrejsky ,,sedm®). Pfevazuje rabinsky
ndzor, ze pouze prvni den zdrmutku vznikl na zakladé biblické autority,
zatimco sedmidenni obdobi smutku pochazi od Mojzise. Utécha
truchlicich v tomto pfipadé spocivd v tom, zZze od momentu, kdy pohieb
skonéi, je veikera pozornost upinana k pééi o pozustalé. Siva je &as pro
celeni celému komplikovanému rozsahu emoci, které nasleduji po smrti:

strach, hnév, zadrmutek, hriiza, prazdnota, ale také tleva.

198 p_ de Vries, s. 265
9P, de Vries, s. 266
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O pozustalé pecuji pribuzni a pratelé, ktefi prichazeji, aby sdileli
vzpominky a shromézdili se v minjanu, ktery odfikdava modlitbu kadis.
Tradi¢né pozustali odfikdvaji Kadi§ pro své milované denné béhem tydne
Sivy, a mésice SloSim. Po détech se pozaduje, aby fikaly kadi§ za rodice
cely rok; pozistali manzelé, sourozenci a rodi¢e to ¢asto délaji také tak.?”
Cislo sedm je symbolem pro poéet dnti, b&hem kterych byl stvoien

201 & . . : v 7 ’ o ’ s , ’
Siva je v judaismu soucéasti soustavy zvykl tykajicich se umrti.

svét.
Tyka se sedmi pfibuznych prvniho stupné: otec, matka, syn, dcera, bratr,
sestra a manzel/manzelka (ne prarodi¢t a vnoucat). K oplakavani se vSak
muze ptidat 1 vzdalen¢jsi ¢len rodiny, pokud chce. Jelikoz béhem této
doby ustdva bézné aktivita, mluvime o tomto obdobi jako o "sezeni" Sivy.
Sedi se na podlaze nebo nizké stoli¢ce, vyzuji se boty a navléknou se
platéné backory. Thned po pohibu na sebe vezme kdokoliv z ptibuznych
prvniho stupné halachicky status "avela®, truchliciho. Tento stav trva po
sedm dni, béhem nichz se Clenové rodiny tradic¢né schédzeji v jednom dom¢
a prijimaji navstévy. Povazuje se za skutek dobroty a soucitu navSstivit
dim pozustalych truchlicich. Je zvykem nevyménovat si pozdravy a
navitéva vyékava, az pozistali sami zahaji konverzaci. Casto nav§tévujici
recituji tradi¢ni slova utéchy: "Necht vads VSudypritomny utési mezi
ostatnimi truchlicimi Sionu a Jeruzaléma". B&hem hovoru je vhodné
mluvit o zemielych a jejich Zzivotech. U¢elem §ivy neni odvadét pozistalé
od jejich zarmutku, ale spiSe nechat je prozit jej spole¢né s jejich prateli
a rodinou. Zde je ndzor shodny s Kiibler - Rossovou: nesnazit se obracet
pozornost k jinym, pfijemné¢j$im strdnkdm Zivota, nepokouset se ,, divat se
na to z té dobré stranky®“, protoze to ve vysledku nemda pfi truchleni
spravny uzdravujici a&inek.?”

Je zvykem, Ze prvni den pozistali nejedi své vlastni jidlo. Rodiné
tradi¢né pratelé a sousedé poskytuji prvni jidlo, které se nazyvad "seudat
havra" jidlo utéchy. Casto chléb a vafena vejce. Neni to hostina, ale
pozvolné uvolnéni, télo se zacind hlasit o své potieby. Je to posilujici

pokrm. Je to také opét symbol postarat se o zivé. A také vyjadieni toho,

2% Encyclopedia Judaica, Death, Laws and Customs, s. 1425 - 26

1 Schiwa, die intensive trauerzeit bei den Juden, http://www.myheimat.de/linz-am-
rhein/beitrag/70350/schiwa-die-intensive-trauerzeit-bei-den-juden/

22 F Kiibler - Rossova, O smrti a umirdni, s. 78
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ze truchlici se nemusi o nic starat, ze ma ¢as a prostor na to, aby prozival
své pocity. Ostatni se o n&j postaraji.””

Truchlici neopousti sviij dum, ale obec se o néj stard a navstévuje
ho. Lidé se u né€j schazeji k modlitbé. Pfi nadvstévach je dobré pockat, az
truchlici sdm zac¢ne hovor. Navs§tévy nemuseji byt vzdy prijemné.
Truchlici je doma a pfichazi mnoho hostl, ktefi Casto nejsou ni¢im
ptfinosni. Truchlici se vSak pozvolna navraci do Zivota. Béhem Sabatu se
smutek pferusuje, ale i tak musi byt truchlici oddélen od ostatnich, musi
byt poznat, Ze je zasazen smrti blizkého ¢&lovéka.”™ O $abatu neni
povoleno truchlit na vefejnosti, a ani pohieb se b&éhem Sabatu konat
nesmi. Den Sabatu se vSak zapocitdva do sedmidenniho obdobi. B&hem
Sabatu pokracuji soukromé zakazy tykajici se truchleni. Truchlici se napf.
nesmi dat ostifihat, nebo se koupat pro potéSeni pied Sabatem, mit
manzelsky styk nebo studovat Téru, kromé zopakovani si tydenniho oddilu
Tory. Zakaz koupani a sprchovani se tykd koupéani a sprchovani celého
téla, nebo pouzivani horké vody. Je povoleno umyvat oddélené urcité ¢asti
téla ve studené vodé. Je povoleno studovat zdkony truchleni, stejné tak
jako materidl, ktery smi byt studovdn na svatek TiSa B"Av, véetn¢ Joba,
Place, cCasti z JeremiaSe a tfeti kapitoly Talmudského traktatu Moed
Katan.

Je zvykem, aby truchlici sed€li na nizkych stolickdch nebo na zemi,
jako symbol emocionalniho stavu, kdy je ¢lovék zarmutkem ptfiveden az
na dno. Pozistali se vraci ke své praci vétSinou az po uplynuti sedmi dni
Sivy. Naposledy pfijde ¢len Chevra kadiSa, pfisedne, podd ruku a pronese
biblicky vers: ,,Tvé slunce nikdy nezapadne, tviij mésic nebude ubyvat,
nebot Hospodin ti bude svétlem vécnym. Dny tvého smutku skoncily.* (1z
60, 20). Truchlici povstanou a navraci se do Zivota, obec o n¢ jiz nema
starost.

Mnoho komunit mé& dohodu, Ze clenové Chevra kadiSa organizuji
jidlo pro pozuastalé a poddvaji obcCerstveni ndavstévnikim. Pokud jsou

modlitebni obfady organizovany v dom¢ truchlicich, je bézné, aby dospély

293 Jewish death and grieving rituals, http://whynotrachel.wordpress.com/2008/03/06/jewish-deathgrieving-
rituals/
24p_de Vries, s. 271
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truchlici vedl modlitby, pokud je toho schopen (v ortodoxnich komunitach

je tato povinnost a Gest roz§ifena pouze na nabozensky dosp&lé muze).?”

Slo§im a Jahrzeit

Po skonceni Sivy se aktivita postupné navraci do normalu, ackoliv
smutecni doba pokracuje a truchlici dale recituji kadi§ jako soucast
synagogalni bohosluzby po dobu jednoho mésice ¢i roku.

Za §loSim, prvni mésic po smrti, je oznacen Cas do tficatého dne po
pohtbu; tento tficetidenni smutek je zvykem drzet za ¢leny rodiny kromé¢
rodi¢t. Béhem obdobi avelut se zfikame veSkeré radosti a jejich projevu.
Odév s natrZzenim se nosi pouze ve vSedni den. Po Sivé se natrZeni
provizorné zasije, po tficeti dnech se smi uplné spravit.

Pti smutku za rodice je kri'a uplné viditelna celych tficet dnid. A ani
potom se nesmi zaS$it dokonale. Béhem smutecniho roku se udrzuje vécné
svétlo na pamdatku zemftelého, ner tamid. Dnes jiz vétSinou pomoci
elektfiny, kazdodenni péce o svicku je vSak lepSim symbolem ftcty
k mrtvému. Poté se kazdy rok drzi Jahrzeit (z jidiS) jako pfipominka ve
vyro¢i smrti, kdy se zapaluje na pamatku svice. Nasleduje bohosluzba v

synagoze a recitace kadi§.**

Pravy smysl kadi§ je posvéceni Boziho jména, ale také znameni
ztraty matky nebo otce. Je to také prosba o klid jejich dusSe. Omezeni se
tykaji také ucasti na svatbadch a dalSich slavnostnich shromazdénich,
obzvlast pokud se tam hraje Ziva hudba. Ve vét§in€ ortodoxnich komunit
recituji kadi§ pouze muzi; a pokud neni zadny muzsky ptfibuzny, je Casto
zvykem pozadat i muze nepfibuzného, aby kadi$ recitoval za zZeny. Této
praxi se brani téméi vSechny neortodoxni komunity, stejné tak jako
vzrustajici pocet komunit ortodoxnich. Tato praktika byla vice roz§ifend v
minulosti, kdy byli témé&f v3ichni Zidé piisné ortodoxni, ale zaznamenala
pokles s nartistem reformniho judaismu a s asimilaci Zidd mezi b&Znou,

obecnou populaci v moderni éte.

295 Jewish funeral practice; http://www.uscj.org/Guide to the Hevrah 6210.html
26 p_de Vries, s. 272
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Specifickym jevem je drzeni smutku za zivé. Pokud Zid piestoupi na
kiestanstvi nebo si vezme nezida (a pfestoupi tedy timto snatkem na
kifestanstvi), tak ho obec povazuje za mrtvého a drzi za n¢j smutek jako
za jiného mrtvého. Takto pak drzi napf. rodi¢e smutek za své déti.
Castéjsi je pravdépodobné jiny ptipad, kdy konvertita k judaismu drzi

smutek za své nezidovské zemfelé piibuzné.?”’

Elisabeth Kiibler - Rossova: Uzdraveni ze zarmutku

V oblasti umirdni, péce o smrtelné nemocné a pribéhu truchleni ma
zdsadni postaveni v této praci jiz mnohokrdt zminénéd Svycarska lékatka
Elisabeth Kiibler - Rossova (1926 - 2004).

Postoj a ptistup k umirdni ma velky vyznam. Odrdzi se v ném vztah
k zivotu 1 smrti. E. Kiibler - Rossova popsala na zakladé¢ rozhovort
s umirajicimi jejich prozivdni a faze, jimiz pfi umirdni prochdzeji. Z
pfistupu k umirani jde podle ni poznat to, jak se jiz za zivota ¢lovék ¢i
spolec¢nost stavi ke smrti. Pokud se nékdo smrti boji a popiréd ji, nedokaze
k umirajicim pfistupovat s porozuménim a poskytnout jim to, co potiebuji.
Proto je potfeba se se smrti vyrovnat jiz za zivota, coZ je moZzné napf.
skrze setkdvani s umirajicimi lidmi. Kiibler - Rossova se domniva, ze jiz
od détstvi a mladi by se lidé méli ucit pohlizet na smrt jako na
skutecnost. Pak také neni nutné prochazet v pripadé ztraty tolika stadii
nebo zéapolit v pfipadé¢ smlouvani. ,,Pohlédnete — [li do tvdre vlastni
konecnosti, Zijete najednou Zivot, ktery md uipiné jinou hodnotu.«*®

Velky vyznam méa pro Kiibler - Rossovou nadéje v umirani.
Upozornuje, Ze je nutné nezbavovat pacienty nadéje, nefikat, zZe brzo
nastane konec, aby mohli Zit pln¢ aZ do konce. Umirajici pacienti si vzdy
zachovavaji urcitou nadéji, ze se zazracné uzdravi ¢i budou neocekavané
zit déle, a to jim pomdaha preckat tézké situace. To by meéli respektovat i

lékatfi a blizci nemocného. Pokud pacient piestane nadé€ji projevovat,

27 Converts mourning the death of close relatives; http://www.uscj.org/Converts Mourning_th7240.html
2% E_Kiibler - Rossova, Otdzky a odpovédi o smrti a umirdni, s. 3
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znamend to Casto nadchdzejici smrt. Pak by se vSak i okoli mélo smifit
s tim, e nemocny je pfipraven zemfit.?”

Déle zdUraznuje roli nadéje v posmrtném zivoté. Diive lidé verili
v lep§i ptisti posmrtny Zivot, ktery je zbavi trdpeni a bolesti. Odménu
hledali v nebi a utrpeni mélo tim padem smysl, protoze zakladalo odménu
v budoucnosti. Tak to bylo tfeba v piipadé¢ porodu, ktery byl velkym
utrpenim. Dnes je lidské pozemské trdpeni beze smyslu a v odménu po
smrti jiz vétSina lidi nevéfi. Mnohem méné lidi v soucasnosti opravdu véii
v zivot po smrti, ktery je popfenim smrtelnosti. Pokud vSak po smrti
neoCekavame zivot, tvrdi Kiibler - Rossovd, musime ptfijmout smrt.
Utrpeni je tim paddem bezUcelné. Spolecnost se snazi masové popirat
realitu smrti, zaroven vSak téméf nikdo nevéfi v zivot po zivote,
v nesmrtelnost. Tim podle Kiibler - Rossové vznika paradoxni stav, jehoz
vysledkem je nicota. Nabozensky pfistup se v tomto svétle jevi pro
pacienta vyhodné&j§i nez bezu&elna negace.?'’

Osobné pokladam tuto problematiku za velmi podstatnou, je vSak
pravdépodobné tézké ¢i nemozné najit jednoduché odpovédi. Nemyslim,
7e pokud nevéiime v Zivot po smrti, zbyva jen nicota. Zivot ma vyznam
sam o sob&. Nekoname dobré skutky proto, abychom za né¢ byli odménéni,
ale pro jejich samotnou hodnotu. Stejné tak pozemské utrpeni tézko ulehci
védomi jeho ulohy z hlediska posmrtného Zivota. Je vSak mozZné nalézt
odpovéd na smysl lidského utrpeni?

S timto pohledem zdé& se souhlasi 1 judaismus, kdyz vyzdvihuje
hodnotu samotného zZivota, pfi¢emz t&ziSté viry hledd jinde nez ve

vzktiSeni ¢i (lepSim) zivoté po smrti, jak jiZ bylo mnohokréat zdlraznéno.

Pét stadii zarmutku
V roce 1969 utvotila E. Kiibler - Rossova systém péti stadii, jimiz

U1 Tento

prochdzeji samotni umirajici pfi vyrovnavani se s vlastni smrti.
systém ¢i popis muze byt dale aplikovan na truchlici, ktefi se vyrovnavaji

se ztratou milované osoby. Pokud neprosli vSemi stadii jiz pfti

29°g_Kiibler - Rossova, O smrti a umirani, s. 123
210E Kiibler — Rossova, tamtéZ, s. 13
2B Kiibler - Rossova, tamtéZ, s. 35
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doprovazeni blizké osoby v umirani, museji jimi projit az po jeji smrti.
D¢lka vyrovnavani se pak zavisi na tom, jak se smifili se smrti toho
¢lovéka, dokud umiral. Pokud jde o ndhlou a rychlou smrt, trvd proces

212

uzdravovani déle. Toto vyrovnavani se se ztratou nazyvame procesem

truchleni.

1. popirani: Nejprve ¢lovék zaziva izolaci a dezorientaci. Popira
ztratu, kterou proziva a strani se spolecenského Zivota. Toto staddium trva
krat$i ¢i delSi dobu. Je mozné zde nalézat podobnost s pocitem, ze

4 7 7w

"nevétfime vlastni smrti". V okamzZiku umirdni ¢i setkani se smrti ¢lovék
popird, Ze je soucdasti toho vSeho, odmita to a fika si, Ze "tohle se piece
nemiize dit mné".

2. zlost: Osoba prozivajici zadrmutek je rozzlobend na toho, kdo
ztratu zavinil, pfestoze je jiz mrtvy, ¢i na svét, ze to dopustil. Muze byt
nasStvany 1 sam na sebe, ze dovolil, ze se to vSe udalo, 1 kdyz logicky
tomu nemohl zabrénit. Podobné¢ mizZeme vyjadieni hnévu pozorovat u
kri'a, jak poznamenava i Kiibler - Rossova. V minulosti bylo vyjadienim
zlosti sypani popele na vlastni hlavu a dal$i podoby trestani sebe sama.*"
V tomto stadiu je bézné pocitovat zlost a ptat se ,,proC zrovna ja?*“ Z toho
vyplyvaji nasledné deprese.

3. smlouvani: Zarmouceny ¢lovék se miize snazit smlouvat s Bohem
a prosit ho, aby odfal ztratu, pokud udéla uréitou véc. Clovék nabizi
,néco za néco*, slibuje, Ze se napt. stane lepSim ¢lovékem, pokud za to
dostane zpét to, co ztraci ¢i ztratil. KdyZz udéldm néco dobrého, dostanu
odménu, kdyz se budu chovat ur¢itym zptisobem, budu moci zit déle.

4. deprese: Clovék se citi otupeny a bez citu, dale viak muZe
prozivat vztek a smutek. Nékteré zdroje popisuji toto stddium jako stav,
kdy lidé nejsou schopni nic délat a o néco se starat. Pocity ¢lovéka v této
dobé by se daly popsat jako: ,,jsem ptili§ smutny, abych néco dé&lal“. Siva
je obdobi, kdy truchlici je sedm dni doma proto, aby nemusel nic délat,
coz slouzi k tomu, aby se mohl truchlici navratit uspésné¢ do Zzivota.

Podobné Kiibler - Rossova dava diraz na to, ze abychom se "uzdravili ze

212 E Kiibler - Rossova, Otdzky a odpovédi o smrti a umirdni, s. 81
21 . . . L
* E. Kiibler — Rossova, O smrti a umirdni, s. 3
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zarmutku", je nutné projit stadii. Ve staddiu deprese pacient truchli po
vSem, co ztratil. Ztraci také zajem o vnéjsi svét. Nezajimaji ho venkovni
udalosti a chce vidét méné lidi. Tento stav se nazyva ptfipravny zarmutek.
Je nutné dat mu volnost, aby se mohl s tim smifit a zemfit v klidu a miru.
Kiibler - Rossova upozornuje, zZe je dulezité nebranit pacientovi ve
smutku. M4 to v celém procesu nezastupitelné misto.*"

5. prijeti: V tomto stadiu ustane zlost, smutek i truchleni. Clovék
jednoduse pfijme realitu ztraty. Je to stddium, kdy dojdeme smifeni a
akceptace. Clovék se vzdaluje rodiné a Zivotu, nebojuje jiz, odpoutava se

od svych vztaht, uzavira se do sebe a nepotfebuje tolik komunikovat.

Zarmutek, ktery lidé prozivaji po ztraté nékoho blizkého, se muze
zdat nesnesitelny. Tento zdrmutek je vSak ve své podstaté uzdravujici
proces. Aby se umirajici vyrovnal se svou nemoci a smrti, musi
v mySlenkdch urazit dlouho cestu, pfiemz mtze prochazet mnoha stadii.
Tato stddia jsou reakcemi na zménu, kterou pfinesla do jeho zivota
nemoc. Zarmutek je citové stradani a utrpeni, které ¢lovék proziva po
ztraté urcitého druhu; muze jit i o ztratu koncetiny, zraku nebo hluboké
zklamani. To mGze byt v procesu vyrovnavani jesté tézsi, nebot smrt po
dlouhé nemoci mizeme prozivat kladné¢ i1 jako ulevu. N&kdy se stane, zZe
¢lovék uvizne v nékterém z prvnich ¢tyf stadii. Jeho Zivot je plny bolesti,

dokud se nepiesune k patému stadiu, k piijeti."

Stadia smutku a judaismus

Pokud bychom se pokusili o srovnani se stadii truchleni v judaismu,
pfipomeneme si, ze judaismus pracuje se tfemi hlavnimi stédii: Sivou,
SloSim a jednim rokem truchleni. Stadium dezorientace miuzeme dat do
souvislosti s obdobim ptfed pohibem. Pohteb je zlomovy okamzik;
v obdobi mezi smrti a pohifbem prozivime chaos a dezorientaci.
Vyznamnou podobnost mliZeme pozorovat ve spojitosti s ritudlem kri’a,
natrzeni, které také muUZeme v uréitém smyslu povazZzovat za projev

truchleni. Jak jiZ bylo fec¢eno, jde o projev zlosti a vzteku. Podobnym

214 E . Kiibler — Rossové, Otdzky a odpovédi o smrti a umirdni, s. 1
13 The stages of grief http://www.memorialhospital.org/library/general/stress-THE-3.html

61



projevem je Siva, kdy je truchlici psychicky i fyzicky ,pfiveden az na
dno“, blizko zemi, coz miZe mit i vyznam trestu. Siva je zaroveii vyrazem
deprese. Truchlici ddvéa svou bolest a smutek najevo také postojem svého
téla, tim, Ze ponizené sedi u zemé, pfiCemz mnohou péc¢i o né€j obstaravaji
ptibuzni a pratelé. Také ostatni prikazy a zvyky S$ivy maji davat najevo
stav truchliciho. Navrat do zivota probiha postupné a pokracuje jesté po
Sivé, presto intenzivni truchleni v podobé& Sivy a jeho ukonceni ma
hluboky symbolicky vyznam.

Tyto pocity zlosti dnesni ¢lovék popird a tim se proces truchleni
prodluzuje a komplikuje. Je to vSak néco lidského, co by nemélo byt
souzeno. Ze smrti blizkého ¢lovéka je mozné vinit sama sebe, zdroven je
mozné se ale také hnévat na zemielou osobu, Ze pozlstalé opustila.
Podobné ndhrobni kameny maji ,,uveznit z/é duchy hluboko v zemi*, odtud
se mohl i vyvinout zvyk malych kaminkd pokladanych na hrob.?'° Dnes je
bézné se ale se smrti vyrovnavat jinak nez za pomoci vyjadieni zloby a
hnévu, a casto je to nemozné. To je podle Kiibler - Rossové tim, Zze
umirdni je v soucasné dobé& désivéjsi, osamélejSi a mechanické, protoze

4 7

1ékati pouze uméle prodluzuji zivot, a ptfitom nedokdzi umirajicim lidem

217

vychdzet vstfic a napliovat jejich skutecné potteby. Truchleni a

r 4

vyrovnavani se se smrti blizké osoby ma tedy pfimou souvislost

7 4

s pfistupem k samotnému umirani.

Béhem zarmutku je bézné mit mnoho protichidnych pocitid. Tézkou
ztratu casto doprovazeji pocity zalu, zlosti, opuSténosti, smutku, studu,
uzkosti a viny, a to muZe byt velmi stresujici. Popirdni téchto silnych
pociti a neuspéch pfi prochdzeni péti stadii je vSak ndrocnéjsi pro télo i
dusi, nez pokud se podafi se jimi propracovat. Pokud néckdo
zarmoucenému navrhuje, aby ,,se na to dival z té lepSi strany" nebo se
jinym zpisobem izoloval od Spatnych pocitid, mize se ¢lovék prozivajici
ztratu citit pod tlakem, aby zakryl nebo popftel tyto pocity. Potom muze

trvat déle, nez probéhne uzdraveni. Toho si, zdd se, vSima 1 zidovsky

zpusob truchleni, kdyz umoziuje truchlicimu pfimo fyzicky prozit depresi

218 B Kiibler - Rossova, O smrti a umirdni, str. 4
21 . ’ . ;s
7 E. Kiibler - Rossova, O smrti a umirdni, s. 9
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a smutek ze ztraty. Tak to vidime pfi ritualu kri'a a sezeni Sivy. Také¢
ptfibuzni a ptatelé, ktefi maji ve vyrovnadvani se se zarmutkem ze smrti
velkou roli, nemaji truchliciho odvadét od bolestnych témat, ale maji mu

pomoci, aby tyto pocity nalezité prozil, jak bylo feCeno vySe.

Systém stadii podle Kiibler - Rossové ma své odpirce. Podle
nckterych nazori, napt. jak piSe v ¢lanku Five fallacies of grief (P&t
omyld zarmutku) psycholozka Carol Tavris, jsou tato stadia v praxi
neproveditelna a neopodstatnéna. Usili o sefazeni psychologickych
procest do urcitého schématu ¢i fadu je pry hlavné snahou dat chaotickym
prozitkiim - a tim celému Zivotu - néjaky tadd, usmérnit ho, snazit se ho
ukocirovat, porozumét mu. Snaha o vytvofeni této osnovy je podobn4,
jako kdyz vyprédvime ptib¢h, ktery mé chronologickou strukturu, jinak
bychom se v ném nevyznali. Nikde vSak neni dikaz, ze v redlném zivoté
tato stadia existuji. Neni pry tedy mozné pomoci stadii slozity vnitini
zivot usmérnit a strukturalizovat. Jde pouze o jakési umélé oznaceni. To,
co Kiibler - Rossova popisuje, se podle Tavris neda setfadit do "stadii", je
to naopak nepteruSeny proces. Jak se také v ¢lanku vysvétluje, stadia
nemohou fungovat v dnesSnim svété, kdy lidé ztratili jistotu jakési zivotni
danosti. Dnes se jiz pry nemuizeme orientovat podle téchto stadii, protoze
lidsky Zivot nema piedvidatelné struktury, jako mél v difivéjSich dobéch,
kdy se vSichni v urc¢itou dobu ozenili, pracovali, odesli do dichodu apod.
Oproti tomu v soucasné dob¢ takto Clovék nepostupuje, kazdy zivot je
jiny, neubird se podle pfedem dané osnovy (lidé se napf. Zeni pozdé,
pracuji, pak opét studuji apod.). Podle ¢lanku také neexistuje védecka
podpora ndzoru, ze existuje jakysi "bod" jako konec truchleni, ktery
bychom mohli nazvat uzdravenim, a se kterym Kiibler - Rossova
pracuje.”'®

Domnivdam se, ze praveé snaha o jakysi fad, ktery systém stadii mtze
nabidnout, je ¢i muze byt prospéSnd. Podobné o tom jiz mluvi van
Gennep, podle néjz maji pfechodové ritudly (mezi néz patfi 1 ritudly

smrti) Ulohu ptekonavat chaos, ktery pfechodem nastal. Podle Kiibler -

218 Five fallacies of grief. www.scientificamerican.com/article.cfm?id=five-fallacies-of-grief
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Rossové navic je mozné stadii prochézet v rizném potadi, vynechavat a
pak se k jinym zase vracet, neni ani nutné prochéazet vSemi péti. Dulezita
neni posloupnost jednotlivych stadii, ale to, co bé&éhem nich ¢lovék
proziva. Podle Kiibler - Rossové 1 jinych také plati, Ze vSichni lidé ve
vSech dobach maji stejny hluboky strach ze smrti, se kterym se musi
ur¢itym zpusobem vyrovnavat. Potfadi stadii vSak ma jisté svou logiku a je
hleddnim logiky v Zivotni situaci, kterd logiku postrada.

Na problém logiky nardzi i Michael Lemberger v ¢ldnku How to
approach a grieving Jew (Jak pftistupovat k truchlicimu zidovi).
Lemberger v ném hodnoti knihu ortodoxniho rabina Maurice Lamma, ktera
je vyznamnym dilem tykajicim se truchleni v judaismu. Lamm se, jak
Lemberger pfipominda, fidi v dobrych i zlych aspektech zivota halachou,
zidovskym zédkonem. Zarmutek je vSak stav, ktery jakékoli zdkony popira.
Lamm ve své knize popisuje, jak se judaismus vyrovnava se zarmutkem,
napf. tim, ze béhem Sivy sedi truchlici na nizké stolicce, aby byli co
nejbliZze zemi, a tim padem smrti. Tato pravidla jsou zde proto, aby
usmérinovala nekontrolovatelné. Popisuje se zde také, Ze ve dnech pred
Sivou se truchlici nachdzi ve stddiu mimo veskeré zdkony, nebot smrt
zrusSila veSkerou logiku. Lemberger héaji Lamma, Ze se snazi pomoci
pravidel dovézt truchliciho od pocate¢niho Soku a nelogiky k néavratu
k zivotu a k zdkonu. Na druhou stranu tomuto pfistupu vycita ptiliSnou
vazbu na tento zakon a pravidla, protoze se od nich nedokdze oprostit.
V prozivani zarmutku podle Lembergera je potieba alespon na néjaky cas
naprosto sesadit a vyfadit jakoukoli logiku, coz Lamm nedokdze zcela
uéinit.?"

Nejsou vsak ritudly, jako naptf. zde zminénd S§iva, vyjadienim
popieni logiky, pfestoze v ramci natfizeni a pravidel? Podle van Gennepa
slouzi ritudly k ptfekonavani chaotickych situaci, tak je tomu i v pfipadé
zruSeni logiky ve smrti. Ritudl se uplatni tam, kde nastdva chaos, chybi

logika a nedostava se slov.

2% How to approach a grieving Jew;
http://www.jewishjournal.com/arts/article/how_to_approach a grieving_jew 20040813/
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Zavér

Umiradni a smrt jsou zasadni témata pro ¢lovéka, nezavisle na jeho
ptisluSnosti ke kultufe ¢i ndbozenstvi. Vyrovnavani se se smrti ¢i ztratou
a zarmutkem je soucasti lidského zivota, proto bychom jej neméli
opomijet a snizovat jeho dulezitost. Pfedstava smrti je bolestnad a désiva
od pocatku lidskych déjin. Bohuzel v dneSni technicky vyspélé dob¢
dochazi k urcité tabuizaci smrti a k jejimu popirani. Souvisi to s tim, ze
je casté odsouvat obrazy stdfi a nemoci za zdi nemocnic a vytésiovat
smrtelnost. Je bézné pozorovat snahu vic a vic prodluzovat mladi ¢i jeho
iluzi, pficemz smrt je casto vniméana jako prohra. Umirdni probihajici
v neosobnim prostifedi nemocnic zpusobuje, Zze mnoho lidi ztraci pouto se
svymi blizkymi, coz ¢asto vede k odmitani pohfebnich obtadt.

To, co se o umirdni, pohtbu a truchleni dozvidame z judaismu, se
v mnohém odrazi v dile Elisabeth Kiibler — Rossové a v jejim pojeti
dobrého umirani. Zaroven z tohoto dialogu vyvstavd nékolik podstatnych
spole¢nych témat.

Pro dobré umirdni je dulezité se smrti pocitat jiz za Zivota. Podle
Kiibler - Rossové bychom se v nasSi spolecnosti méli se smrti setkavat jiz
od détstvi a brat ji za soucast svého zivota. Cim vice se podle ni ¢lovék

v

za zivota smrti zabyvd a setkava se s ni, tim vyrovnanéj$i bude pfi
doprovazeni umirajiciho blizkého 1 pfi svém vlastnim umirani. Judaismus
oproti tomu zduraznuje predevsSim uctu k zivotu a zaméfeni na pozemsky
zivot. V kazdém okamziku je vSak zdroven nutné byt pfipraven na smrt,
nebot smrt mize pfijit kdykoliv. To (paradoxné) vede k plnéjSimu
prozivani zivota, protoZze ¢lovék musi byt smifen se svym dosavadnim
zivotem a tak se neustdle snazi o jeho co nejveétsi naplnéni. Judaismus se
pfili§ nezabyva pfipravou na vlastni smrt ¢i na okamzik umirani.
Pozornost je obracena k zivotu a ke zplsobu jeho proziti, coz ve vysledku
vede k lepSimu smifeni se smrti. Rabin Ronald Hoffberg k tomu podotyka,

ze neexistuje zaddnd doba ¢i okamzik umirdni, nebot ¢lovék umird vlastné

od narozeni.
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Elisabeth Kiibler - Rossova povazuje za podstatny prvek v umirani
nadéji na budouci odménu a ZzZivot po smrti. Nabozensky pfistup, ktery
hledd v pfiStim zivoté odménu za pozemské utrpeni, ji ptripada
opodstatnény a prospésSny, protoze jinak pry zbyva jen pfijmout samotnou
prazdnotu smrti. Pro judaismus nadéje zaméfenda na posmrtny zivot neni
zasadni, 1 kdyz jisté je pfitomna. Nadéji i odménu je naopak dilezité
hledat jiz v tomto pozemském Zivoté. Spocivd v naplnéni Zivota a ve
vykonédvani micvot, pfikazi konat dobro pro tento svét. To povazuji za
velmi inspirativni a pro dneSniho pfevdzné nendbozenského cloveka
ptfinosné. Jde o to prozivat plnost zivota a tim se ve vysledku pfipravovat
na smrt.

Zasadni témata pfi vyrovnavani se se smrti jsou pro Kibler -
Rossovou zlost, vztek a trest. Tyto pocity jsou lidské kultufe ve vztahu ke
smrti hluboce vlastni. Dnes jsou vSak v ritudlech smrti ¢asto opomijeny.
Nedochazi k jejich prozivani a tim se komplikuje uzdravovani ze
zarmutku. V judaismu maji tyto pocity v ritudlech pohfbu a truchleni své
misto a jsou soucasti dlouhé tradice. To lze pozorovat v rituadlu natrzeni
kri“a, zdkazu dotykani se mrtvého téla ¢i v sezeni Sivy, coz jsou z pohledu
psychologie vyrazy hnévu a trestu, v procesu vyrovnavani se se smrti

v r

prospésné. Elisabeth Kiibler - Rossova s motivy zlosti a vzteku pracuje
v ramci systému péti stddii prochazeni zadrmutkem. V oblasti umirdni a
vyrovnavani se se zarmutkem mé jeji model zasadni vliv, nebot popisuje
prozivani umirajiciho a truchliciho ¢lovéka. Na zédkladé¢ mnoha rozhovori
s umirajicimi a truchlicimi ukéazala, Zze zlost, hnév i jiné pocity maji své
misto v ozdravném procesu truchleni, a Ze tato ¢asto bolestnd cesta vede
k uzdraveni ze zdrmutku a nédvratu do zZivota.

V ritudlech smrti a truchleni v judaismu 1 stadiich truchleni podle
Kiibler - Rossové jde urcitym zplisobem o pokus vyuzit logiku a pravidla
v nelogické situaci. Ritudly vSak svym zplusobem zacinaji tam, kde kon¢i
logika a tim pomahaji v nelogickych situacich. Ritualy maji vyznam
v tézké situaci, kdy dochazi slova.

Elisabeth Kiibler - Rossova mé zésadni postaveni v pé¢i o umirajici

pacienty i jejich blizké. Na zdkladé¢ mnoha rozhovord upozornila na to, ze

zivot umirajicich ma hodnotu, a Ze k umirajicim ¢i truchlicim je nutné se
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chovat zpisobem, ktery jim umozni projit stadii smutku a vyrovnané

zemfiit ¢1 se uzdravit ze zarmutku.
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