Posudek diplomové prace Zuzany Stépankové: ,,Hodnoceni psychologickych zmén pti
intenzivnim redukénfm programu*

Téma obezity a redukce hmotnosti je svym charakterem interdisciplindrni a soucasné velmi
aktudlni. Problematika body image, jeho zjistovani u obéznich osob a sledovani jeho zmén
b&hem sniZzovani hmotnosti je teoreticky i klinicky zajimavé a metodologicky nesnadné.

Diplomova prace nepatii k t€ém rozsahlej$im, protoZe do 90 stran textu je v€lenéno 37 tabulek
a grafi.. Nazev prace pfesné nevystihuje jeji obsah, nebot’ prace nepostihuje psychologické
zmény v celé jejich mozné §ifi a komplexnosti, ale zaméfuje se pouze na depresivitu a zmény
body image.

Prace je pfiblizné v poloving rozd€lena na teoretickou a empirickou €ast. V prvni ¢asti autorka
pfiblizuje teoretické zazemi prace. Definuje obezitu a uvadi jeji medicinskou stranku, dale se
vénuje psychosocialnim aspektiim obezity a jeji terapii. Teoretickd ¢ast by nepochybné mohla
byt zpracovdna na vétSim rozsahu a se snahou o hlub8i postiZzeni jednotlivych témat 1
komplexnosti celé problematiky. Napf. depresi je vénovéana polovina stranky, koncept body
image je struény, moZnostem jeho zjistovani se autorka v podstaté nevénuje atd. Nékteré zde
uvadéné prameny jsou ponékud zastaralé, zejména s ohledem na rychle se rozvijejici oblast
studia obezity, mnoZstvi publikovanych vyzkumi 1 na to, Ze jsou bé€Zn€ dostupné aktudingjsi
zdroje. Napadné je to napiiklad u prace Hainera a Kune$ové z roku 1997 misto prace stejnych
autorti z roku 2004 .

Empirické Setfeni vznikalo s obtiZemi a bylo provazeno nesnazemi pii sbéru dat. Autorka se
musela vyrovnat s asovou a organizacni naro¢nosti 1 odlisnou mirou spoluprace nemocnych.
Do vzorku bylo v koneéné podobé€ zatazeno 46 osob se znaénym vékovym rozpétim (30-71
let) a s riznym stupném obezity.V diplomové praci jsou soubor, kritéria jeho vybéru, uzité
metody i zpisob sbéru dat pfiméfené popsany. Zvlastni pozomost je vénovana charakteristice
redukéniho pobytu na interni klinice.UZitd metoda hodnoceni body image u obéznich byla
diplomandkou modifikovana a vysledkem jsou zajimavéa zjisténi. Diplomové praci by
prospé€la rozséhlej$i diskuse. Vysledna data by méla byt diplomandkou v praci podrobnéji
diskutovana, napf. s ohledem na moZné intervenujici faktory (vé€k, hmotnost, gender rozdily,
polet pobytu atd.). Uvedena diskuse ma rozsah &tyf stran a netypicky je zafazena aZ po
zavére¢ném shrnuti (2 strany).

Pies zjevnou snahu autorky o dosaZeni odpovidajici formalni tpravy (véetné grafli a tabulek)
se vtextu vyskytuje mimofadné¢ velké mnoZstvi pieklepld i1 pravopisnych chyb (napi.
opakované pfi psani velkych pismen ndzvi, interpunkci). BohuzZel se v textu vyskytuji i
chyby: napt. ve vzorci BMI (strana 8), NIDDM se jiZ neuZiva pro oznaleni DM 2.typu, BMI
Je Queteletdv index nikoli Quateliv (s. 68), postsprandidlni, chyby ve jménech autor v
angliCtin€, titul PhD. se neuvadi pfed jménem atd. Neni ziejmé, pro¢ jsou jako tabulky
oznaCeny v3echny grafy, ani jejich pofadi pii prezentaci vysledkii neni bez chyb (napi. po
tabulce 24 nasleduje tab.19 apod.). Chyby jsou i v seznamu literatury a zplisobu citovani.

Zaklad posuzované diplomové prace povazuji jiZz jeji téma, které znamena posun od
obecného zaméfeni na psychologické aspekty obezity k problematice redukce hmotnosti
béhem hospitalizace a body image i jeho moZnych zmén u obéznich osob.



Za pozitivni a dileZité povazuji i fakt, Ze prace vychazi z ¢eskych pomérii a moZnosti, z
konkrétnich podminek reduk&niho pobytu bez specialni psychologické intervence. Diplomova
prace v8ak vykazuje fadu formalnich nepfesnosti a nedostatka.

Pies uvedené piipominky a vyhrady posuzovana price Zuzany Stdpankové: ,Hodnoceni
psychologickych zmén pfi intenzivnim redukénim programu“splnila naroky kladené na

diplomovou praci a doporucuji ji k obhajobég.
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