Oponentsky posudek na disertaéni praci:

MUDr. Jakub ViSek: Vyznam hodnoceni glykemického indexu potravin pfi 1é¢bé syndromu
inzulinové rezistence. Plzen 2008.

Diserta¢ni prace MUDr. Jakuba ViSka ma rozsah 67 stran, a déle obsahuje piilohy,
obsahujici kopie publika¢ni a pfednaskové €innosti. Koncepce prace zahrnuje popis tvodu a
cile prace, v teoretické ¢asti ptehled zakladnich udajti o glykemickém indexu, jeho vyznamu a
uplatnéni v ramci dietni 1é¢by diabetu mellitu, epidemiologickych, klinickych aj. studiich.
Vlastni prakticka ¢ast charakterizuje zdroj analyzovanych dat, tato data vysvétluje, vysledky
jsou shrnuty v textu. V diskusi jsou ziskané vysledky relevantn€ komentovany a v bodech
jsou potom uvedeny v kapitole Zavér. Relativn¢ dostadujici je soubor literarnich odkazi.

Pfipominky a otazky:

1. Ve statich, vénovanych ovlivnéni glykemického indexu vldkninou v enteralni vyZzZivé,
bilym vinem a smiSenou stravou byla sledovani provadéna na zdravych dobrovolnicich. Je
Zadateli znamo, jakym zplUsobem podobna intervence ovlivni glykemicky index u
diabetik?

2. Co se ty€e vlivu vldkniny v enteralni vyzivé, uplatiiuje se pfi ovlivnéni glykemického
indexu vedle kvantity a kvality podané vidkniny také zpisob aplikace enteralni vyZivy, tj.
podavani v bolusech nebo kontinudlng?

3. Existuji rozdily mezi diabetiky 1. a 2. typu vramci ovlivnéni glykemického indexu
dietou?

4. Existuji rozdily mezi diabetiky 2. typu v ramci ovlivnéni glykemického indexu dietou
v zavislosti na tom, zda jsou obézni ¢i neobézni, zda maji ¢i nemaji vyjadfen syndrom
insulinové resistence?

5. Vtextu je fada drobnych pieklepii, nékde chybi &ast textu (napf. jiz str.15 — 5.fadek, str.
19 — 7.¥adek, 4.fadek odspoda).

6. Pouzita terminologie neni jednotnd (napf. prace pouziva pojem triacylglyceridy, misto
pojmu triglyceridy nebo triacylglyceroly).

Zavér:

Autor presentuje ve své disertaini praci origindlni vysledky. Ziskana data jsou diskutovana
kriticky a odpovidajicim zptisobem. Jeho pe€liva prace je vitanym piispévkem na poli analyzy
vyznamu glykemického indexu potravin a dietni intervence pii 1é€bé syndromu inzulinové
rezistence. Na zakladé vyse uvedeného doporucyji disertaéni praci k obhajobé.

prof. MUDr. Vladimir Bléha, CSc.

12.5.2009
Praf. MUDrA!. Bidha, GSe



