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Vyznam hodnoceni glykemického indexu potravin pfi léébé syndromu inzulinové

rezistence

PredloZena dizertadni prace predstavuje soubor vlastnich praci autora. Kratka uvodni
&ast je vénovéna problematice glykemického indexu. Nasleduje 45 stran popisu metodiky
studii, prezentace vysledk, diskuse a zavéru. Studie jsou dostatecné teoreticky podpofeny,
metodika je kvalitng a rozsahle popsana a vysledky jsou bohat€ dokumentovany. Prace je
v dostate¢né mife podpofena citacemi, kterych je celkem 90 a 34 z nich neni starSich neZ pét
let.

V plném rozsahu jsou pfipojeny tfi publikace ve vztahu k tématu dizerta¢ni préce, kde
je autor dizertaéni prace zaroven prvnim autorem, jedna z nich je s IF. Dale je autor prace
spoluautorem dalgich t¥{ publikaci s IF mimo téma dizertani préce.

Prace je zaméfena na hodnoceni moZznosti vyuZiti glykemickeho indexu (GI) potravy
v 1é¢bé pacientd s diabetem 2. typu. Téma prace je vysoce aktualni, protoZe moZnosti
terapeutického ovlivnéni diabetu jsou omezené a kazdé dalsi rozsifeni terapeutického
potencialu ma velky vyznam. Vyuziti GI je hodnoceno kriticky a jsou zdiraznény jak jeho
mozné pozitivni efekty, tak i limitace. Testovani Gl je provadéno v riznych skupinach
pacientii a u kontrolnich osob opakované, coZ je postup &asov& naroény, ale snizujici miru
variability vysledkil.

Velmi zajimavé je hodnoceni endogenni produkce glukozy za vyuZiti exogenné
podané glukézy znatené pomoci stabilnich izotopi. Tato sloZitd a pfistrojové, Casoveé i
finan¢né naro&na metodika je zavadéna v Ceské republice nové a autor ji vypracoval na
souboru 20 pacientd pti 80 clampech. Provedeni 80 clampt je nesmirng Easové naroéné a
dokumentuje autorovu schopnost dostaten& se vénovat klinickému vyzkumu a zavadét do
n&ho inovativni postupy.

Vysledky praci jsou dokumentovany grafy a tabulkami, diskuse je stru¢na a vécna a
vlastni vysledky jsou kriticky srovnavany s recentnd publikovanymi daty zejména
zahrani¢nich autort.

Po formalni strance je prace zpracovana kvalitné a mnoZstvi pfeklept je malé, autorovi

bych viak vytkl zejména pouzivani slova ,,oproti, které Cesky jazyk nezna.



Dosazené vysledky:

Autor na zaklad¢ vlastniho vyzkumu pozoroval, Ze:

pouhé pfidani vlakniny do enterdlni vyZivy vyznamné postprandialni glykémii
neovliviiyje,

piidani alkoholu ke stravé nevede k ovlivnéni postprandialni glykémie,

hodnoty zméfenych GI a vypoltenych GI se ¢asto vyznamné 1isi, stejn€ jako hodnoty
ploch pod kiivkou,

dieta s nizkym GI ve srovnani s diabetickou dietou nevede ke zlepSeni kompenzace
DM, ovlivnéni lipidového spektra ani zlepSeni inzulinové senzitivity; ptizniveé se viak
projevuje poklesem télesné hmotnosti, BMI a mnoZzstvi tukové hmoty,

dodrZovani dietnich opatfeni vede ke zlepSeni kompenzace diabetu a intenzivni

sledovani a edukace vede ke zlepseni celé fady sledovanych parametrt.

Zaroven autor zaved| a standardizoval metodu mé&feni endogenni produkce glukézy.

K praci mam nasledujici pfipominky a otazky:

1.

Ve studiich u zdravych dobrovolniki jsou pfekvapivé nizké hodnoty vstupni i
postprandialni glykémie, zejména ve druhé popisované studii jsou podle grafu bazalni
hodnoty glykémie asi 3,2 — 3,3 mmol/l. V 90. minuté po jidle jsou hodnoty prakticky
na stejné hlading, 3,2 mmol/l. Tyto hodnoty pfedstavuji v podstaté hypoglykémii.
a. Jaké ma autor pro dané pozorovani vysvétleni?
b. Maximalni vzestup glykémie pfi tomto testu doséhl asi 4,5 mmol/l. Domniva
se autor, Ze tato hodnota miiZe simulovat postprandialni stav?
Ve studii sledujici vliv rizného sloZeni stravy na postprandialni glykémii nedoslo po
ptidani vina k chlebu se syrem k Zadné vyznamné zméné priibéhu postprandialniho
stavu.
a. Je mozZné, Ze syr natolik ovliviiuje postprandidlni stav, Ze se pfipadny Gcinek
alkoholu jiZ nemtiZe projevit?
b. Testoval autor také pouze chléb s vinem?
Autor uvadi, Ze p¥i clampu zahtival horni kongetinu pacienta pomoci specialniho
rukavu na teplotu 55-60°C. NemiiZe tak vysoka teplota udrzovana po n€kolik hodin
pfi clampu vést k termalnimu poskozeni tkani kongetiny?
Autor uvadi ve studii s clampy pouze bazalni hodnotu endogenni produkce glukdzy a
dale uvadi, Ze v priib&hu clampu byla endogenni produkce glukézy zcela potlacena

diky hyperinzulinémii. To se jisté¢ d4 oCekavat.



a. Pfesto, ma autor k dispozici data ohledné endogenni produkce glukozy
z dal§iho pribéhu clampu?

b. Jaky byl &asovy pribéh poklesu endogenni produkce glukdzy?

Celkové hodnoceni:

Predlozena dizertatni prace dobrou védeckou trovefi a je vénovana aktualnimu
tématu. Autor pouZiva nové metody, vysledky jsou zpracovany odpovidajicimi postupy a
dostatetn& prezentovany v publikacich a na celé fadé odbornych konferenci. Prace pfinasi
nové informace o mo¥nostech vyuziti glykemického indexu v 1é¢bé pacientt s diabetem a
miZe byt ndmétem pro dal§i vyzkum v oblasti diabetologie a nutrice. Vysoce hodnotim

zavedeni nové metody ke stanoveni endogenni produkce glukézy.

Dizertatni prace prokazuje piedpoklady autora k samostatné tvoFivé védecké praci a
k udéleni titulu ,,Ph.D.“ za jménem.
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