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Vyznam hodnoceni glykemického indexu potravin p¥i 16¢bé syndromu inzulinové
rezistence

MUDr. Jakub Viek, 1. interni klinika UK LF v Plzni

Autor si vybral aktudlni téma tj. glykemicky index (GI) potravin, ktery je duleZity jak
pro nemocné s diabetem 2. typu a inzulinovou rezistenci, tak pro osoby v prediabetu, zvl. pro
osoby s metabolickym syndromem, kterych v nasi populaci velmi pfibyva. Spravné
definovana dieta, pravidelny pohyb a nekoufeni jsou zakladem 1é¢by vSech téchto
nemocnych. Konzumace nizkokalorické diety s nizkym glykemickych indexem ovliviiuje
nejen glycidovy metabolismus zvl. postprandialni glykémii a kontrolu diabetu, ale napt.
zlepsuje lipidovy profil, snizuje kardiovaskularni riziko, zlepsuje fibrinolyzu, snizuje hs-CRP.
Zarovett snizuje riziko rakoviny napf. kolorektalniho karcinomu, jehoZ prevalence je v nasi
zemi nejvyssi v Evrop€.

Dizertaéni préace je velmi piehledné zpracovana do 4 kapitol, zabyvajicimi se 4 tématy:
1. Vliv vldkniny na GI enteralni vyZivy (10 zdravych mladych lidi)

2 Vliv mirné konzumace bilého vina na GI potravin (12 mladych zdravych lidi)

3. Glykemicky index vybranych jidel a jeho vyznam u smisenych potravin (10 zdravych
mladych lidi)

4. Porovnani diety s nizkym GI oproti b&Zné uZivané diabetické diet¢ (20 nemocnych

s diabetem 2. typu lé€enych metforminem).

V kazdé kapitole je probrano pozadi problému, cile prace, metodika, vysledky a
diskuse. Souhrn viech vysledki je v zavéru dizertadni prace. Je citovano 90 praci pfevazné ze
zahraniéni literatury. V zavéru préce je uveden seznam originalnich praci v ¢asopisech s IF (4
prace, v jedné z nich je dr. ViSek prvnim autorem), v recenzovanych &asopisech (10 praci, ve
viech je prvnim autorem) a postert (4 postery, jeden prezentovan v zahrani¢i - v Chicagu na
ADA mitinku).

Autor sledoval v prvni studii 10 mladych zdravych dobrovolniki (5 muzi a 5 Zen), ve
2. studii 12 zdravych mladych dobrovolniki, ve 3 studii 10 zdravych mladych lidi, 4. studie
probihala na 20 nemocnych (12 muzich a 8 Zenach) s diabetem 2. typu 1é¢enych
metforminem. Z textu neni patrno, zda se jednalo o stéle stejné mladné zdravé dobrovolniky
v prvnich 3 sledovani. Neni stanoveno ani v jednom ze &tyt sledovani, podle jakych kritérii
byly osoby zafazovany. Dobrovolnost resp. souhlas se zafazenim do studie je jedna
podminka, zafazovaci a vyFazovaci kritéria jsou viak rozhodujici podminky vybéru a po té

interpretace vysledkd.



Autor zaved! novou metodiku ke stanoveni endogenni tvorby gluk6zy v organismu
pomoci studenych izotopt glukézy, kterou poznal béhem staZe ve Philadelphii, a pomoci niZ
jako prvni v CR zavedl méfeni produkce glukézy b€hem hyperinzulinemického
euglykemického clampu. Ke statistice uzil pfiméfené statistické metody.

Nejvétsi ptinos dizertatni prace vidim ve 4. &asti tj. studie v designu cross-over, ktera
porovnava uinek standardni diabetické diety a diety s nizkym GI. Tato studie je dobie
metodicky postavend (aZ na definici vybéru nemocnych), pouziva clampové vySetfeni se
stanovenim endogenni produkce glukézy, nepfimou kalorimettrii a bioimpedanci.

Je uvedeno celkem 90 citaci, z toho dv€ od Ceskych autort (1 prace z nich je vlastni).

Vyhrady:

1. Neni definovéan vybér sledovanych osob a nemocnych tj. nejsou pfesné stanovena
zatazovaci a vyfazovaci kritéria.

2. Autor dizertaéni prace cituje malo Seskych autori.

3. Zkoumani GI bylo provedeno ve 3 sledovénich jen na mladych zdravych lidech — vliv

dalsich faktort tak nebyl hodnocen (vék, hmotnost, pravidelnost stolice apod.).

Celkové hodnoceni

Autor dizeraéni prace doloZil, Ze se orientuje v dané velmi zavaZné problematice
tj. vhodnosti diety pro prevenci a 1é¢bu diabetu 2. typu, ktery je velkou epidemii nasi
doby. Zavedl novou metodiku pro sledovani endogenni tvorby glukézy v organismu
pomoci studenych izotopi glukozy, kterou se naudil béhem své stiZe v zahranici. Svym
vyzkumem obohatil znalosti o glykemickém indexu potravin a jeho uskalich ve vybéru
vhodnych potravin pro prediabetiky a diabetiky 2. typu. Publikované prace dokladuji,
%e se jedna o vysokou odbornou tirovei provadéného vyzkumu a o jeho vysokou
aktualnost. Autor splnil podminky k obhajobg své dizertacni prace pred komisi a jeho

price ukazuje piredpoklady k ud€leni hodnosti Ph.D. za jménem.

Ordzky:

1. Vliv dlouhodobé mirné konzumace alkoholu miZe mit jiny efekt na fadu faktorii nez
akutni piisobeni alkoholu béhem jidla; byly u vasich dobrovolnikii rozdily

v dlouhodobé konzumaci alkoholu v anamnéze? Mohla by mit chronické konzumace



alkoholu jiny vliv na akutni pisobeni alkoholu (je n&co znamo z literatury?) /jde o
analogii mezi akutnim piisobenim inzulinu a dlouhodobym neptiznivym ¢inkim
hyperinzulinémie/.

. Glykemicky index potravin uvadény v ramci labelingu potravin je velmi
problematicky, jak ukazuje autor. Co by tedy doporugil ke sjednoceni metodiky
hodnoceni GI a jak by to prosadil do kaZdodeniho Zivota?

. Byl méfen nejdostupn€jsi parametr pro abdominalni distribuci tuku, ktera je rizikova
pro rozvoj aterosklerézy a jejich komplikaci tj. obvod pasu event. pomer pas/boky a

korelovaly tyto parametry s bioimpedanénimi parametry pro télesny tuk?



