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Diplomova prace posluchacky 2. lékai'ské fakulty UK v Praze, nasledného magisterského studia oboru
fyzioterapie Bc. Martiny Kohutové je zpracovana na téma , Viiv botulotoxinu na spasticitu svalu”,

Prace byla dokoncena v dubnu 2009, ¢ita 105 stran, 44 citaci literatury, véetné 32 cizojazyénych. Je
doplnéna pfilohou 4 tabulek znazorfiujicich doporugené davkovani Botox® a Dysport® pro dospélého
pacienta (tab. 1,2), test Modifikovana Ashworthova 3kdla hodnoceni spasticity (tab.3), dotaznik, ktery
obsahuje globalni 3kdlu hodnoceni spasticity (GSA) dopinénou otazkami pro vy$etfované probandy a
Jejich rodice (tab.4). Vysledky vy3etiovani jsou nazorné doplinény v kapitole 5 (str. 44 — 88)
pfislusnymi grafy.

Proporcionalita diplomové préace odpovidd pozadavkiim: 38 stran pfehled teoretickych poznatkd, 1
strana cile a hypotézy, 3 strany metodika pouZitych vySetfovacich metod a priibéhu odebiranych dat,
44 strany vysledky a méfeni, 5 stran diskuse, po jedné strance zavér a souhrn.
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Teoreticka ast prdce (str. 10 — 38) obsahuje 14 kapitol zatinajicich popsanim fyziologie pti¢ného
pruhovaného svalu, pojmu svalovy tonus, pojmu spasticity, jejimi projevy a lé¢bou. Podstatnou &&sti
jsou kapitoly na strénkdch 20 — 38, v nichZ autorka prace popisuje téinek botulotoxinu na
neuromuskularni ploténku, jeho indikace, kontraindikace, zpGsob aplikace, davkovani, nastup a trvani
ucinku (Zadouci, nezadouci). U déti se spasticitou zptisobenou détskou mozkovou obrnou (DMO)
uvadi autorka indikacni kritéria a cil 1écby (str. 30). Pfehled teoretickych poznatkd je chronologicky
srovnan a dava tak Ctenafovi moZnost orientovat se o vysledcich Ié&by spasticity botulotoxinem

v &ase jak v zahrani¢nich tak v éeskych zemich.

Cilem prdce bylo zjistit zda chemodenervace botulotoxinem mize byt p¥inosem pro funkéni kapacitu
pacientli omezovanych spasticitou. Autorka porovndvala funkéni vysledky u skupiny détskych
pacientt s rdznymi formami DMO pfed a po aplikaci botulotoxinu A. Pfed zahajenim praktické &asti si
polozila 6 hypotéz:

1. v horizontu jednoho mésice od aplikace botulotoxinu A nedojde dle Ashworthovy Skaly
k lokalnimu sniZeni spasticity v oblasti, do které byla latka aplikovana

2. nejpozdéji jeden mésic od aplikace botulotoxinu A nebude patrné zlepieni stavu; hodnoceni
tohoto stavu bude provedeno dle tabulky globalni $kély hodnoceni spasticity (GSA)

3. po aplikaci botulotoxinu A se nezvétsi rozsah pohybu piivodné omezeny dynamickou
kontrakturou



4. opakované aplikace botulotoxinu nebudou vykazovat nizéi hodnoty dle tabulky GSA ne$
hodnoty zjiSténé po prvni aplikaci

5. u pacientd bez nasledné fyzioterapie nedojde k vyraznému zlep3eni funkénich schopnosti
6. u bolestivych stavl nedojde po aplikaci ke sniZeni bolestivosti
Metodika (str. 40-43)

V pribé&hu jednoho roku probihalo testovani celkem 34 détskych pacientd s DMO. Jednalo se o
vysetieni spasticity a jejich nasledki pfed a po aplikaci botulotoxinu A.

Pacienti byli rozdéleni do 2 skupin. Data od 1. skupiny (A, n=22, priimérny vék 9 let) byla ziskana
pomoci dotazniku. 2. skupina (B, n=12, priimérny vék 9 let a 9 mésicd) vyplnila dotaznik, zarove# byla
podrobena vy3etfeni pfed aplikaci botulotoxinu A a poté znovu v obdobi jeden a? dva mésice po
aplikaci. Kritériem pro vybér pacient( byla pfitomnost spasticity indikované k aplikaci botulotoxinu
(viz str. 30).

Pouzitymi vySetfovacimi metodami byly:

¢ dotaznik globalni 3kély spasticity (GSA) doplnén otdzkami pro probandy a jejich rodice.
Otdzky byly zaméFeny na nastup cinku, na vedlej$i Gginky, eventuélini funkéni zlep$eni, druh
rehabilitace a spokojenost s 1é¢bou (skupina A i B)

¢ hodnoceni spasticity dle Modifikované Ashworthovy $kaly (skupina B)

e méfeni rozsahu pasivného pohybu na dolnich kon&etinach, a to dorzalni flexe v hlezenném

kloubu, rozsah pohybu v kolennim kloubu; méfeno ve stupnich goniometrem znacky Ergon —
CS patent 86844 (skupina B)

e rozsah abdukce kyCelnich kloubl — méeni vzdalenosti medidlnich epikondylt femuru
krejcovskym metrem, zaznamenéno v centimetrech (skupina B)

Autorka dodrZela v3echny potfebné kroky pfed zahajenim vy3etfovéni : rodice a déti byli informovani
o vem, co se tykalo aplikace botulotoxinu, byli sezndmeni se zplsobem odebirani dat , souhlasili
s nim.

Vysledky a méreni (str. 44-88)
Jsou uvedeny jednotlivé u kazdého probanda:
¢ pohlavi (skupina A, B)
e vék (skupina A, B)
e diagndza (skupina A, B)
¢ aplikovana latka (skupina A, B)

e misto aplikace (skupina A, B)



e poradi aplikace (skupina A, B)

» obrazek grafu globéIni $kaly hodnoceni spasticity pacienta v uvedenych dnech od aplikace
(skupina A, B)

¢ tabulka obsahujici rozsah pasivniho pohybu/skére Ashworthovy $kaly hodnoceni spasticity
dolnich konéetin pfed aplikaci a v rozmezi 30. — 40. dne po aplikaci (skupina B)

* strucny popisny pfehled hodnoceni funkénich schopnosti po aplikaci latky v ¢ase (skupina A,
B)

e zplsob provadéné rehabilitace (skupina A, B)

Pro kaZdou skupinu uvadi autorka v textu a nazorném grafickém provedeni median a pramér hodnot
GSA, pro skupinu B median a prdmérné hodnoty Ashworthovy $kaly pfed a po aplikaci, zrovna tak u
rozsahu pasivniho pohybu v kloubech. Déle u skupiny B uvadi efekt terapie dle pofadi aplikace
hodnoceny Ashworthovou $kédlou a GSA. Poté diplomantka shrnula celkové vysledky viech pacienttl
(skupina A i B) o efektu terapie dle jednotlivych dni, potu aplikaci podle tabulky GSA, celkovy priimér
a medidn GSA. Vysvétleni v textu je srozumitelné, grafy ukazujici vliv Ié¢by v &ase nazorné.

V subkapitoldch na str. 88 popisuje diplomanta vedlejii u&inky Ié¢by a spokojenost s ni. Uvedené
informace v téchto subkapitoldch potvrzuji schopnost autorky odebirat a zhodnotit data, obsazend
mnohdy v otazkach rodicd a déti o 1é¢bé spasticity botulotoxinem.

Diskuse (str. 89 — 93)

Diskuse €ita 5 stranek textu. Prvni 3 hypotézy autorka vyvritila. 4. hypotézu potvrdila. U 5. hypotézy
ze ziskanych dat nemohla ucinit signifikantni zavér, data ziskana k 6. hypotéze ji potvrdila. U kazdé
hypotézy k ziskanym vysledkiim uvadi diplomantka svdj vlastni nazor, odkazuje, vztahuje a porovnava
je s vysledky mnohem vét3ich studii zahrani¢nich autord & s citacemi odborniki z ¢eskych zemi.

Zaver (str. 94)

V zdvéru na zakladé vlastniho Setieni diplomantka potvrzuje prokazatelné zlepéeni stavu pacienta po
aplikaci této ldtky. Kombinaci aplikovat latku a zarover pokra¢ovat v intenzivni rehabilitaci
doporutuje jako idealIni volbu pro terapii spasticity. Podotykd, Ze vzhledem k malému mnoZstvi
vySetienych probandl neize viechny vysledky povaZovat za statisticky vyznamné. Pfesto vysledky
Setfeni iCinnost botulotoxinu potvrzuji. Prokézaly Glevu od bolesti, zlep3eni sebeobsluhy, zvyseni
mobility.

Oponent ma pouze vyhrady k jazykové Gpravé:
¢ dvoji opakovani stejné znéjiciho odstavce (str20, 21) ....,Lé¢ba nadmérné spasticity....”

¢ Cetné pieklepy napf. str. 25 posledni odstavec ...junkce, str. 31 prvni odstavec
...“potologickych...”, str. 34 tieti odstavec ....“Tkan..“, str.35 tfeti odstavec ...“MnoZstevni...”

e gramatické chyby, napf. str. 28 prvni odstavec ,, z tohoto vyplivaji..“, str. 33 posledni odstavec
.. je nutné ke kaZzdému pacientovy pfistupovat individuelné...“, str. 41 posledni odstavec



-.“v hlezeném, kolenim kloubu...”, str. 70 ...“ Pfedchozi aplikace vykazovali...“, str. 86...“prvni
odstavec ....“pfedchézeli zlepeni zéporné hodnoty...”

Diplomova préce je ucelena, autorka svym sledovénim potvrdila pfiznivy efekt botulotoxinu

s kombinaci rehabilitace na sniZeni spasticity a zvy$eni funkénich schopnosti pacienta. V neposiedni
fadé v diplomové praci svym vlastnim pozorovanim a jasné zpracovanym sdélenim informuje
fyzioterapeuty. Ti jsou jedni z téch zdravotnickych odbornikd, ktefi se s rodici nejcastéji setkavaji a
tak i otazky rodi¢i na efekt terapie spasticity botulotoxinem jsou k nim smérovany.

Oponent nema Zadné otézky k odbornému sdéleni diplomantky.

Oponent doporuuje diplomovou préci k obhajobé.

V Praze, 10. kvétna 2009 PaedDr. Zounkovd Irena

oponent diplomové préace



