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Diplomova prace popisujici problematiku volby terapie u akutniho whiplash poran€ni
je zpracovéana na 56 stranich textu s dvandcti stranami obrazovych pfiloh. Autorka cituje 47
literarnich zdrojt z toho 21 cizojazy&nych. Obsah je ¢lenén celkem do jedendcti kapitol, které
jsou déleny na teoretickou &ast obecnou popisujici teoretick€ poznatky z oblasti anatomie a
funkéni anatomie kréni patefe, biomechaniky tkani a hojeni tkani. Déle teoretickou Cast
specialni, zde nas autorka seznamuje s definici a klasifikaci whiplash poranéni, epidemiologii,
klinickou symptomatologii, mechanismem vzniku Grazu a jeho patofyziologickymi nasledky,
poznatky o chronizaci whiplash poranéni, terapeutickymi pfistupy a vysledky studii
provadénych v otazce strategie 1é¢by u této diagnozy. K praci je pfiloZena kazuistika
pacientky 4 mésice po zran&ni whiplash mechanismem.

Autorka pro svou praci zvolila aktudlni téma diagnézy, se kterou se s rozvojem
automobilizmu budeme setkavat stale &astéji. Spravny pfistup k terapii, ktery je podloZen
znalostmi mechanismu poranéni, hojeni tkani, ale i vysledky empirickych vyzkumu, mohou
vyrazné zlepsit Gsp&$nost nasi terapie i s naslednymi pozitivnim dopadem v otazce
socioekonomickych vlivi 1€¢by.

Autorka vyvaZzené pojala celou problematiku a ptinasi uceleny pohled na terapii
pacientt s whiplash poranénim leh&iho stupné, tedy u poranéni bez ptitomnosti fraktur,
dislokaci, ruptur &i neurologické 1éze. V diskuzi si dokazala v ne vzdy jednotnych ndzorech
na jednotlivé otazky vytvofit nazor, zaloZeny na $irSich znalostech problematiky. V zavéru
dostala svého cile a navrhla pfesnou strategii lé¢by a ¢asovy harmonogram u akutniho
whiplash poranéni.

Formalni stranka préace spliiuje vSechna kritéria pro psani bakalafskych praci. Autorka
fadné vyznaduje citace, text je vyjma ojedinélych pieklepli zpracovan peclive, bez chyb.
V obsahu prace vypadla kapitola 4.2.2 Objektivni pfiznaky. Se ziskanymi informacemi
dokaZe uvazlivé nakladat a text pfinést ve &tivé formé obsahujici fakta vztahujici se k danému
tématu. Jednim z mala nedostatkd, ktery se v praci nékolikrat opakuje, je pfi uvadéni piikladd
pouZivani atd., apod. & nékolik tetek. Ve vétsiné pripadi je toto zavadéjici, Etenaf by mél
v tomto typu odborné prace mit pfesné specifikovano, o ¢em autor hovofi.

Obsahova stranka prace pasobi vyvazené a i vzhledem k mnoZstvi citovanych zdroji
jako vy&erpavajici dané téma. V kapitole terapie postradam pfistup zaloZeny na praci
s koaktivaci svalil podilejicich se na stabilizaci axialniho systému, nebo alespon jeho
teoretické principy. Od autor¢ina n&kolikrat zmifiovaného piistupu spravné drZeni t€la béhem
statickych &innosti jako je sed &i stoj jsme se v obecném pohledu na fungovani
muskuloskeletarniho aparatu jiz posunuli dale. Ale jelikoZ tato prace je praci reSerSni a



v souvislosti s danym tématem neni v souasné dob& dostupna Zadna literatura, jde spise o
doporuceni pro uceleni pohledu na véc.

Otazky k obhajobé:

1. Jak byste hodnotila vliv psychiky na chronizaci whiplash poranéni, dokézala byste
z informaci uvedenych v praci podlozit své zavéry?

2. Jaké cviceni pfesné byste zvolila u pacientky uvadéné v kazuistice?

3. Vojtova terapie u dospélych nemusi vZdy vyuZivéna jen pfi zacviku rodiny a
pravidelném cvi€eni nékolikrat denn€. Uméla byste uvést principy, pro¢ je tato
technika velmi vyhodna pro pacienty po whiplash poranéni?

4. Pro€ udavate terapii TrPs a bolestivych spazmi jen jako dopliikovou? Je to vazano jen
na ur€ité obdobi ¢i tento pfistup nékdy velmi efektivné vyuzit a prog?

Zavér: PredloZend bakalafska prace autorky Katefiny Kolinové spliuje pozadavky, které jsou
na prace tohoto charakteru kladeny. PovaZuji ji za velmi dobfe zpracovanou po strance
formélni i obsahové a doporuéuji praci pfijmout k obhajobé.
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