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Problematika aktivniho traveni volného¢éasu seniofi na Praze 8

Alena Daibujanova

Autorka si pro bakat&kou préaci zvolila problematiku senios cilem posoudit jaké
maji lidé v seniorskéméku podminky a moznosti k aktivnimu travetdsu. Zandtila se
Uzemi Mestskécasti Praha 8, vysledky vyzkumu, ktery s zde teN&l poteby seniot ,
porovnavala s aktualni nabidkou sluzeb a aktivit .

V teoretické casti prace  nejprve vymezila zakladni pojmy -—fistaeriatrie,
gerontologie , stiné nastinila historii p& o staré lidi \Cechach, proces a znaky starnuti
oswtlila predevSim z pohledu medicinského, téma ,Co j& sté&do je starglovek , a
uzavela vytem nefasgjSich myi a pgedstav o sth  Dale ¥novala pozornost
demografickym souvislostem a dokumant, které na starnuti populace reaguji jak na
mezinarodni Grovni tak i ¢R. Teoretickowast prace uzaela pojednanim o  sociélni
praci se seniory a pebach lidi v seniorskénmeku. Sowgasti kapitoly 7. ,Pdeby starych
lidi“ je podkapitola , v které autorkargmistavuje regiondlni studii ® Praha 8 — Pétby
seniof .

Predstaveni znibvané studie , vystleni metodiky i vyhodnoceni vysleilkby,
dle mého n4zoru, #o jako samostatna kapitola ,otvirat* praktickéast prace. Autorka
ale navazuje afp obecnou kapitolou o vyznamu pohybu v procesunsti a dalsi dv
kapitoly obsahuji fehled moZznosti pohybovych , kulturnich a kreatikina&tivit v Praze 8.
Pred kapitolu ,NavrhyteSeni“ , kde se autorka zamysli nad motivovanestiiofi
k aktivitdm a pedklada navrhy, jak ji podpib zejména dostuggimi informacemi, vklinila
obecnou kapitolu ,Nakonec ¢kolik zasad pro zpomaleni starnuti., které se jiyka
Zivotospravy.

Autorka si zvolila zajimavé a aktudini téma , Xjau fadu zdrof, shromézdila
zajimavé udaje. Moje vyhrady ne&imji k obsahové strance jednotlivy¢hsti ale k jejich
navaznosti a logickému usf@alani. Pokud bylo zarem propojovat v gkterych kapitolach
obecné informace s praktickymi aplikacemi , pakird v tomto smyslu jasné komeieta

Bakal&skou praci dopokiuji k obhajolé a navrhuji hodnocer) - uspokojivé.
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