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Ndzev pnice: Aktivni st6muti senioru. Popt6vka a nabidka potleb a dinnosti senioru v PrMe 8
Autorka pr6ce: Alena Daibujanov6

Autorka pr6ce si zvolila aktualni tdma aktivniho stdmuti a stdii, kterd rozpracov6v5
v celkem 12 kapitolach a dokhdd rozsahlim souborem piiloh.

V teoretickd ddsti se autorka vEnuje objasndni pojmu stAii a zikladnich charakteristik
procesu stimuti. Spr6vnd upozoriuje na viznam modehi choveni, kterd nrisledni ovliviuji
vztah mladich ke star5i generaci.

Zcela logicky byl do jednd z fvodnich kapitol zaiazen exk*tz do historie r"jvoje pdde o
stard lidi. Autorka v ndm spr6vnE usuzuje na tradice tdto p6de a upozoriuje na rizkou
provizarost pede socirilni a zdravotni. Prezentace znaki stamuti, rizikoqfch faktoru ve st6ii a
nejdastEjBich onemocnEni senioru jsou pievzata z liteiimich prament a svdddi o jejich
podrobndm studiu i vhodnd volb1. Zazajimavou oznaduji prezentaci tradiinlch mfii o stAii.

Zaiazeni kapitoly pojedn6vajici o demografii je s ohledem na logickou vazbu vddy
s tdmatem prAce [ieln6. Autorce se podaiilo vybrat a objasnit zikladni pojmy t€to vEdy a
fvodni pasriZ vhodnE propojit s problematikou st6ii jako fenomdnu. Identifikaci preferovand
skupiny prostiednictvim kitdria vdku (dle pouiit6ho dlendni doporudendho WHO) se autorka
dostala k podilu osob rrys3iho vdku na celkovem podtu ob)"vatelstva a tim tak i k zdkladnimu
Fobl6mu cel6 prdce, to je ke stdmuti populace ve svdtd, v Evropd, v Ceskd republice a
k prevenci jeho drisledkri.

Odkaz autorky na mezinarodni dokumenty a Nrirodni program pro piipravu sumuti
populace v CR jen zdtraziuje aktuAlnost zvolendho tdmatu. V tdto souvislosti poshAdrm
vlastni stanovisko autorky k prezentovandmu mateddlu.

Za klidovd desti pr6ce povaZuji kapitolu Sest a ndsledujici. V nich autorka definuje
specifika sociAhi pdce se zvolenou cilovou skupinou. Podavd vliet skupin starjch lidi, kteii
jsou nejvice obroZeni, b/ neriplnj (napi. skupina senioru bezdomovcfi,..). Velice konkdtni
je klasifikace typt pom6hajicich osob a snaha ptibJizit zdkladni rozdily rnezi rumr.

Poteby starich lidi, kter6 autorka prezentuje, jsou pievzaty z literatuy. T6ma je
zpracovdno velmi piehlednE a srozumitelnE. Jako praktickd se mi jevi \,luziti regionrilni
studie MC Prahy 8 - Potieby senioru. Jeji zrikladni popis a charakteristiku auto*a pouZila
jako piechod k tdmatu pohybor"jch aktivit ajejich viznamu pro seniory. Trochu m6 mrzi, Ze
si autorka pro sve dalSi sledovdni vybrala skupinu psychicky i fyzicky z&avich senioru.
Divody volby chApu a respektuji je. Domnivrlm se vsak, Ze vjbEr skupiny osob sjistim
handicapem molLl autorku dov6st kjinim, pro tuto p.6ci moZna i zajimavejiim, zjistEnim.

Vjznam pohybu v procesu st6rnuti a jeho vliv na zdtavotni stav a aktivitu senioru je
neoddiskutovatelni. Tato teze prolina i jednotlivimi v nEkter:ich mistech zbltednd obsdhlimi
pasrzemi.

Velice piehlednE je zp racovAta anallza moznosti, kter6 k rcalizaci pohybovjch a daliich
aktivit nabizi mEstskA dAst Praha 8 prostiednictvim organizaci a zaiizeti, kterd na jejim
fzemi ptsobi V z6vEru prdce shmuje svd zjiSteni - nabidka aktivit pro seniory je velmi
rozmanitd, zajistEnaje i dobr6 informovanost o nich, probl6m, probldmem je pasivita senioru
ajejich nechut'tdto nabidky vluzit. Autorka se pokusila o identifikaci drlvodii tdto pasivity a
rrabizi konkeLnr rescm.

Z6yEt:

Zpftcoyani piedloZen6 pr.ice svEdii o hlubokdm z6jmu autorky o problematiku sta{ich
lidi. V celku tradidni pojeti fenomdnu stamuti je zajimavd doplndno a konfrontoviino



s konkrdtni situaci seniori ve zvolen6 m6stskd d6sti. Prdce row€Z dokl6d6 autordino dikladn6
studium literatury a schopnost jejiho vjbdru. V ndkterich d6stech priice se v5ak jako probldm
i nad6le jevl mirajejiho pouZitf.

Prdci doporuduji k obhajobE a hodnotim ji slupnem .\"itednd (A).

Otrizky pro obhajobu:

- Vprdci se odvol6v6te na N6rodni program piipravy na st6muti, kter6 zjeho rikohi
povaZujete za nejobtizndj i splnitelnd?

- V kapitole Soci6lnl prrice se seniory uv6dite, Ze sociehi pracovnik by mEl pmcovat
v ttmu se zdravotniky. Jak si toto prakticky piedstavujete?

- Cim byl motivovrin vjbEr zalizeni k analfze nabldky aktivit? Sro\ar4valajste plsemnd
zprucovar\e nabidky oebo jste se programt osobnd aidastnila? MtZeteJi porcvnat.
kter6 z prezentovarich nabidek byla nejzajimavEj3i a prod?

- N€Lterd z Y6rd, nabizenlch aktivit, kte# navrhujete pro zlepgenl motivace seniort,
jsou pondkud netradidni. MriZete mi, prosim, piibliZit Burzu senioru a datablzi
senioru?

V Plaze dne 6.8. 2007
Zpracovala PaedDr. Marie Mandikovri, CSc.


