Oponentsky posudek absolventské price

Nazev prace: Aktivni starnuti seniorti. Poptavka a nabidka potieb a ¢innosti seniorit v Praze 8
Autorka prace: Alena Darbujanova

Autorka prace si zvolila aktudlni téma aktivniho stirnuti a stafi, které rozpracovéava
v celkem 12 kapitoléch a doklada rozsahlym souborem piiloh.

V teoretické Césti se autorka vénuje objasnéni pojmu stéii a zékladnich charakteristik
procesu starnuti. Spravné€ upozoriiuje na vyznam modelt chovani, které nasledné ovliviiuji
vztah mladych ke star$i generaci.

Zcela logicky byl do jedné z tivodnich kapitol zafazen exkurz do historie vyvoje péce o
star¢ lidi. Autorka v ném spravné usuzuje na tradice této péde a upozoriiuje na tizkou
provazanost péce socidlni a zdravotni. Prezentace znaki starnuti, rizikovych faktort ve staif a
nejCastéjSich onemocnéni seniorti jsou prevzata z literdrnich prament a svédéi o jejich
podrobném studiu i vhodné volbé. Za zajimavou oznaduji prezentaci tradiénich myti o stati.

Zatazeni kapitoly pojednédvajici o demografii je s ohledem na logickou vazbu védy
s tématem prace Ucelné. Autorce se podafilo vybrat a objasnit zakladni pojmy této védy a
Gvodni pasdZ vhodn€ propojit s problematikou stafi jako fenoménu. Identifikaci preferované
skupiny prostfednictvim kritéria v&ku (dle pouZitého &lenéni doporuteného WHO) se autorka
dostala k podilu osob vy$siho véku na celkovém poétu obyvatelstva a tim tak i k zékladnimu
problému celé price, to je ke starnuti populace ve svété, v Evropé, v Ceské republice a
k prevenci jeho dusledkd.

Odkaz autorky na mezindrodni dokumenty a Nérodni program pro piipravu starnuti
populace v CR jen zdiraziiuje aktualnost zvoleného tématu. V této souvislosti postradam
vlastni stanovisko autorky k prezentovanému materialu.

Za kliCové Césti prdce povazuji kapitolu Sest a nésledujici. V nich autorka definuje
specifika socidlni prace se zvolenou cilovou skupinou. Pod4va vydet skupin starych lidi, ktef
jsou nejvice ohroZeni, byt’ netiplny (napt. skupina seniordi bezdomovet,..). Velice konkrétni
je Klasifikace typii pomahajicich osob a snaha piibliZit zdkladni rozdily mezi nimi.

Potieby starych lidi, které autorka prezentuje, jsou pievzaty z literatury. Téma je
zpracovano velmi piehledné a srozumitelng. Jako praktické se mi jevi vyuZiti region4lni
studie MC Prahy 8 — Potteby seniori. Jeji zdkladni popis a charakteristiku autorka pouzila
jako prechod k tématu pohybovych aktivit a jejich vyznamu pro seniory. Trochu m& mrzi, Ze
si autorka pro své dal3i sledovani vybrala skupinu psychicky i fyzicky zdravych seniort.
Divody volby chdpu a respektuji je. Domnivam se viak, Ze vybér skupiny osob s jistym
handicapem mohl autorku dovést k jinym, pro tuto praci mozné i zajimav&jsim, zjisténim.

Vyznam pohybu v procesu starnuti a jeho vliv na zdravotni stav a aktivitu seniort je
neoddiskutovatelny. Tato teze prolina i jednotlivymi v nékterych mistech zbytedné obséhlymi
pasadZemi. _

Velice prehledné je zpracovéana analyza moZnosti, které k realizaci pohybovych a dalich
aktivit nabizi méstska Cast Praha 8 prostfednictvim organizaci a zafizeni, které na jejim
Uzemi plsobi. V zavéru price shrnuje sva zjisténi - nabidka aktivit pro seniory je velmi
rozmanitd, zajiSténa je i dobra informovanost o nich, problém, problémem je pasivita seniorti
a jejich nechut’ této nabidky vyuZit. Autorka se pokusila o identifikaci diivodd této pasivity a
nabizi konkrétni resen.

Zavér:

Zpracovéni pfedloZené prace svéd¢i o hlubokém zajmu autorky o problematiku starych
lidi. Vcelku tradi¢ni pojeti fenoménu starnuti je zajimavé doplnéno a konfrontovdno



s konkrétni situaci seniort ve zvolené méstské &4sti. Prace rovnéz dokladé autoréino dikladné
studium literatury a schopnost jejiho vyb&ru. V n&kterych &astech prace se viak jako problém
i nadale jevi mira jejiho pouziti.

Préci doporucuji k obhajobé a hodnotim ji stupném vyteng (A).

Otazky pro obhajoi)u:

V préci se odvolavéate na Nérodni program piipravy na starnuti, které z jeho ukolu
povaZzujete za nejobtiZznéji splnitelné?

V kapitole Socidlni price se seniory uvédite, Ze socialni pracovnik by mél pracovat
v tymu se zdravotniky. Jak si toto prakticky predstavujete?

Cim byl motivovan vyber zatizeni k analyze nabidky aktivit? Srovndvala jste pisemng
zpracované nabidky nebo jste se programi osobné ztidastnila? MiZete-li porovnat,
ktera z prezentovanych nabidek byla nejzajimavéj$i a prog?

Nekteré z Vémi nabizenych aktivit, které navrhujete pro zlepSeni motivace seniortl,
Jsou pon€kud netradiéni. MiiZete mi, prosim, piibliZzit Burzu seniordi a databizi

seniori? d

V Praze dne 6.8. 2007 AW
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