Problematika starnuti a stari se feSila uz od pradavna, ale teprve v poslednich letech se stala pojmem.
Pojmem socialnim, ekonomickym a etickym. Lidstvo celkové starne a musi zacit tuto situaci fesit. Ve
své préci Jsem podrobnéji popsala souéasny stav. Tedy stdvajici situaci a jak v ni mohou seniofi aktivné
travit svilj volny Cas. V prvni kapitole se vénuji vysvétlovanim zakladnich pojmil. Obsahuje také pohled
do historie a popis toho, jaké jsou normalni a nevyhnutelné znaky starnuti. V dalsi kapltole se zabyvam
demografii. Na to navazuje kapitola o mezinarodnich i domécich dokumentech piipravy na starnuti.
Dalsi dvé kapitoly se tykaji socidlni prace se starymi lidmi a nejzavaznéjsSich zivotnich zmén v zivoté
seniora. Na tuto teoretickou ¢ast navazuje Cast praktickd. Jedna se o srovnani jiz provedené odborné
studie (Potfeby seniorii v Praze 8 s nabidkou poskytovanych socidlnich sluzeb) a s aktivitami pro seniory
(v Praze 8). Dalsi oddil vénuje pozornost informovanosti o sluzbach a moznostech traveni volného ¢asu.
V zavéru mé prace je navrhnuto nékolik variant, jak motivovat seniory k aktivnimu traveni svého
volného ¢asu a k ¢innostem pro své zdravi.
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