Cilem préce bylo na vice Urovnich predstavit symbol labyrintu a moZnosti jeho

vyuzivani v psychosocialnich sluzbach. PFi naplfiiovani tohoto cile jsem vychazela ze studia
odborné literatury, rozhovord se zahrani¢nimi specialisty a vlastnich zkusenosti z prace s
labyrintem. Nejprve jsem se vénovala imaginaci a symbolickému jazyku, jichz se
pouzivani labyrint( dotyka. Skrze hlubinnou psychologii C. G. Junga jsem ukotvila
labyrint do ramce spolecenskovédnich teorii. Poté jsem se zabyvala definici labyrintu,
etymologii slova labyrint a plvodem labyrintového konceptu. Predestiela jsem klasifikaci
labyrint(l a rozebirala jsem jejich interpretacni varianty. Déle jsem rekonstruovala zp(isoby,
jakymi mohli labyrinty vyuZivat starovéci Evropané, lidé z mimoevropskych civilizaci
(Asie, Indonésie, Afriky a Ameriky) a stfedovéci kiestané. Sledovala jsem vyvoj labyrint
v pribéhu 20. stoleti, odkryvala jsem vyznamy symbolu labyrintu pro soucasného ¢lovéka
a ukazovala moZnosti préace s labyrintem v psychosomatické mediciné a psychosocialnich
sluzbach, pricemz jsem vyuzila kazuistku a zavéry vyzkumu vlivu labyrintd na redukci
stresu.Vyjmenovala jsem vefejné pristupné labyrinty v Ceské Republice a na zakladé
vlastnich zkuSenosti s praci s labyrinty jsem uvedla konkrétni priklady jejich vyuZiti v
Ceskych psychosocialnich sluzbach. Praci jsem zakoncila popisem procesu labyrintu a
ukold, které béhem ného stoji prfed pomahajicim profesionalem.



