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V diplomové préci jsem se zamyslela nad tim, jak miize symbol labyrintu obohacovat
uzivatele 1 poskytovatele psychosocialnich sluzeb - jak a ¢im muze prace s nim pfispivat
klientovi/klientim v dosahovani stanovenych cilti a jaky mize mit pfinos pro profesni i
osobni zivot pomahajicich profesionali.

Cilem prace bylo na vice Grovnich pfedstavit symbol labyrintu a moZnosti jeho
vyuzivani v psychosocialnich sluzbach. Pti napliovani tohoto cile jsem vychazela ze studia
odborné literatury, rozhovort se zahrani¢nimi specialisty a vlastnich zkuSenosti z prace s
labyrintem. Nejprve jsem se vénovala imaginaci a symbolickému jazyku, jichz se
pouzivani labyrint dotykd. Skrze hlubinnou psychologii C. G. Junga jsem ukotvila
labyrint do radmce spolecenskovédnich teorii. Poté jsem se zabyvala definici labyrintu,
etymologii slova labyrint a pivodem labyrintového konceptu. Piedestiela jsem klasifikaci
labyrintli a rozebirala jsem jejich interpretacni varianty. Dale jsem rekonstruovala zptsoby,
jakymi mohli labyrinty vyuZzivat starovéci Evropané, lidé z mimoevropskych civilizaci
(Asie, Indonésie, Afriky a Ameriky) a stfedovéci kiestané. Sledovala jsem vyvoj labyrintt
v prub¢hu 20. stoleti, odkryvala jsem vyznamy symbolu labyrintu pro souc¢asného clovéka
a ukazovala moznosti prace s labyrintem v psychosomatické mediciné a psychosocidlnich
sluzbéch, pticemz jsem vyuzila kazuistku a zavéry vyzkumu vlivu labyrintl na redukci
stresu. Vyjmenovala jsem vefejné piistupné labyrinty v Ceské Republice a na zakladé
vlastnich zkuSenosti s praci s labyrinty jsem uvedla konkrétni piiklady jejich vyuziti v
ceskych psychosocialnich sluzbach. Praci jsem zakoncila popisem procesu labyrintu a
ukoli, které béhem ncho stoji pred pomahajicim profesionalem.

V préci jsem dospéla k poznatku, ze je labyrint formou mandaly, obrazem
archetypu Bytostného ja. Jako takovy je pfistupny vS§em lidem, bez ohledu na zivotni
déjinnou, kulturni a bio-psycho-socidlni determinaci. V minulosti byl labyrint symbolem
iniciace, podsvéti, smrti a znovuzrozeni s bohatou nabozenskou, ochrannou a
kosmologikou symbolikou, a proto byl vyuzivan k rozlicnym osobnim i skupinovym
ritudlim. Soucasni poskytovatelé i uzivatelé labyrint snimaji tento symbol jako nastroj
transformace, uzdraveni, seberozvoje, relaxace, zcelistvovani a centrovani. Prace s
labyrintem muze byt vyuzivana jako samostatna terapeuticka metoda nebo miize byt
zaclenéna do uceleného terapeutického systému.

V psychosocialnich sluzbach Ize labyrint vyuzivat v individualni i skupinové praci s
klienty vSude tam, kde se tito setkavaji s narokem transformace. Jako takovy je zejména
vhodny pro klienty v procesu utvaieni ega a indivuduace, jakoz i pro klienty v krizi, s
traumatickou zkusenosti ¢i prozivajici ztratu Zivotniho smyslu. Pracovnikiim v
psychosocialnich sluzbach mize labyrint slouzit jako prevence syndromu vyhoteni a
nastroj osobniho i tymového rozvoje. Labyrinty lze vyuZzivat v nemocnicich, hospicech,
domovech dachodcti, Skolach, krizovych centrech, pastorac¢ni péci, individualni i rodinné
psychoterapii a v komunitni praci.
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Uvod

Pfed vice nez rokem se mi dostala do rukou kniha Labyrint,
cesta k vlastnimu stredu od Uwe Wolffa, JjiZz vceStiné vydalo
nakladatelstvi Portal. Hluboce se mne dotkla a vzbudila mij
zdjem o labyrinty. Chtéla jsem se o nich dozvédét vic -
hledala jsem informace v knihovnidch i na internetu a patrala
jsem po odbornicich z fad pomdhajicich profesi, ktefi by ve své
praxi labyrinty vyuzivali.

Zjistila jsem, Ze s labyrinty nikdo v Ceské Republice
soustavné nepracuje, Ze zde chybi pfisluSnd seridzni literatura
a Ze povédomi o labyrintech je i mezi odbornou vefejnosti
pramalé, plfestoze v zahrani¢i (zejména v zapadni Evrop¢ a USA)
jiZz pres 40 let funguje celé ,,labyrintové hnuti®,
institucionalné zaStiténé ncékolika odbornymi spolefnostmi.

V jeho ramci se pohybuje nespolet odbornikl,, pracujicich

v pomahajicich profesich, ktefi se specializuji na praci

s klienty v labyrintu nebo labyrinty zahrnuji do nabidky
poskytovanych sluZeb a provadi kroky v oblasti védeckého
vyzkumu vlivu labyrintl na klienty se specifickymi potfebami.
K tomuto hnuti pfindlezi téz umélci a stavitelé, jejichZ tvorba
vychazi ze symbolu labyrintu nebo se pfimo zaméfuji na budovani
labyrintl pro rozlicné typy psychosocialnich sluzeb,
zdravotnictvi, Skolstvi atd. V neposledni fadé k této Siroké a
riznorodé skupiné patii také ,labyrinti laici® — 1idé vyuzivajici
labyrint pro své soukromé potfeby (napf. jako nastroj
seberozvoje ¢i relaxace).

VySe uvedené jsem objevila v dobé intenzivniho hledani tématu
diplomové préace. Potencidl, ktery v sobé symbol labyrintu
ukryva, spolu s prazdym mistem pro labyrinty v povédomi Ceskych
odbornikli i SirS$i vefejnosti, mne nakonec téméf samovolné uvedl
do diplomové prace. Budu Jji prochazet suctou a Jjistym
ostychem; vstupuji totiZz do kontaktu se symbolem, JjenZ Jje ze
své podstaty mnohovrstevnaty aprotikladny. Jsem si dobfe
védoma, Ze neni v mych sildch uchopit téma labyrintl komplexné.
Diplomovou praci bych proto chtéla "pouze" ufinit krok v
objevovani labyrintl pro pracovniky Ceskych psychosocidlnich
sluzeb a studenty pfisluSnych oborl, ktefi jsou tvofivi a touzi
nalézat nové cesty - sami v sob€ iv (budouci) praxi spolu s
klienty. Na zaklad¢ osobni zkuSenosti, svédectvi zahranicnich



kolegli 1 studia literatury jsem doSla k pevnému presvédCeni, zZe
pouzivani labyrintill miZe byt velice plodné pro klienty i
pracovniky samotné.
Praci lze pro pfehlednost rozdélit na tfi Casti: teoretickou,
historickou a inspirativni. V teoretické se nejprve pokusim
ukotvit praci s labyrinty do ramce spoleCenskovédnich teorii a
definovat labyrint jako takovy. Poté objasnim etymologicky
zaklad slova labyrint, labyrintovy koncept a pfedstavim moZnou
klasifikaci labyrintu.
Vhistorické Casti nastinim vyvoj labyrintl (designu,
interpretaci a vyuzivdni labyrintl) od pfedkifestanskych tradic
az do soufasnosti.
V inspirativni ¢asti se budu zamySlet nad tim, jaky vliv mlze
mit prdce s labyrintem na Jjednotlivce 1 skupiny, ¢im mlize
obohatit psychosocialni sluzby. Ocituji vyzkum vlivu labyrintu
na redukci stresu, ktery probéhl v roce 2005 na La Salle
University ve Filadelfii a na kazuistice ukazi, jak lze
labyrint zallenit do praxe pomahajicich profesionall. PredloZim
seznam labyrintli,, dostupnych v Ceské Republice, budu
referovat o své osobni cesté v prdci s labyrinty a popiSu
proces labyrintu.
V praci se budu opirat predevsSim o cizojazyCnou literaturu,
ustnich sdéleni odborniki, ktefi labyrinty vyuzivaji, a o osobni
zkuSenosti s praci s labyrinty.

Prdce s labyrintem vychadzi =z <celostniho pristupu

k jednotlivci i k celku lidského spolecenstvi; je komplexni
v tom, Jjakych sfér zZivota se dotykd - dusevni, duchovni,
télesné 1 socidlné-kulturni. Déjiny tohoto symbolu, bez
jejichZz poznadvani by nebyla prace s labyrintem profesionéalni,
vyrustaji ze dvou silnych kotentd. Jednim z nich Jje duchovni
slozka osobnosti ¢lovéka 1 zivota "lidstva" Jjako takového -
ndbozenskost (spiritualita) - bez pevného provazani
s konkrétni doktrinou (ndbozZzenstvim budu v této praci chapat
jako wvztah k nejvy$3i nebo nejsilnéjsi hodnoté, nebude-1i
uvedeno jinak) . Druhym kotenem je lidska kreativita
a imaginace. Povazuji za dalezité zdlraznit tyto koteny jiz
v uvodu, nebot spolecenské védy casto opomijeji Jjejich
existenci ¢i vahu. Budu z nich v préci vychédzet a neustédle se

k nim vracet, protoze vyzivuji také soucasné moderni



labyrinty a Jjsou v nich znatelné pritomny. Domnivam se, zZe
i socidlni préace vyrlGstd z pribuzné plady a Ze do ni lze praci

s labyrintem uUspésné zasadit.



I. Ukotveni prace s labyrintem v ramci
spolec¢enskovédnich teorii

Pfi psani ndsledujicich stranek se budu potapét ve wvodach
labyrintového oceanu, ve snaze zmapovat jeho pobfezni dno. O
dnu skutefném kdesi v hlubinach se mohu pouze dohadovat - Jje
nedosazitelné, potfebuje si uchovat sva tajemstvi. Nerada bych
spolu se Ctenafi utonula vysilenim v pfipadé, Ze by vlny odnesly
mou doprovodnou lod, ozdobenou na trupu napisem "Socidlni
prace". Lod je to sice vcelku bytelnd a znamenité odpovida
uCelu probihajici expedice, Ceskd posadka se s ni ovSem témito
vodami plavi prvné. Potfebuje proto kromé¢ napojeni na GPS také
bezpelné kotvisté, kde bude moci spofinout a vytvafet mi zazemi
pfi sestupu pod hladinu.
Vhodné kotvis§té€ neni ovSem oznafeno v Zadnych mné dostupnych
mapadch labyrintovych mofi, pokusim se jej tedy sama nalézt mezi
utesy Spolefenskych véd. NejvhodnéjSim prostorem pro zakotveni
se mi Jjevi zatoka chrdnénd skdlou Imaginace.
Chce-1i ji kdo obeplout, musi politat se spoleCnosti Nejistoty,
jelikoZz pravidla pro plavbu kolem ni se (uz ¢i zatim?) v
modernich euroamerickych ndmofnich Skolach nevyucuji. Z jejich
osnov zmizela v prUbéhu 19. stoleti. Vlivem racionalismu,
jehoz trasa vedla pruplavem MySleni, aempiristické cesty podél
pobfezi Vnimani, tehdy doSlo ke zméné hlavniho lodniho tahu
odbornikli,, zabyvajicich se nitrem ¢lovéka a spolefnosti -
psychologii, sociologli, antropologli apod. Imaginace, ktera
spolu s vnimanim (percepci) a mySlenim tvofi podle psychologie
trojici zdkladnich kognitivnich funkci, se tak ocitla stranou
frekventované cesty. Na pfelomu 19. a 20. se sice do ohniska
védomého zajmu spolefenskych véd dostala znovu, "seridzni
védci" si vici ni ovSem zachovavali odstup a pfimy kontakt s ni
ponechavali lidem, na néz pohlizeli jako na primitivy, blazny,
snilky a pfinejlepSim umélce.

Navzdory reduktivnim pristuptim k imaginaci, které maji

ve védecké plavbé zelenou, existuji 1 proti proudu sméli

plavci, pracujici na restitutivnich teoriich'. Tyto

Pozn. J. M.: Toto rozliSeni jsem pievzala od Vladimira Boreckého, ktery se jim zabyva napi. v knize
Porozumeni symbolu, Triton, Praha (2003); ¢i v knize Imaginace, hra a komika, Triton, Praha (2005).



restitutivni p¥istupy rehabilituji imaginaci; stéva se pro né
Ariadninou niti p¥i nalézani smyslu 1lidské existence

a principa fungovéani spolecnosti.

1. 1. Imaginace a jazyk symbolu

Pro snazs$i hledédni wvstupu do zatoky Restitutivnich
teorii, kde expedié¢ni lod wukotvim, nabizim podrobnéjsi
verbédlni fotografii Gtesu Imaginace, Jjenz tento vstup strazi.
Budeme-1i ji mit pred oc¢ima, nezaménime Jjej snad za skaly
okolni a tim padem trefime do zatoky hned napoprvé. KdyzZz tuto
"fotografii" pozdéji srolujeme, poslouzi nam téz Jjako

spoustéci provaz k sestupu na pobtrezni dno labyrintu.
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1. 1. 1. Definice imaginace

"Celd ta cast ¢lovéka, zadkladni a nepromlcitelnéd, kteréa
se nazyva Iimaginace, se utdpli v symbolech a nadédle zije
z archaickych mytd a teologii. Jen na modernim c¢lovéku tedy,
zdd se, zalezi, aby "probudil" ten nesmirny poklad obrazu,
které v sobé€ nosi; aby probudil obrazy, aby si je prohlédl
v jejich neposkvrnénosti a osvojil si Jjejich poselstvi.
Lidovad moudrost nescetnékrat vyjadrila dualeZitost imaginace
pro vlastni zdravi Jjedince, ©pro vyvazenost a Dbohatost
vnit¥niho Zivota. Nékteré moderni jazyky stale 1lituji
¢lovéka, kterému "chybi imaginace", Jjako Dbytost omezenou,
pramérnou, smutnou, ne$tastnou. Psychologové, a v prvni tradé
C. G. Jung, ukézali, do jaké miry se dramata moderniho svéta
daji wvyvodit z hluboké psychické nerovnovahy, at uz
individuédlni ¢i kolektivni, vyvolané z velké Casti
nartstajici sterilitou imaginace. (...) Z etymologického
hlediska je "imaginace" stejného rodu jako imago, "predstava,
imitace", a imitor, "imitovat, reprodukovat". Tentokrat Jje
etymologie ohlasem Jjak psychologickych skutec¢nosti, tak
duchovni pravdy. Imaginace imituje ptrikladné modely - obrazy,
reprodukuje Jje, dava Jjim novou aktudlnost, donekonecna Je
opakuje. Mit imaginaci znamend vidét svét v jeho celistvosti;
nebot moci a poslanim obrazt Jje ukazovat vSe, co se nadale
vzpird pojmu. Odtud si mazeme vysvétlit nestésti a zkazu
¢lovéka, Jemuz "chybi imaginace": Jje odtfiznut od hluboké
skutec¢nosti svého Zivota a své vlastni dusSe." (Eliade, 2OO4)2

Aby ziskala verbalni fotografie imaginace jesté

2 Eliade, M. (2004): Obrazy a symboly, s. 18. Brno, Computer Press.
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ostrejsi barvy, polozim vedle poetické definice rumunského
religionisty Mircea Eliada téZ definici Vladimira Boreckého,
Cceského filozofa a psychologa:

"Imaginace (ptredstavivost, fantazie, obrazotvornost) se
v psychologii *fadi k =zakladnim kognitivnim funkcim vedle
vnimdni (percepce) a mysSleni. Ke kognitivnim funkcim patri
také pozornost a pamét, ty vsSak postréddaji vlastni
svébytnost. Pozornost a pamét mlZeme upinat pravé Jjenom
k vijemlm, predstavdm a mySlenkdm. Védomou imaginaci Jje moZno
rozliSovat podle smyslovych modalit, v nichZ probiha, na
vizuédlni, auditivni, olfaktorickou, gustativni a haptickou,
poptipadé s prihlédnutim k proprioreceptorim. Dale by sem
pattily senzomotorické a motorické predstavy nebo predstavy
afektivniho charakteru. Zvlastni misto =zaujimaji predstavy

verbdlni ¢&i ordlni. Ale nejobecnéjsi déleni Je formulovano

z Casového hlediska: vjemové obrazy se vztahuji
k pritomnosti. Kryji se Ccasteéné s percepci, ale Jsou
i dakazem podilu ©obrazotvornosti na vniméni, popripadé

priority imaginace pred percepci. Pamétové (mnestické) obrazy
¢ili wvzpominky se obraceji do minulosti, anticipacéni Jjsou
otevfeny k budoucnosti. Pamétové a vjemové obrazy oznacujeme
jako reprodukéni. Anticipacéni c¢asto Jjako kreativni. Vedle
této zakladni triddy hovotrime o nevédomych obrazech
(fantasmata, hypnagogické tkazy, no¢ni a denni sny)."
(Borecky, 2OO5)3

Eliade ve své definici imaginace zamé¥uje na jeji
napodobovaci (mimeticky) aspekt, Borecky4 oproti tomu
poukazuje na jeji aspekt sémioticky, tj. dodavajici wvyznam
a smysl, ktery soucasni badatelé na poli imaginace
zdlraznuji.

3B0reck}'l, V. (2005): Imaginace, hra a komika, s. 3. Praha, Triton.
“Tamtéz, s. 32.
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1. 1. 2. Definice symbolu a symbolicky jazyk

Imaginace hluboce souvisi se symboly a myty. Jakkoli Jje
tato problematika =zajimavd a inspirativni, neni mym cilem
zabyvat se Jji podrobnéji (pokud ov3em nemda uUzkou wvazbu
s tématem této préace). Labyrinty wv3ak k lidem hovofi a jsou
jimi "vyslovovany" v Jjazyce symbold; bychom jim byli schopni
spravné naslouchat a rozumet, uc¢inim na tomto misté
"lingvistickou" odbocku.

Etymologie slova symbol Jje odvozené z feckého
samballein, "spojovat dohromady". Sumbalon, predmét
rozriznuty na dvé c¢asti, =zastaval funkci poznédvaciho znameni
pro 1lidi, kte¥i se nikdy pfedtim nesetkali’. Pokud do sebe
jejich Ccéasti pfedmétu zapadly, védéli jejich vlastnici, Ze se
jeden na druhého mohou naprosto spolehnout. V tomto smyslu je
symbol "spojovacim elementem S velkymi moznostmi
zprostredkovdni a analogie. Spojuje protiklady a zmensuje
opozice. Je na ném zavisla logika, protozZe se odvolava na
predstavu ekvivalence, a sama matematika se svymi ¢&isly se
vyjadrfuje pouze v symbolech." (Benoist, 1995)°

Podle Junga muze byt symbolem "vyraz, jméno nebo také obraz,
ktery ndm mtze byt divérné zndmy z kaZdodenniho Zivota, ale
vedle svého konvenc¢niho smyslu méd navic zvlastni vedlejsi
sznamy."7

Fromm roz$ituje definici symbolu o sféru emoci®. Ve svém dile
Mytus, sen a ritual’ vychédzi z definice symbolu jako "toho,
co zastupuje néco jiného" (at uz pocit, vnit¥ni prozZitek nebo
my3lenku). Takovy symbol je cosi vné néas, co symbolizuje néco
uvnit?¥ nas. Podle vztahu mezi symbolem a tim, co symbolizuje,

>Uvadi tak Benoist, L. (1995) v knize Znaky, symboly a myty. Praha, Victoria Publishing.
®Benoist, L. (1995): Znaky, symboly a myty, s. 6. Praha, Victoria Publishing.

7Wollschléiger, G. a M. E. (2002): Symbol v diagnostice a psychoterapii, s. 18. Praha, Portal.
8Jak tamté podotyka Wollschlager.

Fromm, E. (1999): Mytus, sen a ritudl. Praha, Aurora.
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déli Fromm symboly do t¥i skupin.

Prvni jsou symboly konvencni, které pouzivame v bézZné Yecli:
vidime-1i napsané slovo "postel", nebo slySime hléskovy utvar
"postel", pak pismena P O S T E L zastupuji predmét, ktery
vidime a pouzivame. Predmét postel nemd s hlaskovym UGtvarem
spole¢né nic - kromé toho, Ze jej danym jménem oznacujeme
podle jazykové konvence, kterou si od détstvi osvojujeme.
Nejcistdimi konvencnimi symboly Jjsou slova, ale patfi sem
tteba téz vlajky ap.

Druhou skupinou jsou symboly nahodilé. Mezi symbolem

a symbolizovanym zde neni vnit¥ni vztah stejné jako

u konvenénich symbolt, souvislost mezi nimi je nahodilé

a individualni (napf¥. pokud mi zemf¥el blizky clovék pri
havarii v Cervené fabii, spojuji si c¢ervenou fabii s pocitem
ztradty a smutku, prestoZe Cervend fabie sama o sobé "smutna"
neni). Takovéto symboly mGZeme sdilet jenom s lidmi, kterym
o svych prozitcich vypravime. Vyskytuji c¢asto ve snech,
z¥idka uz v mytech, pohddkach a uméleckych dilech - bez
podrobného vysvétleni jsou totiZz nesrozumitelné.

Konec¢né posledni skupinou jsou symboly univerzdlni, mezi néz
lze tadit i labyrinty. Mezi symbolem a symbolizovanym zde
existuje vnit¥ni vztah, zaloZeny na pribuznosti emoce ¢i
my3lenky a smyslové zkuSenosti. Univerzdlnimu symbolu
porozumi vsSichni 1idé bez rozdilu, protoze "vyrtsta

z vlastnosti nasSeho téla, nas$ich smyslt a nas$eho ducha, t7j.
z vlastnosti, které jsou spolec¢né vsSem lidem a neomezuji se
proto na jednotlivce nebo urcité skupiny. Ve skutecnosti je
jazyk univerzalnich symbolt jedinym Jjazykem vyvinutym celym
lidstvem, Jjazykem, ktery lidstvo zapomnélo, kdyZ vynalezlo
konvenc¢ni univerzalni jazyk." (Fromm,l999)10

Existuji samoztrejmé také "nareci" symbolického jazyka, ktera
se ztejmé vyvinula na zakladé rozdilnosti prostredi, v nichz
lidé Ziji (nékde mGZe byt nap?¥. slunce vniméno jako
zivotodarnad sila, jinde jako szehujici destruktivni moc).
Riznorodost zkudenosti s tymz Jjevem (nap¥. s JjiZ zminovanym
sluncem nebo vodou) zalozila mnohovrstevnatost symbolického
jazyka, ktery c¢asto spojuje protikladné“. Jeden a tyz symbol
miZe znamenat naptr. smrt i zrozeni. Symbol tudiZ nem& jeden
konkrétni smysl, nelze ani vycist sumu jeho moZnych smyslu.
Lze ale Yrici, Ze symbol je smysltim otevreny.

Symbolicky jazyk mGZe "vyjadrovat vnitt¥ni prozitky, pocity a
my3lenky, jako by se jednalo o smyslové vijemy, o udalosti
vnéjsiho svéta. Tento jazyk md jinou logiku nez nase vsedni
¥e¢, kterou denné pouzivame. Jeho logice nedominuji kategorie

OFromm, E. (1999): Mytus sen a ritudl, s. 25. Praha, Aurora.
1Viz vyse Benoistovu definici symbolu.
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¢asu a prostoru, ale intenzita a asociace." (Fromm, 1996)12
Eliade vystihuje vyznam symboll pro Zivot ¢&lovéka a odhaluje,
v ¢em spocCiva pritazlivost préace se symboly
v psychosocidlnich sluzbadch a jeji uGspésnost: "Symbolické
my3Sleni (¢i jazyk - pozn. J. M.) neni vysadni oblasti ditéte,
basnika ¢i pomatence, Jje soucasti podstaty lidské bytosti,
pfedchazi jazyku (konvencénimu - pozn. J. M.) a diskurzivnimu
zplsobu poznadni. Symbol odhaluje nékteré - ty nejhlubsi -
aspekty skutec¢nosti, které vzdoruji jakémukoli jinému
prosttedku poznani. Obrazy, symboly, myty nejsou
nezodpovédnymi vytvory lidské psychiky; odpovidaji néjaké
pottebé a plni jistou funkci: obnazZovat nejtajnéjsi modality
byti." (Eliade, 2004)"

Vyse uvedené citace budou snad dostac¢ujicim argumentem

pro obhajobu daleZitosti imaginace pro <&lovéka i spolecnost.
Obrazy, symboly a myty, které v sobé neseme, jsou v pravém
slova smyslu posvatné. Obohacuji nas vnitfni svét, diky némuz
spoluutvarime svét vnéjsi, a patfi tudiZz k nasim cennym
pokladim. Jako takové potrebuji pozornost, péci a prostor.
Nemaji ji Jje, resp. nemame-1i my uUctu k Jjejich existenci,
utajeni 1 mnohovrstevnatosti, doché&zi k Jjejich poniceni,
komoleni a znesvéceni; tyto obrazy =zac¢nou ménit tvar,
karikuji, aby mohly prezit. Déje-1li se to, néasilné si sami
podkopavame zivé kofeny svého stromu Zivota - z toho, co néam
mélo prinadet plody, vytvarime symbolicky a mytologicky
odpad, s Jjehoz uskladnénim a zpracovanim si nevime rady.
Zatézujeme Jim své vnit¥ni "zZivotni prostredi"; coz se
negativné projevi na celistvosti, o niZ wusilujeme, na
naruseni rovnovahy naseho osobniho Zivota, kterad se odrédzi na
naSem socidlnim okoli a do désledkd vzato i na lidstvu jako

takovém.

Prace s labyrinty mlze mit mj. funkci hojivé masti na

poranénou imaginaci a zaroven se mize lidem stat branou
k znovuobjeveni symbolického jazyka, skrze niz se mohou
opravdoveé a ufinné spojovat a dorozumivat bez ohledu na

LFromm, E. In Wollschldger, M. E. a G. (2002): Symbol v diagnostice a psychoterapii, s. 17. Praha, Portal.
BEliade, M. (2004): Obrazy a symboly, s. 10. Brno, Computer Press.



prekdzky, které jim klade do cesty konvenéni jazyk, odlis$na
zivotni zkuSenost a socidlné podminéna preference odliSnych
hodnot.
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1. 2. Restitutivni pristupy k imaginaci

Tradic¢ni (a dosud prevazujici) zapadoevropské mySleni,
jak Jjsem jiz uvedla vy3e, se od obrazotvornosti odvracelo,
snazilo se obrazy redukovat na znaky a pojmy nebo Jje zavrit
do doktrinalné ohranic¢ené voliéry. Restitutivni snahy si
oproti tomu kladou za cil "vratit obrazu jeho neprevoditelnou
imaginarni symbolickou dimenzi."" Bylo by nesmirné zajimavé
vénovat se restitutivnim teoriim do hloubky, coZz by ovSem
vydalo na samostatnou diplomovou préaci. Nestudovala jsem je
natolik, abych si dovolila shrnout jejich uceni do nékolika
hlavnich bod a mohla si pritom byt Jjistd, Ze nevynechavam
nic podstatného. Proto =zde pouze pojmenuji nékteré rouby
restitutivniho stromu. Jejich Slechtiteli byli ¢i jsou vesmés
odbornici s dosahem do vice obortl - psychologie, sociologie,
antropologie, nabozZzenstvi, uméni. Usiluji, nakolik Jje to
v jejich moZnostech, o celostni pristup k <¢&lovéku a/nebo
spolecnosti. Zajemcum Jje dostupné dostatecné mnozstvi
literatury, Vv niZ se pojednava podrobnéji o restitutivnich
teoriich’. Jsou Jimi napt.

e psychologie symbolické motivace Paula Diela
e fenomeno - strukturdlni psychologie Rogera Mucchielliho
e Obecné archetypologie a figuralni strukturalismus
Gilberta Duranda
e interpretativni sociologie Michela Maffesoliho
Jeden z prvotnich restitutivnich pristupt vSak

zasluhuje, abych se u ného pozastavila, JjelikoZz vrhad primé

Y“Durand, G. (1964): L Imagination symbolique. Paris, PUF. In Borecky, V. ( (2005): Imaginace, hra a
komika, s. 32. Praha, Triton.

1pozn. J. M.: Mohu doporucit napt. knihy Vladimira Boreckého: Porozuméni symbolu. Praha, Triton (2003)
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svétlo na symbol labyrintu a vytvari vyborné zazemi pro praci

z

S nim.

1. 2. 1. Hlubinna psychologie Carla Gustava Junga

Z vizi, Jimiz Jung otevrel Dbranku ke kontaktu
s imaginaci a ke specifickému ndhledu na c¢lovéka, postaci pro
nads Uucel ozrejmit pouze nékteré terminy. Prvnim je kolektivni
nevédomi, které miazeme chapat Jjako fylogenetickou zasobarnu
obrazli, rozs$irfujici osobni pamét Jjedincl na rané détstvi.
Obrazy v kolektivnim nevédomi dédime jako pamétové stopy
historie rodu, néaroda, kmene. Tyto nesmazatelné stopy vedou
az k Dbiologickym kofentm Zivocisné *tady, =z niZ se Cclovék
vyvinul. Kazdy jedinec je tak bytostné spjat s témi, kdo byli
pfed nim (a s tim, co Dbylo prednim). Jung neredukuje
symbolické obrazy, uloZené v kolektivnim nevédomi, priznéava

jim pravo na mnohoznacnost.

Kolektivni nevédomi sestdva z archetypt, "preexistujicich
forem, JjeZ si lze uvédomit aZ sekunddrné a JjeZ davaji obsahtm
védomi pevné vyznacenou formu." (Jung, 1998)16 Archetypy jsou
univerzalni, vs3udypritomné, v3ude rozSirené, dynamické. Samy
o sobé jsou vSak nendzorné a neuvédomitelné. Do kontaktu s
nimi se dostavame na zakladé archetypickych (archetypalnich)
pfedstav, které nam zprostredkovava nevédomi. Archetypy
obsahuji jadra téchto jedinecénych predstav, utvari a
organizuji je na zakladé individudlniho, socidlniho a
kulturniho urc¢eni jedince. Objevuje se tak nekonec¢né mnozstvi
variaci na zéakladni téma.

Archetypy maji Jak pozitivni tak negativni aspekty

("zly a dobry podl"). Dostane-1li se védomé ja do kontaktu
s archetypem, zac¢ne se proti tomuto neznamému "vetrelci"
nejprve bourit, &imZ vyvolava negativni aspekt archetypu. Jak

se védomi archetypu prizptsobuje, zacne se postupné dostavat

a Imaginace, hra a komika. Praha, Triton (2005).
16Jung, C. G. (1998): Archetypy a nevédomi, s. 148. Brno, Nakladatelstvi Tomase Janecka.
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ke slovu jeho pozitivni aspekt. Archetypy takto ovliviuji
transformaci ega. Z archetypl zminme napf¥. Velkou Matku,
Personu, Moudrého starce, Anima a Animu, Stin.

Daldim dalezitym pojmem C. G. Junga Je Iindividuace,
"integrace vSech védomych a nevédomych sil osobnosti".!
Soudobymi nésledovniky tohoto pojmu Jjsou hojné pouzivané
terminy seberealizace a sebeaktualizace. v dosazeni
individuace spoc¢ivad hlavni tkole jedince v druhé etapé Zivota
(v prvni Jje Jjim socializace). Symbolem celkové osobnosti,
zahrnujici vedle védomého ego i vrstvy Persony, Stinu, Anima
a Animy, je archetyp bytostného Jd (ipse), ktery se objevuje
ve strukturach mandaly.

Na labyrint mAZeme pohliZet jako na specifickou formu

mandaly. V nasledujici kapitole o definici labyrintu se na

proto budu mandaldm vénovat vice.

YK ratochvil, S. (2002). Zdklady psychoterapie, s. 39. Praha, Portal.
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Il. Definice labyrintu

Dfive nez se pokusim objasnit jazykovy 1 historicky
pivod slova labyrint, bylo by dobré ujasnit si, co vlastné
labyrint Jje. Termin lIabyrint se v soucasnosti bézZné pouzivéan
jako metafora pro slozitou, neprehlednou, matouci situaci.
Vyvolavad v nés predstavu bludisté - =zahrady nebo budovy,
kterd navstévnika vybizi k hledani spravné cesty, pricemz si
s nim pohrava, =zavadi jej do slepych ulic¢ek. Cvic¢i tak jeho
orientacé¢ni smysl, schopnost Jjednat v zatézovych situacich,
¢init rozhodnuti a odoléavat stresu.

Labyrint je tézZz oblibenym literdrnim motivem, z néjZz tézili
autori jiz v dobach dédvno minulych (nap¥. J. A. Komensky ¢i
Dante Alighieri) a téZi z néj dodnes (zkuste zadat slovo
labyrint do internetového vyhledavace - vysko¢i na vas stovky
labyrintd: soudobé poezie, revoluce, vasné atd.).

Shodou historickych okolnosti, 3Jjimz se Dbudu vénovat

ddle, se zkratka stalo z labyrintu bludisté. Jejich vzajemny
vztah mtuzeme prirovnat ke vztahu dédec¢ka a wvnuka, ktery se
v touze po osamostatnéni a dobrodruzstvi odklani (byt mozZné
jenom docasné) od rodovych tradic a klesti si wvlastni cestu
zivotem.

Labyrint v pravém slova smyslu lze vymezit jednak po
strdnce formdlni, jednak po obsahové. Formadlné si Jjej mlZeme
predstavit Jjako pudorysny plan domu, JjejZz si prohliZime
svrchu.'® Vidime obrazec nejcastéji kruhového nebo
¢tvercového tvaru, v némZz Jjsou za pomoci c¢ar vyznaceny zdi.
Ukolem zdi Jje vymezit cestu, Jje? prochdzejiciho neomylné&

dovede k cili. Zdi Jjsou vybudovany pouze v néaznaku, aby

8Na doporuceni Hermana Kerna (2000): Through the Labyrinth: Designs and Meanings over 5,000 Years.
Mnichov — Londyn — New York, Prestel Verlag.
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prochazejici z Jjakéhokoli Dbodu cesty dohlédl do stredu
a vidél, kde se préavé nachazi. Labyrint nechystd Z&adné
nastrahy, slepé wulic¢ky ani k¥izovatky. Je utvdtren pouze
prostorem stfedu a jedinou cestou, ktera naznacuje
prochdzejicimu smér pohybu od vchodu (Gsti) do labyrintu az
doprost¥ed. Cesta labyrintem ale neni ptrim4, zdanlivé
nahodile se klikati a prochédzejiciho pokaZdé provede celym
prostorem labyrintu, neZ mu dopfeje spolinout ve sttredu. Ve

skutec¢nosti vSak méd systém zdhybt a zatdcek v labyrintu pevny

¢

ad, v némZ hraje roli napt. Ciselnd symbolika uceni o
posvatné geometrii nebo Gcel, za Jjakym 1idé labyrint

vybudovali.

Ilustrace 2: Bludisté. [lustrace 1: Labyrint.
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Existuje mnoho vzord labyrintd a jesté wvice moznosti,
jak tyto vzory ztvarnit. Labyrinty v zZivotni velikosti, tedy
urcené skutec¢né k prochdzeni, maZeme vysazet =z kvétin ¢i
bylinek, vystavét =z obléazkd, vyryt do pisku, vydlazdit atp.
Za pomoci nejrtznéjsich wvytvarnych technik (nap¥. malby,
drevotrezby, keramiky) si mizZeme téZ vyrobit kapesni (prstové)
labyrinty; Jjak uz jejich nézev napovidé, prochazi se jimi za
pomoci prstu.

Obsahové Je labyrint symbolem Zivotni cesty <¢&lovéka
a lidského spolec¢enstvi. Labyrint Jje prostorem, v némZz se
zrcadli cil, k némuz 1lidé individudlné i kolektivné sméruji
(nebo alespon touzi smérovat), a tim Jje celistvost - ve
smyslu Jjungovské individuace i globdlniho (a z podstaty
idedlniho) stavu bio-psycho-socio-kulturné-spiritudlni
rovnovahy Zivota na Zemi. Labyrinty slouzi Jjako vytahy
k celistvosti. V lidech, ktetri labyrinty vyuzivaji, se
otevird proces centrovani (ustfedovani), ktery podle Junga
tvori vrchol vyvoje a nebyl nikdy prekrocen a "jako takovy je
charakteristicky tim, Ze se shoduje s prakticky nejvétsSim
moznym terapeutickym efektem." (Jung, 1998) "

Jak Jsem Jjiz wuvedla vys$e, mazeme tici, Ze Jjsou
labyrinty podmnoZinou mandal, strukturou stfedu. Co budu déale
psdt o mandaléch, plati tudiz i pro labyrinty a mGZe byt

podnétné pro jejich vyuzivani v praxi.

2. 1. Labyrint jako mandala

Slovo mandala pochédzi ze sanskrtu a znamend "kruh". At

~

uZz se na né divame =z pohledu néboZenskych ritudlll nebo

19Jung, C. G. (1998): Archetypy a nevédomi, s. 57. Brno, Nakladatelstvi Tomase Janecka.
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z pohledu psychologického, oznacujeme timto slovem kruhové
obrazy - kreslené, malované, vysypavané =z pisku ¢i majici
funkci choreografickych schémat pro tanec. Jung20 uvadi, ze
se plastické mandaly vyskytuji zejména v tibetském buddhismu
a jako tanec¢ni figury v kléaSterech dervist. Mandaly ovSem
vystupuji z kolektivniho nevédomi a Jjako zebtik pro cestu na
povrch vyuzivaji i néboZenské systémy Jjinych kultur -
v podobé labyrintd se vyskytuji nap¥. v Pobalti, na Britskych
ostrovech, v JizZzni Americe a Indii.

V hdjemstvi psychologie se mandaly samovolné objevuji ve
snech, ptri konfliktnich stavech a psychické dezorientaci.
Jung upozornuje, Ze mandaly velmi c¢asto obsahuji ¢&tvernost
nebo néasobek ¢tyr ve formé krize, hvézdy, d¢tverce,
osmithelniku atd. Archetypicky motiv &tvernosti se objevuje
také jako kvadratura kruhu (qudratura circuli)m, kterd je
podle Junga zédkladem mnoha snovych a fantazijnich vytvort

a miZe byt oznacovadna za archetyp celosti. Takto pojimanéa
¢tvernost tvori jednotu a je schématem pro obrazy Bohan, ma
vSak také velky individualni v{zznam.23 Kruh i &tvernost jsou
nedilnou soucésti jak klasickych, tak k¥estanskych labyrinti,
coz vnimam jako potvrzeni, zZe labyrinty do rodiny mandal
patri.

Mandala slouZzi du$i v chaosu a zmatku k vytvofeni vnit¥niho
raddu tim, ZzZe "konstruuje néjaky stred, smérem k némuz je
vSechno serazeno, nebo néjaké koncentrické usporiadani
neusporiddaného néasobku, protichtidnosti a neslucditelnosti. Jde
pritom zjevné o sebeléclebny pokus prirody, ktery neprameni z
védomého uvazovani, nybrZz z instinktivniho impulsu." (Jung,
1998)*

Mandaly jsou tedy vlastné projekcemi bytostného Ja, byvaji
odvozovany z jeho struktur a také ze starych strukturdlnich

20Jung, C. G. (1998): Mandaly. Brno, Nakladatelstvi TomaSe Janecka.

2! Pozn. J. M.: Kvadratura kruhu je matematickd uloha, ktera od dob antiky vzruSovala mnohé myslitele
(sestrojte takovou usecku x, aby obsah ¢tverce o strané x byl roven obsahu kruhu o daném poloméru r;
tzn. aby platilo, ze x* = mr?). Cilem této ilohy bylo dobrat se ¢iselné hodnoty . AZ v roce 1882 dokazal
Lindemann, ze m neni Cislo raciondlni, ale transcendentni; tj. takové, které neni kofenem Zzadné
algebraické rovnice s raciondlnimi koeficienty.

22pozn. J. M.: Tuto "&tvernou jednotu" doklada na ptikladech z riznych nadbozenstvi Jung, C. G. (1998):
Mandaly, s. 108. Brno, Nakladatelstvi Tomase Janecka.

SPozn. J. M.: Jak je patrné z osobnich mandal: jejich motivy nejsou svazany doktrinalni ikonografii, pfesto
byvaji charakteristické pouzitim kruhu a ¢tvernosti.

#Jung, C. G. (1998): Mandaly, s. 108. Brno, Nakladatelstvi Toméase Janecka.
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P 25
zobrazeni kosmu.

Kromé toho, Ze "vyjadruji ideu bezpeéného refugia (utociste),
vnit¥niho smireni a celosti"%, maji mandaly téZz praktickou
funkci: slouzi jako "nastroje meditace, ponotreni, koncentrace
a realizovani vnit¥ni zkuZenosti."? K mandalém miiZeme
pristupovat jako k posvatnym obraztm, skrze néZ se 1lidé
dostavaji do kontaktu s boZstvim. Stejné tak je i labyrint
posvatnym prostorem, ktery vybizi k vejiti a vyjiti smérem k
sobé a zaroven k transcendentnu.

Spozn. J. M.: Jak uvadi Riedel, 1. (2002): Obrazy v terapii, uméni a nabozenstvi: interpretace obrazii
z pohledu hlubinné psychologie. Praha, Portal. V kapitole o interpretacich labyrintu ukazi, ze labyrinty
fungovaly jako kosmologické symboly, znazoriujici dobové predstavy o uspotradani vesmiru.

ijJung, C. G. (1998): Mandaly, s. 102. Brno, Nakladatelstvi Tomase Janecka.

Tamtéz.
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2. 2. Kralové stredu

V souvislosti s labyrinty bych se na tomto misté rada
pozastavila u sttredu (centra), kolem néjZz se v3e (cesta
a 1lidé po ni jdouci) toc¢i a do néjz vsSe sméruje.

Kralime-1i labyrintem sami nebo doprovazime-1i po jeho klikaté
cesté klienta/y, méli bychom mit na paméti, Ze neni stied jako
stfed; resp. Ze jeden a tyz labyrint nabizi stiedi vice a Jje
diilezité vyjasnit si, ke kterému sméfujeme (zejména pokud
labyrintem krafime ve skupiné). Malou okliku se nyni pokusim

objasnit, co mam témito stfedy na mysli.
Pominu-1i vyznam cesty Jjako takové, zustadvad klicovou

otdzkou, ke komu nebo k c¢emu po cesté do stredu kracime.
V tradi¢nich mandaldch sidlil buh &1 boZstvi (at Jiz
v buddhistickych obrazech, ve sttedovékych katedrédlnich
labyrintech ¢i rozetach, z nichZ shlizZzi Kristus Pantokrator).
Jung, "zvédomitel" mandal, na néjZz se JiZ po neékolikaté

odvolavam, pojimal boha jako psychologickou skutecnost, které

. « - o x v 28 - . . .
ma v Cclovéku nejvétsi moc. Tato definice mi pripada

prijatelnd nejen tehdy, pojimadme-1i boha jako vytvor lidské
psychiky, ale také vnimdme-1i jej jako samostatnou, na lidech
nezavislou existenci. V obou ptripadech jsme k bohu schopni
pristupovat pouze skrze vlastni dusi. Pozbude-1i v ni bth
moci, zredukuje na pouhy néazev. V  centru modernich
individudlnich mandal boha ¢i bozZstvi vét$inou nenajdeme.

Do konce 19. stoleti kraloval buh taktéZ wve stredu
labyrintda, poté se ale postupné zacal =ze svych sidel
vystéhovavat. Jak k tomu do$lo? Pravé onim kolobéhem nabyvani
a ztraty moci. Anticti Dbohové zahynuli, kdyZ se Buah stal

i ¢lovékem. Toto mystérium ale jiZz vétsinu dnednich

Ux

v Jezil

28Jung, C. G. (2001): Obraz cloveka a obraz Boha. Brno, Nakladatelstvi Tomase Janecka.
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'_l

idi (alespon Evropanti) neuchvacuje. Jenze bez mystérii nelze

N

it. Kdo ptrevezme Zezlo po Bohu? Celost <¢loveéka! Cesta
labyrintu nyni vede k osobnimu stfedu c¢lovéka, k sebepoznéani,
sebeprijeti, smireni se sebou samym.

Celost v sob€ zahrnuje i ndboZenskou potfebu, na niz velmi
pruzné¢ reaguji v souCasnosti tolik oblibené kartarky,
astrologové a nejriznéjsi sméry New age. Tento trh zdsobuje
vyhladlou spiritualitu nekvalitnimi potravinami. Spolu
s celosti tak zaseda na trun 1 boZstvi, ovSem znalné
zdegenerované. Neni se co divit, bylo dlouho zanedbavano;
nutno podotknout, Ze i1 kvili pomahajicim profesiondlim, ktefi mu
Casto upirali préavo na plnohodnotny Zivot.

Nadtésti se zacinad blyskat na lep3i cCasy: mnozi

odbornici wusiluji o restauraci néboZenskosti, protozZze si
uvédomuji hodnotu duchovniho rozméru c¢lovéka a jeho vlivu na
celkovou kvalitu lidského zZivota: "Poradenska
a psychoterapeutickd praxe pfrinadsSeji stdle vice dokladu
o tom, Ze mnohé psychopatologické stavy, psychosomatické
poruchy a adaptacni nesnaze maji ve své etiologii
a patogenezi nevyresené spiritudlni problémy. (...)
Spiritualita Jje zakladni formou osobnostniho vyladéni
a pojetim centra, =z néhoz c¢lovék odvozuje svij Zivot."
(Smékal, 2001)%

Stav nemocné ¢i nedovyvinuté spirituality, kterd se
angazuje ve prospéch zdegenerovaného bozstvi, prispiva
k tomu, Ze jako houby po desti vyrastajl vyzvy pro pomdhajici
pracovniky s celostnim pristupem k ¢lovéku, Jjak prispét
k jeji tGzdravé. Prace s labyrintem je Jjednou 2z mozZnosti.
Pokud se proces uzdravy rozbéhne, nastane chvile vhodna
k tomu, aby po boku celosti clovéka (védomé casto pojimané
bez nédboZenskych konotaci) zasedl na trin ve stredu "zdravy

a Cisty" buh, ktery je jeji integrdlni soucésti.

2Smékal, V. (2001): Spiritualita a psychoterapie. In: Moos, P. (2001): Duchovni rozmér terapeuta. .
Psychologie Dnes, 7, 9, 26.
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Chce-11i pomdhajici pracovnik pfispivat k ustfedovani svych
klientl vyuzivanim labyrintu, mél by mit na paméti pluralitu
stfedli (néktefi bohové se v Jejim ramci doplnuji, Jjini stoji
proti sobé!). Labyrint, jak uz bylo feCeno, vytvaii posvatny
prostor. Pracovnik, jenZz do néj spolu s klientem vchazi, se
chté nechté dostdvd do kontaktu s ndboZenskosti — klientovou i
svou. To na néj klade jisté naroky: kromé poctivé reflexe
vlastni spirituality, kterd je pro kvalitni a bezpefnou praci
s labyrinty bezpodminené nutna, by se mél tdzat, do Jakého
stfedu putuje klient a do jakého on sam. Mame spolelny stied?
Ano? Pak vyjdéme. Ne? A jsem i1 pfesto schopny a ochotny
provazet klienta jeho cestou, nebo Jje jeji zacileni pfimo
nesluitelné se zacilenim mym? Bude-1i toto pracovnik upfimné
zkoumat, nesejde spolu s klientem s cesty. Vyhne se
neprofesionalni, povrchni, zavadéjici, radobyvSepojimajici pomoci
a vytvareni duchovniho miSmaSe, jenz zpusobi klientovi, Jjeho
celistvosti ispiritualité, vic Skody nez uzitku - Jjak se
ostatné dnes velmi Casto déje.



27

lll. Kofeny labyrintu

3. 1. Etymologie slova labyrint

Stejné jako je zajimavy symbol labyrintu sé&m o sobé&, je
zajimavy puvod Jjeho oznaceni. Slovo labyrint byvad cdasto
odvozovano od Yreckého slova labrys - dvojita sekera. S touto
tezi prisel v roce 1892 némecky archeolog Maximilian Mayer.
Opiral se pritom o nalezy mnoha dvojitych seker (vyrytych do
kamenti nebo ve formé votivnich dartl), které objevil sir
Arthur Evans v prubéhu vykopadvek mindjského paldce v krétském
Knbéssu. Labyrinthos mé&l Dbyt 10dajné "chram/d@m dvojité
sekery", coz by podporovalo Evansovu nadéji, Ze odkryl sidlo
legendarniho krale Minda. V ném podle Rekl vybudoval
architekt Daidalos labyrint - vézeni pro Mindtaura, c<clovéka
s by¢i hlavou, Jjenz byl nemanzZelskym synem Mindovy manzZelky
Pasifaé. Za pomoci Mindbovy dcery Ariadny ho zneSkodnil
Théseus, syn athénského krédle Aigea, ktery prijel na Krétu
zachranit skupinku mladych Athénant, jez méli byt Mindtaurovi
pfedhozeni.

V tomto vysvétleni je ovsSem trhlina, na niZ upozornuje predni
labyrintolog Jeff Saward®: Slovo labrys pochazi z jazyka,
kterym se hovorilo na Uzemi dned3niho Turecka. Na Krété nebyl
v mindéjském obdobi pouzivan; dvojitou sekeru oznacovali
tehdejsi Krétané jako wao nebo pelekys. Kromé& toho se dvojité
sekery nevyskytuji pouze na Kndssu, ale i v jinych mindéjskych
palédcich a chrémech.

OSaward, J. (2003): Labyrinths & Mazes: A Complete Guide to Magical Paths of the World. New York, Lark
Books.
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3. 2. Puvod labyrintového konceptu

Nejstar$i zminka o labyrintu se objevuje na hlinéné
destic¢ce, nalezené na Kndssu, Jjez byla vyrobena kolem roku
1400 p¥. Kr.; priblizné dvacet let pred znicenim kndsského

palédce. Na tabulce je napsan seznam obétin: "jeden dzban medu

vSem bohlim a Jjeden V1adkyni labyrintu [da—pu—ri—to—jo]."31

Slovo da-pu-ri-to-jo by v moderni vyslovnosti znélo jako
laburinto. Labyrintem tedy obyvatelé paldcového areédlu
oznacovali nejspiSe urcitou specifickou budovu, jiZz obyvala
"V14adkyné" - urozena pani ¢i bohyné.

Na Krété, kam Homér umistil Mindovo sidlo, nés jisté
pritomnost labyrintu neptrekvapi. Zajimavé ovsem Jje, Ze fresky
s meandrovitym vzorem odkryli archeologové také v egyptském
mésté Havara. Tato dila vznikla priblizné roku 1550 p¥. Kr.

a kromé pralabyrintového vzoru jsou na nich zobrazeni také
byci, pres jejichz rohy preskakuje mladez. Podle vSech
indicii je vyhotovili umélci =z Krétyw. Fresky jsou dokladem,
Zze spojeni labyrintu a bykl, spoc¢ivajici v jadru legendy

o Mindétaurovi, se v té dobé jiz rozsirilo a bylo znamé.
UtrZkovité zpravy o labyrintech z minéjského obdobi spolu s
pozdéjsSimi FYeckymi literdarnimi zminkami“, privedly odborniky
k definici labyrintu jako "konstrukce z velkych kament" nebo
"velké kamenné stavby". Skutec¢nd etymologie slova labyrint
vSak neni jasna. "Konstrukce z velkych kamend" zachycuje azZ
druhotny pF¥eneseny tecky vyznam slova, jehoZz plGvodni obsah
nejsme jiZ v soucasnosti schopni zjistit (predrecké pisemné
prameny schazi).

Kern ovSem navrhuje zpusob, s jehoZ pomoci se lze neptrimo
dobrat rekonstrukce plvodniho labyrintového konceptu: zkoumat
staré popisy grafickych zobrazeni labyrintd a tance, které

3Saward, J. (2003): Labyrinths & Mazes: A Complete Guide to Magical Paths of the World, s. 20. New
York, Lark Books.

32pozn. J. M.: Meandr byl jednim ze symbold, z nichz se labyrint vyvinul.

3Saward, J. (2003): Labyrinths & Mazes: A Complete Guide to Magical Paths of the World. New York, Lark
Books.

34Napf. z Homérovy Iliady (cca 8. st. pf. Kr.) ¢i Herodotovy reference z 5. stoleti pf. Kr. o tom, jak byl
dovedné z kament postaven "Egyptsky labyrint", kterou zminuje Kern, H. (2000): Through the
Labyrinth: Designs and Meanings over 5,000 Years. Mnichov — Londyn — New York, Prestel Verlag.
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byly v antice oznacovany za labyrintové. "Literarni, vizualni
a tanec¢ni tradice by mohly vést ke spolecnému zdroji, ktery
bychom mohli vskutku nazvat archetypadlnim labyrintem." (Kern,
2000) %

Petroglyfy s motivem labyrintu z doby cca 2000 let pr.
Kr. miZeme nalézt ve Spané&lsku - v té dob& v3ak jedtd& nemusel
byt vzor labyrintu propojen s prislusnou legendou. Helénsti
Rekové, kte¥i se usidlili na Knéssu, si vSak jiZ nejspis byli
dané souvislosti védomi a pravdépodobné byli téZ nalezité
hrdi na to, Ze Ziji v Dblizkosti predpokléddaného Mindbova
sidla. Vypovidat o tom mohou slavné mince s labyrintem, které

razili mezi c¢tvrtym a prvnim stoletim p¥. Kr.

Prvni neoddiskutovatelné spojeni mezi nakresem

labyrintu a prisluSnym

Mé\ffm H""\"f slovem pochdzi azZz 2z obdobi
H/CHAR) 77o<r o ..

starovékého Rima. Na

kk} pod¢atku naSeho  letopodtu

ﬂ;:iiﬁ O [;kL?E\J nakreslili pompejsti

vtipalkové labyrint Jjako
graffiti na omitku domu

Ilustrace 3: Graffiti s motivem labyrintu. zfejmeé neprilis oblibeného

Pompeje (Italie), pred 79 pr. Kr. spoluobcana. Vedle nékresu

n36

labyrintu ptripsali "Labytinthus hic habitat Minotaurus Z

fimského obdobi pochazi téZ mnoho labyrintd vyloZenych
mozaikou, v JjejichZz stredu svaddi hrdina Théseus boj s
Minétaurem. Ukazujili na oblibenost legendy o Mindtaurovi mezi
Rimany.

Doklad, Ze nédkres labyrintu mohl slouzit k choreografickym
uceltm a byt zaroven skutednou "kamennou konstrukci", se
zachoval diky etruskému dzbanu z roku cca 620 p¥. Kr.,
nalezeném v hrobé v italské Tragliatelle. Na jeho téle je
zobrazena formace valecnikll vyjizdéjicich z labyrintu s
nadpisem "Truia", coZ byva preklddano jako aréna (z latinského

3Kern, H. (2000): Through the Labyrinth: Designs and Meanings over 5,000 Years, s. 25. Mnichov —
Londyn — New York, Prestel Verlag.
3®Tzn. Labyrint — zde bydli Minétaurus.
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amptruare — skakat kolem dokola) nebo prostor urceny k
tanci.’’
O tancich v labyrintu se zminuji antické

zdroje%’ dochovaly se i v pozdéjsich
tradicich z rGznych kulturnich okruhti. To
podporuje teorii, Ze malé labyrinty v podobé
graffiti a petroglyfda slouzily jako graficka
schémata, zobrazujici stopu tanecniho
pohybu. Prostory urcené k tanci byly pomérné
rozlehlé, tanednikt vicero a zdarné
provedeni tance naroc¢né na koordinaci. Aby
mohli za téchto podminek 1idé tanec
zrealizovat, vyznacovali si cestu kameny.
Toto "pddium" pravdépodobné také nazyvali
labyrintem. Odtud lze odvodit pojeti
labyrintu jako "velké kamenné konstrukce".

llustrace 4: Dekor
labyrintu na dzbanu z
Traglialelly (Italie),
660-630 pr. Kr.

3. 3. Labyrint versus bludisté

Otéazkou ztstéavéa, jak se ze slova labyrint, odkazujiciho
na Jjednoduchy vzorec, stalo synonymum pro bludisté. Podle

39
Kerna

k tomu doslo nejpozdéji v helénistické dobé (tedy
priblizné v béhem poslednich tfi stoleti pt¥. Kr.) - tehdy,
kdy prfestala byt nakreslend tanecdni stezka srozumitelnéd, kdy
se tanec¢ni tradice pozménila nebo v dané oblasti zanikla, kdy
zacali lidé pocitovat ©predepsané pohyby Jjako matouci
a obtiZné proveditelné. Predpoklada se, Ze urcity zmatek byl

jednim ze zaékladnich rystG labyrintového tance; pocit zmatku

vSak Jjesté wvzrostl, kdyz prestalo publikum nebo samotni

pozn. J. M.: Napis "Truia" z vySe zminovaného dzbanu ztotoziuji mnozi labyrintologové s legendarni
Tréjou. O trojské valce psal Homér v 8. stoleti pf. Kr. a brzy se praveé labyrint stal symbolickym
zobrazenim Tréji - nejen v fecko-fimském svéte, ale vSude, kam v pievypravénich homérské eposy
dospély.

3Saward v této souvislosti odkazuje napt. na Kalimacha z Kyrény (3. st. pt. Kr.) ¢i Plutarcha (45 — 120 n.L.)

¥Kern, H. (2000): Through the Labyrinth: Designs and Meanings over 5,000 Years, s. 26. Mnichov —
Londyn — New York, Prestel Verlag.
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tane¢nici tanci rozumét. Zz doby kolem pocatku naseho

n40 dochoval

letopoc¢tu se diky Vergiliové popisu "trojské hry
doklad procesu zaniku tanec¢ni labyrintové tradice: "Tento
tanec se zbranémi - predvadény v pési formé nebo na konich -
pavodné nésledoval labyrintovou stezku, Jjak Jje vyliceno na
dzbadnu =z Tragliatelly, zatimco pohyby, které popisuje
Vergilius a prirovnavéa Jje k labyrintu, se s timto vzorcem
neshoduji." (Kern, 2000)*

Lze predpokladat, Ze bludisté v dnedSnim pojeti wvzniklo
propojenim nepredvidatelné povahy labyrintového tance
a v antice jiz dobfe znamého pojeti labyrintu jako vyznamné
(kamenné) konstrukce. Spojeni dvou konceptll (oba s nazvem
"labyrint") wvedlo do Zivota koncept novy, ktery ma& ovsem
s plvodnimi spoledné pouze pojmenovani. Pro symbol labyrintu
(jedna cesta a sttred) se ovSem 1 nadédle pouzivalo slovo
"labyrint"; takZe vedle sebe zacaly koexistovat dva koncepty

- labyrint a bludisté - pod shodnym oznacenim.

3. 4. Prapuvod labyrintového vzoru

©pozn. JM.: trojska hra byl ritual provadény na pocest zemielych a pii zakladani mést.
“Kern, H. (2000): Through the Labyrinth: Designs and Meanings over 5,000 Years, s. 26. Mnichov —
Londyn — New York, Prestel Verlag.
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llustrace 6:
Transformace
dvojitého
meandru do
labyrintu.
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Oz¥ejmili Jsme si
etymologii slova labyrint i
pozadi vzniku labyrintového
konceptu, nezodpovézeno viak

stdle =zastava, 2z ¢eho vlastné
symbol labyrintu povstal. Teorii
o jeho praptvodu existuje vice.
Pridrzim se zde vysvétleni Jeffa
Sawarda, ktery se zkoumani
labyrintim dlouhodobé a seridzné
vénuje.42 Od 1. stoleti p¥. Kr.
az do objeveni paldce v Knbssu
Tlustrace 5: byl vieobecné povazovan za
Labyrintové a labyrint systém tuneltd a jeskyni
spirdlové vzory z

piirody. v krétské Gortyni, ktery slouzil

jako podzemni lom, poskytujici

kameny na stavbu Kndésského paldce. 0Od tohoto

spojeni lze odvodit jedno z mozZnych vysvétleni puvodu symbolu

labyrintu,

jez jde dobre dohromady s predstavou Mindtaurova

doupéte: labyrint mGZe byt (a také byva) vnimén jako vstup do

téla matky Zemé.

Labyrintové vzory se cCasto objevuji v prirodé - napt.

v zadhybech hub a kordll nebo komplexu podzemnich chodeb
mravencll ¢i termitd. Cokoli z téchto tvarll mohlo inspirovat
prvniho tvlrce labyrintu; Jje ale obtizné si predstavit, jak
by tyto pfirodni vzory preménil na geometricky symbol.
Pravdépodobnéji se tudiz labyrint jako takovy vyvinul

z jednodu$sich geometrickych forem a symbol®, JjeZ maji

k prirodé bezprosttedné blizko - ze spirdly a meandru. Oba
tyto vzory patfi mezi nejstar$i abstraktni symboly pouzivané
v uméni a maji primé spojeni s labyrinty.43

“Saward, J. (2003): Labyrinths & Mazes: A Complete Guide to Magical Paths of the World. New York, Lark

Books.

Bpozn. J. M.: Klasicky labyrint je ve své podstatd spiralou, ktera prochazi stiedovym vzorcem a obklopuje
jej; jeden z dochovanych fimskych labyrintd je pouze "roztazenim" dvojitého meandru do $iiky.
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IV. Klasifikace labyrintu

Rodina labyrintl je Siroka, rozSifena téméf po celém sveéte.
PfestoZe maji labyrinty mnoho spolecfného, existuje veétsi
mnozstvi labyrintovych vzorid, které se v rozlic¢nych
historickych obdobich a kulturnich prostfedich odlisné vyvijely.
Jejich vyvoj pokracCuje ostatné i v souCasnosti. Neni ovSem
myslitelny bez znalosti starSich vzorl a souvislosti s jejich
vznikem, rozSifenim a zplsobem vyuzivani, na nichz se zaklada.
Chceme-1i s labyrinty pracovat, méli bychom byt obeznameni s
designem jednotlivych labyrintl a s jeho plvodem. Nékteré
vzory labyrintl jsou velmi vhodné pro jednotlivce nebo malou
skupinu, jiné jsou uzplUsobeny z tomu, aby jimi mohla pohodlné
prochazet napi. celd komunita. Pfedstavme si zde tedy =zakladni
typy labyrintd.

4. 1. Klasicky labyrint

Klasicky labyrint Jje "praotcem" vSech  ostatnich
labyrintd, jeho nejstarsi nalezy se datuji cca 2000 let pr.
Kr. Neni obtiZné jej sestrojit a umozZnuje vytvar¥eni mnoha
variaci - snad pravé proto zlUstadvad oblibeny aZ do dnesnich
dnti. MtZe mit kruhovou 1 <Z&tvercovou formu. Zéakladni formou
tohoto labyrintového typu je sedmiokruhovy vzor: cesta zde
jednodude béZi bez nepredpokléddatelnych zvratd tam a zpét
a vytvari sedm okruhll (sedm cest), které jsou ohranic¢eny osmi

zdmi.
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llustrace 7: Klasicky kruhovy

X llustrace 8: Klasicky ctvercovy
labyrint.

labyrint.

Pro klasicky labyrint se téz wvzila dvé ponékud
zavadeéjici oznaceni. Prestoze jsou klasické labyrinty
k nalezeni v Evropé, Severni Africe, Indii, Indonésii
a Jihozapadni Americe, byvaji c¢asto oznacovany Jjako krétské.
Klasicky labyrint Jje v3ak o mnoho starsi nez legenda

o labyrintu na Kndéssu a az do ctvrtého stoleti pt¥. Kr. s ni

* Moderni autori® oznacuji klasicky labyrint

nebyva spojovan.
také Jjako sedmiokruhovy. Toto oznacdeni Jje téz matouci,
protoze 1 jiné typy labyrintd mohou mit sedm okruht
a klasicky mtZe mit naopak okruht vice nebo méné neZ sedm
(podle toho, Jjak se pri budovani roz3$iri ustanoveny stredovy

vzorec, od néjz se velikost labyrintu odviji).

Termin klasicky labyrint povazuji ve shodé se Sawardem za
nejvystiznéjsi - je z néj patrny puvod tohoto vzoru bez
spojitosti s predstavou konkrétniho mista.

*Jak doklada Saward, J. (2003): Labyrinths & Mazes: A Complete Guide to Magical Paths of the World.
New York, Lark Books.

45Napf. Curry, H. (2000): The Way of the Labyrint: A Powerful Meditation for Everyday Life. London,
Penguin Books Ltd.
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llustrace 9: Proces konstrukce klasického kruhového labyrintu od stredového vzorce az
do finalni podoby.
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4. 2. Klasicky balticky labyrint

Tento typ labyrintu se hojné
vyskytuje ve skandindvskych zemich a
severnim Némecku, Jjeho "rajem" Jje
v8ak pobre?i Baltského more. Casto
proto nese pojmenovani baltické kolo
nebo prosté kolo. Centrum netvori
klasicky stredovy vzorec ale dvojita

spirdla. Diky ni je cesta vedouci do

st¥edu odd€lend od <cesty ven z
labyrintu, ¢&imZz se vytvari idedlnillustrace 10: Klasicky balticky
. . vzor travnikového labyrintu z
t labyrint ro to, aby labyrintem .
yP yrintu p ! Y yrt Dransfeldu (Némecko).
mohlo bez kolizi prochéazet velké
mnozstvi 1lidi najednou. Tento typ labyrintu byl a Jje tudiz

hojné vyuzivan jako misto k folkldérnim slavnostem a hram.

4. 3. Klasicka ¢akra-vjuha

Cakra-vijuha je zv145tni
odnozi klasického labyrintu se
spirdlou uprostred. Vyvinula se
v Indii. Jeji sttedovy vzorec
vytvari pouze tt¥i zahyby, narozdil
od klasického labyrintu, ktery miva
Styfi. Cakra-vjuha se  objevuje
v mnoha ztvarnénich a slouzi

zejména jako ochranny symbol p¥ijycyace 11: Klasickd cakra-vijuha.

ritudlech spojenych s porodem. O



38
Cakte-vjuze stoji psédno v eposu Madhabharadta - do jejiho tvaru

se seskupilo vojsko, aby si pojistilo wvitézstvi v bitvé na

poli u KuruksSetry.

4. 4. DalsSi klasické labyrinty

Do této kategorie spadaji

rozlicné varianty labyrintt
vychédzejici z klasického stredového
vzorce - pocet zadhybu jejich
sttedového wvzorce neni vsSak c&tyri,
ale dva, tri nebo pét. Jednim z nich
je slavny Muz v bludisti,
devitiokruhovy labyrint se stredovy
vzorcem s p&ti zahyby. Vyskytuje nallustrace 12: Labyrint "Muz v
bludisti" na rucné pleteném kosi

mnoha rukodélnych vyrobcich pﬁVOdniChbnaw}ﬁma

obyvatel amerického jihozéapadu.

4. 5. Rimské labyrinty

V obdobi rozmachu starovékého Rima se stal labyrint
oblibenym dekorem podlahovych mozaiek. Jejich autori
vyuzivali nejprve design klasického labyrintu, ale nenechali
si Jjim svéazat svuj tvaréi potenciédl; vyvinuli mnoho wvzoruy,
jeZz Jje mozné dohromady pojmenovat jako rimské labyrinty.
Vznik timskych labyrintd znamenal malou revoluci v historii
symbolu, JjehoZ vzor predtim zlGstédval viceméné stale tyZ po
dobu dvou tisicileti. Tento posun Vv zachdzeni se vzorem
labyrintu podnécuje vyzkumniky, aby se do hloubky zabyvali
fimskymi labyrinty a jejich matematickymi vlastnostmi.

"Nejpraktic¢teéjsi pro obecné pouziti je kategorizace



39

Dasziewského, kterd umoznuje pritradit vétsdinu ze Sedesati
Yimskych labyrintd k meandrovitému, serpentinovému nebo
spirdlovitému typu. Meandrovity se vlastné skladéd ze &tyrt
klasickych labyrint® (prestozZze jsou nékdy pouzity jiné
poc¢ty), JjeZ byly zredukovany na ¢tvrtinu své rozlohy

a nasledné propojeny, aby vytvorily souvisly labyrint, ptresné
symetricky rozdéleny do Ctyt oblasti."(Saward,ZOOB)46

=211 5 = 2

==

=

llustrace 14: llustrace 13: llustrace 15:

Serpentinovy typ Spiralovity typ Jednoduchy

rimského labyrintu. rimského labyrintu. meandrovity rFimsky
labyrint. Harpham
(Anglie).

0
e

Lustrace 17: Ukizka THustrace 18: Ukazka Zustrc;ce ],6"
Zitl j 5 : omplexni
Z}ouzzvt{ sellg?;ntmoveho poucziti spiralovitého me a’f drovity Fimsky
u rimského ., ,
la]; rintu. Cormérod typu Fimskeho labyrint s oddélenou
5 y : labyrintu. Al-Asnam fuoni a vstuoni
(Svycarsko). Alsirsk vstupni a vystupni
(AlZirsko). cestou. Pula
(Chorvatsko).

Jak je ale moZné, Ze Rimané zacali se vzorem labyrintu
vzorem tak svobodomyslné zachézet? Odpovéd mlZeme opét nalézt

v oblasti imaginace a symbolického jazyka. Do doby

* Saward, J. (2003): Labyrinths & Mazes: A Complete Guide to Magical Paths of the World, s. 30. New
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starovékého Rima dodavalo lidem Zivotni smysluplnost to, Ze
byli wve spojeni s mytickymi pocatky svych spoleénosti -

neustdle je v ritudlech symbolicky opakovali a napodobovali,

vztahovali se k nim a netouZili "m&nit sv&t". Av3ak u Rimant
prekonala tuto pottebu "vrlistdni do minulosti" potfteba
"vyrastat do budoucnosti" - vytvaret nové. Dokazali jesté

hovotrit symbolickym jazykem, ale =zacali JiZ pouzivat novy

jazyk racionality.

Constructing the Roman Labyrinth

| The diassical labynnth 2 Aeduced 1o thes guartens 1 Redured o hatt

Eall=
E @ﬂ

4 Down to & quarter & Four quarters. repeated & The final eonnecting path & added

llustrace 19: Proces premeény klasického labyrintu na rimsky.

4. 6. Otfriduv labyrint

York, Lark Books.
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Tento  vzor labyrintu ma zaklad

v klasickém sttredovém vzorci, k némuzZ byly 4
pridany dalsi c¢ty¥i okruhy, ¢imZz byl
vytvoren jedenactiokruhovy labyrint.
Poprvé jej najdeme v 9. stoleti n. 1. nal\
posledni strané rukopisu Otfridova

evangeliatre z kla&stera ve Weissenburgu.!

llustrace  20: Otfriduv

labyrint v rukopisu
neuchytil, Jje velmi vyznamny - znamenaly fkonce 12. stoleti;

PrestoZe se tento vzor v $irsim pouzivani

prvni pokus o konstrukci nového”pmsnfefl Théseus boujici
s Mindtaurem.  Rezno
labyrintového wvzoru, na Jjehoz zaklade S€(Némecko).

vyvinuly stredovéké labyrinty.

4. 7. Stfredovéky labyrint

Prvni zastupci sttedovékych
labyrintt pochazeji z 9. stoleti n.
1. Spojuje se v nich jedenéact okruhu

z Otfridova labyrintu se symetrii

Fimskych labyrint@. Vznikad tak zcela JL \
111

, . , . , 114 ARRRRY N _-'__'__."_.'_-._ T E

novy VZOr: jedenactiokruhovy 41} W\ \1 o PRSI _.-!:*

. 5 ) 5 . . l L '|...~|.-\.x~~:~ '\"-1 = ; _.-.__-i / l..uJ
labyrint rozdeleny na ctyrl casti i == AL

vlx . . < . . iy iy e, et

podle krize, jehoz stred je totozny \nh}“r;:_::q‘[,.._._-_-::a_;}.f

5 . , o ==t
se stredem labyrintu. Ve 12. stoleti ™ b

byla tato forma labyrintu p&znallustrace 21: Vzor stredovekého
) . ) . labyrintu z katedraly v Chartres
zobrazovana v klasSternich rukoplsech(ancie).
a zacCala se objevovat jako dekorace
kostelll a katedrdl. Rychle se rozSirila po celé Evropé.
V soucasnosti nejznaméjsiho zastupce stredovékého vzoru

nalezneme v katedrdle ve francouzském Chartres. Mnoho autoru

proto oznacuje stredovéké labyrinty Jjako chartreské (toto
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oznaceni Jje podobné zavadéjici Jako termin krétské pro
oznaceni klasickych labyrintd). Pro stfedovéké labyrinty se
pouziva i pojem krestanské. Ve stredovéku Dbezpochyby
krestanskymi byly, dnes se ovSem pouzivaji i mimo nédbozenskou
oblast - oznaceni stredovéké tudiZ nejlépe charakterizuje

kontext jejich vzniku.

4. 8. Varianty stredovékého labyrintu

Stejné Jjako existuje mnoho variant klasického
labyrintu, existuje i1 mnoho variant stredoveékého labyrintu:
kruhové, c<&tvercové, polygondlni. Nékteré z téchto labyrintt
pozménily stredovéky design: ubraly nebo pridaly pocet okruhu
¢i vinuly cestu specifickym zplsobem, aby labyrint wvyhovoval
poZadavklim konkrétniho prostoru. Jiné se prosté nepovedly -
jejich autor je vybudoval nespravné nebo byly pfetvofeny pri
pozdéjsich upravéach (to se stéava zejména  travnikovym
labyrintim, které pottrebuji pravidelnou udrzbu) .

Od 90. let 20. stoleti vzrostl zejména v USA zdjem o stifedovéké
labyrinty, ktery vedl k vymySleni novych vzorl na "stfedovéké"
bazi. Nékteré z téchto labyrintld vychdzi z labyrintu v
Chartres, jiné nesou jména svych tvlrcl avztahuji se na né
autorskd prava.
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Tlustrace 22: llustrace 23:
Stredoveky vzor Labyrint Santa Rosa.
travnikového Autorka Lea Good-
labyrintu se spirdlou Harris, PhD.

uprostied. Boughton
Green (Anglie).

4. 9. Stredovéky svatoomersky labyrint

Ze skupiny sttedovékych
labyrintt se vyclenila zv14astni
podskupina, Jjez dostala pojmenovani
po mésté St Omer v severni Francii,
kde se jeji zastupce poprvé objevil.
Vzor svatoomerskych labyrintd se na
prvni pohled jevi jako ndhodny shluk
meandrti, vyvinul se vs$ak 2z DbéZného

stredovékého vzoru.

43
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llustrace 24: Labyrint
Reflexe. Autori Debi
a Marty Kermeen.

llustrace 25: Labyrint z opatstvi
St Bertin. St Omer (Francie).



44

V. Mozné interpretace labyrinta

JiZz v zacatku této kapitoly vnimam vlastni nechut vibec
se pokousSet o interpretaci tak Dbohatého symbolu, Jjakym
labyrint Jje. Obavam se, aby mu rozpitvavani neublizilo
a nepripravilo jej o jeho tajemstvi. Jsem si zaroven védoma
pot¥eby interpretace, chci-1i s timto symbolem pracovat jako
pomadhajici profesiondl a inspirovat k témuz kolegy. Pokusim
se proto uvést zde nékolik moznych zplsobd, Jak 1lze na
labyrint nahliZet. Mam pritom na paméti (a o totéZ prosim
Ctenédre), ze vSechny uvedené vyznamy labyrintu budou pouhou
doznivajici ozvénou toho, jak labyrint promlouva k lidem svym

vlastnim nezaznamenatelnym celistvym jazykem.

5. 1. Labyrint jako symbol iniciace, smrti, podsvéti a znovuzrozeni

Labyrint je nadhernym ztélesnénim iniciacé¢nich ritualu.
Vytvari vnitfni prostor, zretelné oddéleny od okoli. Lze do

néj vstoupit pouze jednim uUzkym vchodem a prochdzejicimu neni

na prvni pohled zF¥ejmé, co Jjej uvnittr ¢eka. Projiti
labyrintem "vyzaduje urcity  stupen fyzické koordinace
a socialni adaptability".47 Prekona-11i c¢lovék své vnitf¥ni

prekdzky (strach z neznédma, vlastnich reakci, obavy ve vztahu
ke spoluputovnikim atp.), smi vstoupit a vydat se na klikatou
cestu. Bude oddéleny od téch, kteri zustali venku, stane se
jakymsi vézném cesty, jeZ mu bude <zaroven pruvodkyni

a ukazatelkou sméru k cili. DosazZeni cile 7jej Dbude stat

“Kern, H. (2000): Through the Labyrinth: Designs and Meanings over 5,000 Years, s. 30. Mnichov —
Londyn — New York, Prestel Verlag.
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maximum Casu a Usili. Opakované se k bude k cili priblizZovat
a kdyz uz jej bude mit zdanlivé na dosah, cesta jej v zapéti
odvede pry¢. Pouze ten, kdo takovéto napeti vydrzi a bude
pritom trpélivy a vytrvaly, dojde k cili cesty. Dosdhne jej
vSak Jjisté - Zadnad klamnd odboc¢ka Jej nebude svadét ze
spravného sméru.

V cili, ve stredu, je Clovék sam, aby se skutecné mohl
setkat se sebou samym a s tim, co je]j presahuje. Ve stredu ma
¢lovék prilezitost dotknout se néceho zédsadniho, co po ném
vyzaduje radikdlni zménu smérovani, odstoupeni od vlastni
minulosti, a co mu nabizi moZnost nového zacatku. Aby se
dostal z labyrintu ven, musi se obratit a ve svych vlastnich
stopach projit znovu celou cestu. Je zdanlivé téz, ale vede
opac¢nym smérem - zpét do svéta a praktického Zivota, k lidem
a povinnostem. Prochédzejici rovnéZ neni tyz <&lovék, ktery
krdc¢el do nitra labyrintu. Proménil ho "zazZitek stredu",
staré v ném zemf¥elo a nové povstalo.

Diky symbolickém prozZitku smrti a znovuzrozeni prechazi
¢lovék do Jjiné UGrovné existence, stdvd se zasvécenym.
Iniciace byvad v tradic¢nich spolec¢nostech nejdtlezitéjsim
z prechodovych ritudld®. Lze za ni povazovat "vsSechny ritudly
a verbalni instrukce davané iniciovanému se zakladnim uUmyslem

48 ,
" Poté co

proménit jeho ¢i jeji nédbozensky a socidlni Zzivot.
iniciace probéhne, stadvad se z mladého <¢lovéka dospéely
plnopravny ¢len  spolecenstvi. "V narodnich mytech se
iniciac¢ni smrt zobrazuje jako temnota, vesmirnad noc, matefsky
klin Zemé&, chatrc¢, bficho nestvlry: obrazy chaosu, pohlcujici
a rodici hlubiny." (Jaskolski, 1994)49

Labyrint byva v nékterych kulturdch vniman jako symbol

®Eliade, M. : Mystérium znovuzrozeni. In Kern, H. (2000): Through the Labyrinth: Designs and Meanings
over 5,000 Years, s. 30. Mnichov — Londyn — New York, Prestel Verlag.

Jaskolski, H. (1994): Das Labyrinth: Symbol fiir Angst, Wiedergeburt und Befreiung, s. 74. Stuttgart, Kreuz
Verlag.
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klina Matky Zemé, Jjeskyné, do niz Jje potreba sestoupit,
misto, kam lze wuvéznit zlé sily a zaroven prostor, kde
prebyvad b/Bih. V jeho stfedu je symbolicky stfed svéta.

Klikata labyrintovd cesta v sob& ukryva poselstvi o smrti
a znovuzrozeni. Neustdle méni smér: hned doleva ke smrti a
hned doprava k 7ivotu.” Clovék prochdzejici labyrintem, bude
po néjakou dobu "mrtvy" pro své okoli. Mnohé labyrinty z doby
bronzové se nachéazeji v blizkosti pohfebist - labyrint mohl
symbolizovat nebezpecénou cestu zpét do uUtrob Matky Zemé, do
rise mrtvych, na niz se zesnuli vydavaji, aby zde ocfekéivali
sSvé mozné znovuzrozeni.

Stejné jako se v labyrintu se spojuje obraz symbolické
i skutec¢né smrti, spojuje se v ném téz prfedstava symbolického
(inicia¢niho) i1 skutec¢ného (znovu)zrozeni. Labyrint jako
déloha se sedmerym vinutim st¥ev - tak ¢i podobné si 1lidé
pred osvicenstvim predstavovali porodni cesty (télesné otvory
byly brany jako jeden). Cesta zrozeni pro né byla klikata -
ne jako v nasSem pojeti. Dité na této cesté pottebovalo
pruavodce, aby pres sedmero prostor vnittnosti matky dokéazalo
vstoupit do svéta v poraddku. V Indii a u indiédnt Hopi se
k tomuto uc¢elu dodnes dochovaly labyrintové porodni ritualy.

Na inicia¢ni cesté je labyrint symbolem "duSevniho porodu" —
symbolem osamostatnéni a toho, Ze se €lovék stane sam sebou, ze
se stane celistvym a bude uUspéSné prochdzet procesem
individuace. Labyrint mize podporovat i dneSni moderni rodife a
vychovatele, aby se dokazali v€as odpoutat od mladého ¢lovéka
a vpustit jej do Zivota, aby mu umoznili skutelné zrozeni do
jeho vlastni celosti.

Vnimdme-11i sepjeti labyrintu s procesem smrti, zrozeni a
znovuzrozeni, nepfekvapi nds jejich vyuzZivani v kulturach, které

%pozn. J. M.: Model prostorové symboliky, ktery se promita na obrazovou plochu, miizeme vnimat jako
mapu psyché a jejiho mista v zivoté ¢lovéka. Na zakladé zkoumani mnoha uméleckych dél i obrazového
materialu klient jej vytvorila psychologicka skola C. G. Junga. Rozpracoval ho zejména Rudolf Michel,
ktery vyucoval na Institutu C. G. Junga v Curychu. Pro préci s labyrintem je tato prostorova symbolika
velmi podnétnd — zdjemci se s ni mohou seznamit napt. v knize autorky Ingrid Riedel (2002): Obrazy
v terapii, umeni a naboZenstvi: interpretace obrazii z pohledu hlubinné psychologie. Praha, Portal.
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veéfl v posmrtny zivot. Pokud mame toto spojeni na paméti, miZeme
hloubéji pochopit smysl vySe zminovanych trdjskych jizd i
labyrintovych tancii, u kterych se v prubéhu price JjeSté
nékolikrat zastavim.
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5. 2. Labyrint jako misto posvatneho snatku

llustrace 26: Pruh dekoru z tragliatellskeho dzbanu. Z labyrintu, u néjz soulozi dva pary,
vwyjizdi formace bojovnikii.
Na labyrint jako délohu, misto k proniknuti do 1ldna

Matky Zemé&, se mlZeme podivat i méné metaforicky. Je moZné,
ze tento symbol néjak Dbezprosttredné souvisel s plozenim?
Z dochovanych néznakd se lze domnivat, Ze ano. Nap¥. na jizZ
zmifovaném dzbanu z Tragliatelly jsou u labyrintu zobrazeny
dva soulozici pary. Mnozi vyzkumnici v nich spatfuji Thésea
a Ariadnu, kteri se po utéku z Kréty spojili v posvatném
snatku. Podobné obrady provadéli 1idé, aby zajistili Urodnost
poli - na symbolické roviné znovu ustanovovali nikdy

31 Podle

nekonc¢ici spojeni mezi Otcem (Nebem) a Matkou (Zemi).
severského obyceje se v kvétnu par télesné spojil v osetém
poli, aby podporil pfrirodu a ulehc¢il ji =znovuzrozeni. Pomoc
prirodé je jednou z hlavnich myS$lenek, JjimiZz mazZeme podloZit
funkci severskych labyrintd - trdéjskych mést. Tancily se
v nich tance panen (Jungfrudans) . Pri nich tanecnik

nadsledoval tanec¢nici do labyrintu, kde se s ni skutec¢né ci

jen v naznaku spojil. Ostatni tvorili publikum nebo tanecniky

>'Pozn. J. M.: Pro indiany Hopi je labyrint jedine¢nym mistem, kde se uskuteciiuje siiatek mezi Matkou Zemi
a Otcem Nebem.
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napodobovali. K podobnému vefejnému milovani dochédzelo napft.
i pri sttredovékych kralovskych svatbach.

Majové labyrintové zvyky spojené s obrodou a plodnosti
prezily az do poloviny 17. stoleti v tzv. labyrintech ldsky -
kfiZencich mezi labyrintem a bludistém s prevazZzujicimi
labyrintovymi rysy. Tyto labyrinty zndzornovaly celistvost
a ambivalenci erotické léasky a byly populdrni v letech 1550
az 1650. Zakladni vzor si vypuj¢ily od sttredovékych
labyrintd: tvorily Jje sousttedné kruZnice vysédzené z kertu.
KruzZnice protinaly kerikové cesty, vytvarejici jakési bréany
¢i podloubi. Jimi $lo projit do centrdlni casti labyrintu
lasky, v niz stal pristteSek s majkou uprostfed. Kmen majky
byval kolem dokola oloupany v serpentinovém vzoru, "aby se
¢arodéjnice nemohly uchytit pod kurou". Koruna 1lidé
ponechavali v prfirodnim stavu, nebot ji povazovali za zdroj
vitality. Casto na ni zavé&3ovali vé&nce rtzné velikosti
a tancovali kolem ni. PristteSek slouzil jako stan pro
Majového krale, jehoz komunita vybrala ze svych tad.
Z obrazti, které zachycuji slavnosti v labyrintech léskyﬂ, je
z¥ejmé, Ze tyto slavnosti pfirodni obnovy mély silny eroticky
podtext.
Kern™ v souvislosti s labyrinty lasky rozebird symboliku
majky, zobrazujici Strom zivota, jenz rostl veprostred
Réje.54 R4j, zahrada v Edenu, byl "zahradou poté&Zeni". Recké
slovo paradeisos znamenalo spiSe park nez zahradu. Ve shodé s
timto vnimdnim se ve stredovéku a renesanci budovaly malé
"rajské zahrady" - labyrinty v parcich. Novodobi Adamové a
Evy skrze né mohli vchéazet do stredu, ke stromu Zivota (at uz
Jim byl bliz3i jeho posvatny aspekt souvisejici s bozZstvim,
jako v pripadé stredovékych labyrintl, nebo aspekt eroticky v
pripadé labyrintd lasky) .

Labyrinty lé&sky c¢asto obklopoval vodni prikop. Z jejich

ostrovniho ztvarnéni mtZeme odvodit souvislost s "ostrovem
lasky", za néjZ byla v renesanci povazovana Kréta, domovina
labyrintu. Ambivalenci 1léasky =zachycuji labyrinty 1lasky na
dvou Urovnich. V Jjejich stredu je jak prostor pro sjednoceni
prochdzejicich v manZelském svazku, tak i prostor ©pro

rozlouceni téch, JjejichZ nédklonnost nemlZe 2z nejrtznéjsich

>2pozn. J. M.: Napt. obrazy Hanse Bola ¢i Lucase Valckenbrocha.

>3Kern, H. (2000): Through the Labyrinth: Designs and Meanings over 5,000 Years, s. 226. Mnichov —
Londyn — New York, Prestel Verlag.

**Pozn. J. M.: Symbolikou "stfedu", s niz na nejhlubsi rovin¢€ posvatné stromy souvisi, se zabyva napf.
Eliade, M. (2004): Obrazy a symboly. Brno, Computer Press.
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divodl dojit verejného naplnéni. Ve stredu lze pristoupit
nejen ke Stromu Zivota, ktery 1lidi spojuje s Tvurcem, ale
také ke Stromu poznédni. Ochutnavka zapovézenych plodd Stromu
pozndni se Adamovi a Evé vymstila - museli opustit "zahradu

potéseni" a zacit se probijet pozemskou "zahradou obtizi".

5. 3. Labyrint jako ochranny symbol spojeny s mésty

JiZz Jsem se zminila o trdéjské hre, kterou podle
Vergilia provadéli antic¢ti zakladatelé mést. Tento ritual
probihal "pri vztycovani méstského opevnéni, jako akt jasného
oddéleni vnit¥niho prostoru od jeho okoli a zrozeni komunity.
Zde se Jjiz proces separace, sebeobjevovani a sebedefinovani
neomezuje Jjen na Jjednotlivce, ale rozsitfuje se, aby zahrnul
kolektiv."” (Kern, 2000)

Jizda labyrintovou stezkou méla magicky posilovat obrannou
schopnost hradeb, které se pravé stavély. Mésto se diky
"rituadltm zakladani" stalo posvatnym. Rimané Sasto umistovali
dladzdéné mozaiky s labyrintovym vzorem do vstupnich domovnich
prostor a pripojovali k nim nédznaky opevnéni - zajistovali si
tak obranu proti vstupu zlych sil. Z masivniho rozsireni
¥imskych labyrintﬁ56 lze usuzovat, Ze mohly téZ reprezentovat
bezpedi a stabilitu Rimské rise.

>>Kern, H. (2000): 7’ hrough the Labyrinth: Designs and Meanings over 5,000 Years, s. 31. Mnichov —
Londyn — New York, Prestel Verlag.

*®pozn. J. M.: Béhem let cca 165 pi. Kr. - cca 400 n. 1. se symbol labyrintu rozsifil po celém Gzemi Rimského
impéria. Labyrinty z tohoto obdobi najdeme v Alzirsku, Anglii, Bosné, Francii, Chorvatsku, Italii, na
Kypru, v Lybii, Portugalsku, Rakousku, Recku, Sardinii, Srbsku, na Sicilii, ve Spanélsku, gvycarsku,
Tunisku a Walesu.
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llustrace 27: Rytina zobrazujici
obranny systéemu bdajného mésta
Scimandaga. Body upozornuji na
jeho slaba mista. Bhaktapur,

(Nepal).

llustrace 28: Jiné zobrazeni
Scimangady se svastikou
uprostred. Bhaktapur (Nepdl).

Labyrint, v jehoZ stifedu je mozné pomyslné vstoupit do stfedu
svéta, byl vhodnym symbolem pro zobrazovani mést, onichz 1idé
veéfili, Ze pravé timto posvatnym stifedem jsou. Kromé Troji
zobrazovali symbolem labyrintu také napif. Jericho, Jeruzalém,
Konstantinopol nebo bdjné nepalské mésto Scimangada.

Ochrannou funkci labyrintl podporuje stara vira ve schopnost
zlych sil pohybovat se pouze pfimo. Symbol labyrintu by je mél
mast tak, zZe nebudou schopny vymotat se z jeho zatacek

a obratl. Labyrint je mozné vnimat jako "vézeni pro zlé sily",
ale také jako "vézeni zlych sil": napt. podle indického eposu
Rdmajana zadrzoval démon Ravana ve své labyrintové pevnosti
Situ, manzelku boha Ramy. Afghanskou princeznu Samajli véznil
zase v labyrintu je]ji vlastni otec a za Zenu Jji slibil dat
pouze tomu, kdo k ni najde cestu. Byl vSak pro gamajli
labyrint vézenim nebo ochranou pfed tim, aby se stala zenou
neschopného muze, ktery si k ni "nenajde cestu"?

Zde se opét dotykame protikladnosti symbolu: labyrint miZze byt
bezpefnym Utolistém i vézenim, stejné jako mlze byt mistem
zrozeni 1 mistem smrti, spojeni i rozlouleni.

5. 4. Kosmologicka symbolika labyrintu

Na labyrinty klasické i stredovéké mizZeme pohliZet tézZ

jako na zachyceni dobovych predstav o uporddani vesmiru
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a o béhu c¢asu. Labyrintologové Jjsou presvédceni o existenci
spojeni mezi vzorem labyrintu a pohybem nebeskych téles. Zda
se mi vs3ak, Jjako by se =zde spustil ochranny mechanismus
symbolu, braniciho se priliSnému analytickému rozpitvavani.
Pfes =znac¢né vynaloZené Usili se zatim badateltm nepodatrilo
predlozit nékres pohybu hvézd (Slunce, Slunec¢ni soustavy,
Venuse ap.), ktery Dby presné odpovidal wvzoru klasického
labyrintu. Indicie v podobé labyrintovych tanct ¢&i kupt.
pouzivani labyrintd ve stredovékych rukopisech k tomuto

vyznamu ale odkazuji.

Je mozné, 7ze pohybem v labyrintu prochdzejici ¢i taneclnici
kopirovali "vesmirny tanec", a propojovali tak pozemsky svét s
nekoneénym kosmem. Labyrint pro né mohl byt jakousi "ladiclskou
pomickou" k tomu, aby zivot na Zemi vraceli do harmonického
stavu, ktery mu byla dana pfi stvofeni a o n€jz lidskym
plusobenim pfiSel. Tato jeho funkce by odpovidala tomu, co
bychom v modernim jazyce nazvali centrovani jednotlivce i
spoleCnosti.

VI. Labyrinty v predkrest’anskych kulturach

ProtoZe nejsem historik, nezabyvam se zde jednotlivymi
nadlezy labyrint® a snazim se v prubéhu celé diplomové préace
pridrzovat linie "vyuzivani". Touzim sama a spolu s rodinou,
prateli, klienty a kolegy spolupracovat se symbolem
labyrintu. Velmi mne tudiZ zajimé&, jak se je]j dotykali 1idé,
zijici v dobdch davno minulych. Vnimadm vyznamné spojeni
s nimi pravé skrze stopu, JjiZz =zanechali v prubéhu cesty
labyrintem a jez se praveé skrze labyrinty obtiskla také do
lidskych cest déjinami.

Redeno jednodu$e: chtéla bych se dovédét, co mohly labyrinty
znamenat pro Jjednotlivce 1 spolefenstvi v riznych dobiach a co
v nich 1idé délali.
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6. 1. Tanec jerabu

Za vznikem vzoru labyrintu stoji patrné tanec, Jjak jsem
se jiz pokusila vysvétlit v kapitole o puavodu labyrintového

konceptu. Varianty tohoto tance se rozsifily vSude tam, kde

~

lidé labyrinty budovali (moznéd by bylo vystiznéjsi tici, zZe
lidé budovali labyrinty vSude tam, kde tancovali labyrintové
tance). Mnohde se tradice téchto tanct wuchovala az do
20. stoleti.

Homér popisuje v Iliad¢é ritudl, jimZ Ariadna s Théseem a
athénskou mladezi oslavovali svu]j usp€ch pfi zabiti Min6taura a
utéku z Kréty. Zastavili se cestou na ostrové Délu. Tam kolem
oltafe bohyné Afrodity, Théseovy radkyné, tan¢ili tanec, v némz
znovu zplfitomnovali své dobrodruzstvi v labyrintu, kde se

setkali s moci smrti a pfekonali ji.
Tanec Ariadny a Thésea obyvatelé Délu tanc¢ili

prokazatelné azZz do dob Césarovy vlédyﬂ, tj. cca do roku
40 p¥. Kr. Dostal nazev tanec jerabt (geranos) - zrejmé
proto, Ze Jjeho krokové variace pripominaji pohyby jetrabl pri
namluvéach.

Blizsi dokumentace tance jetrdbli se dochovala z 3. stoleti pf.
Kr. diky Kalimachovi z Kyrény, zaméstnanci proslulé
alexandrijské knihovny. Tanec jefrabll se podle néj tancil vizdy
b&hem noci za svitu pochodni. Reté&z tanecénikli, kte¥i se bud
drzeli za ruce nebo byli spojeni Satkem ¢i provazem -
symbolem pruvodcovské Ariadniny niti - se za rytmického zpévu
vinul labyrintem. Wolf£™® popisuje dvé krokové variace
labyrintového tance: tt¥i kroky kupfedu, dva na misté a jeden
zpét, nebo t¥i kroky kupredu, dva zpét, pricemZ kroky zpét
symbolizuji zdrZeni ¢i otdleni po cesté do stredu. Tanecniky
vedl geranulkos, predstavitel Thésea. KdyZ geranulkos dospél
do stfedu, tanc¢ili tanecénici v kruhu kolen ného, &imZ
uzavreli cestu ven. Odtud mozna pochédzi obraz labyrintu jako
vézeni pro Mindtaura ¢i pro Daidala.

*’Jak uvadi Kern, H. (2000): Through the Labyrinth: Designs and Meanings over 5,000 Years. Mnichov —
Londyn — New York, Prestel Verlag.
Bwolff, U. (2003): Labyrint: cesta k viastnimu stredu. Praha, Portal.
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Cestou nazpet vedl fetézec nejspide posledni tanecénik,
téZ nazyvany geranulkos. "Théseus" néasledoval tanec¢niky na
konci. Tato forma tance by odpovidala legendé zdtAraznénim
vyznamu Ariadniny niti - Théseus ji nepotteboval k cesté do
sttedu, ale az k cesté ven. Je v3ak také mozZné, Ze prvni
geranulkos vedl tanec¢niky po celou cestu dovnitt, obkrouzil
s nimi stf¥ed a pokracoval v tanci cestou ven. Pak musela byt
cesta labyrintem dostatec¢né Sirokd k tomu, aby se na ni mohli

pohodlné mijet dva proudy tanecniku.

6. 2. Vyznamy tance jerabu

PokousSime-1i se pfijit na to, ©pro¢ 1lidé zacali
s labyrintovymi tanci, mazZeme vychdzet pouze 2z feckych
zdrojua. Mindjské, které by pro pochopeni této predrecké
tradice byly nejuzitecnéjsi, Dbohuzel nemdme k dispozici.
Presto zabrousim na chvili do dob Théseovych. Kdyz blize
nahlédneme na tehdejsi politické a nédbozZzenské wusporadéani
v oblasti Egejského motre, oz¥fejmi se nadm mozny smysl
labyrintového tance.

Podle teckého zivotopisce a filozofa Plutarcha
(cca 40 — 125 n. l.)59 se Théseus zastavil cestou z Kréty na
ostroveé Délu, aby prinesl obéti bohu valky Appolovi a tancil
vitézny labyrintovy tanec. Predpokladejme, Ze ani labyrint
jako budova a ani Mindbétauros skutec¢né neexistovali. Nad jakym
nebezpec¢im tedy Théseus zvitézil?

Mezi lety cca 2000 - 1600 pr. Kr. vladla diky svému silnému
lodstvu v egejské oblasti mindjskd Kréta, jiz musely Athény
platit kaZdych devét let tribut v podobé mladych otroku.

*0dvolava se na né&j Kern, H. (2000): Through the Labyrinth: Designs and Meanings over 5,000 Years.
Mnichov — Londyn — New York, Prestel Verlag.
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60 . x . . « fwaxox . Ciw v g
Kern pise, ze se po Théseove "navsteve" Kréty jiz zadné

dalsi zminky o této povinnosti neobjevuji. Mohlo to byt tim,
ze doslo k vyrovnani ¢i zvratu sil ve vztahu mezi Krétany a
Reky? Tomu by napovidal fakt, Ze si Théseus odvedl z Kréty
Ariadnu, kradlovu dceru, a zabil Mindétaura, mozného korunniho
prince. Mél Mindtaurus skutec¢né by¢i hlavu a pozZiral 1idi?
NejspiSe nikoli. Ale mohli to o ném 3i¥it neprateldti Rekové
ve snaze udélat z ného démonické monstrum, jehoZ jejich
slavny hrdina zneskodnil (podobné jako v pozdéjsich pohadkéach
rytit skolil draka a zachranil z jeho chf¥tédnu spanilou
princeznu) .

Kolem roku 1600 pZ. Kr. zacali mykénsti Rekové

upeviovat svou pozici v egejské oblasti. Povéstné krétské
lodstvo citelné ponicily prilivové viny zplisobené
zeméttesenimi, takzZe JiZ nemélo silu odolévat teckym UGtoklm.
Postupné se tak vlady nad Krétou i v okolnich morich zmocnili
Rekové.

At uz byl ¢i nebyl Théseus skutefnou historickou osobou, uvadi
se, Ze zacal vladnout v Athéndch po navratu z Kréty, ¢ili béhem
let 1259 — 1258 pf. Kr. (vladl do r. 1231 — 1230 pf. Kr.). V
tom samém roce doSlo k zalozeni méstského statu Athény (tj. ke
spojeni vice vesnic rozkladajicich se na budoucim Uzemi Athén) .
"Pokud Théseus dostal klubko od Ariadny (tj. pokud mu

byla pfedadna forma labyrintového tance, JjehoZz predvedenim na
Délu zalozil pretrvavajici tradici), potom mlZeme na tento
kulturni import nahliZet jako na odraz kulturnich rozdilqy,
jez existovaly mezi vojensky podmanénou ale kulturné
nadtfazenou mindjskou Krétou a mykénskou pevninou. Odvozeni
vyznamu tance z Délu se navic neomezuje na ojedinély odkaz
k historické udalosti. Jako vSechny symbolické ukony
spodobniuje nebezpeci a jeho  prekonéani a slouzi tak
k ustanoveni nového tradu a k jeho magickému posileni." (Kern,
2000)°% Ano, tanec na Délu zaloZil novy, pro Reky vité&zny,

poraddek béhu déjin - at Jjiz pro Krétany znamenal puvodné

K ern, H. (2000): Through the Labyrinth: Designs and Meanings over 5,000 Years. Mnichov — Londyn —
New York, Prestel Verlag.

®'Kern, H. (2000): Through the Labyrinth: Designs and Meanings over 5,000 Years, s. 46. Mnichov —
Londyn — New York, Prestel Verlag.
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tanec v labyrintu cokoli!

LidoZravy bykomuZz Minbétauros nas mlZe odkazovat na
nebezpednou tradici preskakovani pres Dbyka, k  Jjejimuz
"slaveni" byli nejspise mladi Athénané na Krétée
donuceni (odménou jim byla ¢&asto smrt). "Mindav byk", coz je
doslovny preklad slova Mindbétauros, byl symbolem Kréty a jeho
sila zrcadlila moc krétské hegemonie. Krétskou silu v podobé
Minétaura premohla symbolicky Théseovou rukou sila frecka.

Podle Homérovy Iliady vl1adl kral Mindés vzdy po deveét
let. Po wuplynuti tohoto obdobi odesel do jeskyné v hore
Idaﬁ, aby prijal rady od svého otce Dia a obnovil svou
posvatnou kralovskou moc. Zaroven také mohl bojovat o korunu
s Jjinym uchazecem o tran, byl-1i jaky. Pokud Jje Mindtaurus
spodobnénim krdle Minda, mohl byt hrdina Théseus tim, kdo jej
ve vyroc¢ni bitvé premohl.

Devitileté obdobi kralovani (podle soucasného kalendéare

vlastné osmileté) vrcholilo "velkym rokem". Ten prichézel
kazdy osmy rok, kdy se shodl slunec¢ni kalendd? s lunarnim -
slunce a mé€sic se spojovali v jedno. "Zda se byt

pravdépodobné, ze tomuto "posvatnému snatku" v preneseném
smyslu slova odpovidal rovnéz symbolicky snatek krale,
vtéleni slunec¢niho byka (s by¢i maskou) a krédlovny, vtéleni
mésicéni kravy (s maskou kravy), jenz mohl urcovat zacitek

kralovy v1ady®." (Kern, 2000)%
Krétané znédzornovali slunce Jjako byvka a mésic jako

kravu - tento =zvyk prejali patrné ze starovékého Egypta,
ktery Jje kulturné velmi ovliviioval. Na mincich z kndsskych
vykopadvek 1 na nékolika vazach Jjsou zachyceni tanecdnici

s by¢imi maskami. Je pravdépodobné, zZe se na Krété kazdych

$2pozn. J. M.: Zde se nabizi spojitost jeskyné s labyrintem.

3pozn. J. M.: Mozna praveé toto muze byt klicem k pfibeéhu o romanku kralovny Pasifaé - Podle legendy
daroval krali Minéovi bilého byka biih Poseidén. Mindés mu naoplatku slibil byka obétovat. Byk se mu
vsak natolik zalibil, Zze svému slibu nedostal. Aby se Poseidon pomstil, zplsobil, ze se do byka
zamilovala Minbéova manzelka Pasifaé. Nechala se zasit do sochy kravy a timto zplisobem s bykem
pocala Minoétaura. Pasifaé znamena "ta, ktera vSe osvécuje". Jako dcera slunec¢niho boha Hélia byla
ztotoziiovana s mésicem.

Kern, H. (2000): Through the Labyrinth: Designs and Meanings over 5,000 Years, s. 46. Mnichov —
Londyn — New York, Prestel Verlag.
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osm let konaly oslavy plodnosti, které =znovu prehréavaly
posvatnou svatbu, a Ze v téZe dobé probihaly také Dbyci
zapasy.

Podle minéni Kerna nemd ovSem Mindtauros puvodné
bezprosttedni spojitost s labyrintem; =ze zkoumdni teckych
literdrnich a uméleckych prament dospél k nézoru, Ze se
jednotlivé prvky krétského dobrodruzstvi (Théseus, Ariadna,
Mindétaurus a labyrint) poskladaly dohromady béhem postupného
vyvoje. Saward je naopak presvédcen, ze jiz v dobé kolem roku
1550 p¥. Kr. (tj. cca 300 let pred predpokléadanou Théseovou

cestou na Krétu) bylo spojeni bykd (Mindtaura?) s labyrintem
Siroce roziireno.®
Populdrni literatura o labyrintech vysvétluje nékdy Théseovu
cestu jako obraz vitézného nédboZenského tazZeni
patriarchdlnich Rekt na matriarchalni Krétu, jeZ jako
posledni z Egejské oblasti uctivala v labyrintu
(labyrintovymi tanci) Bohyni. Z ni ud&lali Rekové Minbétaura,
aby ji znic¢ili a mohli na jeji misto dosadit své muzZzské
boZstvo v podobé Mindtaurova premozZzitele Thésea. Spojeni
labyrintu s uctivadnim Zenského bozZzstva (jak mtiZe dokladat
napf¥. seznam obeétin, nalezeny v Kndsském paléci%) nelze
vylouc¢it a jiZ vubec nelze popirat propojeni labyrintu

s Zenskou spiritualitou spjatou s predavanim zivota (labyrint
jako vchod do lGna Matky Zemé&, Jjako symbol zrozeni apod.).
Interpretovat legendu o Théseové dobrodruzstvi pouze jako
souboj matriarchadlniho a patriarchdlniho nédboZenstvi mi ovsem
prijde ponékud pokrivené (pfestoze naboZenstvi jisté sehralo
svou Ulohu ptri "sttridani kultur" na Krété).

Opustme teze a zastavme se u toho, co je jisté (tedy jisté v
jazyce symboltd): Théseus neopustil Krétu sé&m s Ariadnou,
doprovéazel je zachranény tribut - tedy sedm athénskych
mladikll a sedm divek. Tito mladi 1lidé na pocatku puberty
museli opustit své rodiny, aby se vydali na dalekou cestu,
jejimz cilem bylo osobni setkani s lidozravym Mindétaurem. Pro
né byla cesta na Krétu iniciac¢ni cestou par excellence. Pak
oviem prispéchal Théseus a zachranil je. MaZeme si poloZit
otdzku, zda jim prospél ¢i zda zabranil tomu, aby dospéli k
cili své cesty.? Podle mého nazoru vzal jejich tkol na sebe a

pozn. J. M.: K tomuto Saward dosel na zékladé zkoumani egyptskych fresek: viz 3. 2. Pivod labyrintového
konceptu.
%8Viz 3. 2. Pivod labyrintového konceptu.
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kdyz s Mindétaurem bojoval, bojoval zastupné i za né a oni
vSichni bojovali v ném. Spolu s Théseem a Ariadnou pak celou
iniciac¢ni cestu prosli v labyrintovém tanci na Délu a vratili
se domli, do nové zaloZenych Athén, jako préavoplatni &lenové
obce.

6. 2. 1. Tanec jerabu jako tanec hvézd

Tanci Théseovy druziny na Délu se tidceji rika téz
tanec hvézd: podle ¢isla 7, které zachycovalo pocet
zachradnénych tanec¢nikd (7 mladik a 7 panen), pocet planet
zndmych v antice (Merkur, Venu$e, Mars, Jupiter, Saturn
a také dvé "velkd svétla" - slunce a mésic) a pocet okruhu
v klasickém labyrintu.

"Tanec hvézd" je vystiznym oznacenim dals$i moZné interpretace
labyrintového tance. Dostédvame se k ni diky pojednéani o
metrech, které se dochovalo jako fragment anonymniho spisu o
historii poezie, jenZ byva pripisovan Mariovi Victoriovi,
Yimskému Yecnikovi ze 4. st. n. 1. Dochovand c¢ast tohoto dila
pojednava o "strofé, antistrofé a epodé". Théseus se pry pri
labyrintovém tanci na Délu dotkl toho, co pozdéjsi
pythagorejské uc¢eni nazvalo harmonii sfér.

"Jind tradice uvadi, Ze lidé posvatnou pisni napodobovali
cestu a harmonicky zpév zemé. Tato pisen zachycuje
nejmelodic¢téjsi zvuky, které vydava pét tzv. putujicich hveézd
spolu se sluncem, mésicem a jejich souputniky. Podobné
Thésetuv sbor napodoboval cestu a harmonickou pisen svéta:
nejprve udélali tt¥i kroky vpravo, jako se nebesa staci
doprava od vychodu k zépadu, potom tancovali zpét doleva,
jako slunce, mésic a dals3i putujici hvézdy - v recdtiné

"planety" - pospichaji doleva od zapadu k vychodu; do tretice
se zastavili a zpivali na misté, protoZe zemé&, obklopena
nebesy, zlUstdvad tichd uprostfed vesmiru." (Kern, ZOOO)68

Pozemskou =zastupkyni "hudby sfér" se stala posvatnéa
feckd sborova pisen, jejiz ¢asti tanecnici postupné zpivali:

pri tanci doprava strofu, pri tanci doleva antistrofu, pri

Pozn. J. M.: Labyrintu jako nastroji iniciace se vénuji a nad legendou o Théseovi se hloubé&ji zamysleji
napfi.: Jaskolski, H. (1994): Das Labyrinth: Symbol fiir Angst, Wiedergeburt und Befreiung. Stuttgart,
Kreuz Verlag. nebo Wolff, U. (2003): Labyrint: cesta k vlastnimu stredu. Praha, Portal.

8K ern, H. (2000): Through the Labyrinth: Designs and Meanings over 5,000 Years, s. 32. Mnichov —
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zpévu epody zlUGstali stadt na misté. Z4a¥ pochodni v rukou
tanecnikd mohla symbolizovat za¥i planet na nebi.

Pokusy o rekonstrukci tance hvézd ve shodé se
zobrazenim pohybu planet po cesté klasického labyrintu
skon¢ily ale nelUspésné. Pisemné zaznamy se v souvislosti
s tancem hvézd zminuji, ze Jjej 1idé tanc¢ili po klikaté
labyrintové cesté; nepopisuji ale tvar daného labyrintu.
Texty o tomto tanci pravdépodobné spise alegoricky naznacuji,
jak byl labyrint wvyuzZzivan v praxi, nez aby presné
zaznamenavaly jeho vznik.®

Osobné se domnivéam, Ze labyrintovy tanec mohl byt
pavodné skutecné jakymsi "tancem hvézd" (CemuZ by napovidaly
krétské ritudly posvatného snatku slunce s mésicem), z néhoZ
se pozd&ji stal pro Thésea (tj. pro Reky) tanec vit&zstvi nad
Krétou. At uz labyrintovému tanci prikléddali jeho interpreti

jakykoli vyznam, zajisté vnimali jeho iniciac¢ni funkci.

6. 3. Lusus Troiae — Trojska hra

O trojské hre Ci trdéjské jizdé jsem jiz ve strucnosti
psala. Spolu s tancem Jerdbl pattrila k starovékym ritudlim
v labyrintu, o nichZz se dochovaly alespon néjaké historické
zpravy (byt ne zcela plGvodni). Vyvinula se patrné z bojového
tance, JjejZ prevzali Rimané od Etruskt. Tréjské hry se
Gc¢astnili mladi chlapci, vét$Sinou ozbrojeni. Projizdéli na
koni (pGvodné se hra pravdépodobné odehrdvala v pési formé)

klikatymi =zakruty labyrintu, pfredem vyznacenymi na velké

Londyn — New York, Prestel Verlag.

%Pozn. J. M.:Tento zavér podporuji podle Kerna dva fakty: Prvnim je, Ze se pocet planet mohl ustalit na péti
nebo sedmi az po zjisténi, Ze ranni a vederni hvézda jsou ta sama planeta — Merkur. (v Recku k tomuto
dospéli v 6. st. n. 1.). Druhym faktem je, Ze se uceni o harmonii sfér rozsifilo az kolem roku 400 pf. Kr.,
kdy byla objevena kulatost Zemé, kolem niz mély obihat planety po drahach podobnych cesté labyrintem.
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plosSe. Vergilius (70 - 19 pt¥. Kr.) popisuje v eposu Aeneas,
jak Aineids (udatny obrance Trdje proti Achdjlm, jenZz se jako
jediny 2z trdéjskych viaded =zachrédnil =z  hoticiho mésta)
usporéddal trdéjskou hru na oslavu prvniho vyroc¢i umrti svého
otce Anchise.

Za Aineia se trd6jskd jizdy UGcastnilo nékolik skupin jezdct.
Ve skutec¢ném klasickém labyrintu by ale bylo misto pouze pro
jednu skupinu. Z toho miZeme usuzovat, Ze 1lidé pravdépodobné
prestavali v prubéhu ¢asu plvodni trdéjské hte rozumét a
dodavali ji nové pohyby i1 vyznamy (podobné tomu nejspi$ bylo
s labyrintovymi tanci). Tak se z puvodniho mystéria stal
nakonec jakysi "ples debutantt". Chlapci z vy$8ich kruha se
na ném uvadéli do spolec¢nosti tim, Ze obrazné "dobyvali
Troju". V tomto smyslu popisuje trdéjskou hru Fimsky kronikdr
Suetonius (70 - 140 n. 1.)."

Jakkoli Jje pravdépodobné, zZe existoval vztah mezi

tancem jerdbu a trdjskou hrou, neni mozné jej dolozZit.

Pfi pohfebnich ritualech chranila symbolicky trdéjska jizda
zesnulého pfed vyruSovanim a zivé pifed moci smrti. Méla uvést
duSi zemfelého do fiSe mrtvych a zdroven zabrdnit jejimu ndvratu.
Uvé€znila zemfelého v podsvétnim stfedu labyrintu, jemuz byla
jako ochrannému symbolu pficitdna moc odvracet pusobeni zlych
sil. NaboZensky obfad, kterému se pozdéji zafalo fikat trodjska
hra, byl tudiz prospéSny jak pro zemfelého tak i1 pro pozlstalé.
Labyrint - obraz nedobytného archetypalniho starovékého

mésta Trdéja — hral vyznamnou roli p¥i zakladdani starovékych
mést a ritudlech s tim spojenych. Trdéjské hry se naptr. jesté
26. prosince roku 326 n. 1. zuc¢astnil Konstantin Veliky, kdyz
pokléadal zadkladni ké&men k zapadnimu opevnéni Konstantinopole.

Konala se pravdépodobné téZz ptri oslavach jeho oficialni

inaugurace 11. kvétna roku 330.7

K ern, H. (2000): Through the Labyrinth: Designs and Meanings over 5,000 Years. Mnichov-Londyn-New
York, Prestel Verlag.

! Kern, H. (2000): Through the Labyrinth: Designs and Meanings over 5,000 Years. Mnichov-Londyn-New

York, Prestel Verlag.



61

VII. Labyrinty v Asii, Indonésii, Africe a Americe

Pokladame-11 labyrinty za produkt kolektivniho
nevédomi, Jjisté nés neprekvapi, Ze se usidlily v mnoha
riznych kulturdch. V této kapitole poodhalim jejich Zivot

v zemich Evropé mistné i kulturné znacné vzdalenych.

7. 1. Labyrinty v Asii a Indonésii

Symbol labyrintu nalezneme v Nepalu, Pakistanu, ale
zejména na Indickém poloostrové a v Indonésii. BéZné se
objevuje v buddhistickém a hinduistickém kontextu, nezrika se
jej v3ak ani islédm. V Asii nenalezneme ¥imské ¢i stredovéké
labyrinty, pouze klasické a Jejich 1lok&lni wvarianty; Jje
vysoce pravdépodobné, Ze se do Asie dostaly drfive, nez dosSlo
k jejich designové zméné. Saward” se domnivéa, Ze do Indie
doputovaly labyrinty v dobé Alexandra Velikého (tj. 327 - 325
pfr. Kr.). Nejstarsi asijsky labyrint pochédzi z r. 250 ptr.
Kr., kdy byl namalovan na sténu v Jjeskyni Tikla v indickém
Madja PradesSi.

V Pakistédnu mlZeme nalézt vicero labyrintd z 18. a 19.
stoleti n. 1. Zachovaly se vyryté do spodnich ¢asti opérnych
pili¥d v meSitédch, kde byli vétricim k dispozici Jako
kontemplativni pomtcky. Moderni prestavby medSit nékteré
z nich bohuZel znicily.

Epos Mahédbharata dokladéa, Ze je symbol labyrintu jako

doma také na Indickém poloostrové: Pred bitvou u KuruksSetry,

"2Saward, J. (2003): Labyrinths & Mazes: A Complete Guide to Magical Paths of the World. New York, Lark
Books.



62

v niz se meéli utkat kauravsti a péandéav3ti bojovnici, chtél
kouzelnik Drona pojistit wvitézstvi Kauravanu. Vymyslel
bojovou formaci nazvanou cdakra-vjuha (tj. kolova Dbitevni
formace), jiZz ani sami bohové nebudou moci proniknout. Bitva
vypukla a Pa&ndavané utrpeéli znac¢né ztraty. Kdyz bylo nejhur,
vloZzil se do véci pandavsky hrdina Abhimanja, jenZ se dovédel
od svého otce, Jjak do c¢akry-vjuhy proniknout. Aby obratil
vitézstvi na stranu své armady, vrhl se do c¢akry-vjuhy, pobil
spoustu neptrdtel a nakonec =zemfel ve stredu labyrintu
probodan mnoha Sipy, jelikoZ neznal cestu zpét.

Cakra-vjuha (labyrint se spirdlou uprost¥ed) ma& u&init
ur¢ité misto nedobytnym, ¢imZz pripominad trdjskou hru. Legendu
o dobyvani mésta Trdéji zas znacné pripomind afghanskd legenda
o princezné Samajli uvézné&né v labyrintu otcova paléce, k niZ
se napadnik dostal v duté sosSe. Od 17. stoleti se cakra-vijuha
vyskytuje v mnoha indickych rukopisech a v soucasnosti je
zejména v Jjizni Indii populdrni Jjako tetovani. Kromé& cakry-
vijuhy se v Indii wvyskytuji téz labyrinty v centru se
svastikou.

Tantrické kresby labyrint@l, nazyvané Abhjumani-jantra,
slouzi jako amulety usnadnujici porod. PF¥i porodu probihéa
nasledujici ritudl: Utfe se Safrédn s vodou z Gangy, téhotné
zena Jjim nakresli na bronzovy talit¥ labyrint, smyje jej opét
vodou z Gangy a vypije. Porod se pak urychli a porodni

. Lo xaws T3
bolesti budou mirnejsi.

Dité timto zpusobem dostane
informace o porodnich cestdch (labyrint je pro néj vlastné
pladnkem cesty z matéiny délohy) a matka v podstaté
projimadlo. Doporucuje se, aby rodic¢ka po vypiti vody s
labyrintem vzyvala bohy vétru, kteri ji budou pomahat spravné

dychat.

3Jaskolski, H. (1994): Das Labyrinth: Symbol fiir Angst, Wiedergeburt und Befreiung. Stuttgart, Kreuz
Verlag.
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Dech je v hinduismu velmi dalezity, pomédhéd c¢lovéku dostat se
do kontaktu s vlastnim st¥edem, &tmanem, totoZnym se stredem
v3eho, absolutni kolektivni dusi - brdhmanem. V Indii
existuje nékolik kamennych labyrintd urcenych k meditaci -
sedmeré vinuti cesty v tamnim pojeti odpovidéd sedmi cakram,
energetickym centrim ¢lovéka. "V meditaci se ztotoZnuje pater
¢lovéka s osou sveéta. Makrokosmos mé& zrcadlovy obraz v
mikrokosmu c¢lovéka, stejné jako brahman v &tmanu. Dychéni se
prirovnava k vanuti vesmirného vétru. Stejné jako prostupuje
vzduch vesmir, proudi dech celym ¢lovékem. Na spravném
dychéani zalezi pri télesném i duchovnim rozeni. Labyrint
pom&dha uvést bolesti Zeny v soulad s vanutim vesmirného
dechu." (Wolff, 2003)74 Je-11i rodici Zena ptritomna ve svém
vlastnim stfredu, dité mé& moZnost narodit se do obrazného
sttedu svéta - do mista, odkud v3echno povstdva a kam vse
smétruje. Matka nemlize svému ditéti pripravit leps$i start do
zivota.

llustrace 29: Labyrint znamy jako "Mandala Laksmi". Sitimani v Madrasu (Indie).

"Wolff, U. (2003): Labyrint: cesta k viastnimu stredu, s. 84. Praha, Portal.
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V  jihoindické oblasti Tamil
Nadu se dodnes labyrinty pouzivaji
jako kolamy, ropracované ochranné
vzory vysypané ryzovou moukou na
Cerstvé umetené a pokropené zaprazi.
Takto vytvorené labyrinty se stavaji
obéti pro Laksmi - bohyni ryze, zemé

a zdravi, kterd pak nepovoli zlym

duchtim vstup do domu a bude se

starat o Stésti obyvatel. Podlellustrace 30: Tradicni vzor

75 , . , . .. ochranného kolamu. Oblast Tamil
Wolffa smi tento ritual provadetAhdu@Mduy

pouze Zeny pred vychodem slunce. Zv1asté béhem nestastného
mésice margali (od poloviny prosince do poloviny ledna) by
jej mély konat kazdé réano.

v buddhistickych

klaSterech na Sri Lance
byvéa jako labyrint
zobrazovana cestu
dZzungli na Upat i FeEs
Himalaji, kam byl na.t

sedm mésict vyhnan i se

svou rodinou princ ot E'";ﬁ

VeSantara (560 - 483 PI.jyyqace 31: Freska z roku 1775 zachycujici vkt
n. 1.), inkarnaceprince Vesantary na upati Himalaji. Madavala

. (Sri Lanka).
Buddhy, protoze daroval

komusi posvatného bilého

slona.

Wolff, U. (2003): Labyrint: cesta k viastnimu stredu. Praha, Portal.
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llustrace 32: Zlaty prsten zdobeny vzorem
labyrintu z 9. - 15. stoleti n. I. Nalezen na
Javé v roce 1882.

llustrace 33: Vsechny pilire
kralovskéeho palace

v Permatang Purba na
Sumatre pokryvaji ochranné
symboly. Na jednom z nich
je namalovano néekolik
labyrinti.

Na Sumatfe se dochovalo nékolik klasickych labyrinta
vyrytych do komunitnich domd a stodol na skladovani ryze,
nakreslenych do posvatnych textd ¢&i vyrytych na votivnich
pfedméty.

Vv Ciné ani v Japonsku nejsou k nalezeni Zadné
labyrinty. Starovéci Cinané ovdem vyuZivali vzoru labyrintu

. . . Sy o x 76
k ryze praktickému ucelu: k merenl casu.

Ke spravnému
nacasovani obfadd v buddhistickych klaSterech zacali mezi
8. a 9. st. n. 1. pouZivat hsiang lu ("pecCet z kadidla"): na
talife z odolného dreva nebo na kovové misky vysypali
kadidlem labyrintovou cesticku. Doutnajici cesta byla
rozfdzovdna malymi bambusovymi vlajeckami, JjeZ se vzdy za

ur¢ity c¢asovy Usek wvznaly. Podle nich se urcovaly jednotlivé

kroky bohosluzby. Nékteré =z téchto vonavych hodin bézely

®Saward, J. (2003): Labyrinths & Mazes: A Complete Guide to Magical Paths of the World. New York, Lark
Books.
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nepretrzité az sto dni a pripominaly vzorem timské labyrinty,
v nichz se "poskldda" maximum délky cesty na minimalni ploSe.
Japonci vyrabeli podobné hodiny z hlubokych podnost
z lakovaného dreva. Naplnili je drevénym popilkem, na néj pak
pomoci drevéného brcka nanesli kadidlovy préasek zformovany do

svastiky.

llustrace 34: Buddhistické oltarni hodiny hsiang lu. Naplnéné kadidlem a prikryté
perforovanym vickem vydrzi horet 12 hodin. Sanghaj (Cina), 70. léta 19. stoleti.

7. 2. Labyrinty v Africe

Symbol labyrintu je Siroce rozsSifen v severni Africe,
kde najdeme jak prehistorické labyrinty tak 1 labyrinty
rimské. V oblasti centrdlni Afriky se (zatim?) nenaSly zadné
labyrinty; kfestansti misionafi =z pocatku 20. stoleti ale
referovali o labyrintové hte mezi chlapci kmene Zulu. Jeden
nakreslil bludistovity vzor (tshuma sogexe) se dvéma cili
v centru, z nichz jednim byla néacelnicka chysSe. Ostatni se
snazili dojit k chatré¢i za pomoci stébla travy. Kdyz se
spletli v cesté, museli zacit znovu. Hra, v niz mlZeme opét
uztrit ochrannou symboliku labyrintu podobnou trdéjské hre,
bavila ve volnych chvilich i1 dospé€lé.

BohuZel se nam asi nikdy nedostane odpovédi na otéazku,
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zda se labyrintovy koncept u kmene Zulu vyvinul spontédnné

nebo nému doputoval vnéjsi cestou.

7. 3. Labyrinty v Jizni Americe

V peruadnské pousSti Nazca se dochovalo mnoho ob¥ich
obrazct se zvitecimi a spiradlovitymi motivy, vyrytych do
Cervené poudtni horniny. V Sirokém slova smyslu mlzZeme
oznacit tyto obrazce za labyrintové (dva obraze jsou skutecné
labyrinty), protoZe jsou tvofeny jednou 1linii, kterd se bez
prerusovani nebo slepych konctd vine tam a zpét obrazcem, Jjejz
vytvadri. O Jjejich plGvodu a vyznamu se dodnes diskutuje - Je
mozZné, Ze zaznamendvajl pozice hvézd s souhvézdi v rlznych

fazich roku a Ze se podle nich urcovalo obdobi seti, sklizné

77 L . . D g w . . oL~
Je téZ mozZné, Ze 1lidé, kteril v blizkosti pousté Nazca

apod.
zi1li, obrazci prochédzeli pri slavnostech ve snaze zajistit si
vodni srazky v nedalekych horach. Prijmeme-11i tuto
interpretaci, mGZeme na obrazce pohliZet jako na vyjadreni
specifické formy labyrintového konceptu.

Symbol klasického labyrintu se zdobenim velmi podobnym
indickému objevil etnograf Claude Levi-Strauss u Caduveu ze
sttedni Brazilie - kde k nému kmen prisel a k cemu slouzil,

nechtéli domorodci Evropanovi prozradit.

Diskuze se vedou také o nalezech labyrintu v Ekvadoru
aMexiku, Jjejich pluvodnost je ale pochybna. Jihoamerické
labyrinty zkratka stdle jeS§té Cekaji na vyzkumniky, ktefi se jim
budou se zaujetim vénovat.

"7Pozn. J. M.: K tomuto zavéru dogla napf. némecka matematicka a astronomka Maria Reiche, ktera se vice
nez Ctyficet let zabyvala mapovanim a interpretaci poustnich obrazcl z Nazcy.
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7. 4. Labyrinty na americkém Jihozapadé

"Na poc¢atku byla Jjenom temnota, obyvand Stvoritelem
zemé& a Krkavcem. Stvotritel si sesSkradbal s obliceje $&pinu
a svirel ji v ruce, dokud z ni nevze$lo housti. Z pryskytice
tohoto housti uhnétl Stvoritel svét. Zatimco Havran letél
svétem a machénim svych k¥idel tvoril hory a feky, Pavouci
lidé sesivali dohromady Zemi s nebem. V pravy c¢as ptrivedl
Stvoritel do pustiny 1lidi - Zili tam po generace, ale v3ichni
zacali hresit - az na Iitoiho, Stardiho bratra. Stvoritel si
v3iml Iitoova Zivota podle pravdy a ¥ekl mu, Ze v3echny 1lidi
zahubi povoden. Iitoiho premistil na posvatnou horu
Baboquivari a nechal ho sledovat zkazu 1lidského pokoleni.
Kdyz bylo po vSem, poméhal Iitoi tvorit 1idi kmene Hohokam,
od nichZz se odvozuji 1lidé kmene

Tohono O " odham. Iitoi Jim

pomédhal ve spravné uceni a zili
mnoho let v harmonii. Po Case se
ale nékolik 1idi obratilo proti
Iitoimu a zabili ho. Jeho duch
se usadil na vrcholku
Baboguivari, kde zGstédva dodnes.

Cas od ¢&asu se v podob& malého

NK

muzicka mazané plizi vesnicemi a
bere lidem véci. PrestozZe se jej

snazi polapit, viZdy Je =zmate

llustrace 35: Muz v bludisti na rucné
Cpleteném kosiku kmene Pima z roku
svého domova. V labyrintu muzel910.

cesta, kterou se Iitoi vracil

¢lovek zahlédnout krac¢ejiciho

Titoiho a nésledovat jej po stopadch mystickych a matoucich
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obratt, jez déla cestou ke svému horskému domovu na
Baboquivari."78 (Saward, 2003)

VySe uvedena citace popisuje mytus o stvoreni kmene
Tohono O odham. Jeho ptrisludnici Ziji v jizZni Arizoné a jsou
proslaveni vyplétanymi ko$i s labyrintovym motivem, znamym
jako "muz v Dbludisti". Muz v bludidti se aZ prekvapivé
shoduje s evropskymi a asijskymi klasickymi labyrinty.

Labyrint hraje dtlezitou roli v mytologii nejen pro
Tohono O odhamy, ale také pro kmen Pima. Tohonové sidli ve
vyprahlé pousti jiZné od Tusconu v Arizoné&, uzemi Piml se
rozkladdd v oblasti tek Gila

a Salt blizko Phoenixu. Oba

kmeny jsou potomci Hohokamu,
kteri v této oblasti Zili od
prvnich stoleti n. 1. azZz do
doby mezi lety 1200 - 1400
n. 1. Hohokamové sousedili s
Mogollony a Anasazy.l
Dokazali uspésné hosPOdafitHuﬂnwe36:Omk%ndn&ﬁ%akwwnefbhnw
v neptriznivém podnebi chudémO Odham.
na srazky a dovedné vyrabéli
kose a nadoby na uchovavani potravin a vody. Ve 20. stoleti
objevili archeologové jejich rozsahlé zavlazovaci systémy a
"silnice", po nichZ obchodovali s Aztéky, jejichz kultura v
té dobé wvzkvétala v Mexiku. Rytina labyrintu zdobi ruiny
hohokamského snémovniho domu pobliZz Coolidge v Arizoné.
Tradice spojené s labyrintem péstuji i Hopiové v JiZni
Arizoné (potomci Anasazili) a Yaquiové. Labyrinty znali rovnéz
pueblovi Indidni z Nového Mexika, jak dokladaji labyrintové

petroglyfy =z této oblasti; pro soucasné pueblany neni ale

8Saward, J. (2003): Labyrinths & Mazes: A Complete Guide to Magical Paths of the World, s. 68. New
York, Lark Books.
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labyrint nijak zvlast populdarnim symbolem.

Design "muZz v bludi§ti" se mezi domorodymi koSikafi rozSifil az
v prubéhu 20. stoleti pod vlivem osadnikll a obchodnikli. Ti
koncem 19. stoleti vytvofili trh pro indidnské koSe ze suSené
travy, stonkll a listi. KoSe tim padem piestaly plnit ryze
praktickou funkci a staly se také dekorativnim artiklem. Muz v
bludisti ziskal svl0j specificky tvar proto, ze koSikdfi pletou
ko§ spiralovité odprostfedku. Zdklad tohoto labyrintu netvofi
kiiz, ale péticipa hvézda, takZze vysledny labyrint md devét cest
a deset zdi. 0d 50. let 20. stoleti zacali Tohonové, Pimové 1
Hopiové vyrabét a prodavat také stfibrné Sperky s motivem
labyrintu.

V jazyce Piml Jje labyrint Siuku Ki (Siuk@v dtm). Siuku

byl zakladatel jejich kmene a sidlil kdesi v Jiznich horéach
u Phoenixu, jejichz ¢lenité rokliny Jjej chrénily pred
neptrateli. TentyZ vyznam mé& labyrint pro Tohony, do Jjeho
stfedu ale neumistuji Siuku, ale Iitoiho. V labyrintu se maze
¢loveék s mytickym zakladatelem kmene symbolicky setkat, cesta
k jeho skute¢nému domovu je ale tak dlouha a klikatéa, ze jej
nikdo nemlZe najit. Postavicka 2z muZe v Dbludisti Jje tedy
Siuku nebo Iitoi, Jjenz jediny zné& spolehlivou cestu k svému
domu.

Hopiové rozeznavaji dva typy labyrintli, oba jsou pro né
velmi dalezité. Prvnim Jje klasicky kruhovy labyrint, v némz
je zobrazeno posvatné spojeni Otce Nebes s Matkou Zemi.
Centralni k¥iZz je symbolem Slunce - Otce, ktery dava zivot.
Kruhové linie labyrintu vymezuji pGvodni =zemi Hopil a jeji
podzemni tajné oltatre, nachéazejici se v bodech obratu.

Ctvercovad forma hopijského labyrintu se nazyva Tdpu at
(Matka a dité). V podstaté Jje to jeden labyrint ukryty ve
druhém, Jjako je dité wukryto v matéiné 1Gné a po porodu
v jejim naruci. Tapu'at symbolizuje duchovni znovuzrozeni,

prechod z jednoho svéta do druhého.
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llustrace 38: Klasicky
labyrint kmene Hopi.

llustrace 37: Nakres a
piskovcova rytina hopijského
Tapu'at — labyrintu v labyrintu.

llustrace 39: Broz s
motivem Muze v bludisti.

Od Hopill pfevzali labyrint také Navajové, jejichz lzemi
obklopuje hopijské. Z 30 let 20. st. se dochovala napf.
navazska vlnéna sedlovd deka zdobena na obou stranach vzorem
labyrintu, ktery dodnes zdobi i mnohé Sperky vyrabéné timto
kmenem.

7. 4. 1. Labyrint jako symbol kmenové identity

Pro puvodni obyvatele Arizony Jjsou koSe, nadoby
a Sperky s motivem muzZe v bludisti cennym zdrojem ptijma.
Mladi i stati kos$ika¥i se se svymi vyrobky ucastni soutézZzi.
Vyrobkll v nich ocenénych si wvazi Jjak Jjejich wvyrobci, tak
i sbératelé.

Labyrint jako obraz zivotni cesty si za kmenovy symbol
zvolili pfisluSnici kmene Tohono O’odham i Pima. Pifi vjezdu do
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arizonské rezervace Pima-Maricopa vitaji navStévniky sochy s
muZem v labyrintu a timtéZ symbolem se honosi znaCky vozidel
pimské kmenové rady. Tohono O’odhamové vybudovali v osadé
Speedway velky labyrint s koSikafkou uprostfed, labyrinty zdobi
oficidlni budovy rezervace a mistni vyrobci koSt zalozili
podpurné profesni sdruZeni.

llustrace 40: Tohonsky labyrint

s kosikarkou uprostred. Speedway
(Tuscon).

Tlustrace 41: Hrda
tohonska babicka, jejiz kos
ziskal ocenéni v umélecké

Soutezi.

llustrace 42: Viiz pimské kmenové rady
oznaceny labyrintem.
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VIIl. Labyrint v kfest'anstvi

Na pouti po stopach rozs$ifeni symbolu labyrintu se nyni
prenesme zpét do Evropy - do obdobi spiritudlniho obrozeni,
jejz vnitr¥né i vnéjskove skomirajicimu Rimu p¥ineslo
krestanstvi.

V prvnich ¢tyfstech letech naSeho letopoltu se labyrinty
roz8itily do severni Afriky, na Blizky vychod, do severni a
zdpadni Evropy. Stalo se tak pravé diky Rimu, kde se labyrinty
téSily velké popularité. JelikoZ je labyrint nastrojem syticim
nabozenské potfeby 1lidi — bez vyluéné provdzanosti s konkrétnim
naboZenstvim — adoptovalo jej i kfestanstvi. Dodalo mu své
specifické vyznamy a s velkou invenci a svobodou promluvilo do
labyrintového designu.

Pravé zejména z kfestanského labyrintového obrozeni se zrodily
tfi déti obnovy zajmu o labyrinty: prvni z nich v renesanci,
druhé v pozdnim 19. stoleti a tfeti, prozatim nejmladsi, v
soufasnosti. Tento benjaminek se v roviné vzord pohybuje
pfevdzné mezi variacemi na téma "Chartresky labyrint", jehoz
vzniku vSak pfedchazel del$§i duchovni i umélecky vyvoj labyrintl
v ramci kfestanstvi.
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8. 1. Rané krestanské labyrinty

Nejstarsi krestansky labyrint79 byl vybudovan kolem
roku 324. Tohoto typického =zéastupce fimskych mozaikovych
labyrintd nalezneme v dlaZdéni baziliky sv. Reparata

v alzirském mésté Al-Asnam (byvalém Orleénsville). Pri

o < . P . 80
pruméru 2,5 metru slouzil pouze k wvizualni kontemplaci.

Centralni ctverec labyrintu vyplnuji pismena souslovi SANCTA

ECCLESIA (svatad cirkev).®!

Labyrint z Al-Asnam byva vykladan jako vizualizace spisu sv.

Augustina O obci Bozi (De Civitate Dei): jeho stred
symbolizuje Bozi obec (Civitas
Dei - Bozi mésto, cirkev) |

obklopenou svétem (Civitas

mundi) . Na tomto prikopnikovi
jiZ mtZeme vidét posun v rI
pojimani symbolu labyrintu,

pfi némz se ze stredu, sidla
Mindétaurova, stava sidlo Bozi.
Pohansky (fecky) ptribéh zde
ale jedté zanechava svuj otisk i

v podobé& Ariadniny niti :
ukazujici poutnikovi zacatek lj

cesty. To Ze se v prvnim
krestanském labyrintu objevuje
a ze ukazuje skutecdné pouze
zaCatek cesty, vnimam jako

e ————

velkorysé gesto predavani llustrace 43: Prvni kiestansky labyrint
Stafety symbolu mezi dvéma z roku 324. Bazilika sv. Reparata, Al-
kulturami, dvéma nédboZenskymi Asnam (AlZir).

svéty.

V roce 1908 pfevratila skupinka irskych honcl pobliZz

"Pozn. J. M. : V typologii labyrint jsem vysvétlovala, pro¢ je zavadgjici pouzivat v soucasnosti termin
"kfestansky labyrint"; v této kapitole je vSak na misté jej pouZzivat, aby bylo zfejmé jeho tehdejsi
duchovni zazemi.

8pozn. J. M. Kiestané museli pockat jesté téméi dalsich 900 let, nez si mohli dopfat skutecné fyzické projiti
labyrintem.

8pozn. J. M.: Pismenkové labyrinty byly mezi Rimany popularni; blize k nim napf. Rypson, P. : The
Labyrinth Poem. Visible Language (1986), 20, 65-95. In Saward, J. (2003): Labyrinths & Mazes: A
Complete Guide to Magical Paths of the World, New York, Lark Books.
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Hollywoodu balvan, pod nimZ mél mit doupé hranostaj. Neni mi
znamo, zda jej objevili, ufinili vSak nalez mnohem cenné¢jsi —
na spodni stran€ kamene byl vytesan klasicky labyrint z obdobi
raného stifedov€ku. Z tvaru labyrintu a mista jeho nalezu
(pobliz odboCky na Cestu sv. Kevina) odbornici usuzuji, ze
slouzil jako ukazatel sméru slavné poutnické cesty pres
nehostinné Wiclowské pohofi do opatstvileendalough.82
Labyrint mohl pomoci poutniktm pfipravit se na to, Jjak bude
cesta, kterou maji pred sebou, dlouhd a klikata.

Podle Sawarda® je znédmo pouze sedm ptGvodnich rané
ktestanskych labyrintt - vyrytych do skal nebo do zdi budov.
Dochovalo se vicero predk¥estanskych labyrintd, jimZz byla
dodana krestanskd symbolika - kdosi preryl jejich stredovy
vzor do tvaru zretelného k¥ize, pripadné pripojil k labyrintu
ndpis, jasné odkazujici k nové vitre (napt. "Pane, smiluj
se™) .

Zajimavé je, Ze krestanské labyrinty z pofimského obdobi
vychédzi vyhradné z klasického vzoru a timské uUpravy neberou v
potaz. MoZna nebyly rimské vzory pozdéjsim labyrintovym
tvarclim dostupné, moZnd se tak stalo z divodu snadné
zapamatovatelnosti klasického labyrintu. Kern® upozornuje na
dalsi zajimavy rozdil mezi rimskymi a stredovékymi labyrinty:
¥imské se vyskytujili vyhradné v sekularnich prostorach
(soukromych domech, laznich), kdeZto sttredovéké vyhradné v
prostorach posvatnych. Pripadd mi, jako by labyrinty ve
sttedovéku znovu navazaly kontakt se svymi kofeny, obeSly
fecko-trimskou odboc¢ku svého vyvoje a znovu se staly
posvatnymi misty v pravém slova smyslu. Z klasického vzoru
labyrintu se zacal vyvijet stfedovéky (kfestansky) vzor ve 2.
poloviné 9 st. n. 1.

8. 2. Labyrinty ve stfedovékych rukopisech

8pozn. J. M. Opatstvi bylo zaloZeno v poloving 6. stoleti n. 1.

8 Saward, J. (2003): Labyrinths & Mazes: A Complete Guide to Magical Paths of the World. New York,
Lark Books.

8Kern, H. (2000): Through the Labyrinth: Designs and Meanings over 5,000 Years. Mnichov — Londyn —
New York, Prestel Verlag.
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Vzhledem k tomu, Ze se =z prvotnich k¥estanskych
labyrintt dochovaly Jjen roztrouSené zlomky a z architektury
na c¢as zmizely, Jje podivuhodné, Ze se labyrinty v prubéhu
staleti neztratily =z krestanského svéta docela. Prezily
a rozsirily se v nové podobé Jako symboly v klasSternich
rukopisech - sttedovékych encyklopediich, kronikach
a kosmografiich. Rukopist s nadkresem labyrintu se do dnesni
doby dochovalo ptres 70.
Nejvice Jich bylo vyvedeno

na pergamenu pomoci kompasu.

Jejich podoba vychézi
prevéazné ze série
soustfednych kruznic (zd1i

labyrintu), do nichZ jsou na
ur¢itych mistech vkresleny
body obratu cesty. Tato
technika kresby labyrintu

primo vybizi

k experimentovani se vzorem -
llustrace 44.: Rukopisny labyrint Otfridova

- symbol labyrintu s tudiz ‘
Y Y typu z 12. stoleti. Rezno (Némecko).

zacal opet rozvijet
« > 85
a promenovat.

Prvni rukopisné labyrinty nalezneme ve sbirce historickych
a geografickych textll (860 - 862) z klastera St Germain ve
francouzském Auxerre. 7 roku 871 pak pochazi Otfridav
evangelia?, v némz Jje vykreslen jedendctiokruhovy labyrint,
ktery je mostem mezi klasickym a stfedovékym vzorem.
Cislo jedenéct znamenalo ve stfedovéké Ciselné symbolice
porusSenost, neuplnost, htrisnost - jiz prekracuje desitku,
¢iselny symbol jednoty, plnosti a dokonalosti (jak je
pritomna napt. v desateru prikédzani) ale jedté nedosahuje

8pozn. J. M.: Podle Kerna lze vyvoj sttedoveékého labyrintového vzoru pokladat také za reakci fimsko-
katolické cirkve na pronikani pohanskych myslenek, jez doprovazelo invazi Vikingt do Evropy. Severské
labyrintové tradice byly spojené s klasickymi labyrinty, bylo by proto logické, kdyby se od tohoto vzoru
chtéla cirkev jasné distancovat vytvofenim vlastniho. Recké ortodoxni cirkev oproti tomu tuto potiebu
necitila a dal bez Gprav pouzivala klasicky labyrint.

8vViz 4. 6. Otfridiv labyrint.
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dvanactky, symbolu celosti.? Pro stredov&kého kfestana bylo

jedenact okruht obrazem narocéné cesty svétem posSkozenym
h¥ichem, Jjiz musi absolvovat, chce-1i dojit k cili, ke
spaseni.

V prtbéhu 9. a 10. stoleti pokracoval kfestansky vyvo]

labyrintu; cesta se rozdélila podle k¥izZe do ¢&tyt kvadranta.
Zv1astnim zplsobem se tak tyto labyrinty vraci k Fimskému
vzoru, 2z néhoZ ovSem prokazatelné nevychézeji. Vyvoj wvzorl
stfedovékych labyrint® pak vrcholi v labyrintu z francouzské
katedraly v Chartres.

"Rukopisné" labyrinty nalezneme mj. v opisech
Etymologiae (Etymologiich) Isidora ze Sevilly (cca 560 - 630)
— nedokonc¢ené dvacetidilné encyklopedii shrnujici znalosti
své doby. Tri kresby labyrintl doprovazeji De consolatione
philosophiae (O utése =z filozofie), znamé a opisy hojné
rozSi¥ované dilo teologa a filozofa Boethia (cca 480 - 524).

Boethius spolu s Cassiodorem, v Jjehoz dile téZ nalezneme

labyrinty "polozili intelektudlni zaklady stredoveké
vzdélanosti a velmi ¢erpali 2z antického uceni". (Kern,
2000)*®

V De consolatione philosophiae rozmlouva autor s Filozofii:
"Pohravas si se mnou splétanim labyrintovych argumentd, jimz
nemohu uniknout. Zda& se, Ze zac¢inas, kde jsi skoncila, a
kon¢isg, kde jsi zacala. Vytvari$ snad podivuhodny kruh boZské
jednoduchosti?" (Boethius, 1022)89

Labyrinty v rukopisech90 plnily funkci mytologickou
(zobrazovaly napt. mé&sto Jericho nebo Salamountv chrém

v podob& labyrintu’') &i na filozofické roviné& dokladaly
autorovu snahu uchopit problém v celé jeho $itri. Symbol
labyrintu vyjadroval spojeni védecké a duchovni roviny
sttedovékého mySleni a stal se esenci dobovych predstav

8Ciselna symbolika dle Riedel, 1 (2002): Obrazy v terapii, uméni a nabozenstvi: interpretace obrazii z
pohledu hiubinné psychologie. Praha, Portal.

8K ern, H. (2000): Through the Labyrinth: Designs and Meanings over 5,000 Years, s. 114. Mnichov —
Londyn — New York, Prestel Verlag.

8Boethius, A. M. S. (1022): De consolatione philosophiae. In Kern, H. (2000): Through the Labyrinth:
Designs and Meanings over 5,000 Years, s. 125. Mnichov — Londyn — New York, Prestel Verlag.

Ppozn. J. M. : kiestanskych (i mimoevropskych — napt. syrskych ¢i arménskych), zidovskych; dochoval se
také paivodni rukopis z Etiopie.

pozn. J. M.: Zde se opét projevuje ochranna funkce labyrintu spojena s mésty a misty.
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o uspotréadani vesmiru a svéta.

Tehdejs$i ucenci vénovali mnoho ¢asu badani a rozhovorim o
struktute nebes. Povétdinou se shodli, Ze je Zemé obklopené
obéznymi drahami Slunce a hvézd, které jsou upevnény na
nebeské klenbé&€. Prostor mezi Zemi a nebeskou klenbou byl
podle nich rozdélen do sfér reprezentujicich duchovni nebe.
Sféry, obyvané andély a svatymi, se dale délily. Nejcastéji
se predpokléadalo, Ze je sfér sedm (nékde se uvadi i 14).
Sedmiokruhovy labyrint se tedy pro zobrazeni tohoto systému
vyborn& hodil.”

Dokladem spojeni symbolu labyrintu se sedmerym nebem je napt.
kresba labyrintu doprovézejici opis De consolatione
philosophiae z 11. stoleti z anglického Abingdonu. Ve stezce
labyrintu je vepsana béasen "Maria byla vzata na nebesa,
aleluja". Lze Jji ¢ist bud
sledovénim cesty nebo
jednotlivych okruht
labyrintu. V basni mj. autor
prosi, aby Maria - patronka
Abingdonu - uvedla Siwearda
do sedmého nebe.”

Nac¢rty labyrintd zdobily tézZ
okraje tabulek, tzv. computi,
podle nichZ se urcovaly
lundrni cykly k vypoctu
Velikonoc™ &i data jinych
pohyblivych cirkevnich
svatkli. Jejich cesta méla
pripominat spojeni c¢lovéka a
lidstva s kolobéhem casu.
Labyrint nalezneme i na Mapé
svéta (Mappa mundi), kterou
vymaloval Richard de Bello v
r. 1280. Dnes je k vidéni v
Herefordu (Angie) - obsahuje
zemépisné, historické i
etnografické informace, je? llustrace 45: Modlitba k Panne Marii
autor o sv&td své doby mé&l. vepsana do labyrintu kolem roku 1000 n. L.

Ve stredu svéta se nachazi Abingdon (Anglie).

Jeruzalém, Svaté mésto - mezi
nim a labyrintem existovala pro ktrestany tzkad spojitost.

l"\-w\-ﬁ-:'-qh-l-
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92pozn. J. M.: V této souvislosti nelze nevzpomenout na labyrintovy tanec hvezd.

93pozn. J. M.: Siweard, kterému byla pravdépodobné basen vénovana, byl podle Sawarda nejspiSe totozny se
Siweardem - opatem Abingdonu a pozd¢jsim biskupem z Canterbury.

#pozn. J. M.: Pogatkem 6. stoleti prijala cirkev princip vypoctu Velikonoc, jejz ustanovil Dionysius Exiguus.
Podle ngj pfipadly Velikonoce na prvni ned¢li po upliiku, ktery nésledoval po jarni rovnodennosti.
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Na ptrikladu labyrintu z rukopisu klésStera St Germain-des-Prés
(10 st.) si ukazme, jak byl stfedovéky vzor labyrintu jiz od
pocatku peclivé propracovany. "Tento labyrint je prvnim
zaznamenanym prikladem labyrintu, ktery byl vytvoren se
z¥etelem jak k matematické tak
k vizualni symetrii.
Jedenédctiokruhovy vzor ma 35 bodua
obratd mezi vstupem a cilem -
prvnich 17 presné zrcadli dalsich
17, takzZze mé& kazdd cast labyrintu
svlij protéjsek. Pouze osmnacty
ohyb je jedinec¢ny a zrcadli linii
vynikajici topografické symetrie
ndkresu. Diky tomu, Ze se zcela
sklddad z pulobratt a ¢tvrtobrata,
mé& labyrint lahodné proporce."
(Saward, 2003)95

Variant st¥edovékého

labyrintu se vyvinulo nespocet. Je

llustrace 46: Jeden z prvnichobtizné se v nich a v Jjejich
prikladii stredovekého vzoru
labyrintu se dochoval v rukopisu
z 10. stoleti. St Germain-des-PrésNeni cilem této préace zbyvat se
(Francie).

vzajemnych souvislostech vyznat.

dopodrobna Jjednotlivymi labyrinty;
pokud ale chceme labyrinty
vyuzivat v praxi, povazuji za dalezité mit o jejich designu
alespon zakladni prehled. Jediné pak mizeme fundované zvolit
typ labyrintu, jejz budeme spolu s klienty vyuzZivat.
Pripomenme si, Ze rozpétim dvojitého meandru vznikne
klasicky labyrint. Budeme-1i aplikovat tento postup obracené
s novéjsimi labyrinty, vyvstane pred nami Jjejich cesta
v objevnych souvislostech. Tato zhusténa schémata
(compression diagrams) umoznuji vidét cestu v zakladni podobé
- zbavenou okrasnych pfizdob a tvarovych TUprav. Zfetelné

uvidime, jak se odviji a jaké jsou jeji klicové body.

% Saward, J. (2003): Labyrinths & Mazes: A Complete Guide to Magical Paths of the World, s. 88. New
York, Lark Books
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= b

llustrace 47: Premeéna dvojitého meandru v klasicky labyrint.

centre =

= gntrance

llustrace 48: Zhustené schéma cesty stiedovekeho labyrintu. Poutnik projde nejprve
nejvnitrnéjsi casti labyrintu (svétle Seda), poté se jeho cesta zacne stdacet zpét smeérem ven
(bila) a pres vnejsi okruhy dospéje do centra. Rozdelime-1i cestu na polovinu, zjistime Ze
prvnich sedmnact obratit dokonale zrcadli poslednich sedmnact . Prostiedni osmnacty
obrat vytvari symetrickou osu cesty.

S rozmdhajici se popularitou rukopisnych labyrintl bylo pouze
otazkou Casu, nez 1idé zatouzili budovat labyrinty wvelké,
jimiz by se dalo skutefné prochazet. Od 12. stoleti zaCaly
labyrinty pronikat do kostelll a katedral. Vzory téchto
labyrintl se nédpadné shoduiji se vzory travnikovych labyrintl z
Velké Britdnie — patrn€ to bude dédictvim jejich spoleénych
pfedkii, rukopisnych labyrintd.
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8. 3. Labyrinty v kostelech a katedralach

Do kosteld a katedral

zaCaly labyrinty hojnéji

pronikat od 12. stoleti.
Nejstar$i kostelni labyrintyf
jsou vytesané do kamennych}
pili¥a; vé&fici Jjimi mohlil
prochéazet pouze pomoci prstﬁ:
na rukou. Takovymto prstovy
labyrintem mohou dodnes
prochazet nap¥. néavstévnici

katedrdly v italské Lucce,

llustrace 49: Labyrint z katedraly v Lucce
(Italie).

kde Jje labyrint wuvitd hned
v chramové predsini - Jjestée
pred vlastnim vstupem do chramu se mohou Jjeho projitim
pripravit na setkédni s Bohem. Kdo ovladad latinu, maZe si
prec¢ist népis wvedle labyrintu: "Toto Jje labyrint, ktery
postavil Daidalos =z Kréty. Kdo do néj Jjednou vstoupi,
neptezije; kromé& Thésea, ktery jim prosSel diky Ariadniné
niti."

Tento népis odhaluje kF¥estanskou interpretaci reckého
mytu o Mindtaurovi, ktery se stdva obrazem duchovniho boje
zuticiho v srdci c¢lovéka: roli Mindétaura v ném hraje lidska
nadchylnost ke htichu, jiz mGZe ¢lovék premdhat pouze s pomoci
hrdinného Thésea - Krista. Oporou v boji je c¢lovéku Ariadna
a jeji nit - spolecenstvi cirkve spolu s Duchem svatym,

inspirujici Zivotni silou.
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Na utzemi Itdlie, v Pontremoli

- dilezité zastavce poutnikl na

cestdch do Rima, do Svaté zemé& a do ;2
Santiaga de Compostela, nalezneme .
jest& jeden podobny labyrint. Pochézi'i
z klasterniho kostela San Pietro de;V
Conflentu a JjiZ dvakrat prokazal svoul,
odolnost; pfezil zticeni kostela v 16.§;';
stoleti i druhou svétovou valku, Dbéhe
niz byl prestavény kostel
rozbombardovan. Ve st¥edu labyrintu jel
vepsan monogram JeziSe Krista, JHS,
nad labyrintem projizdéji dva Jjezdci
na konich a pod labyrintem je latinsk&Jhwﬂuce50:Labyﬁntzkhﬁ&va

. . L ~ San Pietro de Conflentu.
napis "Bezte tak, abyste Ji ZlSkall"'Pmnmmmh(ﬁdﬁd,

< . 96 .
coz Je narazka na cenu , kterou Je

spaseni skrze JezisSe Krista.

%pozn. J. M. : Jde o narézku na cenu zmifiovanou v Bibli (1. list Korintskym 9, 24).
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8. 3. 1. Labyrint z Chartres

S rozkvétem gotického stavebniho slohu se v kostelech
nasSel dostatek prostoru pro stavbu velkych dlazdénych
labyrintd, Jjimiz se JjiZ dalo skutecdné prochédzet. "Podstata
labyrintu se zménila 2z kontemplativni na interaktivni."
(Saward, 2003)”

Nejvice velkych stfedovékych cirkevni labyrintd nalezneme v
severni Francii. Nejzndméjsim z nich je labyrint z katedraly
Notre Damme de Chartres, v némz dosdhl vyvo]j stfedovékého
vzoru labyrintu svého vrcholu.
Katedrdla z Chartres ma velmi
bohatou historii a je jednim
velkym architektonickym
rébusem. Vybudovani tamniho
labyrintu v roce 1220 bylo
soucasti prestavby katedraly po
pozaru v r. 1194. O katedrale,
postavené na principech
posvatné geometrie a vrchovaté
naplnéné ¢&iselnou symbolikou,
bylo napsano mnoho knih. Celé
studie a knihy byly napsany
také o jejim labyrintu. Myslim,
7e zasluhuje trochu pozornosti
i v této praci. Jednak je
zajimavy sam o sobé, Jjednak je [lustrace 51: Ndkres vzoru chartreského
jeho vzor v soucasnosti hojné labyrintu.

vyuzZzivan v psychosocialnich

sluzbach.

7 Saward, J. (2003): Labyrinths & Mazes: A Complete Guide to Magical Paths of the World, s. 96. New
York, Lark Books.
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Labyrint z Chartres lezi v
prostoru hlavni chréamové
lodi hned za zapadnim
portédlem (takto je umisténa
vétsina kostelnich
labyrintﬁ).98 Poutnici se
jeho projitim mohou
zklidni, ocistit

a "vyladit" pFfed vstupem do
chrédmu. Mohou zde
symbolicky odlozit starého
¢lovéka a vyjit z labyrintu
jako novi 1lidé. Jako
vétdina stredovékych
labyrintd je i chartresky
jedenactiokruhovy.

S pruimérem 12,89 metrt Jje
nejrozlehlejsim stredovékym
cirkevnim labyrintem.
Prochazejici ujde po cesté
Siroké 34 centimetrt celkem
294 metrta. Cesta je ze
stejného kamene jako
dlazdéni katedraly,
osmicentimetrové stény
labyrintu zdo?i m?d?oéefny llustrace 52: Labyrint z katedraly v Chartres
mramor. Prochédzejici zméni vitajici poutniky.

na své pouti labyrintem
Ctyricetkrat smér (40 je
¢islo vytrvalosti nutné
k dosazZeni cile: Mojzis vodil 40 let Izraelity pousSti, nezZ
dosadhli zaslibené zemé, Jezid se pred zacdtkem svého
vetejného pusobeni 40 dni a noci postil).

Bpozn. J. M.: Vzpomeneme-li na ochrannou funkci labyrintu, nebudeme se jist¢ divit, Ze vétSina
sttedovekych cirkevnich labyrintil je umisténa do zapadni ¢asti hlavni lodi; vchazi se do nich ze zapadni
strany, mista zaniku a smrti a jiz prvni kroky sméfuji k vychodu, mistu obnovy a znovuzrozeni.
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Vprostred labyrintu byval drive]

bronzovy reliéf s vyobrazenim bltvy 

mezi Mindtaurem a Théseem.

ale pouzit na vyrobu kandént. Stred mafl

o -

podobu raze se Sesti okvetnlml'

iy 3}! i1
e
!

Panny Marie, JizZ je katedrélaf
zasvécena. Jako symbol Zenskéil
spirituality vsak vyrlistd =z kofenﬁf:; 4:r
sahajicich do ptredkrestanskych dob.

llustrace 53: Rytina ze 16.
Tradic¢né miva ruzZe pét platku, stfedgoletizachycujici déniv
chartreského labyrintu jich ma 3Sest —chartreském labyrintu.
tdajné na upominku toho, Ze Blh
stvoril svét za Sest dni. Stfedovd ruze zaroven odkazuje
k rozeté, kterd je umisténa nad zapadnim portalem a zobrazuje
scény 2z Posledniho soudu, Jjenz byl wvnimdn Jjako soumrak

stvoreného svéta. Pokud bychom tuto zapadni sténu sklopili

dovnit?¥ katedraly, rozeta by se presné obtiskla na labyrint,

N

s nim méd stejné rozméry. Labyrint tak skryté =zrcadli
Kristovu slavu, Jjejiz obraz mohou poutnici v katedrale
zahlédnout doslova v plném svétle proudicim nadhernym oknem.
Zvenku Jje labyrint obklopen jakymsi ozubenym kolem ze
113 hroty a 112 prohlubnémi (kvili podobé s mé€sicnim srpkem
je anglicky piSici autori oznacuji jako lunations). Tradicné
se tvrdi, Ze labyrint v Chartres slouzil jako wvelky kalendat
pro vypocet Velikonoc. Podle Sawarda” je to mylna

interpretace zaloZend na nespravném pochopeni st¥edovékych

lundrnich kalendarut

% Saward, J. (2003): Labyrinths & Mazes: A Complete Guide to Magical Paths of the World, s. 96. New Y
York, Lark Books.
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8. 3. 2. Dalsi zastupci cirkevnich labyrintt

Vi se o 34 stredovékych krestanskych labyrintech
z Francie (nap¥. Amiens, Auxerre, Bayeux, St Omer, St
Quentin), Itdlie (nap¥. Pavia, Rim), Spané&lska, Belgie,
Némecka, Polska, Anglie a Irska. Vétsina =z nich byla
dlazdéna, nékteré hrédly pouze dekorativni tUlohu. Nékteré se
dochovaly dodnes, jiné byly zniceny. Nap?f. labyrint
z katedradly v Remesi byl odstranén na zadost tamniho dékana
Jacquemarta v roce 1779. Vadilo mu, zZe déti hlasitou hrou
v labyrintu neustdle narusSovaly

prubeéh bohosluzeb.

llustrace 55: Labyrintova glazura
na dlazbe katedraly v Mirepoix
(Francie). llustrace 54: Dlazdeny labyrint ze
St Quentin (Francie), jehoz stavbu
v roce 1495 inspiroval labyrint
z nedalekého Amiens.
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Pies tficet dekorativnich stifedoveékych labyrintl
nalezneme ve Skandinavskych kostelech (nejvice v Dansku), kde

jsou soufasti barvitych fresek s biblickymi motivy.

\

llustrace 56.: Na klenbé Maaria Kyrka v Ilustrace 57: . . . a toto druhy.
Turku (Finsko) nalezneme ukryté ctyri
labyrinty. Toto je jeden z nich. . .

V Sestnactém stoleti se zacaly "krestanské" labyrinty
§i¥it i1 mimo cirkevni pltdu. Nejprve pronikly do veFfejnych
budov: nap¥. Castel San Angelo v Rim& &i radnice v belgickém
Gentu, kde zdobi svatoomersky labyrint Mistnost smifeni (roku

1576 v ni byla podepséana

mirova dohoda mezi
flanderskymi protestanty
a katoliky); pozdéji
vstoupily labyrinty také
do =zahrad. Touto cestou
vznikla postupné kerikova
bludiste, Jak Jje Jjisteé
vSichni znéame.

V poloviné 19. stoleti
vzrostl mezi architekty

zajem ogotiku, zaaly se juysrace 58: Labyrint na podlaze Mistnosti

stavét kostely smireni gentské radnici (Belgie).
v novogotickém slohu



&9

amnohé starSi cirkevni stavby byly zachrdanény opravami.
Architekti a umélci se znovu zafali zajimat o labyrintym%
podle stredovékych vzort stavéli nové, zejména ve Francii
a Anglii.

llustrace 60: Labyrint

llustrace 59: Keramicky z Alkborough (Anglie).
andel s labyrintem strezi

Watts Chapel v Comptonu
(Anglie).

llustrace 61: Jediny katedralni llustrace 62: Slunecni bludisté a
labyrint v Anglii byl vybudovan roku Mesicni labyrint v Longleat House
1870 v Ely Cathedral. (Anglie), nasledovnici stiedovekych

krestanskych labyrinti.

100 award, J. (2003): Labyrinths & Mazes: A Complete Guide to Magical Paths of the World. New York,
Lark Books. Zminuje ¢tyii studie z poloviny 19. stoleti, které zkoumaly labyrinty. Jejich autory byli:
Emanuel Wallet (1843), Jules Gailhabaurd (1858), Emil Amé (1859) a Edward Trollope.
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8. 4. Interpretace krfestanskych labyrintu

O tom, jaké vyznamy v sobé& kFfestanské labyrinty nesly,
existuje bohuzel jen velmi médlo zprav. A ty, které existuji,
jsou data pomérné pozdniho - aZ z 18. stoleti. Presto se zde
pokusim alespon v naznaku zminit o tom, co mohly labyrinty
znamenat pro stredovékého c¢lovéka. Mnoho z toho, o cem zde
budu pséat, Jje dinspirativni i pro soudobou praci s klienty

v labyrintu, at uZ jsou ¢i nejsou kFfestany.

8. 4. 1. Cesta ke spaseni

Labyrinty v rukopisech, <&iselna symbolika a umisténi
velkych labyrintd u vchodd do kostelll a katedral promlouvaji
beze slov. Labyrinty nachazeji své misto u zapadniho wvchodu
do kostela. Zapad je mistem pomijivosti, porusSenosti, zaniku
a smrti, pres néz a odkud vérici vstupujli pfed svého
Stvoritele, déarce zivota, smyslu a vécnosti, ktery sidli na
vychodé. Na setkdni s nim Jje potteba se tradné pFfipravit,
projit zasvécenim (iniciaci) a ocCistit se.

V labyrintu se zrcadli duchovni boj, o némz jsem jiz psala
vySe: Clovék zde mize do svych osobnich boji s ¢imkoli zvat
Krista — Thésea, ktery porazil Satana — Mindétaura — a ktery ma
moc vyvadét C¢lovéka z moci smrti k zivotu. Vydd-1i se nékdo na
cestu do vlastniho stfedu, Boziho sidla, musi se utkat se svym
osobnim Mindétaurem, svou ndchylnosti ke hfichu (se svym Stinem)
a pfijmout, ze 1 tato obluda tvofi jeho soufast. Pusti-1i si ji
vSak Clov€k k télu a pohlédne ji do of€i, stvlra se ocitne v

blizkosti Krista, a ten ji dokdze zkrotit a vyuzit ke svému
dilu.
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8. 4. 2. Oslava vzkriseni

Labyrint pomdhd 1lidem uvédomovat dulezitost umiréni
v procesu obnovy. "Znovu se zde objevuje Uzky vztah mezi
labyrintem a smrti. Kristus "sestoupil do pekel"; cesta ven
z labyrintu symbolizuje cestu skrze ocistec ke wvzkt¥iSeni.
Kristus vstal z mrtvych o Velikonocich, coZ wvrhd svétlo na
nékteré dosti zvlastni rysy cirkevnich a rukopisnych
labyrinta." (Kern, ZOOO)101

JiZz Jsem uvadéla, Ze nakresy labyrintd byly casto
pripojovany k tabulkam, podle nichz se vypocitéavala data
Velikonoc. Kromé spojeni c¢lovéka s béhem casu zde labyrinty
vyjadrovaly téZ nadéji na vzktriSeni.

Historické knihy se zminuji o tancich v kostelnich
labyrintech k oslavé ,vitézného Kristova vzk¥iseni a druhého
Uplného a harmonického stvoreni svéta“, které bud v predvecler
¢i rédno po Velké noci tanc¢ili kanovnici a kaplani beéhem
bohosluzby v katedralnich labyrintech v Chartres, Amiens,
Sentu, Reme3i a Auxerre (v Auxerre se tento tanec tancil aZ
do znic¢eni labyrintu v roce 1690, prestoze Dbyl zakdzan
v1laddnim wvynosem Jjiz v roce 1534). Podobné tance se tancily
pravdépodobné také v Anglii. Obtrad na oslavu JeziSova
zmrtvychvstdni =zacal tim, Ze sluzebné nejmladsi knéz podal
biskupovi pF¥ipraveny koZeny micek predepsanych rozméru.
Biskup =zacal zpivat velikonoc¢ni sekvenci Victimae paschali
laudes a v rytmu pisné za doprovodu varhan tanc¢il obtradni
"trikroky" tanec cestou do sttedu labyrintu a zpét. Ostatni

¢lenové kapituly tanc¢ili kruhovy tanec kolem labyrintu.

101 Kern, H. (2000): Through the Labyrinth: Designs and Meanings over 5,000 Years, s. 146. Mnichov —
Londyn — New York, Prestel Verlag.
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Biskup jim béhem tance podaval ¢&i hazel mic¢ jako symbol
Krista - Slunce, které po temnoté Velkého patku znovu
zazatrilo a osvétluje cestu labyrintem h¥isného svéta.

Po ukonceni obtadu nasledovala velka oslava
s pohosténim pro vsSechny, kterou musel financovat tentyz
knéz, jenZz mél vysadu podat pri obtradu mic¢ biskupovi. To se
knéZim benjaminkiim nelibilo. Diky Jjejich hojnym pisemnym
stiZnostem je dnes nadm tradice velikonoc¢nich tanct dopodrobna

znama.

8. 4. 3. Cesta do Jeruzaléma

Labyrint lze vnimat jako obraz duchovniho svéta i svéta

Jjako takového. Pripomeneme-11i si jeho kulaty tvar,
kosmologickou symboliku a propojeni s historickou
kartografii, kteréa ¢asto umistovala ve sttedu sveéta

Jeruzalénﬁm, jisté nas neprekvapi, Ze labyrinty v severni
Francii reprezentovaly prave cestu do Jeruzaléma (Chemin de
Jérusalem). Tato tradice je ovSem doloZena aZz z 18. stoleti.
Podle ni slouzily cesty dlazdénymi labyrinty jako nadhrazka
pouté do Svatého mésta, kterd nebyla pro vétsinu 1lidi
uskutecé¢nitelnd. Mnohé z kostel®® s labyrinty byly vyznamnymi
poutnimi misty nebo se nachédzely pobliZ poutnickych cest
(zejména do Santiaga de Compostela), mohly se tedy skutecéné

pro vérici stavat zastupnym Jeruzalémem.

102 pozn. J. M. : Jeruzalém byl vniman jako duchovni stfed svéta spiSe nez fakticky.
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8. 4. 4. Daidaltiv ddim

Labyrint v katedrdle v Amiens nesl néazev "Daidallv
dim". Gotické katedrdly ve Francii Jjsou architektonickymi
skvosty, pri Jjejichz stavbé Dbylo vyuzito mnoha soudobych
poznatkli, které p¥imo navazovaly na uceni Pythagora, Platdna
a Jjinych antickych ucenct. Zminka o Daidalovi, legendarnimu
a genidlnimu praotci wvsech architektll, ktery dokazal 1létat,
mohla byt vyznamna v souvislosti s muZi pracujicimi na stresSe
katedraly, nejvys$i budové své doby, postavené s nepochybnou
genialitou.

Stfedovékym zahradnim labyrintim ve Francii se taktéz fikalo
Daidalovy domy.
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8. 5. Krestanska modlitba labyrintu

Labyrint Jje symbole

cesty Clovéka k Bohu, jenZz je¥

st¥edobodem vSeho a zaroveng®
sidli v nejvnit¥rnéjsi
prostoru lidské duse.}
UzZzivanim labyrintu k modlitbé&pe
mize vérici dospét ke
zkuSenosti otevteného

pristupu k Bohu: pevnému,

neménnému, readlnému a

. ) 5 . Mlustrace 63: Labyrint u kldastera v Damme
dosazitelnému stredu SvehoﬂW%urhﬂ

zivota, Jjenz se maze mnohdy
jevit jako "bezesttedy" a chaoticky. Skrze labyrint je mozné
zakouset spojeni s Bohem, ktery Jje pres
svou neptredvidatelnost davéryhodny,
a uvédomovat si, 7ze cesta k intimnimu
vztahu s nim obvykle nebyva ptrimocara.

V labyrintu se k Bohu vztahuje cela bytost &=
¢lovéka, coZ napomédhd ke ztiseni, -
skutec¢nému "vejiti" do Bozi pritomnosti

a vede k hlub$i integrité c¢loveéka.
Zkusenost vnit¥niho sjednoceni otvira
prostor pro uzdravovani duse i téla -
odtud prameni pozdéjsi pouzivani labyrintt
v ruznych typech psychosocidlnich sluzeb.
Artress'® hovofi o dvou tradi&nich cestéach
ke spojeni se Svatym. Prvni je apofaticka
cesta ticha, vypréazdnéni, meditace

a kontemplace, privadéjici cloveéka k jeho [lustrace 64: Labyrint
vlastnimu stredu a ke "spolinutl v Bohu". y Mercy Centre
(Kalifornie).

103 Artress, L. (2006): Walking the Sacred Path: Rediscovering the Labyrinth as a Spiritual Practice. New
York, Riverhead Books.
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Labyrint mize pomoci lidem ke ztisSeni diky zapojeni téla.
Pohyb po cesté labyrintu pomdhd odstranit neklid nahromadény
vlivem stresu.

Druhd cesta je
katafatickéa, cesta
obrazt. Na ni promlouvéa
Bih k ¢lovéku skrze
imaginaci. Imaginace mtZe j§
otevrit cestu

k uzdravovani, nalézani
novych zdrojt a vizi.

I zde je predpokladem
ztiSeni, odstoupeni od
rusivych my$lenek

a otevreni se obrazum,
kterymi k ¢lovéku Buh
promlouva. Tento proces

llustrace 65: Labyrint v kostele Zmrtvychvstani .

je opacdny neZ pri béiZném . .
Je op y T "p . ., Scheidegg (Némecko).
viednodennim "fungovani",

kdy je imaginace tizena
procesem mySleni. V tomto pripadé vede imaginace mySlenky
objevujici se v souvislosti s obrazem. Katafatickd modlitba
je kreativni, v minulosti byla vs$ak povazovdna za ménécennou
pravé proto, Ze je k ni zapot¥ebi imaginace. Artress uvadi,
ze tecky vyraz pro imaginaci - fantasia - byva c¢asto
prekliddan jako fantazie, takZe vyrazy imaginace a fantazie
splyvaji. Imaginace "aktivuje celou dusi, narozdil od
fantazie, kterd je jedno-dimenziondlni: pohrava si s vécmi,
aniz by za né cokoli zaplatila. Fantazie neni namahavia,
zatimco imaginace vyzaduje Usili. Udrzet véci pohromadé je
nidroc¢né préace." (Artress, 2006)104

Modlitba labyrintu otevird prostor pro spolupréaci

apofatické i katafatické modlitby. Kdyz se mysl v labyrintu
utisi, casto se pred duchovnim zrakem ¢lovéka objevi obraz,
ktery k nému promlouvd a naopak, kdyz c¢lovék obdrZzi vyznamny

obraz, jeho dusi to utisi.

10% Artress, L. (2006): Walking the Sacred Path: Rediscovering the Labyrinth as a Spiritual Practice, s. 27.
New York, Riverhead Books.
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o&istovanillustrace 66: Kobercovy labyrint z Grace
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o . . . Cathedral v San Franciscu (USA).

(opusteni, vyprazdneni,

ztiSeni) . Clovék se

pripravuje na

setkadni se Svatym ve stredu labyrintu, na

osviceni. Ma-1i clovék otevrené a pripravené srdce,
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sttedu pred Bozi Tvar a dostane, co prave

pottebuje - at uzZz Jje to

utiseni,

inspirace, vhled do urcité

nejasné situac

jiného.

Cesta zpét, cesta
sjednoceni, poméha lidemi
vélenit do duse zkusenostr
¢i1i zazitek stfedu, posiluje

je v Jjejich autenticité a

vede Jje k

objevili, jak

povzbuzeni,

e ¢i cokoli

tomu, abyllustrace 67: Kopie chartreského labyrintu u

uvést  aokostela sv. KryStofa v Himmelkron (Némecko).

zivota to, ¢eho se jim ve

st¥edu dostalo.

Zivota" a umo

Cesta zpét wuvadi clovéka do '"praktického

ziuje mu vejit do néj obohacen a proménén

setkdnim s Bohem.

Labyrint pfispiva ke stmelovani kontemplace a akce, které mnozi
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1idé vnimaji jako konkurenéni a protichidné. Umoziuje Jim
zakouSet, Ze ob¢ tyto potieby patii do celistvosti ¢loveéka
amohou jit ruku v ruce, ¢imz déla neocenitelnou sluzbu celé
spoleCnosti.

V souCasnosti se na cirkevni pudé¢ buduje mnoho labyrintt.
Vytvaii zdzemi pro osobni modlitbu i spoletné ritudly a oslavy.
Cirkevni organizace pofadaji duchovni obnovy v labyrintech a
existuji mnohé skupinky kfestanl, ktefi se pravidelné schazeji k
modlitbé labyrintu.

llustrace 68: Labyrint Centra pro Zivotni
llustrace 69: Labyrint na evangelické farni  prostiredi a kulturu. Benediktbeuren
zahrade. Bad Gogigg (Néemecko). (Nemecko).
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IX. Travnikové a kamenné labyrinty

P¥i wvysloveni slova "Anglie" se kazdému Jjisté wvybavi
mnohé asociace. Urcité mezi nimi nebude chybét "anglicky
travnik". Prave v Anglii doslo ke specifickému spojeni
tradvniku a labyrintt - ve zdejsSich vesnicich &i na vrcholcich
kopcli nalezneme labyrinty vyhloubené rycem do zemé a porostlé
travou. Slouzily jako misto k hrdm a komunitnim oslavam. Mimo
Anglii se mazeme setkat s travnikovymi labyrinty rovnéz
v Némecku. Severskymi sousedy travnikovych labyrintd Jsou
(prevazné) skandindvské labyrinty =z kamenti. Budovali IJe
rybdri, aby si zajistili prizen mofe a pocasi. Jak travnikové
tak kamenné labyrinty pochédzi vétsSinou ze stredovéku, nékteré

z nich jsou ovsem prokazatelné starsi.

llustrace 71: Kamenny labyrint z ostrova

llustrace 70: Travnikovy labyrint Zaiatski pochazi jiz z doby 2000 pr. Kr.
stredovekého typu z Alkhborough.
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9. 1. Travnikové labyrinty

Travnikovy labyrint

vznika odkopanim drnu.
Vytvori se tak zatravnénih
vyvySenina - cesta -
lemovana mélkymi ryhami -
sténami labyrintu.
V ojediné&lych ptripadech Je I .. g~ e e

tomu naopak: cesta je

zahloubena a stény
vyvy&ené. N&kdy byva celyllustrace72: Labyrint na navsi v Hiltonu

. . _ . _(Aglie) udrzuji obyvatelé jiz od roku 1660.
labyrint Jakoby zapustény
do zemé&, jindy je Jjeho sttred vyvySeny. Travnikové labyrinty
byvaji nejcastéji kruhové o pruméru 9 - 25 metrt. Klasicky
vzor najdeme po celé oblasti Jejich rozsireni, stredovéky
pouze Vv Anglii, balticky v severnim

Némecku a Polsku.

PGvod travnikovych labyrintt

neni znadmy (ty se stredovékym wvzorem
vznikly pravdépodobné pod vlivem
rukopisnych labyrintd), Je ale Jjisté,
Zze hraly dlleZitou roli pti vesnickych

trzich a slavnostech, zejména o

Velikonocich, v m&ji a béhem Letnic.

_ . .. llustrace 73: Nakres "Kola" -
Labyrinty v Némecku a Polsku mivajil Viabyrintu baltického typu z

centru dvojitou spirdlu. Ta vytvariLilenriedského lesau
Hanoveru (Nemecko)

zdzemi pro hladky pribéh procesniChUpnmﬁ%dsnyiwwaﬁﬁsﬂvm.

tanct v labyrintu tim, Ze oddéluje
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vstupni a vystupni labyrintovou cestu. Je s podivem, kolik
travnikovych labyrintd ptrezilo aZ do dnes$nich dob. Jsou totiz
pomérné naro¢né na udrzbu a bez pravidelné péce rychle
zarostou travou a zaniknou.

V mistnich néazvech travnikovych labyrintll slySime ¢asto slovo
"Trbéja" - City of Troy, Walls of Troy, coZ mUze pramenit bud
z velké roz$itenosti trdéjské hry nebo ze stredovéké
popularity legendy o dobyvani Tréje. Nékterym travnikovym
labyrintim se ¥ika Jeruzalém,
Jjinym Julidnova skrys
(Julian’s Bower) ¢i Skrys
panny (Maiden Bower) - toto
oznac¢eni patrné odkazuje na
hru, pfi niz ve stredu
labyrintu stala divka a i
chlapci souté&zili, kdo k ni co k&
nejrychleji dobéhne, aniZ by
preslapl pres ohraniceni
labyrintové cesty. Dalsi
pojmenovani labyrint® v sobé
nesou zpravu o skutec¢ném nebo : -
domné&lém tvlirci labyrintu: llustrace 74: Soukromé "Trojské mésto" ze
Pastyfovo bludisté (Shepherd s Somertonu (Anglie) pri opravé z r. 1997.
Maze), Za&vod Robina Hooda

(Robin Hood s Race) &i Sevcuv
zavod (Shoemaker s Race). Autory
travnikovych labyrintd na kopcich
byli skutec¢né c¢asto pastyri,
kteri si jejich budovanim kratili
¢as pri hlidani stéad.

Neékterym travnikovym labyrintum z
N&mecka se rika Svédské kolo
(Schwedenring) nebo Svédsky sek
(Schwedenschieb); ziejmée proto, ze do této
oblasti pfinesli tradici labyrint §védsti vojaci
behem tricetileté valky (1618-1648).

llustrace 76: "Mizmaze" na St Catherine
Hill nad Winchesterem (Anglie).
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Anglické labyrinty byvaji oznacovany také jako tzv.
mizmazes.'” V Némecku se zase nékterym labyrintim ¥ika
Klikatd ¢i Hadi cesta (Windelbahn, Schlangenweg,
Schlangengang) nebo Kouzelné kolo (Zauberkreis, Wunderkreis).
Casty je i némecky nazev Kouzelny hrad (Wunderburg).106

Nejveétsi travnikovy labyrint v Evropé najdeme v Saffron
Walden v Essexu (Anglie). Je to sedmnactiokruhovy labyrint se
cty¥fmi podkovovitymi vybéZky na okraji. Ve stredu labyrintu
staval Jjasan, ktery shor¥el v roce 1823. V roce 1820 navrsili

mistni kolem labyrintu wval z hliny, aby zabranili dobytku

llustrace 77: Kresba mnichii prochazejich po
kolenou labyrint "Pastyruyv zavod" ve
Sneintonu (Anglie) z roku 1858

llustrace 78: Malé "Trojskeé mésto”
u Dalby (Anglie).

v pristupu do labyrintu.

105 pozn. J. M.: Mizmaze je odvozeno od anglického maze — bludists.

1 N s x J N . ,
% pozn. J. M.: Saward upozoriuje, ze sttedovéka némecka literatura oznacovala terminem "kouzelny hrad"
Jeruzalém.
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[lustrace 79: Labyrint ze Saffron Ilustrace 80: Ndkres labyrintu ze
Walden (Anglie). Saffiron Walden (Anglie).

Travnikovy labyrint byval i v Praze na Starém mésté. Podle
povésti stal na misté, kde tancovala knézna LibuSe; kde se
dotkla nohou zemé¢, pfestala rust trava.

0 aktivitach, které probihaly Y jednotlivych
travnikovych labyrintech, se cCesky ctend¥ docte v knize Uwe

107 v s v . p
Wolffa "', proto povazujl za zbytec¢né se o nich vice

rozepisovat.

9. 2. Kamenné labyrinty

197 Wolff, U. (2003): Labyrint: cesta k vlastnimu stfedu. Praha, Portal.
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Ve Svédsku, Norsku,

Finsku, za polarnim kruhem,
na pobtrezi Baltského mote,
Na Islandu, VEstonsku
a v arktické ¢asti Ruska -
tam vsSude Jsou k nalezenif
labyrinty z balvant
kameni. Celkem je jich pfesJ;
500, bud klasického nebo
baltského typu. Pouze na

poloostrove Kola I lustrace 81 Kamenny labyrint z Dritviku
prekvapivé k nalezeni(lsland).
kamenny labyrint

stfedovékého vzoru. Jak se ocitl na tak odloud¢eném misté,
zistava zahadou.

Pouzitim geologické metody lichonometrie (poznavani
stdti hornin podle 1lisSejniktti) dos$li wvédci k zavéru, zZe
nejstarsi skandinavské labyrinty z kameni byly ve vybudovany

08

jiz ve 13. stoleti.' Nejvice jich ale bylo postaveno v 16.

a 17. stoleti, kdy se také rozsirily jako ozdoba cirkevnich
staveb.

Pro kamenné labyrinty se stejné jako pro travnikové vzila
"tr6jska" oznaceni: Trojeborg, Tréborg, Trilleborg. Pouzivaji
se také nazvy spojené s dalSimi vyznamnymi mésty: Ninive,
Jeruusalem, Konstantinopel (s nim se poji také estonsky pojem
Tirgi Linn — Turecké mésto).

Pojmenovani kamennych labyrintd vychazeji také z jejich tvaru
(nap¥. Kulaty dvar - Rundgardar, Prstencovy hrad -
Ringboslott) anebo z toho, co se v labyrintech délo (Tanec
panen - Jungfrudans, Kruhy panen - Jungfruringen).

.

éry Vikingg.
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V kamennych labyrintech se stejné
jako v travnikovych konavaly zéavody
divku. Zavody a tanci v labyrintu
oslavovaly komunity prichod jara,
opétovny vychod slunce po dlouhém
obdobi poladrni noci, "vysvobozeni

slunec¢ni panny z labyrintu draka
109

zimy".
S labyrinty je spojeno mnoho
Skandindvskych legend. Labyrint
symbolizoval nap¥. hrad, z néhoZ si
hrdina Grimborg musel vydobvt
nevéstu, v ¢emZ mu branilo 12000 :
vojakl. Tuto legendu zpfritomriovali azj@
do 30. let 20. stoleti
obyvatelé Otterstadu na
ostrové Gotland. Na zamrzlém
jezete vybudovali labyrint ze
snéhu a za zpévu "Grimborgovy
pisné" jim poté bruslili k
divce v centru, pricemZz se
museli vyhybat "strazim".
Islandané pouzZivali pro
labyrinty pojem Volundartv
dim (Volundarhis). Podle
severské mytologie byl
Volundar kralovsky kovarsky
mistr. Jeho péan ho ponizZoval
a nechal uvéznit v labyrintu.
Volundar si nasttadal orli
péra, vyrobil z nich ktidla a
uletél z vézeni. Nabizi se
zde jisté otézka, zda wvznik
této legendy nebyl ovlivnén ptribéhem Daidalovym.

Ve Finsku byly labyrinty povazovany =za dilo hrdiny

llustrace 83: Dalsi z prehistorickych
labyrintu na ostrove Zaiatski.

Kulevara, jemuZ stryc zavrazdil otce. Poté Kulevarovi naridil
vymytit les a postavil kolem nového Uzemi opevnéni. Aby
pomstil otcovu smrt, vykdcel Kulevar stromy za pomoci kouzla
zajistujiciho, Ze na onom Uzemi nikdy nic nevyroste. Opevnéni
postavil Dbez vchodu a vychodu, takZe zakernému stryci
nezbyvalo nez cekat uvnit?¥ na smrt.

VétSinu labyrintl vybudovaly rybafské komunity na mofském

109 wolft, U. (2003): Labyrint: cesta k vlastnimu stfedu, s. 35. Praha, Portal.
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pobiezi. Pavodné slouzily jako navigacni body pfi plavbé podél
pobfezi Baltu, pozdéji fungovaly jako magicka ochrana pred
riznymi podobami zlych sil. Pfed vyplutim na mofe si rybafi v
labyrintu snazili pojistit bohaty Ulovek apfiznivy vitr. Ve
Svédsku rybafi véfili, Ze je do labyrintu nasleduji trolové,
ktefi se do néj zamotaji a nebudou jim moci Skodit pfi lovu.
Kdyz byli rybafi na mofi a blizila se boufe, tanCily Jjejich zeny
labyrintem a svazovaly do n€j vichfici — napinaly své sily na
pomoc blizkym.

V souvislosti s mofem a projevy vzadjemné soudrznosti

bych na tomto misté chtéla pripomenout aktivitu Worldwide
Circle of Labyrinths. Vznikla spontanné mezi lidmi
pracujicimi s labyrintem poté, co se v zimé 2004 zvedla
v Indickém ocednu vlna tsunami, a rozSirila se po radéni
hurikdnt Karina a Rita a po zaplavadch ve sttredni Evropé
v roce 2005. Pfiznivci labyrintd z celého svéta se spojili,
budovali labyrinty na pléazich, u jezer a fek. P¥i prochéazeni
Jjimi se modlili za 1idi, které =zasahla "boufe Zivota"
a prosili za to, aby voda opét ukdzala své leps$i, ozivujici
a uzdravujici ja&.'"°

Kamenné 1  travnikové labyrinty inspirovaly mnohé
tvorivé 1lidi k tomu, aby vytvareli Jjejich soucasné repliky.
Labyrinty anonymnich tvl@rctd c¢asto vznikaji pléazich, loukéch
atp. Jednou si moznad badatelé budou lamat hlavu nad Jjejich

pavodem.

10 B1i75f informace o projektu Worldwide Circle of Labyrinths naleznou zijemci na http://www.
waterlabyrinths.com
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llustrace 84: Labyrint, ktery instalovala  [lystrace 85: Moderni kamenny labyrint
Rolawnska travnikova spolecnost na v Port na Curaich na ostrové lona

Gatesheadském narodnim festivale (Skotsko).
zahradniku v r. 1990.

llustrace 86. Labyrint ve Valbypark
(Dansko) pomahali stavét mistni skoldci. Ilustrace 87: Tanec labyrintem kolem
mdjky. Tulstrup (Dansko).
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X. Labyrinty ve 20. stoleti

Predchazejici stranky pooteviraly dvere komnat starého
labyrintového palace. Stranky nasledujici budou exkurzi do
jeho modernich pfestaveb, které musely nutné probéhnout, aby
se tento architektonicko-archetypicky skvost nevyprazdnil,
ale zGstal 1 v soucasnosti pro vsechny navstévniky mistem

obc¢erstvovani, ozdravovani a ozivovani.

10. 1. Moderni historie labyrintu

V prtbéhu 2. poloviny 20. stoleti do$lo bez nadsézky
k labyrintovému obrozeni. Sawardnl, jehoz v této préaci hojné
zminuji, poukazuje na t¥i Ariadniny nité (historickou,
uméleckou a duchovni), pod JjejichZ wvedenim lze vystopovat,
jak a Castecné také proc se vzedmula novd zadjmld o labyrinty.
Zaplavila labyrinty davnych i zcela novych vzora cirkevni
organizace, 8&koly, univerzity, nemocnice a nejraznéjsi typy
psychosociédlni sluZeb. Dosdhla i do ve¥ejnych parkti, lest
a zahrad, JjejichZz majitelé si stavi ¢i nechavaji stavét
labyrinty pro osobni potfebu.

Mnozi umélci a architekti v soucasnosti vénuji tvorbé
s motivem labyrintd nebo Jjejich pfimému budovani. Existuje
nékolik profesnich sdruZeni labyrintologti, kterd poskytuji
svym Clenum zazemi pro kvalitni a kvalifikovanou préci
s labyrintem: ©pofadaji pravidelnd setkdni a konference,

iniciuji a provadi wvyzkum vlivu labyrintd na klienty se

111 Saward, J. (2003): Labyrinths & Mazes: A Complete Guide to Magical Paths of the World. New York,
Lark Books.
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specifickymi potfebami, vydavaji odborné periodika
a organizujil kurzy pro pomahajici profesiondly, ktetri chtéji

obohatit sami sebe i své klienty o praci s labyrintem.

10. 1. 1. Historicka nit

Prvni prukopnickd studie o labyrintech Mazes&Labyrinths
od W. H. Matthewse byla vytisSténa v roce 1920. V roce 1970
vySla podruhé a vzbudila pozornost =zadjemcl o starovéka
mystéria, posvatnou geometrii ¢i geomancii. Nasledovaly dalsi
vyzkumy a publikace a ruku v ruce s nimi se rodily 1 nové
labyrinty - nejprve Jjako atrakce na trzich a hudebnich
festivalech. V  roce 1980 zalozil Jeff Saward dodnes

vychédzejici Casopis Caerdroia, the Journal of Mazes and

Labyrinthsna kolem néhoZ se =zacali nadSenci pro labyrinty

sdruZovat. Pozdéji s manZelkou Kimberly v Anglii =zaloZzili
vyzkumné centrum labyrint® a bludist Labyrinthos.

Archeologoé John Kraft, Bo Stjernstrdm a Jgrgen
Thordrum =zac¢ali v poloviné 70. 1let 20. stoleti zkoumat
skandinavské labyrinty a provadét Jjejich katalogizaci.
Labyrinty se diky nim staly zndmé $irs$i verejnosti na severu
Evropy - netnavné publikovali v mnoha historickych
a archeologickych c¢asopisech a psali ¢lanky o labyrintech do
novin. V roce 1979 postavili kamenny labyrint v Lejre,
zrekonstruované danské vesnici z doby Zelezné, jenZ se stal
inspiraci pro vznik mnoha dal$ich replik v parcich, na
détskych h¥istich apod.

V Némecku se labyrinty intenzivné zabyval Hermann Kern,

historik uméni a feditel Haus der Kunst v Mnichové. Jeho

12 pozn. J. M. : Caerdroia je velssky vyraz pro labyrint. Zajemci do n¢j mohou nahlédnout ¢i si jej predplatit
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tctyhodné encyklopedie Labyrinthe vysla v roce 1983
a s velkym uspéchem otevirela pristup k tématu labyrinttl
némecky hovoricim badateltm, tvlrcim i nadsSenym laik®m.
V soucasnosti najdeme nové postavené labyrinty na mnoha

, . 113
mistech Némecka.

Zajimavé je, Ze vétSinu téchto labyrinta
vybudovaly Zenské skupiny, inspirovany sérii 50 prednasek
o labyrintech, jez pronesly Svycarky Agnes Barmettler
a Rosemarie Schmidt.

Tyto dvé umélkyné ziskaly v roce 1989 ve své rodné zemi
zakdzku na ztvarnéni verejného prostoru v Curychu k oslavé
sedmistého vyroc¢i zaloZeni Svycarské federace. Vytvorily tak
se skupinou dobrovolnic dodnes pristupny labyrint na pozemku
byvalé vojenské akademie. Dalsi labyrinty z jejich produkce
nidsledovaly =zanedlouho a dnes se miZe Svycarsko pochlubit
vice nez 50 modernimi labyrinty.

Nejznaméjsimi rakouskymi tviarci a propagadtory labyrinta
jsou Gernot Candolini - mj. autor knih Labyrinthe: Ein
Praxisbuch zum Malen, Bauen, Tanzen, Spielen, Meditieren und
Feiern a Geheimnisvolles Labyrinth - Mythos und Geschichte
eines Menschheitssymbol — a Ilse M. Seifried, kterd v letech
1999-2000 uspotrédala v St. Pdlten velmi uUspé3nou vystavu Das
Labyrinth, Mythus und Wirklichkeit.

Ve Spojenych statech americkych zac¢al v roce 1994 wvychéazet
Casopis The Labyrinth Letter, jejz editoroval Jean Lutz. Za
dobu své kratké existence stihla jeho redakce usporadat dve
nidrodni konference o labyrintech, v letech 1995 a 1996.
Setkali se na nich p¥iznivci labyrint® z celych USA. Stafetu
konferenci posléze prevzala organizace St Louis Labyrinth
Project - ale opét jenom na dva roky, dokud nebyla zaloZena
The Labyrinth Society. V ni se od roku 1999 sdruzuji
odbornici na labyrinty z celého svéta.'

Zz francouzskych zdroji je moZné se dovédét o labyrintu v

na http://www. labyrinthos. net
113 Seznam labyrintii v Némecku je zveiejnén na http://begehbare-labyrinthe.de
1% Informace o aktivitach The Labyrinth Society nalezou zajemci na http://www. labyrinthsociety.org/
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Chartres v knize Johna Ketlevho Chartres: le Labyrinthe
Dechiffré; o zaniklém labyrintu z RemesSe pojednava studie

Le Cathédrale de Reims: La Signature des Batisseurs Dominiqua
Naerta. Prekvapujici ovsem je, Ze se Francii (zatim) vyhvyba
labyrintové hnuti, jehoz vzorové zdroje spocivaji z vétSiny
praveé ve francouzskych stredovékych labyrintech. Jediny tamni
novodoby labyrint, malou repliku labyrintu z Amiens,
nalezneme v moderni katedrédle v Evry, stavbé dokoncené v roce
1995.

10. 1. 2. Umélecka nit

Labyrint jako symbolpg

i mytologie S nim spojena jsou
nevycCerpatelnym ztidlem inspirace,
ptistupnym kazdému jedinci. Existujefliss
nespoclet zpusobl, jak k labyrintu i;;kf.ﬁy
pristupovat a jak Jje umélecky{f" a.’;f_' ’
ztvarnit - z&le?i dJen a jen naj kﬁaxﬁ-
fantazii. <

Kreativita proudi skrzef
labyrinty dvéma sméry. Nechava-1i v
sobé "stavitel" vyristat Vizipstrace 88: Labyrint Santa Rosa

labyrintu, uvolfiuje se v ném tvurdiautorky Ley Good-Harris

) . , __namalovany na plachté. Zdi
sila, Jiz posléze svede do konkretnllabyrintu maji podobu vyhonk

realizace labyrintu. Je tobrectanu.
zodpovédnad préace; na umisténi, tvaru
a vzhledu labyrintu velmi zaleZi. Pokud bude stavba labyrintu
povedena, stane se mj. dobfe pristupnym a lakavym rezervoarem
tvorivosti pro jednotlivce i skupiny.

ZkuSenosti z prace s labyrintem wukazuji, Ze Jjeho
pouzivani ptrispivd lidem k velmi spontannimu uvolnéni
a vlastni kreativity, JjeZz Jje Jjim napomocnd pri =zvladani

zivotnich néarokd a v nalézani vychodisek z obtiZnych situaci.
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Kromé&  tohoto "praktického" prinosu se C¢loveéku @ stéavé
(znovu) objevend kreativita néstrojem péce o vlastni stred.
VétSina wuzivatelll labyrintll zacne délat néco "jen tak" -

zpivat, tanc¢it, malovat, psat béasnicky, =zutulnovat svij byt
atp.”5

Labyrinty, obrazy Bytostného
j&, zasvécuji ¢lovéka do
uméni zit - se sebou, s
rodinou, komunitou, svétem.
Pro mne osobné je odlesk
tohoto uméni zf¥etelné
zahlédnutelny ve velkych
landartovych labyrintech.
Pro moderniho ¢lovéka mohou
znamenat totéZz co kaplicky v
luké&ch pro poutniky barokni
krajinou - nabidku casu

k zastaveni a sjednoceni;
vejiti do sebe a osobni i
spolec¢né vyjiti vzhiru.

PEi praci s klientem vV, c..ce 89: Labyrint Jima Buchanana

labyrintu bychom m&li mitv Tapton Park (Anglie) je umistén na holém
navrsi.  Valy - steny labyrintu - jsou
v soucasnosti porostle divokymi kvétinami.

uméni skryté v tomto symbolu
na pameéti a pecovat o néj.
Stejné Jjako je pri praci s
klientem dtlezity hlas Jjeho téla ¢i emoci, je délezity i
¢asto preslychany hlas volajici po krése. Tomuto voléani
mizeme skrze labyrint vychézet v ustrety.

Kdokoli wvchazi do labyrintu ¢i do néj uvadi jiné, tvofi, stava
se umélcem. N&ktefi stavitelé velkych obdivovanych labyrintt
jsou jisté vice vidét a nejspiS by se hodilo uvést zde alespon
dvé tfi jména; nedokazu vSak z tak Sirokého zastupu vybrat
nejvhodnéjsi. Velice jednoduSe je mozné navsStivit tvlrce
labyrintl virtudlné pomoci internetu, ponecham tedy C¢tenditm
moznost chopit se aktivity.

U5 pozn. J. M.: Inspirativni knihou k problematice "péée o vlastni stfed" je napt. Moore, T. (1997): Kniha o
dusi: pohled hlubinné psychologie a spiritudlnich tradic na problémy vSedniho Zivota. Praha, Portal.
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10. 1. 3. Duchovni nit

Zivot jednotlivce i spole&nosti je plny koexistujicich
protikladt, které se navzadjem pottrebuji. Svétlo by bez tmy
nebylo svétlem, Théseus by se bez Mindtaura nestal hrdinou
a soucasné labyrinty by nepovstaly bez bludist (tak jako by
renesanc¢ni bludisté nepovstala bez labyrinta).

V 50. letech 20. stoleti si Harry Chaels, faraf z anglického
mésteCka Wyck Rissington, uvédomil, Ze si 1idé sami v sobé a
ve svych Zivotech mohou pfipadat jako vyletnici ztraceni v
bludis§ti. Inspirovan touto mySlenkou vysazel na farni zahradé
malé kefikové bludi§té se stromem uprostied, pravidelné Jim
putoval s farniky a oteviral je i pro nav§tévniky. KdyZz ale v r.
1980 odeSel do penze, byl tento prvotni vyhonek staronové
duchovni cesty vymycen.
Bludisté podobné rissingtonskému otevielo v roce 1968 Van
Bureenovo muzeum v Bruselu. Jednoduchd cesta k cedru
veprostifed vedla podloubimi, v nichz stdly sochy ilustrujici
Pisenl pisni.

"Robert Runcie, arcibiskup =z Cantebury, vypravél prtri

k&dzani, zZe vidél wve snu Dbludisté. Lidé na dosah stredu
nemohli najit cestu a oproti tomu lidé na vnéjsim okruhu brzy
dosdhli cile. V nasledujicim roce bylo na zakladé tohoto
kdzani vybudovano Arcibiskupovo bludisté v Greys Courtu -
podle vzoru stredovékych katedrédlnich labyrintt. Stred
bludisté vytvari kameny vylozeny byzantsky k¥iZ protnuty
fimskym k¥iZem 2z kontrastniho kamene. V samém stredu tohoto
dvojktiZze stoji slune¢ni hodiny. Smiteni rlznych vétvi
ktrestanstvi stdlo ve stfedu Runcieova zZivota a prace a design
bludisté oplyval kfestanskym symbolismem. V mnohém slouzil za

vzor k zakofenéni labyrintu jako nastroje duchovni obnovy."

(Saward, 2003)!16

116 Saward, J. (2003): Labyrinths & Mazes: A Complete Guide to Magical Paths of the World, s. 200. New
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V. 70. a 80. letech 20. stoleti instalovala cirkev
labyrinty do nékolika anglickych kosteld (nap¥. Cologne,
Batheaston). Ve stejné dobé zacala o labyrintech wvyucovat
Jean Houston v Mystery School. Svou studentku, Rev. Dr.
Lauren Artress, dékanku episkopdlni cirkve v Grace Cathedral
v San Franciscu, podnitila k navstévé Chartres. Kdyz se
nadsend Artess vratila do USA, namalovala s nékolika
spolupracovniky chartresky labyrint na plachtu a poprvé jej
predstavila navstévnikim katedraly pri silvestrovské
bohosluzbé. Labyrintem bylo pak moZné prochédzet po celou noc.
Tato akce nadchla vérici a vzbudila velkou pozornost médii.
Mnoho novodobych poutniktl si prijelo tento labyrint vyzkousdet
na vlastni k@Zi. Grace Cathedral si ©postupné pofridila
kobercovy labyrint a nechala instalovat také dlazdény
labyrint pred budovu kostela, kde Jje pfristupny 24 hodin
denne.

Artress zaCala s pfenosnym labyrintem cestovat po USA a
napsala knihu Walking a Sacred Path: Rediscovering the
labyrinth as a Spiritual Tool, kterda Jjako prvni pfinesla
podnéty k modlitbé labyrintu. Pfi Grace Catherdal vznikla takeé

. . . gy 117
neziskova organizace Veriditas

(The World-Wide Labyrinth
Project), vzdélavajici »labyrintové facilitatory" ve
fundované praci s labyrintem. Cé&st vycviku pro facilitatory
se odehravd v chartreské katedrdle, se kterou mé& Veriditas
uzavrenou smlouvu o spolupréaci.

Mnoho facilitatort iniciuje stavbu labyrintu ve své
farnosti nebo mésté, =zakladad skupiny pracujici s labyrintem,

vede duchovni programy s labyrintem a vyuziva tento symbol ve

své profesi socidlniho pracovnika, psychologa, ucitele apod.

York, Lark Books.
17 pozn. J. M.: Veriditas je slovo, které pouzivala sv. Hildegarda z Bingen, mysticka z 12. stoleti, pro
vyjadieni jednoho aspektu Boha, jimz je "sila dodavajici svézi zeleni".
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Facilitdto¥i c¢asto inspiruji dalsi 1idi k tomu, aby si
vybudovali nebo nechali vybudovat labyrint. V USA tudiz
v soucasnosti existuje hustd sit labyrintd pokryvajici
kostely, komunitni centra, parky, zatrizeni pro 1écbu
rakoviny, 1l&zné, nemocnice, domovy dtichodct, hospice, Skoly,
vézeni.

Poptavka po labyrintech wvedla k zaloZeni nékolika
spolec¢nosti vyrabéjicich a prodavajicich prenosné labyrinty
riznych vzort, velikosti a materidlt. Nejzndméjdimi vyrobci
jsou Robert Ferré ze St Louis a John Ridder z Indianapolis.
Specialistou na budovani velkych venkovnich labyrintd témér
z Cehokoli Jje Alex Champion z Kalifornie, precizni dlazdéné
labyrinty pokladd Marty Kermeen z Illinois. Mezi evropské
tvlirce modernich (nejen - ale i) cirkevnich labyrintd patt?i
napt¥. JjiZ zminovani Gernot Candolini, Agnes Barmettler,

Rosemarie Schmidt, da&le Marriana Ewaldt ¢&i Susanne Kramer-

. . 118
Friedrich.

Diky labyrintovému hnuti se repliky labyrintu
z Chartres dostaly i do Jihoafrické Republiky, do Austréalie
a na Novy Zéland, kde je buduje Frederick Wallis House.

V naboZzenském pojeti je labyrint jednak obrazem lidské cesty k
Bohu a s Bohem a jednak posvatnym prostorem pro setkdni s nim.
Labyrint Jje mistem ticha, v némZz Bih promlouva k celé lidské
bytosti a dotyka se 7ji.

10. 2. Vyznam symbolu labyrintu pro soucasného doveéka
Kfestané se mohou z labyrintu tésit jako z pokladu své

tradice; tento symbol je pro né plny obsaht a vyznamua. Jaké

vyznamy ale miZe mit pro c¢lovéka, jehoZ spiritualita, byt

118 Webové stranky Gernota Candolini: http://labyrinthe.chagui4me.de/; Rosemarie Schmidt a Susanne
Kramer-Friedrich: http://labyrinth-international.org/; Marianne Ewaldt: http://marianne-
ewaldt.at/
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bezesporu pritomna, nedochéazi vyjadreni v konkrétni

nabozZzenské formé?

Zkusme si nejprve pfedstavit, Ze predlozime pifisluSnikovi
souCasné eurocamerické civilizace nakres labyrintu a bludiSté.
V kterém z nich uzfel obraz svého Zivota a zivota svého
socialniho okoli? Myslim, Ze bludiS§té by zvitézilo — horelnaté
hledani cesty, zmateni, pocit ztraceni, buSeni srdce, pobihani
sem a tam, nutnost rychle se rozhodovat.

Koncept bludis$té neni Spatny nebo horsSi nez koncept labyrintu,
jsou to dvé strany téze mince. Neni jisté ndhodou, Ze rozmach
staveb bludist nastal v dob¢ osamostatnovani lidské
individuality. Reflektoval noveé nabytou moznost Jjedince
rozhodovat o svém pohybu a zivoté, fidit se podle svého
jedinec¢ného "Jja". Jak lakavé oproti labyrintu, v némz puvodné
rozhodovalo "ja" komunity a vSichni (1idé, stvofeni, Buah) byly
spoutdni tésnym fetézem tance.

Neni jisté ndhodou, Ze rozmach staveb labyrinti ve 20. stoleti
nastal v dobé, kdy se 1idé jako individuality jiz zcela
osamostatnili jeden od druhého i od Boha. BludiSti
obklopujicim nds zevnitf i1 zvenku nerozumime a kraime jim sami.
Nevime kde jsme, odkud jsme mezi kefe veS§li a kde Jje stied,
ztracime pifehled. Potfebujeme se uklidnit, posbirat vlastni
otrhané kousky z vé€tvi, najit spolelniky a privodce na cestu.
Potfebujeme objevit cil, za kterym stoji za to putovat.
Labyrint nam v tomto procesu mlze byt velmi napomocny.

10. 3. Labyrint jako nastroj sebepoznani

V labyrintu se cClovék

vidi zarover zevnit¥ |
1 [}
i zvenku: Dbéhem putovéni ;!'.! Al bl
soust¥edi na kazdy pfitomny;yijé;gl;“r-“’
krok a zaroven si Je diky
prehlednosti obrazce védom,
kde je umistén stted a Jaké
je Jjeho poloha vG&¢i nému.

Nahled shiry Jje prospésny JaK]lystrace 90: Po cesté labyrintem vstupuje
fakticky (klient vi, kde seClovek do kontaktu se sebou samym.
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nachazi a kam sméruje), tak symbolicky - poskytuje
prochazejicimu misto a ¢as, v nichZz si maZe uvédomovat, kde
je a kam jde sam v sobeé, ve svych vztazich ¢i pf¥i hledani

vyznaml a treSeni konkrétnich Zivotnich udalosti.

Labyrint jako archetypicky obraz Zivotni cesty pomahd lidem
(znovu) vychazet na dobrodruZznou pout k vlastnimu stfedu,
kdykoli se €lovéku jevi tato cesta jako nejasna anebo
neschiidnd. Labyrint podnécuje transformaci ega a proto jej
lze UspéSné vyuzZivat vSude tam, kde se jedinec ¢i skupina

s narokem transformace setkava.
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10. 3. 1. Ego v labyrintu

Labyrint je moZné mnohymi

zpusoby vyuzivat pri
individudlni 1 skupinové praci s
klienty v obdobi dtlezitém pro
utvateni a posilovani ega - VW

détstvi, dospivani a pri préaci s_"
rodinami. Malé prstové labyrinty f"
vyuzivaji ve $koléach Gzkostné )
déti nebo déti s ADHD, kdyZz se
pottebuji zastavit
koncentrovat. Existuji specidlni
vzZory labyrintt pro feseni

konfliktd ve t¥idach ¢&i  prollustrace 91: Labyrint "Budujeme lepsi
parovou psychoterapii, v nichzméﬂ postavili  Zaci skoly v Plano

(Illinois) spolu s rodici. Kazdy zdik
¢lovék nejprve prochazi vlastninapsal na jednu cihlu nebo kamen své
jméno a prani do budoucna. Stied

cestou a ak cestou artnera
P P labyrintu ma podobu zemékoule.

v konfliktu nebo partnera
v zivoté.

Déti maji labyrinty v obzvlast velké oblibé. Jejich
spiritualita Jje 2zivad a plna energie; malokdy se =zadumané
blizi ke st¥edu, vétsSinou mu bézi vstric. V labyrintu se
mohou uc¢it vsemi smysly. Rady spolupracuji na jejich budovani
a pecujl o né. Mnohé Skoly si nechavajil postavit labyrinty na
svych pozemcich a potadaji v nich napf¥. oslavy narozenin
zakl, Skolni akademie ap. Pedagogové si uvédomuji, Ze ritudly

v labyrintu ptrispivaji k rustu zdravého kolektiwvu.
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10. 3. 2. Bytostné ja v labyrintu

Labyrint Jje vybornym pomocnikem také v  procesu
individuace. Nabizi egu prostor, Vv némZ se mlze naucit
uvolnovat kontrolu a davat prostor k vyjadreni také jinym
slozkdm osobnosti. Klient maZe vstoupit skrze labyrint do
kontaktu s celou svou bytosti - télem, dusi s celou jeji
hloubkou (v¢etné Stinu, Jjehoz se mnohdy boji) 1 duchem -
objevovat své Bytostné j& a zdroje v ném ukryté.

Labyrint mtAzeme prijmout Jjako =zazemi pro zvladani
riznych typt krizi. Tato funkce, jiz zdatné plni, nés jisté
neptrekvapi, wvnimame-1i krizi jako vyzvu k transformaci, jako
jejili spoustéc nebo katalyzator. V souvislosti se sebepoznanim
bych zde chtéla 2zvlasté zminit psychospiritudlni krizi
a krizi st¥edu, pfi nichZ je pouzivani labyrintd velmi ucinné
- syti pottebu zcelistvovani a centrovani. Velmi se mi 1libi

vyrok PhDr. Martina Jary, ktery v <¢lanku o stredu zZivota

L . . . . . 119
pise, Ze "kdo je ve strfedu, ma stred na dosah".

119 Jara, M. (2006): Fenomén stiedu. Aperio, 5, 4, 29.
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10. 3. 3. Zeny v labyrintu

Labyrint Jje zvlasStnim zplUsobem spojeny s zZenstvim
a Zenskou spiritualitou (viz. napf. cakra-vjuha v Indii ¢&i
labyrinty na maridnskych poutnich mistech, kde se zrcadli
matetrskéd tvar Boha). Bez spoluprace s Ariadnou by Théseus
svlj ukol nezvladl. V soucCasnosti si mnoho Zen i muzl
uvédomuje, 2ze spolecnost potfebuje Ariadninu nit, aby v ni
byl skute¢ny Zivot a aby se mohla rozvijet do kréasy
a hloubky. Je na Zenadch, Jjestli se odvazi toto klubko
rozvinout, aniZ by na ném sebe nebo muze 3krtily. A je na
muzich, Dbudou-1li prijimat jeho rozvinovani v uUcté nebo se

chopi ntZek.

Po celém svéteé
schézi skupiny
v labyrintu k Vzajemne g

podpofe a spoleénym ritudltmk
(oslavam nového roku,'
Velikonoc, slunovratu, prvni
menstruace). Modli se v ném,
medituji, zpivaiji, tanc¢i,
sdili spolu svou cestu._ 
Labyrint Jje v pravém slovallustrace 92: Pritelkyné prochazejici
smyslu nastrojem Zenskéhdwﬁnwm'
iniciace.

Grace Cathedral v San Franciscu potréddéd pravidelné
Women’ s Dream Quest, coZ je celonoéni program pro zeny, béhem
kterého mj. prochdzeji a tanci labyrintem a vénuji pozornost

svym snim.

Na pfelomu tisicileti, v Cervnu 2000, se ve Frankfurtu konal
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tanefni festival zZen. Tanefnice Dagmar von Garnier pro tuto
pfilezitost vysklddala klasicky labyrint z tisice obrazki,
ktery symbolizoval hledini spolefné Zenské historie — na kaZdém
kaminku bylo napsano jméno Zeny, kterda hrdla dulezitou roli v
historii nebo mytologii.

10. 4. Labyrint jako nastroj tvirciho rozvoje

Kazdy m& své misto ve svété, vztazich s ostatnimi,
praci. Okoli a okolnosti c¢asto jedince tlac¢i k tomu, aby si
v téchto oblastech nasel "dobré" (zajisténé, bezpecné,
vynosné) misto. Malokdo jej ale inspiruje k hledani "svého"
mista - talentt, Jejich rozvijeni a nésledné odkryvani
moznosti, jak je wvyuzit k vytvareni skutec¢né cennych hodnot.
Malokdo wvykonava préaci, o nizZz by tekl, Ze Je pro néj
posvatna.

Lidé pfi pouzivani labyrintu fasto s udivem objevuji sva nadani.
Raduji se z nich a hyCkaji je tiSe v osobnim Zivoté. KdyZ se v
nich posléze trochu upevni a zafnou Jjim divéfovat, Casto je
zafnou uplatiiovat 1 v Zivoté profesnim.

Této funkce labyrintl se vyuzivd napf. ve specializovanych

programech v labyrintu, zaméfenych na rozvoj potencidlu
pracovnich tymi.
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10. 5. Labyrint jako nastroj uzdraveni

Pri celostnim wvnimani 1lidské bytosti od sebe nemizeme
oddélovat télo a dusi, které Jjsou v kruhu propojené. DuSe
k ndm promlouvé skrze télo a stav téla ovliviuje Zivot duSe.
Duch c¢lovéka puasobi Jjako spojnice tohoto kruhu s Bohem
(bozstvim, bohy, transcendentnem, "né¢im tam nahore").
Celostni psychosomatickd medicina a psychosocidlni péce
nejsou v nasSich krajich jiz d&vno nezndmymi pojmy, proto se
Jjisté nepozastavime nad informaci, Ze lze labyrint vyuZivat
jako podpurného prosttedku k 1écbé téla a =zaroven 1 jako

podplrného prostfedku k 1é&cbé duse.

10. 5. 1. Labyrint v celostni mediciné

Labyrint pouzivali Jjiz starovéci 1lékar¥i v feckém
méstském staté Epidauru, kde stal prosluly Asklépion, chram
boha Asklépia, patrona 1ékard a 1ékarnikt. Na Asklépiovo
dédictvi, hada obtoc¢eného kolem hole, miZeme dnes narazit
doslova na kazdém rohu, pokud jsme obc¢any stadtu s hustou siti
lékaren.'®™ Budiz pochvaleni ti, kte¥i usiluji o rozmnozovani
Asklépiova dédictvi nejen ve stavovskych insigniich ale
i v praxi.

Wolff'?! podrobné popisuje proces l1lécby v Asklépionu, ktery

byl vlastné sedmistupnfiovym iniciac¢nim procesem (trval nékdy i
mésice) pripravujicim pacienta na zasvéceni v labyrintu.
Epidaursky Labyrint se sestaval z chodeb pod podlahou chréamu.
Prochazejici vstoupil dirou v podlaze pfimo do stredu

120 pozn. J. M.: Had je symbolem obnovujici sily a Zivotni promény. Jeho jed dokéaze 16¢it i zabijet, zaleZi na
davce, jejiz mirou ma byt rovnovaha
121 Wwolff, U. (2003): Labyrint: cesta k vlastnimu stfedu. Praha, Portal.
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labyrintu, naceZ se za nim zaklaplo viko a on zustal sém v
Uplné tmé. NezZz k tomu dosSlo, vénoval se pacient svému télu,
dugi, duchu a bohtim. Musel na dlouho dobu vystoupit ze
vSedniho Zivota a ponofrit se do labyrintu sebe sama, aby se v
ném nasSel. Mohl vyuzivat knihovnu, muzeum, divadlo,
gymnasticky sal, zapasnickou $kolu a lazné. Dostaval chutnou
idividudlné ptredepsanou stravu a pil vodu z 1lécivého pramene.
Na tUzemi USA a Kanady vyuzivad labyrintd cca 130

nemocnic a hospicd a 50 specializovanych zdravotnich
st¥edisek, lazni a wellness center. Praktié¢ni 1lékatri umistuji
prstové labyrinty do ¢ekdren. Pacienti se diky ,chtazi“ v nich
ustreduji a zbavuji se obav z nemoci a potencidlniho
lékarského =zéadkroku. Velky ohlas na labyrinty v cekarnéch
zaznamenavaji zejména pediatti.

Chiize labyrintem ulehCuje pacientlm pfijimani 1éCby a napomaha
prubéhu ndsledné rekonvalescence. Dlouhodobé nemocnym
poskytuje prostor, v némZ se mohou vyrovnavat se stavem svého
téla, naslouchat, co jim jejich duSe nemoci sdéluje a
objevovat, jaké je pro ni v nastalé situaci misto. Nemocnym v
termindlnim stadiu a jejich blizkym mize labyrint slouzit jako
misto louceni.

Labyrint je rovnéz mistem, kde pod bezpelnou ochranou cesty a
stfedu z hloubi truchlit. N€které rodiny pozistalych buduji na
svych pozemcich labyrinty jako pamidtku na blizkého zemielého.
Labyrint wvyuzivaji také 1ékafi jako nastroj koncentrace pied
operaci €i narofnym rozhovorem s pacientem nebo jeho rodinou.

10. 5. 2. Labyrint v psychosocialnich sluzbach

Psychosocialni sluzby maji velmi podobny cil Jjako
celostni medicina: harmonii. V pfipadé psychosocialnich
sluzeb Jje to harmonie vicelUroviova: mezi fyziologickou,
psycho-socidlni a ekonomickou oblasti zivota klienta;
harmonie na arovni rodin, skupin, mistnich komunit;
ekonomickd harmonie pt¥i rozdélovani zdrojG; vyvazZenost mezi

poptavkou a nabidkou sluzeb. Pracovnikim pomdhajicich profesi
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miZe symbol labyrintu pfipominat, Jjak je dllezité, aby mezi
témito UGrovnémi vedla spojujici cesta a aby v nich nasli své
pracovni misto v souladu s osobnim zacilenim.

Labyrint mizeme vyuzZivat pfi praci s pestrou Skdalou klienti. Je
to velmi prosty a zaroven silny nastroj, skrze ktery se klient
miZe dostat sdm k sob€, ziskat nadhled na situaci, v niz se
naléza, porozumét jejimu poselstvi a nachdzet vychodisko.

V labyrintu lze pracovat s détmi, rodinami, seniory
anemocnymi, jak uz jsem psala vySe. Labyrinty vyuZivaji napft.
socialni pracovnici v trestni justici pfi socidlni terapii ve
véznicich nebo psychoterapeuti pii praci s klientkami s
poruchami pfijmu potravy.

Velmi vhodnd je prace s labyrintem pro klienty s traumatickou
zkuSenosti (pro obéti domaciho nasili, zneuzivani ¢i hromadného
neStésti) a pro osoby trpici ztrdtou prozivani zivotniho smyslu.
Naplno se zde mlZe uplatnit schopnost labyrintu pfispivat k
vycentrovavani a vchazeni do kontaktu se sebou samym. Zpocatku
mize byt cesta do vlastnich hlubin zrafujici. Ukryvd v sobé ale
mocny hojivy potencidl (uvolnéni, o (d)puSténi, pfijeti,
zcelistvéni, tvofivost, rozvoj) a hlavné cil, Jjimz je ¢lovék
7zijici ze stfedu: pfijimajici sebe samého i ostatni s porozuménim
a nasledujici s divérou Ariadninu nit vlastniho srdce.

Labyrint se mize stat téz nastrojem k budovani vztahu mezi
klientem a pracovnikem. Psychiatr Neal Harris vymyslel
prstovy labyrint, ktery mohou klient s pracovnikem prochéizet
spolefné na zacatku C¢i v pribéhu setkani. Vychazi z pfedpokladu,
ze ztiSeni mysli a uvolnéni téla béhem relaxace pozitivné
ovlivinuje interpersonalni i intrapersondlni komunikaci, ktera
je zadkladem terapie. Klient s terapeutem se béhem chlize
labyrintem také navzadjem lépem intuitivné napoiji.

Labyrint se mlZe stat pracovniklm pomahajicich profesi ndstrojem
pée o sebe samé a prevenci syndromu vyhofeni.

10. 6. Labyrint v narrativni terapii

Radda bych na kazuistice'” uvedla priklad préace

s labyrintem v prtibéhu manZelské narrativni terapii (NT).

122 Kazuistika byla zvefejnéna v ¢lanku Bloos, 1. D. , O’Connor, T. J. (2002): Ancient and Medieval
Labyrinth and Contemporary Narrative Therapy: How Do They Fit?. Pastoral Psychology, 50 , 4, 219-
230.
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Tento terapeuticky smér vychazi =z predpokladu, ze si 1lidé
konstruuji ptribéhy, aby dodavali smysl svym prozitkim. Mezi
mnozstvim pribéht Jjsou nékteré dominantni, nesouci prvotni
vyznamy k interpretaci reality. Klient prichéazi za
terapeutem, kdyZz objevi nezvladatelny problém. Ten je podle
NT ukryt v dominantnim pribéhu okrddajicim klienta o uspéch
p¥i zvladdani problému. Ukolem NT je odkryvat Jjednotlivé
pozitivni vysledky, momenty, kdy problém neexistoval nebo kdy
je] klient prekonal. Jednotlivy uspéch zdiraznuje
alternativni pribéh. Dominantni pribéh upeviiuje problém
a oslabuje osobni zdroje <¢lovéka, zatimco alternativni je
posiluje a zamétruje se na okamziky  Uspéchu. Klient
v rozhovorech s terapeutem rozviji alternativni ptribéh, azZ se
stane dominantnim v interpretaci momentd uspéchu pfi zvladéani
problémti, ¢imZ se problém postupné zmirnuje.

Labyrint se maZe pouzZit Jjako soucdst terapie, pokud je
shledan vhodnym prostredkem k dosazZzeni klientova cile a pokud
s nim chce klient uc¢init zkuSenost. Klient 1 terapeut mohou
byt ve vyuzivani labyrintu kreativni. Mohou napf. do prozZitku
labyrintu =zahrnout nékteré fyzické reprezentace klientova
pribeéhu, posilit tim terapeuticky kontext a umoZnit zdravou
zménu. Labyrint pak v Jjistém smyslu ziskava  podobu

psychodramatu, kterd v ném byla odedavna ukryta.

10. 6. 1 Kazuistika

Jan a Marie navstivili narrativné orientovaného
terapeuta kvali manZelskym problémim. Vzali se pred dvanacti
lety, maji tri déti a ziji ve spolec¢né domacnosti s Mariinymi
rodic¢i. Marie si stézZuje, ze Jan v posledni dobé stale vice

pije, coZz vnimd jako problém v jejich vzadjemném vztahu. Vecer
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vypije nékolik piv u televize a usne, misto aby se vénoval
rodiné. Jan s Marii souhlasi, Ze pije hodné alkoholu. Citi,
ze si tim vynahrazuje nedostatek soukromi. Marie dava Janovi
ultimdtum: bud prestane pit anebo bude muset rodinu opustit.

Pfi dalS8im rozhovoru vychdzi najevo, Ze se Mariini rodice
pfestéhovali do domku své dcery a zeté prfede dvéma lety v tizivé
finanéni situaci. ProtoZze to v8ichni zuafastnéni povazZovali
pouze za pfechodné vychodisko z nouze, nevyjasnili si
pravidla souziti. Mariin pocit vdéfnosti za péi, jakou jeji
rodife vénuji vnoufatlim, Jji znemoznuje primét rodife ke zméné.
Jan 1 Marie jsou véfici a projevuiji zdjem o zakomponovani
labyrintu do terapeutického procesu.

Alternativni pfibéh, ktery manzelé spolu s terapeutem vytvafi,
je pfibéhem, v némZz se Jan vice zajima o rodinu améné pije. V
tomto piibéhu mad padr také vice soukromi a jsou vybudovany
adekvatni hranice mezi Marii a jejimi rodici.

Labyrint mize byt v terapii paru pouzit nejméné tfemi zplsoby.
Nejprve lze na urcita mista cesty labyrintem rozmistit
pfekazky, které budou reprezentovat "bloky" zabranujici
manzellm uskutelnit vytouZené zmény. Marie 1 Jan si mohou po
cesté labyrintem pfenaSet pfes pfekdzky pfedmét reprezentuijici
jejich emociondlni zatéZ — Jan si ponese pullitr piva a Marie
pujde omotanad provazky, symboly zméti zavazkl, které Ji
spoutavaiji.

Podruhé budou na uritd mista labyrintu umistény predméty
spodobiiujici vyznamné aspekty zodpovédnosti a Gkoll paru.
Terapeut vyzve Marii a Jana, aby po cesté labyrintem hledali
tvliréi alternativy k problematickym a neefektivnim zplsobim
pfekonavani problémi. Predméty na cesté budou reflektovat
obtize, jez Jan s Marii vnimaji, kdyz jsou spolu jako par.

Pfi tfetim prochdzeni labyrintu by mohlo byt pro par uziteclné
setkat se symboly individudlnich i spoleénych zdrojl. Mohou to
byt znaky jejich manzelského spojeni, humoru, hravosti, pratel
a rodinnych pfislu$nikli, ktefi je podporuji. Na spoletné cesté ke
stfedu budou objevovat okamziky uspéchu v boji s problémem.
Prozit chiizi labyrintem se =zatézi je kontrastnim zdzitkem k
chlizi s menSim bfemenem. Tato zkuSenost mize paru oteviit o
porovnani mén¢ obrannou alternativu k jejich dosavadnimu
piistupu k problému. Roz§ifujici se repertodr reakci a odpovédi
miZe posilovat jejich motivaci ke zméné.

Viceetné projiti labyrintu béhem jednoho setkdni pfispiva k
uvolnéné a soustiedéné terapeutické zkuSenosti. Par mize
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prochazet labyrintem zv1ast nebo spolefné v zdvislosti na
pfibéhu. Pfi prochdzeni labyrintem ziskdvd vhled do své
zkuSenosti. Pfi prvnim prochazeni vnimaji sebe jako jednotlivce,
pfi druhém jako jednotu a pfi tfetim jako jednotu se
zodpovédnosti a zdroji k Jjejimu napliiovani.

Jak pokraCuje cesta, pokrafuje 1 pfibéh manzell. Terapeut Jje
pfiméfené aktivni. Podporuje partnery, kdyZz objevuiji vyzvy a
kdyz zvédomuiji a zpfitomiuji alternativy, povzbuzuje také
diskuzi béhem procesu a podle potifeby pomaha paru béhem cesty
uspofddavat alternativni piibéh.

Posledni fazi setkdni je debriefing. Terapeut povzbuzuje oba
partnery ke sdileni vSech novych detailli, kterych si povS§imli.
Spolefné€ oddéluiji uzZitelné aspekty od méné uZzitelnych podle
toho, zda podporuji alternativni pfibéh paru o uspéchu pfi
zvladani problému.

10. 7. Vyzkum vlivu labyrintiu na redukci stresu

Labyrint Jje symbol a Jjako takovy rezonuje s dusi
¢lovéka, bréani se vSak prilisnému analyzovani. Presto (nebo
mozna prave proto) ale néktetri badatelé podnikaji prvni kroky
k  wvyzkumu vlivu labyrintd na ¢&lovéka. Rada Dbych zde
predstavila dosud neuverejnény vyzkum, ktery v roce 2005

probéhl na La Salle University ve Philadelphii.123

10. 7. 1. Teoreticka vychodiska

Vyzkum je ukotven v ABC Relaxation Theory Jonathana
C. Smithe. Smith navazuje na Bensonovu praci o relaxacdni

odezvé, jeZ je povazovana za zrcadlovy obraz stresové odezvy.

123 pozn. J. M.: Vzkum zde uvefejiiuji se svolenim jeho iniciatorky a vedouci vyzkumného tymu Lynne
Texter, Ph.D.
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Benson tvrdi, Zze vSechny relaxacéni techniky Jjsou pri
vyvolavani relaxac¢ni odezvy stejné efektivni. Zavéry Smithova
vyzkumu ale nasvédcéuji tomu, Ze nékteré techniky Jjsou pro
vyvolani relaxac¢ni odezvy (tj. pro redukci stresu) vhodnéjsi
nez jiné.

Smith definuje ttifdzovy cyklus obnovy, ktery se
rozbiha, byl-1i ¢lovék vystaven stresu. Faze tohoto cyklu
jsou odstoupeni (Withdrawal) - obnova (Recovery) a otevreni
se (Opening Up). Tyto faze se velmi podobaji Jjednotlivym
fazim tristupnové cesty labyrintem, o nichZz Jjsem se Jiz
124

zminovala.

Podle Smithe jsou jednotlivé stupné relaxace hierarchicky
uspofadané do cesty R-stavl (Path of R-States): 1) snizeni
stresu — 2) uvolnéni — 3) fyzickd relaxace — 4) mentdlni ztiSeni
- 5) mentdlni relaxace — 6) posileni auvédoméni — 7) radost — 8)
laska a naplnéni vdénosti — 9) naplnéni modlitbou. Lidé

pouzivaijici labyrint referuji omnohych z téchto stavu.
Prvni C¢tyri stupné (snizZeni stresu az mentdlni ztiseni)

spadaji do relaxac¢ni faze odstoupeni. Poté nastupuje faze
obnovy, kterd se v mentdlnim ztiseni ponéjuk prekryva s fazi
odstoupeni. Posledni ¢&tyri stupné spadaji do faze otevreni
se.

Smith prisel také s terminem N-stava (N-States),
negativnich relaxacé¢nich stavta, které zahrnuji zneklidnéni,
uzkostné myslenky, obrazy, emoce a fyzické stavy, které se
mohou v prabéhu relaxacnich technik u klientd objevit.
Uzkostné stavy p¥i relaxaci mohou zakouSet nap¥. 1idé, kteri
se obavajli ztraty kontroly nebo majli negativni zkuSenost

s relaxac¢nimi technikami. N-stavy mohou osvétlit fakt, ZzZe se

¢
|_l\

nékte lidé po projiti labyrintem neciti wuvolnéni, ale

zakousi naopak pocit sevfeni a nepohodli.

124 pozn. J. M. : Féze cesty labyrintem podle Terezie z Avily jsou: o&isténi — osviceni — sjednoceni
(Purgation — lllumination — Union). Jejich sekularni obdobou je uvolnéni — pfijeti — navraceni (Release-
Receive — Return).
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Smith na zakladé vyzkumu relaxacénich aktivit (meditace,
modlitby, Jjbégy, masézZi atd. ) wustanovil kromé R-stava také
nastroje na jejich méreni, Jez La Salle University pouzila

k vyzkumu vlivu labyrint@ na redukci stresu.

10. 7. 2. Pribéh vyzkumu

Smith provadél vyzkum R-stavl s tisici respondenty na
zadkladé dotazniku. Zjistil napf¥., ze 1lidé praktikujici joégu,
dechovad cviceni a meditaci dosahuji vysokého skére v R-stavu
posileni a uvédoméni. Doporucuje proto tyto aktivity lidem,
kteri chtéji zvysit svou vykonnost wve studiu nebo v préaci.
Vysokého skére v R-stavu naplnéni modlitbou dosadhly vsechny
formy meditace, které 1lze tedy JjiZz fundované doporucit
zdjemctm o duchovni rozvoj a rust.

Lidé se Casto dotazuji, v €em je labyrint "lep$i" ¢i jiny nez
prostd chiize nebo napf. poslouchani hudby. Vyzkum se proto
snazil objasnit, jak si stoji labyrint jako zplsob meditace

za chlize v dosahovani R-stavii v poméru k ostatnim relaxacnim
aktivitam.

Vyzkumu se zUastnilo 165 respondentil, ktefi byli rozdéleni do
tfi skupin. Skupina A (31 ufastnikill) poslouchala hudbu, skupina
B (51) se vénovala prosté chlizi bez hudby, skupina C (83
uCastnikll) chodila za hudby labyrintem (Cl — 21 ulastnikid —
prstovym labyrintem, C2 — 62 Ufastnikll — velkym labyrintem) .
Vek ufastnikii vyzkumu se rozprostiral mezi 17 a 57 lety,
prumérny vék byl 22,59 let. Skupina vSech respondentl byla z
vétSiny bild (63%) a Zenska (73%).

VSechny skupiny se vénovaly relaxalni aktivit€ po stejny Casovy
usek, skupiny A i C poslouchaly tu samou hudbu.

Sbér dat probéhl formou pre- a post-testu. Pfed relaxaclni
aktivitou vyplnili vSichni Gfastnici Smithlv hodnotovy dotaznik
a také jeho dotaznik zjistujici aktualni stupen relaxace nebo
stresu. Tento dotaznik vyplnili taktéZ po ukonleni relaxaclni
aktivity.
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10. 7. 3. Vysledky vyzkumu

V pre-testu dosdhli wvsichni tUcastnici wvyzkumu zéadkladni
hladiny relaxace nebo stresu, kterou Smith stanovil pro

smérodatnost vyzkumu.

Zmény v R-stavech v Case po relaxaclni aktivité vypadaly ve
vztahu k R-stavlim pfed aktivitou takto: Skupina A zaznamenala
po ukonCeni relaxalfni ¢innosti vyS8§i ospalost, vyS§i uvolnéni,
veét§i fyzickou relaxaci, veétSi mentdlni relaxaci (upokojeni a
pocit oblerstveni), niz§i somaticky stres a menSi ustaranost.
Vysledky obou labyrintovych skupin byly slibné. Skupina C1
zaznamenala pét oblasti zmén po projiti labyrintem s hudbou:
vyS§i stupen fyzické relaxace, mentdlni ztiSeni, pocit bezasi
nebo radosti, niZzS§i stupen somatického stresu a mensi
ustaranost. Skupina C2, ktera za hudby prochazela velkym
labyrintem, dosdhla oproti skupiné Cl jes$té vysSSiho stupeil
uvolnéni, fyzické relaxace a mentdlniho ztiSeni. Zaznamenala
rovnéZz tyto R-stavy: pokoj, lasku a naplnéni vdénosti, nizsi
stupné somatického stresu, ustaranosti anegativnich emoci.
Vyzkumny tym z La Salle University si je védom toho, Ze je
tfeba ziskand data zkoumat do veétSi hloubky a na tuto prvotni
studii navazat dalSimi empirickymi vyzkumy. Jejich cilem je na
védecké roviné dokdzat, Ze labyrint prévem patili mezi pitijimané
relaxalfni techniky a Ze je uZitelnym nastrojem pro duchovni
rozvoj a rust.
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XI. Labyrinty v Ceské Republice

Vim o péti labyrintech na tzemi Ceské Republiky, JjeZ
jsou pristupné verejnosti. Osobné jsem opakované navstivila
dva z nich - v RGZové zahradé na Pet¥iné a na parkovidti na
VySehradé. Oba labyrinty jsou

sttedovékého typu a kdosi,

koho se mi dosud nepodatrilo:
vypatrat, je namaloval na
asfalt. Nedavno mne kamaradka
upozornila na labyrint
namalovany na zemi u matetrskéf
Skolky na prazském Pohorelci,
autor opét neni znam. Dvéma :
vonavymi labyrinty vysazenymi/lustrace 93: Déti béZici labyrintem na
z bylinek mohou prochézetpetﬁné (Praha).
navstévnici  vesnic¢ky firmy
Botanicus v Ostré nad Labem. Je pravdépodobné, Ze na

renesanc¢ni labyrinty nebo Jjejich nésledovniky lze narazit

taktéZ v parcich nékterych c¢eskych zamkt.

11. 1. Autorcina osobni cesta labyrintem

KdyZz jsem se dovédéla o existenci labyrintd, =zatouzZila
Jsem ucinit osobni zkuSenost s timto symbolem a seznamit se
s profesionaly, kteti s nim pracuji. Prvni pfani Jjsem si

s
splnila =zakratko. V celosvétovém internetovém vyhledavaci
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labyrintﬁ125

jsem ziskala informace o labyrintu na Pettiné.
Poprvé kdyz jsem jej navsStivila s manZelem béhem podzimu 2005
na vyroc¢i =zasnub. Labyrint zpola zakryvala flra shrabaného
listi, zbylou c¢ast kaluz. Prislo mi symbolické, Zze nés do
sebe labyrint nevpustil; jesté asi nenastal pravy c¢as.

Splnéni druhého prani trvalo mnohem déle. Vyvijela Jjsem
velké 1sili, abych nalezla né&koho, kdo v Ceské Republice
s labyrinty pracuje: bezvysledné jsem prohledéavala
internetové stréanky, ptala Jjsem se znadmych odborniki,
s doporucenimi znamych odbornik®t jsem obchdzela odborniky
neznamé. Az po predndsce o labyrintech, kterou Jjsem méla
v fijnu 2006 pro Hagioterapeutickou spolecénost
v Psychiatrické 1lécebné v Bohnicich, jsem se od dvou Ucastnic
setkani dovédéla, Ze Dbéhem sebezkusenostniho wvycviku SUR
prozily tyden s labyrintem - frekventanti vycviku Jjej
spolec¢né budovali a "zkou$eli" sami na sobé. 0Od té doby mam
nadéji, ze nékteri pomdhajici profesiondlové, nejspise
psychoterapeuti, zac¢lenuji praci s labyrintem do nabidky
sluzeb klienttim; v tichu svych soukromych praxi, aniZz bych se
o tom mohla dovédét.

Komplexn&ji se ale z¥ejm& na Uzemi CR dosud nikdo
labyrintim nevénuje. V zaplnéni tohoto prézdného mista
spatfuji svou osobni i profesni vyzvu. Rada bych se postupem
¢asu stala tim, koho anglickd literatura oznacuje Jjako the
labyrinth man/woman'?® nebo the labyrinth expertU7 (sem patri
jak the labyrinth builder, stavitel labyrint1, i the

labyrinth facilitator ¢ili ten, kdo wuvadi do labyrintt

125 yyhledévag je umistén na http://www.veriditas.com/

126pozn. J. M.: The labyrinth woman lze piekladat rizn¢ (labyrintova zena, Zena (z) labyrintu, Zena
s labyrinty, "ta s labyrinty). Mi pratelé spontanné vymysleli pojem "labyrinti Zena", ktery se k the
labyrinth woman bajecné hodil obsahove i tim, jak zni; nejsem si ovSem jistd, zda by byl korektni po
jazykové strance.

127 pozn. J. M.: The labyrinth expert prekladam "odbornik/odbornice na labyrinty" nebo jako "labyrintolog"
(jeho zenskym protéjskem by pak byla "labyrintolozka", coz je vSak ponékud krkolomny vyraz).
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ostatni; wvelmi cCasto se tyto dvé profese spojuji v Jjedné
osobe) .

Abych se dozvédéla o labyrintech vice a mohla s nimi
fundované pracovat, zacCala Jjsem studovat zahranic¢ni
literaturu a oslovila dvé labyrintolozky z USA. Prvni z nich,
Lynne Texter, Ph.D. vede katedru komunikace na La Salle
University v Kalifornii. S kolegyni Janine Mariscotti,
vyucujici katedry socidlni prace, ziskaly grant, v Jjehoz
ramci vyucuji praci s labyrintem zaméstnance neziskovych
organizaci poskytujicich sluzby dlouhodobé nemocnym,
umirajicim a truchlicim klient®m. Lynne se mi stala poradkyni
pro praci S labyrintem, zdrojem cennych materialt
a doporuceni. Kromé& toho jsem se dovédéla, ze jiz nékolik let
jezdi pravidelné vyucovat do Prahy a hledala zde nékoho, kdo
s labyrinty v CR pracuje. V 1lété& 2006 navdtivila Lynne Prahu
opét, pricemz Jsme meély mozZnost se setkat, diskutovat
o vyuzivani labyrintd a také uskutecdnit spoleénou pout
labyrintem na Pet¥iné. Tato prvni cesta labyrintem spolecné
s nékym, kdo je s nimi do hloubky obeznédmen, pro mne zlstane
nezapomenutelna.

Druhou mou pruvodkyni labyrintem se stala Lea Good-Harris,
Ph.D. z Kalifornie, jeZ ma soukromou labyrintovou praxi.
Oslovila jsem Jji, protoZe mne zajimala Jjeji doktorskd prace, v
niz zkoumala vliv labyrint@l na proces individuace. Zadala jsem
ji také o svoleni pouzivat v CR jeii patentovany vzor labyrintu
Santa Rosa, které jsem dostala. S Leou Jjsem zakusila spojujici
silu labyrintu. PfestoZe jsme se nikdy nesetkaly, sblizily Jjsme
se. Lea mé prfdtelsky podporuje aposkytuje mi emocionalni
podporu na cesté prace s labyrintem v Ceské Republice, na niZ
jsem si hlavné ze zalCdtku pfipadala opuSténd. Diky Lee jsem
ziskala také osobniho labyrintového piimluvce; Jjejil maminka na
mne mysli azZehna mi kazdy den pifi prochdzeni labyrintem.
Poslala mi také Santa Rosu z javorového dfeva, mlj prvni osobni
labyrint. Ocenluji jej Jjak ve svém soukromém zivoté, tak

i vprofesnim; mnohokrate jsem jej pouzila jako nazornou
pomiicku pfi osvétlovani symbolu labyrintu.
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0d zalatku jsem méla k symbolu labyrintu velkou uctu. Uctu mam
i ke klientlm a proto bych si nedovolila nabizet jim
neprofesionalni sluzby. Touzila Jjsem zacit uvadét 1lidi do
labyrintu, ale wvnimala jsem, Ze k tomu jen teoretickd znalosti
nestali. Obavala jsem se, Ze bych se mohla skrze labyrint
dostat do takovych mist v klientech i v sobé, vnichZ bych se
neuméla bezpelné pohybovat. Pfedstavovala Jjsem si, Ze bych
méla nejdiive ziskat dostatek sebezkuSenosti z labyrintu pod
vedenim nékoho, kdo je na cesté prace s labyrintem ddl a ma v
ni praxi. Rada bych se zuGfastnila kurzu pro labyrintové
facilitatory, ale byl a dosud je pro mne finantné i mistné
nedosazitelny.

Svéfila jsem své obavy Lee Good-Harris. Projevila pochopeni k
tomu, co prozivdm, a nabidla mi jiny Ghel pohledu na véc.
Pfijala jsem jej, protoZze duveéfuji Leinym bohatym zkuSenostem s
labyrinty a také proto, zZe pro mne z dané situace nebylo jiné
vychodisko. Radda bych zde tento pohled pfedestiela, miZze byt
napomocny tém Ctendiim, ktefi uvazuji, Ze by s labyrinty mohli
zalit pracovat.

Labyrint je silny symbol, ktery plisobi sdm o sobé. Jeho uzivani
napomahd lidem v uzdravovani, zcelistvovani a seberozvoji — bez
ohledu na to, zda je nékdo labyrintem doprovazi nebo ne. Ve
vztahu k prochdzejicim je né€zny. Nikdy nepfekrauje hranici
toho, kam je klient schopen aochoten sam v sobé vejit. Nikdy
neotvira klientlv pohled na to, co by v dané chvili sam
neunesl.

V odborném psychosocidlnim pojeti neni prace s labyrintem
terapeutickym systémem, ale svébytnou terapeutickou metodou.
Lze ji pouzivat dvéma zplsoby - bud jako podplrnou metodu
zatlenénim do urcitého systému anebo samostatné.
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PTi samostatné praci obvykle

labyrintovy facilitator neposkytuje
klientdm mozné navazujici sluzby
(poradenstvi, individudlni
psychoterapii) . Pracuje-11i S klienty]
urc¢itého zarizeni, jsou vétsinou
navazujici sluzby v kompetenci
128

zatizeni. Pokud pracuje samostatneé, mel

byt schopen dat klientovi provéreny

kontakt na poskytovatele kliente
pozadovanych sluZeb. Ilustrace 94: Osobni "Zensky
Ukolem samostatné pracujiciho%ﬂW”nﬂl aunwbﬁ vzor
Cakra-vjuha. Uprosred jako
labyrlntOVéhO faClllté.tora jesymbol Zvenské Splrltuahlj;

t, platek ruze, ktera byla
posvécena v klastere bosych
doprovazet; ma byt tim, kdo vVvytvaT¥ligmmelitek v Dacicich na

prochazejici inspirovat, podporova

nenisvatek sv. Terezie z Lisieux.

Labyrint Jje lemovan
nutné potteba specidlniho vycviku. Jebﬂﬂkani citaty a turyvky

zazemi a ,drzi prostor“. K tomu

potteba byt kreativni, ziskavatbdsni.

zkuSenosti z praci s klienty v labyrintu

a duvérovat si. Je také velmi =zapottebi dtvérovat symbolu
labyrintu, ktery je sam facilitdtorovi nejlepsim ucitelem.

Vstoupila jsem tedy do Skoly labyrintu.

128pozn. J. M: Vede-li labyrintolog napft. pravidelné skupiny ve véznicich, ¢lenové skupiny se v piipadé
potieby mohou nasledné obratit napf. na mistniho psychologa nebo socialniho pracovnika.
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11. 1. 1. Labyrint ve Stékni

Sama pro sebe Jjsem nakreslila mnoho labyrintd. Prvni
vhodnou ptrileZitost vybudovat velky labyrint urceny k chtzi
jsem dostala koncem roku 2005, kdy jsme jeli s prateli slavit
Silvestr do jiho&eské St&kné&. Velmi jsem si prala rozloudit
se s uplynulym rokem v labyrintu. Napadlo mnoho snéhu -
idedlniho materidlu ke stavbé labyrintu. Peclivé jsem se na
to pripravovala Jjak wvnit¥né tak technicky; chtéla Jjsem se
vyvarovat konstrukénich chyb, které by <&istotu hlubokého
snéhu porusSily.

Poprvé jsem si mohla vyzkouSet, jaké to je vést stavbu
labyrintu a uvadét do néj ostatni 1. 1. 2005. Nejprve jsem
ziskala pro mySlenku stavby prfatele. Strucn€¢ ale s nadSenim jsem
jim symbol labyrintu pfedstavila a jiZz jsme vySlapavali cestu
sedmiokruhového klasického labyrintu na mirném svahu, diky
némuZz jsme posléze méli pfehled nad vyslednym dilem amohli
jsme se z ného téSit téz jako z obrazu.

Po dokon€eni labyrintu mi vyhrkly slzy do ofi — pfede mnou
lezel mij uskutelnény sen. ZakouSela jsem velkou radost a az
jakousi bazen, téméf jsem si netroufala pifiblizit se k labyrintu
a vejit. Tato radost ale velmi rychle pife§la ve vztek. Jeden z
pfatel bez okolkll vtrhl do labyrintu a béhem rychlé chize
pokfikoval na ostatni, Ze ,,to s nim nic nedé¢la“. Jak si mohl
dovolit takhle zneuZit posvatné misto? T&€zce Jjsem se z toho
vzpamatovavala, nez mi doSlo, Ze je to prvni diulezita lekce,
kterou mi labyrint davéd: Neexistuje sprdvny aSpatny zplsob
cesty. Labyrint je otevieny kazdému, kdo chce vejit.
Prochdzejici jsou ruzni, cesty také. Labyrint nabizi vedeni, ale
ponechava zdroven svobodu, nic nepfikazuje. Kazdy €lovék nejlip
vi, jak a s ¢im pravé potfebuje labyrintem projit. Kazdy je
expertem na svou chizi v labyrintu. Jako labyrintovy
facilitator to madm nejen respektovat, mizu se z toho téSit.

Ve sn€hovém labyrintu jsme se spolefné v tichu louCili s
uplynulym rokem a vitali rok novy. Mnozi z nas se pak do néj
samostatné vratili znovu. Pro mne osobné byla cesta do stfedu
reflexi roku 2005. Prochdzela jsem si dilezitymi uddlostmi
minulého roku a hledala jsem nit, kterd je spojovala.
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Dékovala jsem za cestu minulym rokem, znovu jsem se radovala
z krésnych a naplnénych okamZikl a odevzdéivala bolavé chvile a
nenaplnéné vyzvy. Po cesté jsem velmi silné vnimala pfitomnost
stfedu, ktery se nepohne, at se cesta stafi kudykoli.

Ve stfedu jsem minuly rok odloZila s zazila jsem okamZzik plné
pfitomnosti, kdy jsou télo, duSe i1 duch v souladu za pfitomnosti
Stfedu. V tichu jsem si ho vychutnavala a vibec se mi nechtélo
odejit. Novy rok na mne ale cCekal.

Nez jsem ve$Sla do labyrintu, pfedstavovala jsem si, jak se po
cesté zpét zaméfim na pfiSti rok, jak se béhem ni pfipravim na
kazdy z 365 dnil, na ukoly, o nichz vim i nevim. KdyZ jsem se na
ni pak vydala ve skuteCnosti, byla jsem pouze schopna plakat
radosti z pfitomnosti stfedu a dékovat za ni. Dostalo se mi tak
v dalsSi lekce: pfi chizi labyrintem méj Umysl, ale snaZ se
nevytvafet si oCekdvani od pribéhu anebo vysledku cesty. Mohla
by ses pak uzaviit tomu, co ti cesta chysta.

Po skonCeni cesty jsem potfebovala nechat v sobé prozitek
labyrintu doznit. B&zné se doporuCuje poskytnout prochazejicim
prostor a materidl ke zvédoméni prozitku labyrintu za pomoci
vytvarnych technik, psani nebo skupinové reflexe. Ja jsem
napoprvé zvolila ticho v kapli penzionu, kde Jjsme byli
ubytovani.

11. 1. 2. Kurz labyrintu pro o. s. Remedium Praha

Jako studentka bez stdalého zaméstnani v oboru nepracuji
kontinualné s klienty, zaCala Jjsem proto od zimy 2006 hledat
moznosti, jak skutelné zalit vyuzivat labyrint v praxi. Zaroven
se mi labyrinty staly osobnim tématem ¢islo jedna. Hovofila
jsem o nich i1 s Helenou Kubl, manazerkou Programll pro seniory
v 0. s. Remedium Praha. Helené se labyrinty zalibily a nabidla
mi spolupraci.

Prvnim naSim ndpadem bylo vyrobit s klienty Remedia velky
pfenosny labyrint, ktery by jim nadale zlstal k pouzivani.
Vyroba takového labyrintu je ale nemalou investici, proto
jsme se rozhodly, Ze by bylo dobré klientim nejprve symbol
labyrintu predstavit a zjistit, zda by méli o pouzivani
labyrintu zajem. Uspofadaly jsme proto kurz labyrintl pro
klienty Programi pro seniory.

ZapoCala se mi dalSi z lekci labyrintu — prezentace. Kazdy
labyrintolog ve své praci zjisti, jak je dalezité umét s
labyrinty seznamovat odborniky i vefejnost. Nejprve Jjsem



137

musela osvétlit pracovnikim seniorskych programli,, co labyrinty
jsou a k Cemu jsou, aby mohli kurz labyrint@ nabizet klientum
a zodpovidat jejich dotazy. KdyZz své setkani se zaméstnanci
Remedia zpétn€ hodnotim, vidim, Ze jsem nedovedla vyznam
labyrintu Jjasné vysvétlit. Neuvédomovala jsem si, Ze co je mné
jako specialistovi zfejmé, nemusi druzi védét a vidét.
Pracovnici nabizeli klientim kurz s nepifili§ velkym Uspéchem.
Jednak byl zatazen do programu, aZz kdyZz ostatni kurzy jiz
bézely, jednak byly labyrinty pro klienty neznamé téma.
Setkavaly jsem se nakonec se skupinkou 3 az 5 dam, cCtyfi
pondélni odpoledne po sobé. Kazdé naSe setkdni trvalo 90 minut.
Pfi prvnim setkani jsme se po pfedstaveni a vyjasnéni ofekavani
od kurzu wvénovaly nadefinovani labyrintu, historii symbolu
labyrintu, vyznamim a moznostem pouzivani labyrintu.

V druhém setkani jsem po teoretické Casti (kterd se opét tykala
vyvoje labyrinta) uU€astnicim ukazala postup konstrukce
klasického labyrintu. Ve zbylém Case jsme Jjej kreslily za
doprovodu relaxacni hudby.

Tfeti setkdni jsme vénovaly vytvafeni svého osobniho prstového
labyrintu. Uastnice mohly vyuZit rtzné vytvarné techniky,
znichz vSechny zvolily malbu (temperami nebo olejovymi
barvami) . Motivovala jsem Jje k tomu, aby se pfi tvorbé
labyrintu soustfedily na vlastni Zivotni cestu (kudy se
ubirala, jaké byly jeji dualezité milniky, kde se citi byt na své
cesté v obdobi, které praveé prozivaji). Prfi tvorb¢ nas opct
doprovdzela relaxacni hudba.

Po dokonfeni prace a uvodni tiché ,,zasvécovaci cesté” jsme si
vyzkouSely Jjednoduchou techniku v labyrintu - ,,slovo na
cestu®”“. Na nastfihané papirky jsem napsala vyrazy jako napf.
pokoj, laska, odpusténi, radost. Ufastnice si ze slov
vylosovaly a po pfipravé s nim prochdzely labyrintem. Nechaly v
sob& slovo znit a byly pozorné, jaké obrazy se Jim pfi
prochazeni vynofi. Po dokoneni cesty mély prostor pro osobni
reflexi; zkuSenost z labyrintu si zapisovaly. Na zaveér Jjsme
se sdilely o své pocity z cesty a inspirace, kterych se nam
pifi chiizi dostalo.

Pfi ¢tvrtém setkani jsme se vypravily do labyrintu na Petfing,
jejz jsme prochazely s otazkou ,Kde je muj stfed?“. I tentokrat
jsme se po zakonCeni pouti vénovaly osobni a spoletné reflexi.
Planované paté setkani se neuskutefnilo. Sila labyrintu byla
mensi neZ sila Cervnového slunce, kterd pfiméla UCastnice kurzu
zdrzet se na chatach. Treti uastnice se bezprostfedné pied
kurzem omlouvala, musela feSit akutni rodinnou situaci.

Jsem vdéfna Helené Kubil, ze mi umoZznila tento kurz uspofadat a
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s divérou mne pustila ke klientlim Remedia. Pii pfipravé a
realizaci kurzu jsem se mnohé o praci s labyrintem naucila
(pominu-1i to, Ze jsem uCinila zkuSenost s praci se seniory a
dovédéla mnohé o sobé) . Rozpoznala jsem, Ze historie symbolu
neni pro klienty zdaleka tak zajimava jako jeho vyuZivani. Toto
zjisténi mi vneslo zmatky do realizace kurzu, ktery jsem
puvodné koncipovala a ktery byl iavizovan jako osvétové-
tvofivy, s cilem vybavit klientky znalostmi i dovednostmi
potfebnymi k tvorbé velkého labyrintu. Po bliz§im seznamenim s
uastnicemi jsem vSak jeho napln pozménila na tvofivé-
relaxacni. PropfiSté historii uschovam pro odborniky, klientlm
oteviu labyrint jako takowvy.

Cennym poznatek, ktery si z kurzu odndSim, je, Ze nejlepSim
uvodem do labyrintu je labyrint samotny. Pfes prvotni osobni
zkuSenost s labyrintem by se uUfastnice snaze dostaly do
kontaktu se symbolem labyrintu nez pfes teorii.

Béhem kurzu Jjsem si ovéfila, Ze proces labyrintu zacdind jiz pfed
vstupem. Je pfinosné, kdyZz si prochazejici pfed cestou do
labyrintu uvédomi svilj stav tady a ted — télesny, duSevni i
duchovni. Vyladi-1i se takto sdm na sebe, bude béhem prochdzeni
citlivéjs$i na signdly svého téla i svého stifedu a jeho
imaginace bude moci neruSené pracovat.

Pfestoze za mnou stal tym Remedia, postradala jsem pruvodce,
ktery by se mnou labyrintem kurzu prochéizel. Velmi bych
pfivitala né€koho, s kym bych mohla sdilet profesni i osobni
otazky, jez mi pfi pfipravé a realizaci kurzu vyvstaly -—
zkuSeného labyrintového facilitdtora (coZ bylo nemoZné) nebo
supervizora. Nikdy jsem samostatny kurz nepfipravovala a
nevedla, nebyla jsem si jista, jak jej koncipovat. Sama v sobé
jsem se zapasila s pocitem nejistoty ve vztahu ke klientim —
seniorum. Pfipadala Jjsem si pfili§ nezkuSena na to, abych je
mohla néfemu vyucovat.

Nevédéla jsem si také rady, jak reagovat na chovani klientky,
ktera neustdale stahovala pozornost mou i ostatnich ufastnic na
sebe. Myslim, Ze jsem tyto situace nakonec zvladla dobfe, ale
velmi bych ocenila nékoho, s kym bych jejich pribéh i své
pocity znich mohla prodiskutovat.

Chybéla mi téz zpétnd vazba od ufastnic kurzu, oniz jsem pfisla
kvili neuskutefnénému poslednimu setkani.

11. 1. 3. Labyrint pro Effathu
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Na Jjare 2006 Jjsem dostala moznost napsat dvoudilny
¢ladnek o labyrintech pro krestansky casopis Effatha. Prvni
jsem vénovala historii cirkevnich labyrintd a krestanské
symbolice labyrintu, druhy procesu modlitby labyrintu
a konkrétnim podnétim pro ni. V ¢lanku byl otistén nékres
labyrintu Santa Rosa, ktery mohou ¢tend¥i pouzit jako prstovy
modlitebni labyrint.

Byl to mtj prvni pokus o prezentaci labyrintd v pisemné
formé a zédroven prvni zkusSenost v komunikaci s médii. Dalo mi
praci vejit se do pozadovaného rozsahu ¢lanku a ptrijmout jeho
redakéni Upravy. Jsem moc rada, ze vysel; vérim, Ze i timto

zpusobem mohou labyrinty vabit své potencidlni uzZivatele.

11. 1. 4. Pfrednaska o labyrintech pro Spole¢nost pro hagioterapii
a pastorac¢ni medicinu

Odbornikiim jsem mohla poprvé predstavit labyrinty
v ftijnu 2006 na setkadni  Spolec¢nosti pro hagioterapii
a pastoracdni medicinu v Psychiatrické 1écebné v Bohnicich.
Spolecnost Jje neformdlni sdruzeni pracovnikn
v psychosocidlnich sluzbach, kteri se wve své <¢innosti
pohybuji v hranic¢ni oblasti existencidlni ©psychoterapie
a nabozZenstvi. Jelikoz se pravé do této oblasti prace
s labyrinty hodi, setkala se prednadska s velmi pozitivnim

ohlasem.

11. 1. 5. Duchovni obnova s labyrintem
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V 1été 2006 jsem se seznamila s katolickym knézem Petrem

Sabakou, piiznivcem labyrinti@i. Uskuteénil samostatné dvé akce

pro véfici v labyrintu chartreského vzoru vysypaného z vapna.
Petr mne pozval, abych v réamci Jim wvedené duchovni

obnovy pro divky usporadala odpoledne v labyrintu. Obnova se
konala o prvnim adventnim vikendu 2006 v klastere 3kolskych
sester frantidkdnek v Praze Na Petynce. Zucastnilo se Ji 45
divek ve véku od sedmi do patnadcti let a priblizné dvacet
dobrovolnic z tad vysokosSkolacek a nékolika mistnich
feholnic.

JelikoZz obnova probihala na zafatku adventu, kdy cirkev
slavila svatek Zvé€stovani Panné Marii, vinula se programem
tématickd nit, Jjiz bylo ,pfijmout a porodit Bozi slovo®.
Odpoledne s labyrintem, které v jejim ramci probéhlo, je
piikladem vyuziti labyrintu v pastoracni praci, jez ma

v psychosocialnich sluZzbdch své nezastupitelné misto.
PromySlela jsem, jak labyrint do obnovy zakomponovat, Jjaky
vzor zvolit, jak jej vybudovat v tak velké skupiné 1lidi a ¢im
cestu labyrintem naplnit. Rozhodli jsme se s Petrem vyznalit
stény labyrintu za pomoci pradelnich S$nir, protoZze je to
dostupny a levny materidl, z néhoZ lze udélat labyrint venku i1
vevnitf. Navazani $ndr v labyrintu mize symbolizovat pfitomné
propojeni skupiny v aktivité i vzajemné duchovni spojeni véficich
na cesté k Bohu. ManzZel matematik mi pomohl propofitat vhodné
rozméry labyrintu a spotfebu materialu. Spolelné jsme
vymysleli zplsob, jak zapojit do stavby labyrintu vSech cca
70 zUCastnénych a zabranit pfitom vzniku chaosu a konstrukénim
chybam.
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Pfi realizaci samotné jsem nejprve
vénovala téméf hodinu €asu hledani
vhodného prostoru pro umisténi
labyrintu v aredlu klaStera a zaméfovani
labyrintu. Poté jsem strucné
pfedstavila symbol labyrintu dévcatum,
pfiemz jsem se snazila zpfistupnit jim
ho na zakladé ,,détského* obrazového
materidlu o labyrintech vlastni vyroby
a volbou vhodnych pfiméru.

Vybudovani labyrintu bylo organizacné
narofné, ale podafilo se bez vétSich
zmatkll. Do jeho stfedu jsme umistili
Jezulatko v jeslickach — symbol
vtéleného Boziho slova. Utvofili jsme
kolem labyrintu kruh a spolecnou
modlitbou jsme toto misto zasvétili.
Nejprve prochidzela labyrintem mladsi
dévCata. B€hem chize se méla vcitit do
pocitl Panny Marie, které zakouSela,
kdyz ji and€l nabidl stat se matkou
Boziho syna. Zadani bylo nasledujici:
Cestou do stfedu si pfedstav, ze jsi
Marie. Bydli§ s rodi€i a pfipravuje$S se na svatbu. Znenadani k
Tob¢ pfijde andél a ozndmi Ti, Ze bude§ mit miminko, jehoz otcem
je BUh. Jak by ses citila (méla bys radost, strach,

obavy...)? Jaké by T¢ napadaly otdzky (Chci ho? Zvladnu to? Co
na to feknou rodiCe, snoubenec, kamaradky?...). Ve stfedu mas
moZnost v tichu pobyt s miminkem, seznidmit se s nim, fict mu o
svych pocitech a rozhodnout se, jestli bys ho na misté Marie
pfijala nebo ne. Cestou zpét se zamysli, Jjak by tvé rozhodnuti
zasahlo do tvého Zivota (na co by ses musela pfipravit, co bys
musela zafidit...).

KdyZz mlad$i divky ukon¢ily cestu, odeSly dovnitf klaStera

a kreslily nebo psaly, co podle nich Maria po setkdni s andélem
prozivala. Do labyrintu vstoupily starS$i divky. Dostaly
pruvodce na cestu, na papirku napsané ,Af se mi stane podle
Tvého slova“. Cestou ke stfedu mély oteviit své ,,duchovni uSi‘
Bohu a hlasu svého srdce. Motivovala jsem Jje, aby
naslouchaly, co Jjim Buh fikd na tom misté zZivotni cesty, kde se
pravé nachazeji. O ¢em k nim konkrétné Bih mluvi (o svém vztahu
knim samotnym; o vztazich potfebujicich uzdraveni, o pfijeti,
opuSténi, odpusSténi. Vold, uklidiuje, povzbuzuje?...)? Ve stfedu
mohly zlUstat v tichu a nechat v sobé toto slovo znit nebo se

-
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llustrace 95: Labyrint z
duchovni obnovy pro divky
v Praze Na Petynce, podzim
2006. Uprostred labyrintu
Jezulatko v jeslickach.
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modlit - jak pravé potiebovaly. Cestou zpét se mohly zamySlet,
co by jim pomohlo ,porodit® slovo, které zaslechly; jak je
mohou realizovat v praktickém zivoté.

Po ukonCeni mély stars$i divky rovnéZz prostor pro zvédoméni
zdzitku labyrintu v osobni reflexi. MladS$i istar$i se o né&j
poté sdilely v malych skupinkich, v nichZ b&hem celé obnovy
pracovaly. Mile mne pfekvapila otevienost, s jakou dév€ata
labyrint pfijimala, i jejich osobni nasazeni béhem cesty.

11. 2. Proces labyrintu

Labyrint je moZné vyuZzit mnoha zplUsoby - z&lezi na
prilezitosti, mistu, typu klientd a kreativité pracovnika. At
s nimi pracujeme Jjakkoli, Jje pottebné vénovat pozornost

celému procesu labyrintu - ptripravé, prubéhu i zakonceni.

11. 2. 1. Pfiprava na cestu

Ptri ptripravé je dtleZzité mit na paméti fyzicky komfort
prochédzejicich. Je dobré Jjim ptripomenout, aby si vzali
pohodlny odév, ktery Jjim nebude prekdZet v chtzi, a aby
uspokojili své zakladni fyziologické potreby. Facilitator by
mél motivovat klienty, aby pfred samotnym vstupem do labyrintu
vénovali pozornost sami sobé, uvédomili si stav svého téla
i nitra.

Neni vzdy mozné, aby klient stavu pozornosti dosadhl; to
co se v ném nebo kolem néj odehrava, mlGZe byt prilis rusivé.
Je ale vidy mozné, aby sam pro sebe vyslovil tuUmysl, s Jjakym
do labyrintu wvchéazi. V pripadé pot¥feby mu v tom miZe byt
facilitdtor v hleddni dmyslu népomocen. Chce se klient
rozvijet, hledd treSeni problému, uzdraveni, relaxaci, nese si
s sebou rodinné téma, chce Dbudovat tym spolu s kolegy,

oslavovat, modlit se, truchlit? Umysl by m&l Dbyt co
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nejjasnéjsi. Zustava pak pritomen v klientovi béhem cesty,
aniz by se na néj musel zv1last sousttredit. Pokud naptr. hleda
klient v labyrintu zménu, mél by se zamyslet, jaké oblasti by
se tato zména méla tykat. Pokud je pro néj obtizné umysl
najit, miZe mu byt nap¥. napomocnad véta ,Jsem poutnik, ktery
hleda..V, jiZz doplni podle své aktualni potfebyug.

Umysl neni toté%, co konkrétni odekdvani od prib&hu &i
vysledku cesty. Pritomnost jasného Umyslu plsobi jako
uvolnujici prvek pro klientovo télo a otevird Dbranu Jjeho
imaginace, kdezZzto ocekdvani télo i imaginaci svazuje a svira.
Pokud si prochazejici ocekavani vytvari (napf. ,chci dostat
odpovéd na svou otazku“) a nedovede od néj odstoupit, byva
¢asto zklamadn a mGze mit vycitky, Ze ,Sel &patné“. Zabréani
tak sam sobé spolupracovat s labyrintem, JjeZ mu miZe umoznit
spustit proces transformace. Ten vyzaduje urcdity cas a byva
mnohdy dokonc¢en az za delsi dobu po samotné préaci
s labyrintem. Facilitdtor by mél klient na kontraproduktivitu
oCekavani upozornit.

Pfed vstupem do labyrintu mlze facilitator klientim nabidnout
vnitini ,mapu® cesty ve formé pfedem pfipraveného slova,
meditace, ritudlu. Zde velmi zaleZi, v jakém kontextu
facilitator s labyrintem pracuje (napf. pfi jednorazovém
relaxalnim seminafi pro pracovniky hospicl, pifi pravidelném
labyrintovém setkdni skupiny klientll s onkologickym onemocnénim
nebo pfi individualni terapii klienta s traumatickou
zkuSenosti) . Velmi zde zdlezi také na tvofivosti facilitatora,
jiz se zde otevira Siroky prostor, na jeho profesionalité a
zodpovédnosti.

11. 2. 2. Cestou dovnitr

Pred zacCdtkem cesty by mél facilitdtor klienty

129 Tuto pomicku doporucuje Curry, H. (2000): The Way of the Labyrinth: A Powerful Meditation for
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upozornit na Jjeji vyznamnost. Cesta dovnitt?r je sama o sobé
dulezitéd, neni jen ©prostredkemn, jak se dostat k cili.
Facilitdtor by mél prochédzejici povzbudit, aby se neostychali
krad¢et svobodné, tidit se vlastnim tempem, v kterémkoli bodu
cesty se zastavit a odpocivat.

Prochazejici jsou si veédomi, Ze cesta vede do stfedu, ale nevi,
co béhem ni objevi v sobé samych, coZ vnich mize vyvoldvat
uzkost. Facilitdtor by je mél proto také povzbudit, aby
diveéfovali sami sob€ a procesu cesty. Jediné, co je tieba
délat, je klast jednu nohu pfed druhou.

Cesta dovnitf je pfipravou na setkani se stfedem, napomdha
koncentraci, uvolnéni. Klienti si mohou pfedstavit, Ze u
vchodu do labyrintu odkladaji minulost a vstupuji do
budoucnosti, Ze se vydavaiji od starého ¢lovéka k novému.

V pohybu po klikaté cesté se sjednocuje télesna Cadst ¢lovéka

s duSevni. Facilitdtor by mél motivovat klienty k tomu, aby
vénovalil tomuto déji pozornost a vSimali si, jak se béhem néj
citi. Pfispét jim k tomu miZe, polozi-1i si nadsledujici otazky:

K jakému pohybu ve mné dochazi béhem cesty? Citim se na ni
bezpelné? Pokud ne, tak pro¢? Dovolim si ponofit se do prozitku
labyrintu? ZUstdvdm ve spojeni se svym Umyslem?

Krac¢i-1i labyrintem skupina, posiluje se tim Jjeji
koheze - vzajemné mijeni a predchéazeni je  vybornou
prilezitosti, Jjak si navzajem projevovat ohleduplnou
pozornost. Je také prilezitosti pro jednotlivé c¢leny skupiny
vnimat v pohybu vzadjemné vztahy (,Mijim-1i A, usméji se na
néj, mijim-1i B, klopim oc¢i. Proc¢?%) a nastaveni, s jakym se
k ostatnim wvztahuji (Jak prozivam setkani s témi, kdo mne
predchazeji nebo jdou v protisméru? Je to pro mne prijemné
nebo stresujici? Co to vypovidd o mém zivoté?). Prochézejici
miZe zakusit 1 podpurnou silu skupiny; citi-11 se slaby
a neschopny cesty (at jiz fyzicky &i psychicky), skupina jej
maze doslova donést do stredu.

Prochazejici by se navzajem neméli vyrusSovat

Everyday Life, s. 45. London, Penguin Books Ltd.
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a facilitdtor by nemél do procesu chlize zasahovat, cesta je
zcela v kompetenci klientll (vyjimky =z tohoto pravidla Jjsou
ovSem mozné, zacClenujeme-1i praci s labyrintem do uceleného
terapeutického systému) .

Cesta labyrintem je plnd pohybu, emoci, setkani, novych vhledi
do reality. K jejimu pokojnému pribéhu muze prochazejicim
pomoci, soustiedi-11i se na vlastni dech, rytmus kroka ¢i jiz
zmiflované slovo na cestu.

11. 2. 3. Ve stredu

O vyznamu stfedu si téméf netroufdm psat, myslim, Ze co
prochazejici, to jiny stfed. Pro mnoho 1lidi reprezentuje stfed
misto, kde pfebyva boZstvi a kde se snim mohou setkavat. Pro
ty, kdo se neciti byt pfisluSniky ndboZenské tradice je stted
mistem pravdy, spojeni s nadvédomim, tichym bodem uvnitf nich
samotnych.

Stfed je vé€tSinou skutelnym stifedem obrazce labyrintu, coz
umocniuje jeho silu. Vét§ina prochazejicich referuje o tom, Ze je
ve stfedu obklopi hluboké vnitini ticho a pocit bezfasi. Kazdy
prochazejici na tuto situaci reaguje jinak. NE¢kdo se posadi,
jiny poklekne, dalS$i zdvihne ruce vzhiru v dékovném pfijimajicim
gestu. Ve stfedu je Cas na pla¢, smich, d¢ékovani, kontemplaci,
pfemitani o obrazech avhledech, kterych se klientim béhem
cesty dostalo.

Cesta do stfedu uvadi prochazejici do kontaktu s jejich vlastnim
stfedem, pomahd jim objevovat uzdravujici pravdu onich
samotnych. Do stfedu labyrintu pak mohou klienti skutecné
vstoupit jako do posvatného mista, které je ukryto hluboko
vnich.

Vmnoha prochazejicich mize zazitek stfedu spustit silnou
emociondlni reakci, Casty byva zejména pla¢ odplavujici napéti.
Facilitdtor by na to mél byt pfipraven amél by klienty
povzbudit, aby se nebali plakat, budou-1li potfebovat. MEl by
se vybavit také zdsobou papirovych kapesniki.

CurryBO se zminuje o tom, Jjak odlisné pristupuji

130 Curry, H. (2000): The Way of the Labyrinth: A Powerful Meditation for Everyday Life. London, Penguin
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ke st¥edu déti a dospéli. Déti podle jejich pozorovani velice
rady zustavaji v samotném st¥edu centra labyrintu, navzéajem
se z néj vystrkuji. Dospéli jakoby se cCasto ostychali stanout
ve skutec¢ném st¥edobodu, radéji zaujimaji pozici pri okraji
centralni c¢asti labyrintu. I v tom, jak zakou$i prochazejici
setrvdvani ve st¥edu, pro né mize byt vyznamné poselstvi.

Dosazeni sttedu miZe byt nékdy prekvapenim.
Prochédzejici se miZe natolik ponotit do cesty, Ze na stred
témétr zapomene, nebo mySlenku na néj potlaci, protoze jej
frustruje, jak ho cesta od stfredu neustdle odvadi. Stred je
prosté najednou zde.

Aby mohl prochazejici uchopit zazitek stfedu, miZe se sam sebe
ptat: Co prozivam, kdyz se pfede mnou stfed objevi? Roz€iluje
mne, Ze mne piferuSil vmySlenkdch? S jakym pocitem do néj
vstupuji? Musim néco v sobé prekrofit, abych mohl vstoupit? Co
pro mne stfed znamend? Je mi piijemnéji piimo v centru stiedu ¢i
se citim bezpefnéji pfi okraji? Jak na mé plsobi pfitomnost
ostatnich ve stifedu? Jaké pocity zakouSim ve stfedu? Jsem v ném
ve spojeni se svym umyslem?

11. 2. 4. Cestou ven

Ve stfedu je misto spofinuti a mize se stat, Ze se z néj nebude
chtit klientlm odejit. Cesta zpét ma vSak v procesu labyrintu
sv€é nezastupitelné misto, je zrcadlovym obrazem cesty do
stfedu. Dava prochédzejicim moznost vstiebat pfijata poselstvi;
klienti béhem ni mohou zvnitinit nové pohledy, pfivlastnit si
je. Prochdzejici maji béhem cesty zpét moznost uvazZovat, jak
zaClenit zkuSenost labyrintu do praktického Zivota. Mohou se
vénovat konkrétnim tématlm, jichz se zaZzitek labyrintu dotyka
(vztahtm, zdravotnim ¢i pracovnim problémim apod.) .

Klient se muZe cestou zpét sam sebe ptat, jak md uskutelnit
to, co se dovédél, jaky ma byt jeho dal$i krok. Nékdy se béhem
cesty zpét objevi obraz nebo informace, které cestou dovnitf
¢i ve stfedu pfehlédl. Je dobré, kdyZz je prochazejici stale

Books Ltd.
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pozorny sam k sobé. Jak se citim? Stejné nebo jinak nez cestou
do stredu? Vidim véci jinak, neZ jsem je vid¢él cestou dovniti?
Mam stdle na zfeteli svli] umysl?

Pro nékoho mize znamenat cesta ven, na niZz je Jjiz obohacen
zdZzitkem stfedu, pfijemné postupné vchéizeni zpét do zZivota. Jiny
prochadzejici se zas nemiuZe doCkat, az jiz bude venku a bude
moci svlj prozitek sdilet s ostatnimi.

Na cesté zpét kraéi 1idé posileni, mohou byt naplnéni radosti,
kterou potfebuji vyjadiit taneénimi kroky &i poskakovanim. Casto
se stava, 7e Jjsou klienti pfekvapeni zkuSenosti, kterou
uinili. Labyrint je mohl vést jinudy, neZ si pfedstavovali.
Pokud nelpé€li na svych ofekavéanich, divéfovali sobé a cesté,
miZe pro né tato zkuSenost vedeni byt velmi cenna a silna.

Vyznamné misto na cesté ven ma posledni krok. NeZz je]
prochazejici udélaji, mohou se otolit a pohledem se

s labyrintem rozlouCit, kratce vyjadiit svou vdéfnost a zlUstat
chvili v tichu stat, aby vnich cesta mohla doznit.

11. 2. 4. Po cesté

Zazitek z cesty je dobré nechat doznit. Facilitator mize
klientim nabidnout, aby ho sami pro sebe uchopili -
nakreslenim, namalovanim, zapsanim. Budou se knému pak moci
snaze vratit, neZ kdyz si jej ponechaji pouzem ve své paméti.

Pfi osobni reflexi se mohou klienti zamySlet, jakd pro né cesta
byla, Jjak se na ni citili, co znamenala. Zménila néjak Jjejich
ndhled na realitu? Zachytili po cesté zpravu ve vztahu k
umyslu, s kterym do labyrintu vstupovali? Zazili okamzik
piekvapeni? Dozvédéli se né€co o sobé? Jak uvedou svou zkuSenost
labyrintu do zivota?

Néktefl prochdzejici potfebuji po zakonfeni cesty ticho, jini
sdileni. Je pfinosné, mohou-1li se prochazejici navzajem obohatit

svymi zazitky. Facilitdtor se pfitom dostavd do role moderatora
diskuze.

Pravidelni poutnici labyrintem si Casto pofizuji jakési
labyrintové deniky, kam si zaznamenavaji zazitky a podnéty
z cest. Mohou tak sledovat svlij vyvoj, vracet se

k jednotlivostem a hloub&ji je zpracovavat.
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Zaver

Diplomovou praci jsem psala s nadSenim. Chtéla jsem
v ni predstavit symbol labyrintu a inspirovat pomdhajici
profesiondly k vyjiti na cestu osobni i1 profesni spolupréace

s labyrintem.

NeZ jsem se zaCala zabyvat labyrintem samotnym, ukotvila jsem
praci s nim do pfistavu spoleenskovédnich teorii. Nabizely se k
tomu zejména teorie vychdzejici z vyznamu imaginace pro utvareni
osobnosti 1 spolefnosti. Vénovala jsem se tedy nejprve
imaginaci jako takové a jazyku symbolili, nafez jsem na zakladé
hlubinné psychologie C. G. Junga prfedstavila labyrint jako
mandalu, obraz Bytostného ja, ktery mize slouzit Jjedinci i
lidskym spolefenstvim jako ndstroj transformace ega.

V historické ¢asti préce jsem nejprve poodkryla kofeny
labyrintu — etymologii slova labyrint a plvod labyrintového
konceptu. Dale jsem vymezila terminy labyrint a bludisté

a ptedestfela typologii labyrintl. V kapitole o moZnych
interpretacich labyrintl jsem na labyrint nahlizela postupné
jako na symbol iniciace, podsveéti, smrti a znovuzrozeni, Jjako
na misto posvatného snatku, ochranny symbol spojeny s mésty

a symbol s kosmologickym obsahem.

V nasledujicich kapitolidch jsem se pokusila rekonstruovat
zplsoby, jakymi mohli labyrinty vyuzivat starovéci Evropané a
1idé z mimoevropskych civilizaci (Asie, Indonésie, Afriky a
Ameriky) .

Z dalekych zemi jsem se pfenesla zpét do Evropy, abych
sledovala dvé vétve vyvoje labyrintl ve stfedovéku. Prvni
"cirkevni", pfi niZ jsem se snazila ozfejmit, co mohly labyrinty
znamenat pro stifedoveékého kfestana a jak lze plfistupovat k
labyrintu jako k nastroji modlitby; a druhou "severskou", =z
niz vyrlUstaji travnikové a kamenné labyrinty aritualy s nimi
spojené.

V cesté diplomovou praci jsem pokrafovala historii labyrintu
ve 20. stoleti. Tdzala jsem se, Jjaky vyznam miZe v symbolu
labyrintu objevovat moderni ¢lovék a k ¢emu mu mize labyrint
slouzit — jako nadstroj sebepoznani, tvlurciho rozvoje. V
celostni mediciné a psychosocialnich sluZzbdch se labyrint stava
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ndstrojem napomdhajicim k uzdravovani, coZ jsem se se pokusila
ilustrovat na kazuistice z manzelské terapie v narrativnim
kontextu.
O pozitivnim vlivu symbolu labyrintu na jedince i skupiny
nelze pochybovat, dokladdaji jej osobni vypovédi tisicl
uzivatelll a poskytovatelll labyrintl i1 empirické vyzkumy.
Védecky pfistup k symbolu labyrintu jsem pfedstavila zpravou z
vyzkumu vlivu labyrintu na redukci stresu, ktery zrealizovala
v roce 2005 La Salle University ve Filadelfii (USA).
V posledni Casti prace uvadim mné znamé piiklady labyrinti v
Ceské Republice a davam &tendfim nahlédnout do své osobni cesty
v praci s labyrintem. Diplomovou praci zakonCuji popisem
procesu labyrintu a ukoll, Jjaké béhem ného sto]ji pred
pomdhajicim profesiondlem, jenZz klienty po cesté labyrintem
doprovazi.
Labyrint jako nastroj "uméni zit" je svou povahou
multidisciplindrni - propojuje geometrii, uméni, architekturu
a krajindfskou tvorbu se socialni praci, psychologii, pastoralni
péCi amytologii. Jako kazdy symbol je mnohovrstevnaty a mad za
sebou dlouhou cestu vyvoje. V praci jsem usilovala o pohled
na labyrint z co nejvét§iho mnoZstvi mné pfistupnych thla, aniz
by to bylo na ukor sestupu do hlubin tohoto symbolu. V&fim, Ze
se mi to alespon misty podafilo.
Pfi psani mne napadaly otazky, jejichZz zodpovidani by vSak
pfesdhlo rémec této diplomové prace (napf. Pro¢ se v CR o
labyrintech tak malo vi? Jak konkrétné by §lo vyuzivat
labyrintl pfi praci se specifickymi skupinami klienti?).
Doufdm proto, %e a? se labyrinty stanou v Ceské Republice
znamé¢jSimi, stanou se rovnéz inspiraci pro hlubSi specializované
vyzkumy .

Hlavné ovs$em doufam, Ze c¢edti pomahajici profesiondlové

budou mit chut a odvahu zac¢it s labyrinty pracovat
a objevovat, jaky potencial v sobé tyto symboly skryvaji - ve

prospéch klienttd i sebe samych.
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