
Nutná obrana v trestním právu 

Abstrakt 

Tato práce zkoumá právní institut nutné obrany v trestním právu, zaměřuje se na její 

teoretické základy a praktické problémy, přičemž zvláštní pozornost věnuje nedostatečně 

prozkoumanému konceptu předčasné (nutné) obrany. Kombinací analýzy historického vývoje, 

teoretického hodnocení a legislativní kritiky poskytuje ucelený přehled o nutné obraně jako 

okolnosti vylučující protiprávnost.  

Dílo sleduje historický vývoj nutné obrany v českém právu, přičemž zdůrazňuje její 

kořeny v přirozených právech a její kodifikaci v reakci na společenské potřeby. Zkoumány jsou 

klíčové prvky, jako je přímá hrozba útoku, samotný útok a jeho definice, zájmy chráněné trestní 

zákonem, a ne zcela zjevná nepřiměřenost, spolu s odchylkami v podobě excesů, předčasné 

(nutné) obrany a jejího posouzení v závislosti na okolnostech buď jako putativní nutné obrany 

nebo okolnosti vylučující protiprávnost sui generis spočívající v plnění povinnosti.  

Práce se zasazuje o to, aby se předčasná obrana kvalifikovala v případech naplňujících 

plnění povinnosti stanovené v § 367 tr. zák. jako samostatný právní konstrukt, nikoli jako 

exces.  V případech nenaplňujících uvedené je nasnadě předčasnou nutnou obranu hodnotit 

jako putativní, rovněž nikoli jako exces.  

Kriticky jsou hodnoceny legislativní návrhy, jako je poslanecký návrh „Můj dům, můj 

hrad“ a senátní návrh šířeji vymezené intenzity přípustného obranného jednání a zakotvení 

excesu astenického. Jejich cílem je sice vyjasnit explicitní úpravu a posílit právní jistotu, ale 

zároveň do jisté míry představují riziko zneužití a důkazní problémy v praxi.  

Soudní rozhodnutí týkající se nutné obrany jsou analyzována s cílem poukázat na 

praktické nesrovnalosti a mezery ve výkladu a zdůraznit potřebu jasnějších zákonů. Při řešení 

výzkumné otázky – jaké jsou teoretické a praktické výzvy spojené s institutem nutné obrany v 

trestním právu, s důrazem na koncept předčasné nutné obrany – práce navrhuje doporučení de 

lege ferenda, včetně doplnění ustanovení o trestném činu nepřekažení trestného činu 

stanovením mezí přípustného zákroku, zavedení výkladového ustanovení „útoku“ a záruk pro 

vyvážení práv obránců se společenskými zájmy. Rozšířením chápání nutné obrany a návrhem 

legislativních zlepšení tato práce přispívá k zajištění právní jistoty i spravedlnosti při 

uplatňování tohoto právního institutu. 
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