Bc. Veronika Pokorna:
Aspekty dusevni pohody studenti Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy
Diplomova prace
Posudek vedouci

Diplomové prace vznikla na zaklad¢ spoluprace na vétsim vyzkumném Setfeni mezi studenty
psychologie a pedagogiky v oblasti belogignu (piinalezitosti) ke studiu. Toto Setfeni realizovala
doc. Smetackova a dr. Machovcova. Jedna se tedy o analyzu dil¢i oblasti, kterou si zvolila
studentka sama dle své preference. Akcent prace je na oblast dusevni pohody (wellbeingu)
v kontextu socidlni opory. Toto téma povazuji za zasadni a velmi dilezité pro vSechny studijni

obory.

Teoretické ukotveni téchto dvou oblasti (dusevni pohody a socidlni opory) je kvalitné
predstaveno v ramci teoretické ¢asti. Studentka ¢erpa z vhodnych aktualnich zdroji, piehledné
informuje o jejich podstatnych aspektech danych oblasti. VSe vztahuje ke skupiné

vysokoskolskych studentil (mladych dospélych). Spravné cituje tuzemskeé i zahrani¢ni zdroje.

Do metodologie vyzkumného Setfeni neméla studentka moznost se zapojit. Samotny dotaznik,
proces sbéru dat a vyzkumny soubor popisuje na zaklad¢ dat, ktera dostala k dispozici. Analyza
dat je jiz zcela samostatnou Casti jeji prace, statistické zpracovani dat je na velmi vysoké Grovni
definovany Ctyfi vyzkumné otazky, které jsou kvalitné zodpovézeny v rdmci kapitoly Vysledky.
Ta je rozdélena na dvé hlavni ¢asti, v prvni €asti jsou prezentovany vysledky deskriptivni
statistiky, nasleduje korelacni analyza (souvislosti dusevni pohody a socialni opory) a kapitolu

zavrSuje vice€etna linedlni regrese.

Diskuse vztahuje ziskané informace k mnoZstvi mezinarodnich vyzkumi a dal§ich odbornych
kontextl. Studentka zde reflektuje 1 dalsi okolnosti, které by mohly hrat roli pfi analyze téchto
vysledkd, jako je napt. obdobi covidovych restrikci, které se této skupiny studenti tykalo prave
pfi pfiprav€é na studium vysoké Skoly. Prostor je zde vénovéan také limitim préace, které
studentka citlivé reflektuje a uvadi rizné, které mohly vstupovat do hry (napf. sloZeni

vyzkumného souboru a reliabilitu a validitu dotazniku).

Celkové je prace na vysoké trovni odbornosti, ale stale zistava velmi piehlednou a Etivou.
Praktické zaméteni celého vyzkumného Setfeni povazuji za zasadni, pravé vyzkumy tohoto typu

mohou zlepSovat spokojenost studentil, protoze na jejich zdkladé miize univerzita realizovat



patiicné kroky smérem ke zlepSeni jejich podpory, a tedy celkovému zlepsSeni jejich dusevni

pohody. Povazuji za velmi dilezité, aby se informace z tohoto Setfeni vyuzily pro praxi.

Kontrola Turnitinem odhalila maximalné 14% shodu, kdy dil¢i podobnost s kazdym zdrojem je
mensi neZ jedno procento. Studentka se v ramci prace také vyjadiuje ke zptisobu vyuziti Al pii

psani této prace.

Diplomovou praci doporucuji k obhajobé.

Otazky k diskusi:

e Jakym zplsobem by bylo moZné podporovat socidlni oporu od spoluzaki, kterd vychazi
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pohody prostiednictvim tohoto zjisténi?
e Je vramci dotazniku odliSovdna socialni opora od vyucujicich a od univerzity jako

takové? Vidite Vy osobné v tomto rozdil?
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