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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zamétuje na dusevni pohodu student psychologie a ucitelskych
obort na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy a na jeji souvislosti se socialni oporou. Na
zéklad€ zapojeni do Setieni probihajicim mezi témito studenty, které se zaméefovalo na jejich
zkuSenosti v ramci studia na vysoké Skole, byla v ramci prace s vyuZzitim kvantitativni
metodologie provedena vyzkumna studie. Ta se zaméfuje na uroven duSevni pohody a
faktory sni souvisejici, rozdily v urovni duSevni pohody mezi skupinami studentl
jednotlivych obort a studenty navazujiciho magisterského a bakalarského studia, dale na
souvislosti duSevni pohody a socidlni opory. Socialni opora byla pro ucely studie rozdélena
do jednotlivych zdrojt, a to na socialni oporu od rodiny, ptatel, blizké osoby, vyucujicich a
spoluzak. Pozitivni korelace byla zjiSténa mezi duSevni pohodou a v§emi ze zdrojt socidlni
opory, lisila se vSak sila jejich korelace. Nejsilnéji s duSevni pohodou korelovala socidlni
opora od ptatel, nejslabé&ji pak socialni opora od rodiny. Jako signifikantni prediktor duSevni
pohody student byl identifikovan stupen studia. Studenti navazujiciho magisterského studia
vykazuji ve srovnani se studenty bakalafského studia signifikantné vyssi uroven dusevni
pohody. Dal§im identifikovanym signifikantnim prediktorem dusevni pohody byla socidlni

opora od pratel.

KLICOVA SLOVA
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ABSTRACT

This thesis focuses on psychological well-being of psychology and teacher education
students at the Faculty of Education at Charles University and its link with social support.
Based on the involvement in a survey among these students, which focused on their
experiences in the context of their studies at the university, a research study was conducted
using a quantitative methodology. The study focuses on the psychological well-being and
aspects associated with it, differences in levels of well-being between groups of students in
different disciplines and those studying for masters and bachelor’s degree, and the
association of well-being and social support. For the purpose of the study, social support was
categorized into different sources, namely social support from family, friends, close person,
teachers and classmates. A positive correlation was found between well-being and all of the
sources of social support, but the strenght of the correlation varied. Social support from
friends was the most strongly correlated with it, while correlation with social support from
family was the weakest. Level of study was identified as a significant predictor of students’
psychological well-being. Master’s students show a significantly higher level of
psychological well-being compared to bachelor’s students. Social support from friends was

identified as another significant predictor of students‘ well-being.
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Uvod

Tato diplomova prace se vénuje tématu duSevni pohody vysokoskolskych studenttl, a to
konkrétné u skupiny studenti Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy. Jako zasadni aspekt
souvisejici s dusevni pohodou studentt byla pro tuto studii zvolena socidlni opora, ktera byla

v této souvislosti zkoumana.

Vyzkum zpracovany v ramci této diplomové prace vznikl diky zapojeni do Setfeni
zkuSenosti se studiem vysokoskolskych studentt, které probihalo na Pedagogické fakulté na
katedrach psychologie a pedagogiky, a to ve spolupraci fakulty s Univerzitou v St. Andrews.
Jedna se o Setfeni mapujici rizné oblasti spojené se studiem na vysoké skole a jeho ucelem
bylo 1épe porozumét zkuSenostem studujicich, mit moznost srovnat vysledky se studenty

z jinych zemi a také pro iniciativy vedouci ke zkvalitnéni studijnich podminek.

Well-being je aktualnim a dalezitym tématem, kterému se dostdva pozornosti v riznych
kontextech, pfi¢emz ani Skolni prostiedi neni vyjimkou. Pouzivani tohoto terminu napovida
na zaméteni na pozitivni prozitky s vlastnimi kvalitami a podporu zdravého a spokojeného
zivota. Studenti vysokych Skol ve vyzkumech vykazuji v porovnéni s béZznou populaci vyssi
miru riiznych obtizi v oblasti dusevniho zdravi a jsou proto vhodnou skupinou, na kterou se
vtomto tématu vyzkumné zameéfit. Porozuméni faktorim a mechanismim spojenym
s duSevni pohodou nasledné muize umoznit navrhovat vhodné zptisoby, kterymi mohou

nejen Skoly studenty v této oblasti podpofit.

Socialni opora a jeji vyzkum je vyznamnou soucasti socidlni psychologie zdravi a jeji
pusobeni na stres a dusevni pohodu je dlouhodobé¢ pozorovano. Proto se zapojeni tohoto
aspektu, ktery mize byt ve vztahu k dusevni pohodé studentti vyznamny, jevi jako pro tuto

praci vhodné.

V teoretické Casti se prace zabyva vymezenim a definovanim dusevni pohody a well-beingu.
V ramci tématu well-beingu jsou definovany jeho dvé hlavni vyuzivané konceptualizace, a
to hédonicky a eudaimonicky well-being. Dale jsou zmapovéany studie well-beingu
zametfené na vysokoskolské studenty a konceptualizace, které jsou v rdmci téchto studiich
vyuzivany. Vzhledem k tomu, Ze neexistuje jednotné konceptualizace, ktera by se shodovala

napfic jednotlivymi autory a studiemi, jsou na zaklad¢ piehledové analyzy studii well-beingu



zamétenych na studenty definovany oblasti, které jsou tam fazeny v ramci této prace a je
také zdiivodnéno uzivani pojmu dusevni pohoda. Kromé toho jsou v této Casti zohlednény
faktory, kterym studenti vysoky Skol mohou celit a které mohou pusobit jako potencialni
stresory. V dalSi ¢asti se prace zabyva tématem socidlni opory, jejimi formami a vlivem na
zdravi fyzické 1 dusevni. Téma je vztazeno k vysokoskolskému a akademickému prostiedi a

jeji vyznamnosti pro studenty.

Ve vyzkumné ¢asti prace je popsan prubeh a vysledky vyzkumu, ktery byl v ramei této prace
realizovan. Za vyuziti kvantitativni metodologie byla zpracovana data z vyzkumného
Setfeni, které probihalo mezi studenty psychologie, vychovy ke zdravi a pedagogiky
v kombinaci. Byla zkoumana troven dusevni pohody a jednotlivé aspekty, které se podileji
na zvysSeni €i snizeni jeji trovné, dale také studenty vnimana socialni opora a jeji jednotlivé
zdroje. Nasledné byly sledovany souvislosti dusevni pohody a socialni opory, rozdily mezi

jednotlivymi skupinami studentl a prediktory dusevni pohody.



Teoreticka Cast

1 DuSevni pohoda a well-being

Pro oznacCeni pozitivniho psychického fungovani a prospivani se vyuziva nékolik riznych
pojmu. Spadaji sem naptiiklad pojmy duSevni pohoda, duSevni zdravi nebo well-being.
Vzhledem k tomu, Ze pojem well-being je z danych pojmi nejvice konceptualizovany, bude
v ramci této Casti vénovana pozornost pravé tomuto pojmu. V dalsi ¢asti bude popsano,

jakym zptisobem je psychické prospivani uchopovano v ramci této diplomové prace.

Well-being je dilezitym tématem, které se v riznych kontextech stale vice dostava do
poptedi. Je klicové jak v psychologickém vyzkumu, tak v ramci riiznych aplika¢nich oblasti.
Pouzivani terminu well-being napovidd na vétsi kladeni dirazu na prevenci a podporu
zdravého a spokojeného zivota a zaméfeni na pozitivni prozitky, které nabyvaji vlastnich
kvalit a nejednd se pouze o nepfitomnost prozitkli negativnich. Zkoumani této oblasti je
vyznamné pro porozumeéni jednotlivym mechanismiim ptisobicim na dusevni zdravi ¢lovéka
nebo faktorim, které hraji roli v jeho udrzovani. Poznani téchto faktorti umoziuje nasledné
v praxi psychologii a dalSich odbornikli navrhovat u€inné intervence, které mohou piispét

k podpote pozitivnich prozitkl a fungovéani a prevenci obtiZi v oblasti duSevniho zdravi.

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) vyuziva pojem well-being v definici zdravi, a
zdravi definuje jako stav kompletniho fyzického, mentalniho a socidlniho well-beingu, ne
pouze absenci nemoci. DusSevni zdravi potom definuje jako stav well-beingu, ve kterém si
jedinec uvédomuje svoje moznosti, dokaze se vyrovnavat s béznymi stresory kazdodenniho
zivota, muize pracovat produktivné a je schopen prispivat svoji komunité. DuSevni zdravi je
podle WHO zasadni pro kolektivni i1 individudlni schopnost navzdjem interagovat a zit
naplnény zivot. Na tomto zaklad¢ lze pak na propagaci a ochranu dusevniho zdravi nahlizet

jako na zasadni zéjem jednotlivce, komunity i spolecnosti napfi¢ celym svétem. (WHO, n.d.)

1.1 Konceptualizace well-beingu

Podle Ryana a Deciho (2001) je well-being komplexnim konstruktem tykajicim se
optimalniho prozivani a fungovani. Neni pouze pfedmétem kazdodennich mezilidskych
interakci, ale také intenzivniho védeckého zkoumani. PfestozZe se otazka ,,Jak se mas?“ muze

zdat velice jednoduchd, pro teoretiky se jedna o komplexni problematiku. Vede se dlouha



debata o tom, co definuje optimalni prozivani a z ¢eho se sklada ,,dobry zivot™. Takova
debata ma velké teoretické i praktické dopady. To, jak well-being definujeme, ovlivituje nasi
praxi ve veiejné spravng, ucitelstvi, terapii nebo rodicovstvi, vzhledem k tomu, Ze vSechny
z téchto oblasti se snazi ménit ¢lovéka k lepSimu, a tak vyzaduji urCitou vizi toho, co to
,lepsi® vlastné je. Po vétSinu 20. stoleti se zaméfeni psychologie soustfedilo na
psychopatologii, coz zastinilo témata well-beingu nebo osobniho rstu. Od 60. let v§ak doslo
k posunu v zaméfeni na prevenci. Vyzkumny zdjem o well-being reflektuje nartstajici
povédomi o tom, Ze stejné tak, jako pozitivni afekty nejsou pouhym opakem negativnich

afektil, neni well-being jen absenci dusevni nemoci. (Ryan & Deci, 2001)

Existuje mnoho zpiisobtl, jak konceptualizovat a méfit, co to znamena mit se dobfe. Snahy
toto definovat maji jiz vzdalengjsi filozofické kofeny a mély Casto kontrastni podobu.
Kontrastni podoba konceptualizace dobfte Zitého Zivota pretrvava az do souc¢asné doby (Ryff,
Boylan & Kirsch, 2021). Dle Metlerové a Busseriho (2017) se psychologicky vyzkum well-
beingu obecné zaméfuje na jednu ze dvou oblasti — hédonicky well-being, ktery je zaméteny
na to, jak uspokojivy a pfijemny zivot ¢loveka je; a eudaimonicky well-being, vztahujici se
k osobnim zkuSenostem ruastu a autenticity. Tato druhd perspektiva predpoklada, ze well-
being obsahuje vice, nez jen pocity Stésti a spokojenosti, ale spociva v aktualizaci potencialu

¢lovéka. (Ryan & Deci, 2001)

1.1.1 Hédonicky a eudaimonicky well-being
Dva hlavni pristupy k pojeti well-beingu jsou ptistup hédonicky a eudaimonicky. Autofi
spojovani s témito dvéma piistupy jsou Deiner (1984) a Ryffova (1989), kteti se zabyvali

jejich studiem a publikovali jejich konceptualizaci.

Subjektivni well-being se dle Deinerovy (1984) konceptualizace, kterd patii k hédonickému
ptistupu, sklada ze tfi primarnich komponent - Zivotni spokojenost, pozitivni afekty a
negativni afekty. Subjektivni well-being je zastieSujicim pojmem pro rtizna hodnoceni, ktera
lidé délaji smérem k jejich zivotu, udélostem, které se jim déji, jejich télu a mysli a
okolnostem, ve kterych ziji. Pfestoze se jedna o koncept subjektivni v tom smyslu, ze se
objevuji vramci osobni zkuSenosti, projevy subjektivniho well-beingu mohou byt

objektivné pozorovany ve verbalnich a neverbalnich projevech a chovani. Misto pojmu
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subjektivni well-being byva tedy pouzivan pouze pojem well-being, protoze se tak vyhyba

pochybnostem, ze jde o néco libovolného ¢i nepoznatelného. (Deiner, 2006)
Komponenty hédonického well-beingu (Ryff, Boylan & Kirsch, 2021):

e Zivotni spokojenost
Typicky méfena hodnocenim celkové spokojenosti se zivotem, n¢kdy doprovéazena
specifickymi oblastmi hodnoceni (spokojenost s praci, zdravim, partnerskym vztahem,

vztahem s détmi). Nahlizi se na ni jako na vice trvaly, dlouhodoby aspekt well-beingu.

e Pozitivni afekt

Typicky méfeno hodnocenim Cetnosti vyskytu pocitt Stésti, klidu nebo veselosti.

e Negativni afekt
Typicky méfeno hodnocenim cCetnosti vyskytu pocitli bezmocnosti, smutku, nervozity,

neklidu nebo bezcennosti.

Pojem zivotni spokojenost reprezentuje to, jak respondent hodnoti a oceiiuje sviij Zivot jako
celek. Ma reprezentovat Sir$i, reflektivni ocenéni zivota daného ¢lovéka. Pojem zivot zde
muze byt definovan jako vSechny oblasti Zivota ¢lovéka v uréitém okamziku nebo jako
integrativni hodnoceni zivota ¢lovéka od jeho narozeni. Spokojenost mize byt sledovana
v jednotlivych doméndch jako fyzické a mentélni zdravi, prace, volny ¢as, socidlni vztahy a
rodina. V souvislosti s zZivotni spokojenosti je vhodné zminit i pojem kvality zivota. Tento
pojem vétsinou zahrnuje kvalitu Zivota Clovéka spojenou spise s externimi komponentami
jako enviromentalni faktory ¢i piijem. V kontrastu se subjektivnim well-beingem
zaméfenym na subjektivni zkuSenosti, je kvalita zivota Casto chapana jako vice objektivni a

popisujici spiSe okolnosti Zivota jedince neZ jeho reakci na tyto okolnosti. (Deiner, 2006)

Pozitivni afekty Deiner (2006) definuje jako piijemné emoce a nélady, jako je naptiklad
radost. Pozitivni nebo pfijemné emoce jsou soucasti well-beingu, protoze odrazeji reakce
Clovéka na udalosti, a zdlrazituji mu tak, Ze jeho Zivot postupuje zZadoucim zplsobem.
Hlavni kategorie pozitivnich nebo pfijemnych emoci zahrnuji ty s nizkou mirou nabuzeni
(napt. spokojenost), stiedni (napt. potéSeni) a vysokou (napft. euforie). Zahrnuji pozitivni

reakce smérem k ostatnim lidem, aktivitdm a pozitivni nalady obecné.
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Negativni afekty zahrnuji nalady a emoce, které jsou nepiijemné a které lidé zazivaji v reakci
na jejich zivoty, zdravi, udélosti a okolnosti. Hlavni formy negativnich a neptijemnych
reakci zahrnuji hnév, smutek, uzkost a obavy, stres, frustraci, vinu, stud a nenavist. Pfestoze
lze o¢ekavat vyskyt negativnich emoci a mohou byt nezbytné pro efektivni fungovani, pokud
je jejich vyskyt Casty a prodlouzeny, indikuji, Ze jedinec vnima sviij zZivot jako postupujici
nespravnych zptisobem. Rozsédhlejsi zkuSenosti s negativnimi emocemi mohou zasahovat do

efektivniho fungovani jedince, stejné tak dé€lat jeho zivot nepiijemnym. (Deiner, 2006)

Subjektivni well-being, zivotni spokojenost, pozitivni a negativni afekty jsou tedy ptiklady
hédonického piistupu. Dle Ryffové, Boylanové & Kirschové (2021) je uzitecné si uvédomit,
ze mnoho z téchto ukazatelt, ma maly, pokud viibec néjaky, konceptualni nebo filozoficky
zéklad. Zajem o subjektivni well-being vyvstal v polovin€ minulého stoleti ne ze zajmu o
objasnéni vyznami hédonické psychologie, ale spiSe ve vazbé na piedstavy o kvalité Zivota,
které by mohly slouzit jako cesta ke spolecenskym zménam. Argumentem v té dobé bylo,
7e prestoze lidé Ziji v objektivné definovaném prostiedi (napf. pfijem), jejich subjektivni
prozitky a zkuSenosti jsou to, co nabizi relevantni informace o jejich kvalité zivota. (Ryff,

Boylan & Kirsch, 2021)

Zatimco hédonicky pfistup nemd mnoho konceptudlnich nebo teoretickych zakladd,
eudaimonicka tradice vystoupila z pocetnych formulaci v klinické, vyvojové, existencidlni
a humanistické psychologii, i prvka Aristotelova dila. Autofi zabyvajici se vyvojem a
zivotnim cyklem c¢lovéka, jako naptiklad Erikson, zahrnuly do své teorie to, jak lidé zvladaji
ukoly a vyzvy v jednotlivych vyvojovych obdobich, stejné tak jako to, zda to zvladli uspésne
nebo ne. Dalsi autofi formulovali, co znamena plny rast clovéka a rozvoj jedince,
formulovany napiiklad v pojmech sebeaktualizace v ptipadé¢ Maslowa nebo pln¢ fungujici
clovek v piipadé Rogerse. Dalsim ptikladem mtize byt dilo Frankla, které nabizi dalsi vhled
do dutlezitosti nalezeni Zivotnitho smyslu v obdobi vyznamnych Zivotnich vyzev.
Ptezkoumanim ptedchdzejici literatury tak navrhla Ryffova (1989) multidimenziondlni

model eudaimonického well-beingu. (Ryff, Boylan & Kirsch, 2021)

V rédmci této integrace riznych psychologickych konceptl vyvstalo Sest klicovych dimenzi,
které tvoii model eudaimonického well-beingu (Obrazek 1). Kazda z dimenzi vystihuje

ruzné vyzvy, se kterymi se jedinci setkavaji, kdyz se snazi o pozitivni fungovani. Lidé se
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snazi citit ohledné sami sebe dobie i1 kdyZ jsou si védomi svych omezeni (sebepfijeti), maji
snahu o rozvoj a udrzovani vielych a diivérnych interpersonalnich vztahl (pozitivni vztahy
s ostatnimi) a utvaret jejich okoli tak, aby napliiovalo jejich potteby a touhy (zvladani okoli).
V ramci udrzeni vlastni individuality v rozmanitych socidlnich kontextech, hledaji také pocit
sebeureni a osobni autority (autonomie). Zasadni Usili je vydavdno v hledani smyslu
v jejich snahéach a vyzvéch (vyznam a smysl zivota). Poslednim prvkem modelu je nejvétsi
mozné vyuziti osobnich talentll a kapacit (osobni riist). (Ryff, Boylan & Kirsch, 2021)

Obrazek 1
Dimenze eudaimonickeho well-beingu a jejich teoreticka vychodiska podle Ryffove (2014)

executive
processes of

personality
(Neugarten)

basic life
tendencies
(Biihler)

self purpose in
acceptance life

environmental

personal positive
growth | relationships

individuation
(Jung)

mental health
(Jahoda)

Jednotlivé dimenze eudaimonického well-beingu (Ryff, Boylan & Kirsch, 2021):

e Autonomie
Clovék s vysokou mirou autonomie vykazuje vysokou miru sebeuréeni, nezavislosti, je
schopny odolat spolecenskym tlakiim myslet nebo jednat ur¢itym zpiisobem, reguluje tyto
tlaky a chovani zevnitt, hodnoti sam sebe na zaklad¢ osobnich standardii. Na opacném polu
je clovek s obavami ohledné ocekdvani druhych a hodnoceni druhymi, spoléha na jejich
usudky k tomu, aby udé¢lat dilezitd rozhodnuti, podléha socialnim tlakim myslet a jednat

ur¢itym zplisobem.

e Zvladani okoli (Environmental Mastery)
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Jedinec s vysokou mirou naplnénosti této dimenze ma pocit kompetence ve zvladani okoli,
fidi komplexni fadu vnéjsich aktivit a efektivné vyuziva prilezitosti, je také schopen si vybrat
nebo vytvorit kontexty vhodné pro jeho osobni potieby a hodnoty. V opacném piipadé ma
obtize se zvladanim kazdodennich zélezitosti, citi neschopnost zménit nebo zlepsit kontext

okoli, neni si védom okolnich ptilezitost a postrada pocit kontroly nad vnéj$im svétem.

e Osobni rist
Jedinec s vysokou mirou osobniho riistu ma pocit kontinualniho rozvoje, vidi sebe jako
rostouciho a rozvijejiciho se, je otevieny novym zkuSenostem, ma pocit realizace svého
potencialu a vidi zlepSeni sam sebe a svého chovani v priabehu Casu. V opacném piipade
zaZiva pocit osobni stagnace, postrada pocit zlepSeni v pribéhu ¢asu, citi se znudény nebo

bez zajmu v Zivoté a neschopny rozvinout nové postoje nebo zpiisoby chovani.

e Pozitivni vztahy s ostatnimi
Na jedné stran¢ dimenze jsou vielé, uspokojivé, diivérné vztahy s ostatnimi, starost o blaho
ostatnich, schopnost empatie, ndklonnosti a intimity a porozumeéni reciprocité v lidskych
vztazich. Na opa¢ném polu dimenze jsou obtize s projevovanim vielosti, otevienosti,
izolovanost a frustrace z mezilidskych vztahiit a neochota délat kompromisy k udrzeni

dualezitych vztahti s ostatnimi.

e Smysluplnost zivota (Purpose in Life)
V piipadé napln€nosti v této dimenzi ma Clovék v zivoté cile a smysl sméfovani, pocit
smyslu soucasného a minulého Zivota a zastava presvédceni, kterd davaji Zivotu smyslu.
V opacném piipadé postradd smysl Zivota, ma malo cill, postradd pocit smefovani, nevidi

smysl minulého Zivota a nemé zZadna presvédcent, ktera by davala Zivotu smysl.

e Sebepfijeti (Self-acceptance)
Sebeptijeti zahrnuje pozitivni postoj sam k sob¢, uvédoméni si a akceptace riznych aspekti
sebe, zahrnujici dobré 1 Spatné rysy a pozitivni vnimani dosavadniho Zivota. Opac¢na strana
dimenze zahrnuje nespokojenost sam se sebou, zklamani z toho, co se v dosavadnim Zivoté
stalo, obtize s piijetim urcitych osobnich rysii a ptani byt jiny, nez jaky clovek je.
Tyto dimenze spole¢né nabizeji kontrast k existujicim ukazatelim zaméfenym na dobré

pocity, Stésti a spokojenost se zivotem. Tento model a ptistup k definovani well-beingu ma
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hlubsi filozofické koteny v Aristotelové formulovani nejvyssiho dobra ¢loveéka, které nazval
pravé eudaimonia. Eudaimonia zachycuje podstatu dvou velkych feckych imperativi — znat
sam sebe a stat se tim, ¢im ¢lovek je. To vyzaduje znalost vlastnich talentt a Gsili je pfinést
do reality. O dvé¢ stoleti pozdéji se tyto predstavy promitly v humanistickych konceptech
seberealizace, existencialni proud mySleni zase zdiiraznil dulezitost hledani smyslu
v nepiiznivych podminkach, a spole¢né s dal$imi koncepty tak tvofi teoreticka vychodiska

eudamonického modelu well-beingu. (Ryff, 2014)

Ukazatele zamétené na hédonicky a eudaimonicky well-being vzajemné pozitivné koreluji
tak, jak by se oCekavalo, vzhledem k tomu, Ze méfi aspekty pozitivniho psychologického
fungovani. Nejlépe vyhovujicim modelem vSak byl ten, ktery zachovaval rozdil mezi

hédonickym a eudaimonickym well-beingem. (Ryff, Boylan & Kirsch, 2021)

1.2 Well-being ve studentské populaci

Obdobi studia na univerzité je obdobim mnoha zmén v zivoté mladého Clovéka, ve kterém
rozviji nové schopnosti, ziskdva mnozstvi novych znalosti a také rozSifuje svoje socialni
kruhy. Poji se nejen se zménou zivotniho stylu a vystaveni novému prostiedi a situacim, je
také spojen s pfechodem z adolescence do mladé dospélosti. V tomto prechodovém obdobi
mlady Clov€k mlze prozkoumavat to, kym je, a kym by chtél v budoucnu byt. Pro mnoho
univerzitnich studentd mulze byt pfechod na vysokou Skolu spojeny s prvni zkuSenosti

s bydlenim mimo ptivodni domov. (Alsubaie et al., 2019)

Vysokoskolsti studenti vykazuji vyssi uroven psychickych obtizi, pti srovnani vysledka skal
deprese, uzkosti a stresu s béznou populaci, jsou jejich vysledky podstatn€ vyssi. (Larcombe
et al., 2016) Univerzity po celém svété se tak snazi vypotadat s vyzvami, které narstajici
obtize s duSevnim zdravim mezi studenty piindSeji. Neni ptekvapivé, ze mnoho studenti ma
obtiZe v této oblasti, vzhledem k mnoha riznym piekazkam a stresortim, kterym celi. Jeden
z povzbudivych trendl v této oblasti je narGstajici povédomi o téchto problémech, které
vedlo k vyzvam pro zavedeni dalSich opatfeni. Pfikladem miize byt vyzva univerzitam vlady
Spojeného Kralovstvi zroku 2018, aby zvySily snahy v poskytovani sluzeb v oblasti

dusevniho zdravi a nabidky programi podle potfeb studentti. (Flett, Khan, & Su 2019)
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Mezinarodnimu vyzkumu studentii a well-beingu ve Skole se vénovala OECD (Organizace
pro hospodatskou spoluprici a rozvoj), kterd v ramei programu PISA (Programme for
International Student Assessment) mapovala Groven spokojenosti studenti a spolecné s
dalsimi aspekty Skolniho Zivota. V ramci tohoto vyzkumu pracuje s péti doménami
studentského well-beingu, které byly identifikovany v ramci studie PISA zroku 2015.
(OECD, 2019) Témito doménami jsou:

e Kognitivni well-being
Zahrnuje znalosti a dovednosti, které studentim umoznuji efektivné participovat v dne$ni
spolecnosti, jedna se o zaklady pro celozivotni vzdélavani, efektivni praci a angazovany
obcansky zivot.

e Psychologicky well-being
Studentské hodnoceni vlastniho Zivota, jejich zapojeni do Skoly a cile a ambice, které maji
pro svoji budoucnost.

e Fyzicky well-being
Zahrnuje zdravotni stav, fyzickou aktivitu nebo jidelni navyky.

e Socialni well-being
Vztahuje se ke kvalité socidlniho Zivota zahrnujici vztahy s rodinou, vrstevniky a uciteli
nebo vnimani socidlniho zZivota ve skole.

e Materialni well-being
Zahrnuje materidlni zdroje, které¢ rodindAm umoziuji podporovat jejich déti a jejich potieby

a pro Skoly podporovat uceni studentti a jejich zdravy vyvo;j.

Do dimenze psychologického well-beingu fadi Zivotni spokojenost, pocity studentl a self-
efficacy. Zivotni spokojenost se vztahuje k celkovému hodnoceni vlastniho Zivota. Podle
OECD je zivotni spokojenost uzitecnym shrnujicim ukazatelem well-beingu, ktery byva
Siroce uzivany narodnimi statistickymi ufady. Studentsky vyznam a smysl v zivoté, ktery
byva oznac¢ovan prave jako eudaemonia, je ve zminéném vyzkumu analyzovan spolecné se
zivotni spokojenosti. Pocity studentli, ve vyzkumech oznacované jako studentské afekty, je
to, do jaké miry studenti zazivaji rizné emoce a nalady. Spole¢n¢ s zivotni spokojenosti a

eudaemonii, jsou studentské pocity jednou ze tfi dimenzi pro méfeni subjektivniho well-
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beingu zahrnutého do dotazniku PISA 2018. Subjektivni well-being dale OECD definuje
jako dobry mentalni stav zahrnujici rGznd pozitivni i negativni hodnoceni, kterd lidé
provadéji ve vztahu ke svému zivotu, a afektivni reakce lidi na jejich zazitky a zkuSenosti.
Dale do dimenze fadi i self-efficacy a zamétuje se ve vyzkumu na studentské vnimani jejich

obecnych kompetenci. (OECD, 2019)

Mnoho novéjsich dostupnych studii, které se zabyvaji well-beingem vysokoskolskych
studentil, jsou zaméteny piedevsim na dusevni zdravi v souvislosti s pandemii COVIDu-19
(Dodd et al., 2021; Kohls et al., 2021; Holzer et al., 2021; Marler et al., 2024). V tomto
obdobi byly vyzkumy v této problematice ovlivnény pravé témito udalostmi a sledovaly

napiiklad well-being v souvislosti s distan¢ni vyukou (Mustika, Yo, Faruqi & Zhuhra, 2021).

Hernandez-Torrano et al. (2020) zmapovali literaturu s tématem dusevniho zdravi a well-
beingu univerzitnich studentli z 5 561 ¢lankt v databazi Web of Science v obdobi od roku
1975 do 2020. Klicova zjisténi jejich studie zahrnuji to, ze téma dusevniho zdravi a well-
beingu univerzitnich studentll zaziva v poslednich dekadéch rist, a to prfedevsim od roku
2010. Je zkoumano ptedevsim na poli psychologie, psychiatric a vyzkumu v oblasti
vzdélavani. Vice neZ polovina téchto vyzkuml pochdzi ze Spojenych Statd. Vyzkumna
komunita je fragmentovand na mnoho vyzkumnych skupin s malou vzajemnou interakci. Ve
vyzkumech byvé zdiraziiovan patogenni ptistup k dusevnimu zdravi, tedy se zaméefenim na
duSevni nemoci. Vyzkum za 45 let cilil na sedm hlavnich vyzkumnych témat, kterymi jsou
pozitivni duSevni zdravi, duSevni poruchy, zneuzivani navykovych latek, poradenstvi,

stigma, stres a méteni dusevniho zdravi.

Dle ptehledové studie Ibrahima, Kellyové, Adamse a Glazebrooka (2013) jsou hromadici se
dikazy pro to, ze deprese predstavuje vyznamné zdravotni riziko v populaci univerzitnich
studenttl, pfi¢emz je v priiméru zasazena témef tietina z nich. Navic je primérna prevalence

depresivnich poruch mezi studenty na 30,6 % a je znacné vyssi nez v bézné populaci.

Kromé¢ studii prehledovych a zaméfujicich se na obecny well-being lze v tématu
studentského well-beingu nalézt dile mimo jiné i1 studie zaméfujici se na efektivni
intervence. Piikladem miize byt studie Fletta, Khanové a Su (2019), kteti uvadéni protektivni
roli pocitll, Zze na ¢lovéku nékomu zélezi (feeling of mattering). Tento pojem se vztahuje

k pocitim toho, Ze je ¢lovek pro ostatni lidi vyznamny a dtlezity. Dle autort je tento pocit
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ustfedni pro psychologicky well-being a zdravi. Ukazuje se, ze pocity bezvyznamnosti se
jedineénym zptisobem podileji na depresich a sebevrazednych tendenci. Preventivni
programy zamétené na sebevrazedné chovani jsou ¢asto napiiklad v USA centrovany kolem
tématu ,,Na vas zalezi* (You Matter). Autofi pracuji se zdkladni premisou toho, Ze student,
ktery ma pocit, ze na ném zalezi, bude odolny a angazovany jak ve tfid¢, tak mimo ni.
V opacném piipadé bude student mit vyssi nachylnost k uzkosti a depresi a bude nachylng;si
k neuspéchiim a stresoriim, predevSim tém, které se vyskytuji v interpersonalni oblasti.
Tento pocit je u studentli nejlépe podporovan, pokud univerzita podnika kroky k tomu, aby

ukazala, Ze je kladen vétsi dliraz na studentskou perspektivu.

1.2.1 Prace a staZe pii studiu na VS

Vysokoskolsti studenti jsou skupinou vystavovanou narokim a stresoriim nejen v ndvaznosti
na jejich povinnosti v ramci studia. Mnoho studenti béhem studia 1 pracuje, coz miize
v nékterych piipadech ptidavat dalSi stresory a zvySovat ndroky na slouceni vSech
pozadavkd, které na studenta jsou. Pro nahlizeni na praci student jako na potencidlni stresor
napovidd hlavni motivace studentl pro praci. Tou je podle studie v rdmci projektu
EUROSTUDENT byt schopny pokryt zivotni naklady, kterou blizce nasleduje touha moct
si dovolit specidlni véci. Ze vSech studentil by si v priméru 29 % nemohlo studium dovolit
bez placené¢ prace. Kazdy paty student o sobé smysli primarné jako o pracujicim nez jako o
studentovi. V nékterych ptipadech je prace piimo vztaZzena k oboru studia, celkové maé
takovou tu praci piiblizn¢ polovina pracujicich studentd. To, jak blizky je typ prace ke
studijnimu oboru, se mezi jednotlivymi obory li§i. Studenti socidlnich v&d, Zurnalistiky nebo
prirodnich véd, maji v priméru méné¢ Casto praci, kterd se vztahuje k jejich oboru. Opacné
je to u studentii ucitelstvi nebo informac¢nich a komunikacnich technologii. (Hauschildt et

al., 2024)

Zajimavym srovnanim je mnoZstvi pracujicich studentt v Ceské republice s primérem
ostatnich zemi. V analyze z let 2018-2021 pattila Ceska republika k evropskym zemich
s nejvysSim poctem pracujicich studentl spolecné s Islandem, Norskem, Slovinskem a
dal$imi zemémi, zastavala v této analyze prvni misto s tim, ze zadnou praci nemélo pouze
8 % studentl. Primérné mnoZstvi nepracujicich studentl vS§ech zemi bylo v ramci této studie

22 %. (Hauschildt et al., 2021) V daldim kole studie byla Ceska republika naopak jedinou
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zemi, u které se od minulého Setfeni pocet studentl s placenou praci snizil. Podle aktualné
dostupnych dat jsou tak ¢esti studenti na ¢tvrtém misté v zebiicku ostatnim evropskych zemi,
pficemz 53 % z nich pracuje béhem celého vyukové obdobi, 17 % obcas a zbylych 30 %
béhem tohoto obdobi nepracuje viibec. Primérna Cetnost pracujicich studentll evropskych
zemi je 44 % pracujicich béhem celého vyukového obdobi a 15 % pracujicich obcas.

(Hauschildt et al., 2024)

Mnoho studentli kromé zaméstnéni ¢i brigaddy v ramci studia absolvuje také rizné typy stazi.
Staze jsou dilezitou soucasti studia a jsou ¢asto vnimany jako misto propojeni teorie s praxi.
Staze davaji studentiim moZznost nabrat praktické zkuSenosti a zvazit né¢kolik budoucich
profesnich cest. (Hauschildt et al., 2024) Mohou byt dobrovolné nebo povinné v ramci
studijniho programu, kromé toho se také 1isi v tom, zda jsou finan¢né¢ ohodnoceny nebo ne.
Vzhledem k zaméteni této diplomové prace je toto téma velmi relevantni, vzhledem k tomu,
ze povinné absolvovani stazi je obsazeno ve vzdélavacich programech mnoha obord na PedF
UK. StaZe absolvuji jak studenti ucitelskych obort, tak studenti psychologie, pficemz na obé
tyto skupiny studentii se vztahuje vyzkum v ramci této diplomové prace. Tito studenti se tak
musi vyrovnavat s riiznymi naroky a pozadavky vyplyvajicich z nutnosti stdze plnit, které

jsou vyznamné pro uspésnost jejich studia.

V priiméru 40 % studentl evropskych zemi absolvovalo alespon jednu stdZ v jejich zemi
nebo v zahrani¢i, mezi studenty jednotlivych zemi zahrnutych do projektu
EUROSTUDENT jsou ovSem vyznamné rozdily. Celkové je z toho placena zhruba tfetina
stazi, pricemz vétSina ze stazi, které nejsou finanéné¢ kompenzovéany jsou povinné.
Neplacené staze jsou nejcastéjsi na poli ucitelstvi a zdravotni a socidlni péce (health and
welfare). (Hauschildt et al., 2024) V nékterych ptipadech neni ani vyjimkou, Ze studenti za
absolvovani stdze museji sami zaplatit. Zafizeni a organizace, ve kterych student stdz
absolvuje tak mohou kompenzovat vynalozené usili, které studentovi vénuji. Student tak
muze byt postaven pied rozhodnuti, zda stdz financovat pii vlastnim omezeném rozpoctu
anebo tak neucinit, ovSem s védomim, Ze hledani jiného zafizeni nebo organizace s volnou

kapacitou a s moznosti bezplatné staze mize byt velmi obtizné.
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1.3 Konceptualizace well-beingu ve studiich zaméfenych na studenty

Studentsky well-being tedy vyvstava jako kritickd vzdélavaci agenda vzhledem k jeho
Sirokym dopadiim a vyhodam pro studenty, vzhledem k tomu, ze jim umoznuje lepsi vykon
ve Skole a snaz$i zapojeni do spolecnosti v pozd€jSim zivoté. S vyvstanutim well-beingu
studentli jako prioritni oblasti pro vzdélavaci politiku i praxi, vzrostly snahy o jeho méfeni a
sledovéani, stejn¢ jako pocet navrhovanych domén, které pod studentsky well-being spadaji.
Na tomto poli tak panuje nedostatek shody ohledné toho, které domény je vhodné zkoumat,
coz vede k roztfiSténosti a nejednotnosti vystupti ve zkoumani této oblasti. (Hossain, O'Neill

& Strnadové, 2023)

Hossain, O’Neill a Strnadova (2023) zmapovali tyto rizné formy konceptualizace
prozkoumanim 33 studii z riznych databazi, které byly publikovany mezi lety 1989 a 2020.
V ramci téchto studii byly identifikovany ctyfi ptistupy ke konceptualizaci studentského
well-beingu, kterymi jsou hedonicky, eudaimonicky, integrativni, tedy kombinujici
hedonicky tak eudaimonicky, a ostatni. Zarovenn bylo identifikovano osm zasteSujicich
oblasti: pozitivni emoce, negativni emoce a jejich absence, vztahy, angazovanost, uspéch
(accomplishment), smysl Skoly (purpose at school), intrapersonalni/interni faktory a

kontextualni/externi faktory.

Zastresujici oblasti well-beingu ve vyzkumech zaméfenych na studenty (Hossain, O'Neill &

Strnadova, 2023):

e Pozitivni emoce
Pozitivni emoce se vdzou na to, zda se student ve Skole citi dobte a toto reflektuje hédonicky
pohled na well-being. Pfiblizné¢ dv¢ tietiny praci zahrnutych ve studii obsahovaly alespon
jednu doménu tykajici se pozitivnich emoci, jako napiiklad radost nebo spokojenost se
Skolou. Spokojenost se Skolou byla nejcastéjSim méfenym aspektem pozitivnich emoci,

nehledé na to, jak konkrétné byla oznacovana.

e Negativni emoce a jejich absence
Absence negativnich emoci jako stres, obavy, uzkost nebo cynismus byly vyuzivany jako
soucast well-beingu piiblizné v jedné tietin€ zahrnutych studii. Ve vétSing piipadia byly tyto

aspekty méfeny spolecné s pozitivnimi emocemi.
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e Vztahy
Tato doména odkazuje na studentské vnimani smysluplnych vztaht se svymi vrstevniky,
uciteli, rodinou a Skolou jako instituci, a pocity studentd pojici se s t€mito vztahy. Tento
aspekt byl mezi analyzovanymi studiemi nejvice dominantni. Pod doménu spadaly vztahy

ucitel-zak, vztahy vrstevnické a celkova propojenost Skoly.

e AngaZovanost
Doména zahrnuje behavioralni, kognitivni a afektivni zapojeni do Skoly. Pod tuto doménu
spada kognitivni a emocionalni angaZzovanost, zajem o vzdélavaci tkoly, péce o sebe a
ostatni nebo postoje vici doméacim ukolim, vzhledem k tomu, ze odkazuji na zapojeni

studentli do béznych Skolnich aktivit 1 aktivit nad rdamec béZzné vyuky (extracurriculars).

o Uspéch (Accomplishment)
Tato doména odkazuje na studenty vnimané akademické sebepojeti. Pod toto byla zahrnuta

vnimana kompetence nebo vlastni posouzeni ve vztahu k plnéni vzdélavacich tkolt.

e Smysl Skoly (Purpose at School)
Oblast zahrnujici pfesvédceni studentii ohledné smyslu a hodnoty jejich Skolni prace ve

vztahu k jejich soucasnému Zivotu a jejich budoucnosti.

e Intrapersondlni/interni faktory
Tato zastfeSujici doména se vztahuje k aspektiim, které se projevuji v internalizovaném
sebepojeti studenttl, jako je emocni regulace, ktera jim pomaha prozivat pohodu ve skole.
Pod tuto oblast byly zarazeny také self-esteem, self-efficacy a ptilezitosti k autonomnimu

rozhodovani, protoze se také vztahuji k pocitu seberegulace studentt ve Skole.

Kromé toho sem spada také mentélni a fyzické zdravi. Fyzické zdravi bylo do studii zahrnuto
jako naptiklad absence télesnych potizi. Co se tykd mentalniho zdravi, velmi malé ¢ast studii
zahrnula tuto oblast ve formé sledovani absence depresivnich ptiznakii a deprese jako

indikatort well-beingu studentti.
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e Kontextualni/Externi faktory

Externi faktory pokryvaji v§echny domény reprezentujici zdroje Skoly dostupné pro studenty
k podpote jejich well-beingu. Zahrnuje mimo jiné fyzické a materidlni zdroje, jako

podminky Skoly, soucasné zivotni podminky a dostupnost pomoci ¢i asistence.

1.4 Konceptualizace well-beingu v ramci této studie
Vzhledem k riznorodosti v pojimani well-beingu a jeho rtznych domén ve studiich
zaméfenych na studenty je dllezité vymezit pifistup a zahrnuté oblasti, které budou

vyuZzivany v ramci této diplomové prace.

Préce pracuje s pojmem dusevni pohoda, ktery miize byt chapan jako Cesky pieklad pojmu
well-being. Well-being vSak byva i bez prekladu v ¢eském kontextu vyuzivan. Vzhledem
k tomu, Ze vSak v ramci prace nejsou nepokryty vSechny domény, které by spadaly pod
nektery pristup, je uziti pojmu dusevni pohoda v tomto piipadé vhodnéjsi, protoze neodrazi
kompletné vSechny aspekty urcité bézné vyuzivané konceptualizace well-beingu zéaroven.
Lze vsak konstatovat, ze toto vyuziti pojmu a prace s nim je v poradku, vzhledem
k dosavadnim studiim v podobné problematice, mezi kterymi nepanuje zadna shoda ve

sjednoceni jednotlivych domén a oblasti.

V rdmci zpracovavani dat ve vyzkumné casti tedy diplomova prace pracuje s pojmem
dusevni pohoda, ktery zaroven odrazi oddil z dotazniku pokryvajici tuto oblast, se kterym je
v ramci analyzy pracovano. V tomto oddile je zahrnut koncept dusevni pohody, ktery je
kombinaci hédonického a eudaimonického pfistupu. Z hédonického pojeti obsahuje
pozitivni a negativni emoce. Pozitivni emoce jsou v pojeti vySe zminéné studie studentského
well-beingu kategorizovany jinak, spada pod né napiiklad pocit spokojenosti ve Skole
(school satisfaction). V pojeti hédonického well-beingu by vSak tato oblast spadala spiSe pod
zivotni spokojenost (life satisfaction), ktera je vyclenéna zvlast. Vzhledem k tomu, Ze tato
prace se zamétuje na studenty, bude prace vychéazet z analyzy dosavadnich studii na
studentské populaci Hossaina, O’Neilla a Strnadové (2023) a tadit spokojenost pod doménu
pozitivnich emoci. Z eudaimonického pojeti polozky odrazeji dimenze zvladani okoli

(environmental mastery), pozitivni vztahy s ostatnimi a sebepfijeti (self-acceptance).
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Toto pojeti dusevni pohody je stézejni pro analyzu trovné celkové duSevni pohody a dalSich
analyz, které sleduji jeji vztah se socidlni oporou studentil. Stejn¢ jako v ostatnich studiich
nebyly pokryty vSechny z vySe zminénych oblasti, bude duSevni pohoda v této praci
zahrnovat také pouze nékteré znich. Polozky na oblast vztahii jsou zahrnuté v rdmci
deskriptivni analyzy, pro dalsi analyzy jsou vSak vytazeny, vzhledem k tomu, Ze je ve studii

zkoumam vliv socialni opory, a mohlo by tak dojit k negativnimu ovlivnéni vysledka

analyzy.
Tabulka 1
Oblasti dusevni pohody a polozky pro jejich méreni
Oblast duSevni pohody Polozky
Pozitivni emoce Byl/a jsem se sebou spokojen/a.

Svou budoucnost jsem vidél/a optimisticky.

Byl/a jsem spokojena s tim, co jsem ud¢lal/a.

Negativni emoce a jejich absence Meél/a jsem pocity napéti, strachu ¢i nervozity.
Citil/a jsem se nest’astny/a.
V ptitomnosti jinych lidi jsem byl/a podrazdény/a.
Vztahy Citil/a jsem k nékomu opravdové pratelstvi nebo
lasku (véetné rodiny).
Citil/a jsem, Zze mam né€koho, na koho se mohu
v piipad¢ potfeby obratit.
Intrapersonélni/Interni faktory Meél/a jsem pocit, ze zvladnu i tézké chvile, kdyby
mély piijit.
Zvladl/a jsem vétSinu véci, které jsem potieboval/a
ud¢lat.
Dosahl/a jsem toho, ¢eho jsem chtél/a.
(sebepojeti, self-efficacy)
Tréapily mé& bolesti nebo jiné télesné potize.

M¢l/a jsem potize usnout nebo jsem se predcasné
budil/a.

(fyzické zdravi)
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2 Socialni opora

Socidlni opora je klicovym pojmem, ktery se zaméfuje na to, jak mezilidské vztahy a
interakce mohou ovliviiovat jedince, a to zejména v kontextu zvladani stresu nebo udrzovani
zdravi. Socialni opora je dle Hartlova (2004, s. 252) Stru¢ného psychologického slovniku
,»vztahova opora v okoli ¢lovéka; zvySuje odolnost vici stresu a chut’ piezit prohry a krize;
povazovana za pilit duSevniho zdravi®. Jedna se o multidimenziondlni konstrukt, ktery se
vztahuje k psychologickym a materidlnim zdrojim, které jsou jedincim dostupné skrze

jejich interpersondlni vztahy. (Rodriguez & Cohen, 1998)

Vyzkum socidlni opory je jednou z nejpodstatnéjSich ¢asti socidlni psychologie zdravi, jedna

se o téma s dlouhou tradici vyzkumu 1 aplikace. (Vyrost & Slaménik, 2001)

Zaclenéni clovéka do socialni struktury je vyznamnou determinantou jeho psychické pohody
a zdravi. Diky socidlnim vazbam, kterd ma ¢loveék ke druhym osobam, socidlnim skupinam,
a 1 8ir8i spolecnosti, mu je dostupnd socidlni opora, da se o ni mluvit také jako o jakémsi
socialnim fondu, ktery ¢lovék mlze vyuzit v ptipad¢ potieby. Jeho prostiednictvim se mu
dostava pomoci pti zvladani narokd okoli a dosahovani cilii. Systém socidlnich vztahli

jedince obsahuje jemu dostupné zdroje socialni opory. (Solcova & Kebza, 1999)

Pojem socidlni opory byvéa vyuzivan v Siroké oblasti fenoménli socidlnich interakci,
klasifikace Siroce uzivana v literatufe rozliSuje mezi strukturdlnimi/formalnimi aspekty a
funkénimi/kvalitativnimi procesy spojenymi se socidlnimi vztahy. (Knoll, Scholz & Ditzen,

2018)

Strukturalni nebo formalni aspekty vztahii jsou Casto oznacovany jako socialni sité
(networks) nebo jako blizce souvisejici koncept socidlni integrace. Ty popisuji strukturu
socialnich prostfedi a miry, do jaké lidé v ramci téchto siti interaguji s ostatnimi ¢leny. Ve
vyzkumech lIze pocitat celkovy pocet lidi, se kterymi ma dana osoba pravidelnd kontakt,
rozliSovat mezi jednotlivymi Cleny sité s vyuzitim jejich blizkosti a dilezitosti k dané osobg,
zkoumat pocet skupin existujicich v rdmci sité jako rodina, pratelé, sousedé¢, kolegové,
cirkev a také diverzitu ¢i homogenitu téchto skupin a do jaké miry spolu jednotlivi ¢lenové

skupiny interaguji. (Knoll, Scholz & Ditzen, 2018)
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Funk¢ni nebo kvalitativni aspekty socialnich vztaht naproti tomu zahrnuji procesy socialni
smény v ramci mezilidskych interakci, které jsou vyuzivany k dosahovani urc¢itych vystupt,
jako je feSeni problému, dosahovani cilli nebo regulace emoci. (Knoll, Scholz & Ditzen,

2018)

Podle Solcové a Kebzy (1999) Ize rozlisit dva ptistupu k vyzkumu socialni opory. Jeden
znich vychazi vice ze sociologické koncepce socidlni smény, v ramci které mize byt
socidlni opora definovana jako probihajici transakce zdroji mezi Cleny socidlni sité,
s explicitnim nebo implicitnim cilem posileni pocitu pohody nebo well-beingu. Druhy se
snazi o vyklad podstaty socidlni opory v kontextu psychologicko-medicinskych modeli

zvladani stresu nebo tlumeni jeho negativnich diisledkti na zdravi ¢lovéka.

Byvaji rozliSovany dva zakladni modely uc¢inku socialni opory (Vyrost & Slaménik, 2001):

e ndaraznikovy (buffering) model; model zaméteny na stres, podle kterého opora plisobi
priznivé v situacich, kdy je ¢loveék vystaven plisobeni stresu

e model pfimého ¢i hlavniho t¢inku, ktery predpoklada, ze opora pisobi protektivné

vzdy, tedy 1 mimo situace piimého plsobeni stresu

Snaha vysvétlit mechanismy, kterymi socidlni opora podporuje duSevni zdravi, neni
v psychologickém vyzkumu novym tématem. Vyznamnou praci v tomto odvétvi je prace
Cohena a Willse (1985), ktefi navrhuji modely ptisobeni socialni opory na well-being.
Mnoho studii provedenych do té doby poskytly diikaz pro pozitivni korelaci mezi socidlni
oporou a well-beingem, tento vysledek se vSak mohl objevit dvéma velmi odliSnymi
procesy. Jeden model ptedpoklada, ze opora je vztazena k well-beingu pouze nebo primarné
pro osoby pod vlivem stresu. V tomto piipad¢ se jedna o naraznikovy (buffering) model,
protoze predpokldda, Ze opora slouzi jednotliveim jako ndraznik ptfed potencidlné
patologickym vlivem stresujicich udalosti. Alternativni model ptredpoklada, ze zdroje
socialni opory maji prospésny efekt nehlede€ na to, zda je osoba pod vlivem stresu. Vzhledem
k tomu, Ze diikkazy pro tento model vystupuji ze statisticky prokdzaného hlavniho ucinku
socidlni opory bez interakce mezi oporou a stresem, je tento model nazyvan modelem

hlavniho G¢inku.
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2.1 Formy socialni opory

Socialni opora je dle Sollarové a Turzakové (2019) klicovym psychosocidlnim faktorem,
ktery mize moderovat vztah stresu a zdravi, a to vedle individualniho stylu zvlddani zatéze
a dalSich charakteristik osobnosti jako je optimismus, resilience nebo sebetcta. Socialni

opora miiZze nabyvat riznych podob:

¢ Emocni opora (poskytovani pocitu lasky, nad€je a bezpeci)
e Hodnotici opora (ucta, respekt a akceptace)

e Instrumentilni opora (praktickd hmotna pomoc, asistence)
e Informacni opora (informace, doporuceni a rady)

e Skupinova opora (poskytovani pocitu sounalezitosti a ¢lenstvi ve skuping)

Alternativni rozdé€leni jednotlivych typl socialni opory zahrnuje (Birch, 1998):

¢ Emocni opora (vyjadfovani péce a soucitu viici druhé osobé&, naslouchani nebo byti
pro druhého dostupny v ptipadé, Ze pottebuje pritele)

e Informacni opora (byt zdrojem informaci nebo né€komu poradit, kde miZze
informace ziskat)

e Materidlni opora (poskytnuti pfedmétu nebo hmotného prostredku druhé osobg,
jako jsou napfiiklad penize, fyzicka pomoc, kniha, pomoc s pfepravou a dalsi)

e Hodnotici opora (davat druhym zpétnou vazbu o tom, jak se jim v néem daii,

ujisténi, pochvala, navrhy a dalsi)

V poloviné 90. let se zacalo rozliSovat mezi socidlni oporou anticipovanou (o¢ekavanou,
vnimanou) a ziskanou. Anticipovana socialni opora zahrnuje ptresvédcéeni, ze blizké osoby
jsou piipraveny v piipad¢ potfeby pomoci. Vztahuje se k percepci socidlniho zaclenéni
¢loveéka, tedy pocitu, Ze se o néj ostatni skutecné zajimaji a jsou ochotni a pfipraveni mu
pomoct. Tento druh opory tedy obsahuje spiSe obecnd ocekavani jedince sméfujici
k budoucnosti. Anticipovana socialni opora byva zatfazena mezi zdroje zvladani stresu, je
chapana jako proménnd, kterd je individudln¢ odliSna a zahrnuje nékteré osobni
charakteristiky osob jako je socidlni kompetence, extraverze nebo sebevédomi. Ziskana

socidlni opora se vztahuje ke konkrétnim minulym situacim a ptedstavuje obdrzeni pomoci
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emocionalni, materialni ¢i instrumentalni povahy, jichz se jedinci skute¢né¢ dostalo
v minulosti. (Vyrost, & Slaménik, 2001)

Podle vétSiny autorti vytvaii anticipovana socialni opora jednoznacné pozitivni efekt na
zdravi. U ziskané opory jsou naopak poznatky rozporuplné a dle nékterych autorti nelze
vyloucit ani jeji negativni vliv. Aby v zatéZové situaci opora byla efektivni, mél by obsah a
intenzita pomoci odpovidat potfebam jedince. Nevhodnd forma mulize byt napiiklad
nadmérna péce, kterd miize u piijemce prispét k rozvoji pociti bezmocnosti, zavislosti a

sniZeni sebeucty. (Sollarova & Turzakova, 2019)

2.2 Souvislost socialni opory a zdravi

Rozséhly soubor vyzkumnych praci dokumentuje vztah mezi rozsahem a kvalitou socidlnich
vztahi a lepSim dusevnim a fyzickym zdravim. Pocatecni vyzkumy odhalily, ze jedinci, ktefi
byli socidlné izolovani nebo nezili v manzelstvi, méli v porovnani s jedinci zijicimi ve
vetSim socidlnim propojeni vyssi pravdépodobnost vyskytu sebevrazd, vyssi miru imrtnosti
nebo psychiatrickych poruch. (Rodriguez & Cohen, 1998) Studie zamétujici se na souvislost
socidlnich vazeb a mortality je napiiklad longitudinalni studie Berkmanové a Symeho
(1979), ktera ukézala, Ze lid¢, kterym chybély socidlni a komunitni vazby, méli ve
sledovaném obdobi vys$i pravdépodobnost imrti nez ti, ktefi méli rozsahlé kontakty.
Asociace mezi socidlnimi vazbami a mortalitou se ukdzala jako nezavisld na vlastnim

posouzeni svého fyzického zdravi, roku umrti, socioekonomickém statusu a navycich jako

kouteni, konzumace alkoholickych ndpoji nebo fyzicka aktivita.

Socidlni vztahy mohou mit 1 negativni vliv na well-being, a to v pfipadech, kdy se stanou
zdrojem stresu, napiiklad pii konfliktech v partnerskych vztazich. Vyzkum v této oblasti se
vSak primarné¢ zamétuje na zdravotni vyhody odvozené ze socialni oblasti a termin socialni
opora se tedy pouziva pro oznaceni charakteristik a funkci socidlnich vztahi, o nichZ se

predpoklada, ze posiluji dusevni a fyzické zdravi. (Rodriguez & Cohen, 1998)

Existuje nekolik zpiisobil, jak socidlni opora muze piispét k lepSimu zdravi. Do toho lze
zahrnout vliv a podporu blizkych osob pii hledani a dodrzovani zdravych navykd. Diky
takovéto péci druhého clovéka mohou byt vyhlidky dané osoby lepsi nez v ptipadé¢ Clovéka,
ktery Zije osaméle a ve snaze o zdravy Zivotni styl jej nema kdo podpotit. Clovek, ktery Zije

v kvalitnich blizkych vztazich, je miize navic efektivné vyuzit ke zvladani stresu.
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Potencialné stresujici situace 1ze vnimat jako vice zvladnutelné pti védomi, Ze se mame na
koho obriatit. (Sollarova & Turzakova, 2019)

Diilezitost socidlni opory se dle meta analyzy zkoumajici jeji korelaci s duSevnim zdravim
1i81 mezi jednotlivymi demografickymi skupinami. (Harandi, Taghinasab & Nayeri, 2017)
Vzhledem k relativné vysoké velikosti efektu korelace mezi socialni oporou a duSevnim
zdravim je dle autor v tomto ohledu nezbytné predisponovat vyssi socialni oporou, a to
piedev§im mezi né¢kolika vybranymi skupinami, mezi které krom¢ zen, seniorti, pacientl a
pracujicich patii 1 studenti. Autofi doporucuji na zakladé poznatkli z meta analyzy, aby
prislusné instituce nabizely seminaie a tréninky zaméfené na dulezitost socialni opory a
podporovali nacvik praktickych strategii pro zlepSovani mezilidskych vztahd. Stejna

doporuceni plati 1 pro poradenska centra v ramci téchto instituci.

2.3 Socialni opora u vysokoSkolskych studentii

Socialni opora a jeji souvislost s dusevnim zdravim studentt vysokych skol je oblasti zdjmu
mnoha vyzkumnych praci. Tito studenti vykazuji v porovnani s béZznou populaci vyssi
uroven psychickych obtizi, a to napiiklad v mife vyskytu deprese, uzkosti a stresu
(Larcombe et al., 2016). Socialni opora proto miiZze byt jednim z diileZitych faktori pii snaze

o podporu dusevniho zdravi a pohody studentd.

U téchto studentli byva socidlni opora ¢asto zkoumana v souvislosti s dal§imi faktory, jako
copingov¢ strategie nebo self-efficacy (Dwyer & Cummings, 2007; Hamdan-Mansour &
Dawani, 2008; Carmeli, A., Peng, Schaubroeck & Amir, 2021), vyzkumy se také napiiklad
vénuji genderovym rozdilim v socidlni opofe mezi studenty (Day & Livingstone, 2003;

Tifferet, 2020).

Hefnerova a Eisenberg (2009) uvadéji, ze mnoho studii se zaméfilo pti vyzkumu socialni
opory na globalni méteni dusevniho zdravi nebo stresu bez rozliSovani specifickych typi
symptoml a predchozi literatura ukazuje konzistentni spojeni mezi socialni oporou a
depresi. Ve studii autofi odhalili, Ze socialni opora nebyla silné asociovana pouze s nizsi
pravdépodobnosti rozvoje deprese, ale také uzkosti, suicidality, sebeposkozovani a
symptomi poruch piijmu potravy. Kvalita opory je dale vice konzistentné¢ asociovana
s duSevnim zdravim, na rozdil od frekvence socidlniho kontaktu. Proto autofi doporucuji

upfednostnéni méfeni praveé kvality socidlni opory. V ptipadé studenti, kteti jsou ve Skole
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klienty poradenskych sluzeb, se jevi jako pfinosné monitorovat prostiednictvim dostupnych
nastroju kvalitu jejich socidlni opory. Autofi vSak doporucuji kvalitu opory monitorovat i u
ostatnich studentti, z divodu posouzeni rizika rozvoje obtizi s dusevnim zdravim a jejich

obecnym well-beingem.

Socialni opora univerzitnich studentii ze strany rodiny a ptatel byla ve studii Alsubaie et al.
(2019) prediktorem depresivnich symptomli a vyznamné negativné s t€émito symptomy
korelovala. Socialni opora ziskavana od pratel je dle této studie pro univerzitni studenty
oporou od rodiny a blizké osoby/partnera (significant other). Divodem mitize byt z Casti
blizkost a sdilené zkuSenosti s ptateli u lidi v této vékové kategorii a v obdobi straveném na
univerzité. Prostfedi univerzity zaroven studenty povzbuzuje k poznavani novych lidi,
tvorbé socialnich siti a specidlnich vztahii. V tomto v€ku studenti travi vice ¢asu se svymi
vrstevniky na rozdil od ¢asu straveného s rodinou. Diivodem miize byt mimo jiné i to, zZe
¢ast studentid kvili studiu opousti svlij pivodni domov. Jednd se o tranzitorni fazi
z adolescence do mladé dospélosti, ktera se poji s prozkoumavanim vlastni identity a
vytvafenim socialnich charakteristik. VSechny tyto faktory pfispivaji k zdsadni roli opory od

pratel. (Alsubaie et al., 2019)

Rizné zdroje socidlni opory se navic ve vyzkumu ukazuji jako rtizn€ vyznamné u odlisnych
métenych konceptll. Socidlni opora od rodiny a pratel ma signifikantni roli ve snizovani
rizika vyskytu depresivnich symptomu a zvySovani kvality Zivota v domén¢ psychologické.
Na druhou stranu, socialni opora od blizké osoby/partnera a ptatel ma vyznamnou roli ve
zlepSovani kvality zivota v doméné sociadlnich vztahti univerzitnich studenti. (Alsubaie et

al., 2019)

Tato zjiSténi poskytuji znalosti pro vytvareni efektivnich intervenci a preventivnich strategii
jak pro studenty, tak univerzity. ZvySovani povédomi o specifickych zdrojich socidlni opory
je protektivnim faktorem v socialnim a emocionalnim well-beingu studentt. (Alsubaie et al.,

2019)
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2.4 Univerzita jako spolecenstvi a zdroj socidlni opory

Vzhledem k vyvojovému obdobi vétSiny vysokoskolskych studentli, které se poji
s prechodem z adolescence do mladé¢ dospélosti, zménou vzdelavaciho prostiedi a
v nékterych ptipadech 1 bydliste, a s tim souvisejici diillezitost navazovani socialnich vztaha,
je univerzita nejen prostorem pro vzdélavani, ale i potencidlnim mistem pro vytvareni téchto

dualezitych vazeb.

Vyznamnost pratelskych vazeb pro studenty je ¢asto zkoumana v souvislosti s piechodem
na univerzitu a adaptaci studentli na tuto zménu. (Buote et. al, 2007; Pittman & Richmond,
2008; Picton, Kahu & Nelson, 2017). Vytvoteni ptatelskych vztahii na univerzité je velice
dualezité pro uspésnou integraci studentii. V prvnich dnech na univerzité studenti ziskévaji
emocionalni oporu od jejich rodiny a ptatel z piivodniho prostredi, kterd ma tlumici ti¢inek
na stres, ktery vyplyva z toho, Ze je student sim v nov¢ situaci. S tim, jak si vSak student
vybudovava nové socidlni sit€¢ v rdmci univerzity, stavaji se hlavnimi zdroji socialni opory
prave tyto nové kontakty. Emocionalni opora od piatel podporuje pocit sounalezitosti a mize
byt zarovenl napomocna v piipadech, kdy student €eli obtizim. (Wilcox, Winn & Fyvie-

Gauld, 2005)

Wilcoxova, Winnové a Fyvie-Gauldova (2005) navic rozliSuji mezi zpiisoby opory, kterym
se studentii dostava od jejich riznych zdrojt. Typ opory, ktery studenti ziskavaji od tutorti a
ptatel, které potkdvaji na prednaskach, jsou odlisné od forem opory, které studentim
poskytuji pratele, se kterymi sdili ubytovani. V ptipad¢ tutord a pratel z prednasek se jedna

spise o oporu instrumentalni a hodnotici.

Formou podpory zaclenéni studentd do vrstevnické skupiny a zaroven moznost vétsiho
zapojeni do déni na fakulté jsou naptiklad studentské organizace a spolky. Jedna se o
uskupeni studentd, ktera jsou podporovana vedenim fakulty a na Pedagogické fakulté¢ UK je
jich cela fada. Existuje nékolik forem spolktl, jedna se o formalni spolky, studentské oboroveé

rady, univerzitni spolky, neformalni a spolky fakultni.!

! https://spolky.pedf.cuni.cz/zapojit-se/

30



Na fakulté jsou tii formalni spolky — Studentsky spolek Agora, Drosophila a Pedagogicky
spolek Emil. Toto uskupeni odpovida vétsim organizacim, maji obvykle vlastni radu, komisi

a volby do téchto organd.

Studentské oborové rady (SOR) plni ucel zastupovani zajmtl studenti daného studijniho
oboru. Oborové rady pravidelné¢ komunikuji s katedrou a predéavaji zpétnou vazbu za ucelem
zkvalitilovani vyuky a atmosféry na katedfe. Pod tento typ uskupeni spada napiiklad spolek
studentli na katedie psychologie, ktery se mimo jiné vénuje napiiklad organizaci
seznamovaciho kurzu pro studenty prvnich ro¢nikli nebo potadani katedrového kola

konference Studentské psychologické dny.?

Univerzitni spolky sdruzuji studenty, absolventy a kantory se spole¢nymi cili a zajmy z celé
univerzity. Na UK se jedna konkrétné naptiklad o Univerzitni kiest'anské hnuti nebo spolek

Charlie, ktery se definuje ,,Queer sdruzeni UK*.

Neformalni spolky jsou mensi uskupeni vénujici se vice komornim vécem na rozdil od
jinych uskupeni. Jedna se naptiklad o divadelni spolek La Vie Bohéme, ktery nataci video
spoty ke studentskému hodnoceni vyuky nebo spolek CULT z katedry vytvarné vychovy,
ktery potada napiiklad oteviené ateliéry.

Fakultni spolky byvaji spolky vétSich rozméra a funguji naptic¢ celou fakultou. Na PedF
zpusob fungovani, protoze jednotlivé katedry nejsou natolik rozdilné, jako tomu na

Pedagogické fakulté je.

Za zminku stoji také studentsky spolek Dvorky & Piknik, ktery kazdorocné zacatkem
semestru ozivi prostory fakulty festivalem se studentskymi kapelami a dal$im programem,
ktery je dobrou prilezitosti pro opctovné setkdni a navazani kontakti na zacatku

akademického roku.

Pedagogicka fakulta UK tak mé vzhledem ke studentskym spolkiim pro studenty pomérné
bohaté moznosti, a to jak v ptipad¢, kdy se chtéji sami stat ¢leny nékterého z nich nebo se

také pouze ucastnit nékteré z akci, které poradaji.

2 https://kps.pedf.cuni.cz/studentska-rada/
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Zapojeni do studentské organizace mize byt vyznamnym faktorem v celkové zkuSenosti
studentli se studiem na vysoké Skole. Zapojeni do organizace a jejich aktivit mize byt
spojeno s prenosem znalosti ziskavanych ve vyuce do praktickych kontexti a byt tak jednim
z faktorti, které rozviji dovednosti studentl. Je zaroven spojeno s rozvojem pocitu
spokojenosti s dobou stradvenou na univerzit¢ a zvySenym zapojenim do déni v ramci

kampusu a komunity. (Montelongo, 2002)
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Vyzkumna ¢ast

3 Uvod

3.1 Vyzkumny problém a vyzkumné otazky

Dusevni pohoda a well-being ve Skolnim prostfedi je v soucasnosti aktudlnim tématem,
kterému je vénovéana pozornost jak vyzkumna, tak v ramci zavadéni riiznych opatieni pro
jejich podporu. Studenti vysokych Skol vykazuji v porovnani s béznou populaci vyssi troven
psychickych obtizi. (Larcombe et al., 2016) Zkouméni dusSevni pohody je vyznamné pro
pochopeni riznych mechanismi, které ji ovliviiuji a pro porozuméni faktorim, které
napomahaji v jejim udrZzovani a podporuji clovéka ve zvladani naroki, které vychazeji
z prostiedi. Vysokoskolsti studenti jsou specifickou skupinou, ktera mize byt vystavena
vysokym narokiim nejen vzhledem k povinnostem v ramci studia, ale také vzhledem
k dalsim ndrokidm spojenym napiiklad s nutnosti pii studiu pracovat, a dalSim otazkam

pojicim se s pfechodem z adolescence do mladé dospélosti.

Jednim z vyznamnych faktor dlouhodobé zkoumanym v souvislosti s dusevnim zdravim a
dusevni pohodou je socialni opora. Zaclenéni ¢lovéka do socialni struktury je vyznamnou
determinantou jeho psychické pohody a zdravi. Diky socidlnim vazbam, kterd ma ¢lovek ke
druhym osobam, socialnim skupinam, a i Sirsi spole¢nosti, mu je dostupna socialni opora,
da se o ni mluvit také jako o jakémsi socialnim fondu, ktery ¢lovék mize vyuzit v ptipadé
potieby. (Solcova & Kebza, 1999) Zarovei se ukazuje, Ze rizné zdroje socialni opory maji
riznou vyznamnost v souvislosti s dusevni pohodou studentd. Socialni opora od ptatel je
siln€j$im prediktorem v oblasti prevence depresivnich symptomd, nez je tomu u socidlni
opory od rodiny, coz muze byt vysvétleno blizkosti pratel a potiebou opory béhem studia.
(Alsubaie et al., 2019) Mnoho studii se zamétilo pii vyzkumu socidlni opory na globalni
meéfeni dusevniho zdravi nebo stresu bez rozliSovani specifickych typli symptomu. Pti
zkoumani jednotlivych oblasti byla socidlni opora siln€ asociovana s niz8i pravdépodobnosti
rozvoje deprese, Uzkosti, suicidality, sebeposkozovani a symptomil poruch piijmu potravy.

(Hefnerova & Eisenberg, 2009)

Studie si tak dava za cil zmapovat Uroven duSevni pohody a socidlni opory a jejich

souvislosti, a to u skupiny student Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy. V rdmci studie
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je zmapovana aktualni uroven duSevni pohody studentii a vyznamnost riiznych sledovanych
oblasti, které pod duSevni pohodu spadaji. Dale je zmapovana uroven socidlni opory a
studenty vnimana dostupnost jednotlivych zdroji. Je sledovéana souvislost mezi Urovni

duSevni pohody a socidlni opory a jejimi jednotlivymi zdroji.

Vysledkem studie je tak zmapovani problematiky u studentii Pedagogické fakulty UK,
ziskani aktudlnich informaci o dusevni pohod¢ a socialni opote studentt a rozsifeni poznani

v této oblasti v ndvaznosti na dosavadni studie.

Vzhledem k cilim studie byly definovany nasledujici vyzkumné otazky:

VO1: Jaka je uroven duSevni pohody mezi studenty?

VO2: Jaké je trovern socialni opory mezi studenty?

VO3: Existuji rozdily v urovni duSevni pohody mezi jednotlivymi skupinami studenti?
VO4: Jaka je souvislost socialni opory a duSevni pohody?

VO4a: Jaka je souvislost mezi riznymi typy socialni opory a celkovou urovni

dusevni pohody studentti?

VO4b: Kter¢ typy socialni opory nejlépe predikuji dusevni pohodu studentti?

Predpoklada se, ze jednotlivé zdroje socialni opory se budou pojit s vyssi mirou dusevni

pohody, vzhledem k tomu, ze ptsobi jako protektivni faktor.
Hypotézy:

H1: Existuji rozdily v Grovni dusevni pohody mezi studenty bakalarského a navazujiciho

magisterského studia.

H2: Existuji rozdily v urovni dusevni pohody mezi studenty psychologie a ucitelskych

obor.
H3: Vyssi vnimana mira socidlni opory od piatel se poji s vyssi mirou dusevni pohody.
H4: Vys$si vanimana mira socialni opory od rodiny se poji s vyss$i mirou duSevni pohody.

HS5: Vys$si vnimana mira socialni opory od blizké osoby se poji s vy$si mirou duSevni

pohody.
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H6: Vyssi vnimana mira socidlni opory od spoluzaki se poji s vy$si mirou dusevni pohody.

H7: Vys$i vaimana mira socialni opory od vyucujicich se poji s vyssi mirou dusevni pohody.
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4 Metody

4.1 Vyzkumny design

Vyzkumna studie byla zpracovana v ramci zapojeni do Setfeni zkuSenosti studentli v ramci
studia na vysoké Skole, ktery probihal na Pedagogické fakulté¢ Univerzity Karlovy ve
spolupraci s Univerzitou v St. Andrews. Vyzkum a Setieni si davalo za cil zmapovat rizné
oblasti spojené se studiem na vysoké Skole, jako je diivod volby studijniho oboru, studijni
navyky, dusevni pohoda a dalsi. Pro zpracovani této diplomové prace byly vybrany pouze
nckteré z téchto oblasti a téma bylo z(Zeno tak, aby mohla byt provedena komplexnéjsi
analyza v uzsi sledované oblasti. Konkrétné se jedna ptedevsim o dusevni pohodu a jako

jeden z moznych souvisejicich aspektt byla zvolena socialni opora.

Vzhledem k povaze vyzkumného problému a vyzkumnych otdzek byl zvolen kvantitativni
vyzkumny design. Tento typ vyzkumu tak umozni ovéfit stanovené hypotézy na Sirokém

souboru studentti zapojenych do studie.

4.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvotilo 129 studenti*tek Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy, kteti
se zapojili do dotaznikového Setfeni. Pivodni pocet byl celkem 135 respondentd, ¢tyfi z nich
bylo vSak nutné ze studie vytadit, vzhledem k tomu, Ze nespliiovali podminky k jejich
zapojeni do ni. Jednalo se o studenty, ktefi mé&li ukoncené predchozi studium na jiné fakulté
Univerzity Karlovy nebo na jiné univerzité. Dalsi dva respondenti byli vyfazeni vzhledem

k tomu, zZe neprosli v uré¢ené mife kontrolou pozornosti.

Vyzkumny soubor tvoftilo z celkového poctu 119 Zen (92,2 %), 7 muzi (5,4 %), 2 fluidni ¢i
nebinarni osoby (1,6 %) a 1 respondent*tka, ktery*ra nechtéla tuto otdzku zodpovédét.

Vékova kategorie se pohybovala od 19 do 42 let. Primérny vék respondentti je 22,3 let.

Pro 123 respondentek a respondentt (95,3 %) je ceStina matefskym jazykem, zbylych 6
uvadi jiny rodny jazyk. Vzdé€lani rodic¢ti respondentli je v nejvétSim zastoupeni stiedni
odborna $kola nebo ucebni obor s maturitou (36,4 % matek, 37,2 % druhych rodic¢ti/otcl) a

vysokoSkolské magisterské vzdélani (31,8 % matek, 31 % druhych rodic¢t/otctr).
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Mezi respondentkami a respondenty je zastoupeno studium oborl psychologie (51,9 %),
vychovy ke zdravi (27,1 %) a pedagogiky v kombinaci (20,9 %). Zastoupeni studentii
vzhledem ke stupni studia tvoti 73,6 % ze studia bakaldfského a 26,4 % z navazujiciho
magisterského. Pro vice nez polovinu respondentti (58 %) je jejich aktualné studovany obor
jejich prvnim vysokoskolskym oborem. Dalsi ¢ast respondentti (35,1 %) zacala studovat
predchozi studijni obor, ale pied piestupem do oboru aktudlniho jej nedokoncila. Druha
nejmensi ¢ast vyzkumného souboru (3,1 %) studuje paralelné v jiném studijnim oboru.

Zbyvajici ¢ast souboru uvadi jinou moznost.

4.3 Metody sbéru dat

Data pro ucely studie byla ziskdna skrze dotaznikové Setfeni. Dotaznik, ktery je v ramci
studie vyuzivan, byl vytvofen ve spolupraci Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy se
skotskou Univerzitou v St. Andrews, na které se podilely doc. PhDr. Irena Smetackovéa, Ph.D
za katedru psychologie a Mgr. Katefina Machovcova, Ph.D za katedru pedagogiky. Dotaznik
zahrnoval Siroké spektrum oblasti vztahujicich se ke zkuSenostem se studiem na vysoké
Skole. Zahrnoval divody vybéru studijniho oboru, zptisoby uceni a studijni navyky, dusevni
pohodu, oporu pii studiu a také celkové hodnoceni zkuSenosti na fakulté a univerzité. Cilem
vytvotfeni dotazniku a planované studie bylo 1épe porozumét zkuSenostem studujicich a
moznost srovnat vysledky studentli z riznych zemi. Vysledky slouzi nejen pro vyzkumné
ucely, ale 1 pro iniciativy vedouci ke zkvalitnéni studijnich podminek. Zamér vyzkumu byl

schvalen Etickou komisi PedF UK.

Dotaznik byl mezi studenty distribuovan elektronickou formou spole¢né s informacemi o
ucelu studie. Byl ur€en pro studujici katedry psychologie a katedry pedagogiky PedF UK,
ktefi studuji v prezennim studiu a nemaji vysokoskolsky titul z jiné instituce, pficemz
paralelni studium nebylo pfekdzkou v Gcasti ve studii. Vyplnéni dotazniku zabralo zhruba
15 minut a odpovédi byly zcela anonymni. Respondenti méli u vétSiny polozek zvolit jednu
z nabizenych moznosti a u n¢kolika polozek byl prostor pro volné odpovédi. V dotazniku
bylo umisténo nékolik polozek pro kontrolu pozornosti ve form¢ instrukce, kterou odpovéd’
u dané polozky oznagit (naptiklad ,,Uspé&$né projdu kontrolou pozornosti, kdyz u této otazky
ozna¢im rozhodné nesouhlasim.*), nebo zdvojené polozky ve stejném znéni. O umisténi

otazek na kontrolu pozornosti byli respondenti informovani v tvodu dotazniku. Takovych
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polozek bylo v dotazniku celkem pét a pro kazdého z respondenti byl secten pocet polozek,
u kterych kontrolou pozornosti prosli chybné. Respondenti, ktefi méli chybné zodpovézené
vice nez dvé z téchto polozek, byli ze studie vyfazeni. Jednalo se pouze o dva respondenty

z celého souboru.

4.4 Pouzité nastroje

Nastrojem Setieni, které mezi studenty probihalo, byl dotaznik, ktery se skladal z n¢kolika
c¢asti. Tento dotaznik byl v rdmci zminéné spoluprace vyuzivan i na skotské univerzité, a je
tedy mozné srovndni Ceskych a skotskych student. Nékteré¢ z ¢asti dotazniku byly pro
vyuziti v naSem kontextu upraveny. Pro ucely této diplomové prace byly z dotazniku

vybrany dva oddily, které cili na oblasti, na které se prace zamétuje.

Pro méfeni duSevni pohody byl vyuzit soubor 13 polozek vychazejicich z dotazniku CORE-
GP, ktery je sebeposuzovacim nastrojem pro meétfeni well-beingu v obecné populaci. U
téchto polozek méli respondenti na Skéale od 1 do 5 posoudit, jak ¢asto pocitovali urcité
symptomy nebo zda se danym zptsobem citili béhem posledniho tydne (1 — viibec ne, 2 —
pouze ziidka, 3 — n¢kdy, 4 — Casto, 5 — vEétSinou nebo stale).

Tabulka 2

Polozky pro méreni dusevni pohody
Polozky

Me¢l/a jsem pocity napéti, strachu ¢i nervozity.

Citil/a jsem, Ze mam nékoho, na koho se mohu v pfipad¢ potieby obratit.
Byl/a jsem se sebou spokojeny/a.

Me¢él/a jsem pocit, ze zvladnu i tézké chvili, kdyby mély pfijit.

Trapily me bolesti nebo jiné t€lesné potize.

Byl/a jsem spokojen/a s tim, co jsem ud¢lal/a.

Mg¢él/a jsem potize usnout nebo jsem se predCasné budil/a.

Citil/a jsem k nékomu opravdové pratelstvi nebo lasku (véetné rodiny).
Zvladl/a jsem vétSinu véci, které jsem potifeboval/a udélat.

Citil/a jsem se nestastny/a.

V pritomnosti jinych lidi jsem byl/a podrazdény/a.

Svou budoucnost jsem vidél/a optimisticky.

Dosahl/a jsem toho, ceho jsem chtél/a.
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Pro méfeni socidlni opory byla vyuzita sada 8 polozek zaméfenych na jeji riizné zdroje,
konkrétn¢ rodinu, blizkou osobu, vyucujici, spoluzdky a ptatele. Nekteré z polozek
vychdzeji z Multidimenzionalni §kaly vnimané socidlni opory (MSPSS) (Zimet et al., 1988)
a soubor polozek je sestaven tak, Ze odrazi i zdroje socidlni opory vazané na Skolni prostiedi.
Respondenti méli vyjadfit svoji miru souhlasu s danymi tvrzenimi (1 — rozhodné
nesouhlasim, 2 — nesouhlasim, 3 — spiSe nesouhlasim, 4 — ani souhlas, ani nesouhlas, 5 —
spiSe souhlasim, 6 — souhlasim, 7 — rozhodné souhlasim).

Tabulka 3
Polozky pro méreni socialni opory

Polozky

Kdyz se mi néco nedaii, mohu se spolehnout na své ptatele.

Moje rodina je ochotn4d mi poméahat pti rozhodovani.

Mam pratele, se kterymi se mohu pod¢lit o své radosti i starosti.

Ve svém zivoté mam blizkou osobu, ktera je mi nablizku, kdyz jsem v nouzi.
S mymi spoluzaky si vzajemné poméhame.

Mohu mluvit o svych problémech s rodinou.

V nasi studijni skupiné si rozumime a radi spolu travime cas.

KdyZ se dostanu ve studiu do potizi, mdm moznost ve §kole pozadat o pomoc vyucujici.

4.5 Statistické zpracovani
Pro zpracovéni dat byl v prvotni fazi vyuzit Microsoft Excel, ve kterém byly upraveny
chybéjici a reverzné kddované polozky. Nasledné byl soubor dat pfeveden do statistického

softwaru Jamovi, ve kterém byly provedeny nasledujici analyzy.

V ramci piipravy datasetu byl u polozek s chybéjicimi hodnotami aplikovan postup
nahrazeni chybéjicich hodnot medidnem polozek jednotlivych respondentt. Jednalo se o tii
respondenty s chybé&jici hodnotou u nékteré z polozek v ¢asti dotazniku vztahujici se na
oblast socialni opory. Median byl zvolen jako néhrada, nebot’ je méné¢ citlivy na extrémni
hodnoty a Iépe vystihuje centralni tendenci dat. Timto zplisobem bylo mozné zachovat
velikost vyzkumného souboru a predejit ztraté¢ informaci, které by mohly nastat pfi vytazeni

respondent s chybéjicimi odpoveéd'mi.
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Polozky z oddilu zaméteného na duSevni pohodu byly upraveny tak, aby vyssi hodnoty
odrazely vyssi troven dusevni pohody. Polozky zaméfujici se na negativni ptiznaky, jako

bolesti a télesné obtize nebo pocity nestésti, byly tedy kédovany reverzné.

Pro deskriptivni statistiku byly vyuzity funkce programu Jamovi k zobrazeni zéakladnich
statistickych charakteristik jako jsou priméry, medidny, smérodatné odchylky, minimalni a
maximalni hodnoty a vytvofeni histogramti. Nasledn¢ byla ve stejném programu data
analyzovana s vyuzitim Mann-Whitney U testu, Studentova t-testu, Spearmanovy korelacni

analyzy a viceCetné linedrni regrese.
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5 Vysledky

5.1 Deskriptivni statistika

5.1.1 DuSevni pohoda

Pro méteni duSevni pohody studentd bylo vyuzito 13 polozek, respondenti méli u téchto
polozek posoudit, jak ¢asto rizné aspekty béhem posledniho tydne pocitovali, a to na skale
od 1 (vlibec ne) do 5 (vétsinou nebo stale). Polozky byly upraveny tak, aby vys$si primér
odpovidal vyssi tirovni dusevni pohody. Primérnd hodnota dusevni pohody je 3,31 (SD =
0,626), rozpéti hodnot je pomérné Siroké (od 1,54 do 4,54), coz naznacuje variabilitu
v urovni duSevni pohody mezi studenty. RozloZeni hodnot ma zhruba zvonovity tvar, vétSina
respondentil ma hodnoty kolem stfedu, coz naznacuje normalni rozlozeni.

Graf 1
Rozlozeni celkové urovné dusevni pohody - histogram

(s

ALy

2 a 4

dusevni pohoda pramér

Tabulka 4

Deskriptivni statistika analyzované promeénné — celkova uroven dusevni pohody
proménna n Primér Median SD Minimum Maximum
dusevni pohoda 129 3,31 3,23 0,626 1,54 4,54

Vyznamnost jednotlivych faktoru

Pii analyze jednotlivych polozek byly identifikovany faktory, které maji riznou uroven

vyznamnosti ve vztahu k dusevni pohod¢ studentii. Polozky byly zpracovany tak, aby se
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vys$i primér vztahoval k vys$si irovni dusevni pohody, pro sledovani jednotlivych faktora

byl porovnan jejich prameér.

Tabulka 5

Deskriptivni statistika analyzovanych proménnych — jednotlivé faktory dusevni pohody

proménna n Primér Median SD Min Max
pocity pratelstvi nebo lasky 129 4,53 5 0,761 2 5
osoba, na kterou se lze obratit 129 4,08 4 0,915 2 5
podrazdénost v pritomnosti druhych 129 3,56 4 0,959 1 5
pocit zvladani povinnosti 129 3,33 3 1,010 1 5
optimisticky pohled na budoucnost 129 3,30 3 1,020 1 5
pocit, ze zvladnu tézké chvile 129 3,26 3 0,994 1 5
pocity nestésti 129 3,19 3 0,998 1 5
spokojenost s vysledky vlastni ¢innosti 129 3,16 3 0,855 1 5
doséhnuti toho, co jsem chtél/a 129 3,16 3 1,027 1 5
bolesti a télesné potize 129 3,13 3 1,195 1 5
spokojenost se sebou samym 129 3,06 3 0916 1 5
potiZe se spankem 129 2,91 3 1,320 1 5
pocity napéti, strachu, nervozity 129 2,31 2 0,950 1 5

Polozky s nejniz§im primérem (M <3) se dotazovaly se na pocity napéti, strachu ¢i nervozity
(2.31, SD = 0.950) a obtize spankem, konkrétné¢ na potize s usindnim nebo predcasnym
probouzenim (2.91, SD = 1.320). Tento vysledek naznacuje, Ze obtize se spankem jsou u
studentii pfitomny, odpovédi vSak byly pomérné rovnomérné rozlozeny mezi vSechny
moznosti polozky. Je tak mozné konstatovat, Ze zkuSenosti s timto typem obtizi se u
jednotlivych skupin studentti 1i$i. Nékteti maji se spankem potize vyznamné, nékteti obCasné
a jini naopak viibec zadné. Jedna se tedy o dulezity faktor ovliviiujici duSevni pohodu, mezi

studenty vSak v této oblasti existuje zna¢nd variabilita.
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Graf 2
Rozlozeni odpoveédi u polozky dotazujici se na obtize se spankem - histogram

Zaroven byly identifikovany faktory, které ke zvySeni trovné duSevni pohody pfispivaji
(M>4). Jedna se o polozky dotazujici se na pocit, Ze student ma n¢koho, na koho se mize
v ptipad¢ potieby obratit (4.08, SD = 0.915) a pocit opravdového ptatelstvi nebo lasky (4.53,
SD =0.761). U téchto polozek zaroven byla jejich minimalni hodnota 2, Zadny ze studentd
tedy neoznacil mozZnost ,,viibec ne*, a vSichni respondenti z vyzkumného souboru maji tedy
alespont ziidka ptitomnost nékoho, na koho se Ize obratit a nékoho, ke komu citi skute¢né

pratelstvi nebo lasku.

Ostatni faktory, jejichZ primér se pohyboval mezi t€émito hodnotami, 1ze oznacit jako faktory
se stfedni vyznamnosti vzhledem k dusevni pohodé studentii. Jedna se o spokojenost se
sebou samym a tim, co student ud¢lal, pocit, Ze zvladne tézké chvile, pokud by mély pfijit,
optimisticky pohled na budoucnost, pfitomnost bolesti ¢i jinych télesnych obtizi, pocity

nestésti a dalsi faktory v tabulce 5.

Shrnuti
spankem. Faktory s nejvys$s$im priimérem se tykaly pocitlh opravdového pratelstvi a lasky a

pocitu, ze student ma né¢koho, na koho se miize v ptipad¢ potieby obratit.

Vzhledem k témto vysledkiim, které naznacuji, Ze polozky vztahujici se k oblasti
interpersonalnich vztaht ptispivaji k celkové hodnoté tirovné duSevni pohody nejvice, byly
tyto dvé polozky z konceptu dusevni pohody pro dalsi analyzu vytazeny, vzhledem k tomu,
7ze je zkoumdna souvislost duSevni pohody se socidlni oporou a mohlo by tak dojit

k nezddoucimu ovlivnéni vysledka.
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Priimérnd troven dusevni pohody bez polozek vztahujicich se na oblast socidlni opory je
nizsi (M=3,12, SD=0,664), v porovnani s trovni dusevni pohody zahrnujici vSechny
polozky (M=3,31, SD=0,626).

Tabulka 6

Deskriptivni statistika analyzované proménné — celkova uroven dusevni pohody bez polozek
na oblast socidlni opory

proménna n Primér Medidn SD Minimum Maximum
dusevni pohoda 129 3,12 3 0,664 1,36 4,55
Graf 3

Rozlozeni celkové urovné dusevni pohody bez poloZek na oblast socialni opory — histogram

l

2 3 4

5.1.2 Socialni opora

Pro méfeni opory pii studiu a jejich riznych zdrojt bylo vyuzito 8 polozZek, respondenti méli
u téchto polozek posoudit, do jaké miry s jednotlivymi vyroky souhlasi, a to na Skale od 1
(rozhodné nesouhlasim) do 7 (rozhodné souhlasim). Primér celkové studenty vyjadiené
socialni opory je 5,62 (SD=0,790), rozlozeni ma zhruba zvonovity tvar s naklonem doprava,
vzhledem k tomu, Ze se primér blizi k vyS$§im hodnotdm a respondenti vyjadiovali spise
stfedni a vys$Si Groven opory. Minimalni hodnota u vSech polozek je 2, Zadny z respondentt
tedy neodpovédél, Ze by s nékterou polozkou rozhodné nesouhlasil. Vnimana opora pfii

studiu je u studentl vyssi.

Tabulka 7

Deskriptivni statistika analyzované proménné — celkova uroven socialni opory
proménna n Primér Medidn SD Minimum Maximum
socialni opora 129 5,62 5,63 0,790 2,36 7
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Graf 4
Rozlozeni celkove urovni socialni opory - histogram

|

11 | ]

T ompmer
Priimérné hodnoty jednotlivych polozek nabyvaji od 4,67 do 6,44. PoloZky s nejvySSim
primérem (M>6), se tykaji pfitomnosti blizké osoby, kterd je nablizku v pfipad€ nouze
(6.44, SD = 0.935) a pratel, se kterymi je mozné sdileni radosti i starosti (6.26, SD = 0.996).
V téchto oblastech tedy respondenti vyjadiuji souhlas v nejvétsi mife. Polozkou s nejniz$im
pramérem je moznost pozadat o pomoc vyucujici, kdyz se student ve studiu dostane do potizi
(4.67, SD = 1.306), jedna se o polozku, u které studenti vétSinou nevyjadrili ani souhlas ani
nesouhlas nebo moznost ,,spiSe souhlasim®. Priimér tedy nenaznacuje, Ze by pro studenty
obraceni se na vyucujici nebylo viibec mozné, ale v porovnani s priiméry ostatnich polozek

se nejednd o zdroj opory, ktery by mél vysokou miru souhlasu.

Tabulka 8

Deskriptivni statistika analyzovanych proménnych — jednotlivé oblasti socialni opory
promé&nna n Primér Median SD Min Max
pritomnost blizké osoby v ptipadé nouze 129 6,44 7 0935 2 7
moznost podélit se s prateli o radosti i starosti 129 6,26 7 0,996 2 7
vzéajemna pomoc se spoluzaky 129 5,79 6 1,143 2 7
moznost spolehnout se na pratele 129 5,76 6 1,123 2 7
ochota rodiny pomahat pii rozhodovani 129 547 6 1,389 2 7
moznost mluvit s rodinou o problémech 129 5,41 6 1,407 2 7
porozumeni a traveni €asu v rdmci studijni 129 5,13 5 1,507 2 7
skupiny
moznost pozddat o pomoc vyucujici v ptipadé¢ 129 4,67 5 1,306 2 7
potiZi
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5.2 Souvislost duSevni pohody a socialni opory

5.2.1 Korelacni analyza

Na zékladé polozek dotazujicich se na rizné zdroje socidlni opory byla sledovana jejich
korelace s celkovou urovni dusevni pohody. Pro korela¢ni analyzu jednotlivych oblasti
socidlni opory s celkovou urovni dusevni pohody byl vyuzit Spearmaniiv korelacni

koeficient, vzhledem k tomu, Ze nevyzaduje normalni rozlozeni dat, které polozky vztahujici

se k socidlni opofe nespliuji.

Tabulka 9

Korelacni matice analyzovanych proménnych — dusevni pohoda a jednotlivé polozky

dusSevni pohoda p
moznost spolehnout se na pratele 333 <.001
ochota rodiny pomahat pti rozhodovani 104 0.239
moznost podélit se s prateli o radosti 1 starosti 322 <.001
pritomnost blizké osoby v pfipad¢ nouze 226 0.010
vzajemna pomoc se spoluzaky 358 <.001
moznost mluvit s rodinou o problémech 191 0.030
porozumeéni a traveni ¢asu v ramei studijni skupiny  .269 0.002
moznost pozadat o pomoc vyucujici v ptipadé potizi .258 0.003

Polozka s nejsilnéjsi pozitivni korelaci s celkovou trovni dusevni pohody v ramci souboru
je polozka dotazujici se na vzajemnou pomoc se spoluzaky (p=0.358, p <0.001), existuje
tedy stfedné silna pozitivni korelace, coz naznacuje, ze studenti, ktefi vnimaji, Ze mezi nimi
a spoluzéky probihd vzdjemnd pomoc, maji tendenci vykazovat vys$si Urovenl duSevni

pohody. Stfedné silna korelace existuje i u polozek dotazujici se na moznost obraceni se na

pratele (p=0.333, p <.001; p=0.322, p <.001).
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Slaba pozitivni korelace existuje v souvislosti s porozuménim a spolecného traveni asu ve
studijni skupiné (p=0,269, p=0,002), moznosti pozadat o pomoc vyucujici v piipadé potizi
(p=0,258, p=0,003), a pritomnosti blizké osoby v piipad¢ nouze (p=0,226, p=0,010). Slaba
pozitivni korelace je v souvislosti s moznosti mluvit o svych problémech s rodinou
(p=0,191, p=0,030). Mezi urovni duSevni pohody a vnimanou ochotou rodiny poméhat

studentovi pii rozhodovani se neprokazala signifikantni souvislost (p=0,104, p=0,239).

Polozky byly déle rozdéleny do jednotlivych zdrojti socialni opory pro sledovani jejich
souvislosti s dusevni pohodou. Oblasti socialni opory od pfatel, spoluzdkl a rodiny vznikly
vytvofenim primeéru polozek, které se na tyto oblasti dotazuji, pro oblast opory od blizké
osoby a vyucujicich zahrnoval dotaznik jednu polozku.

Tabulka 10
Korelacni matice analyzovanych promennych — dusevni pohoda a jednotlivé zdroje socialni

opory

duSevni pohoda p
opora blizka osoba 226 0.010
opora vyucujici 258 0.003
opora spoluzaci 320 <.001
opora pratelé 352 <.001
opora rodina 182 0.039

Nejvyznamnéji ze sledovanych zdroji opory s dusevni pohodou koreluje opora od pratel
(p=0,352, p<.001), stfedn¢ silné korelace existuje dale v souvislosti s oporou od spoluzakt
(p=0,320, p<.001), slaba pozitivni korelace je spojena s oporou od vyucujicich (p=0,258,
p=0,003) a od blizké osoby (p=0,226, p=0,010). Nejslabsi korelace existuje v souvislosti
s oporou od rodiny (p=0,182, p=0,039).

5.2.2 Rozdily v irovni duSevni pohody jednotlivych skupin
Pro identifikaci signifikantnich faktorit vhodnych pro zatfazeni do modelu vicecetné regresni

analyzy byly analyzovany demografické faktory a jejich souvislost s irovni duSevni pohody.
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Vzhledem k homogennosti vyzkumného souboru z hlediska pohlavi a véku, byly otestovany
pouze hypotézy o rozdilnosti urovné dusevni pohody v zéavislosti na stupni studia a

studovaném oboru.

Byly sledovany rozdily v urovni dusevni pohody mezi studenty bakalafského studia a
navazujiciho magisterského studia a mezi studenty psychologie a ucitelskych obort. Pro
ovéteni rozdilti mezi jednotlivymi stupni byl vyuzit neparametricky test Mann-Whitney U,
vzhledem k nerovnomeérnosti zastoupeni skupin ve vyzkumném souboru (N=95, 34), pro
skupiny studentii psychologie a ucitelskych obori bylo vzhledem k normalnimu rozlozeni

mozné vyuziti Studentova t-testu.

Primérnd hodnota celkové duSevni pohody je signifikantné vyssi ve skupiné studentl
navazujiciho magisterského studia (M=3,35, SD=0,649) v porovnani se skupinou studenta
bakalafského studia (M=3,04, SD=0,662), se stfedni velikosti efektu (U=1136, p=0,010,
11=0.297).

Tabulka 11

Vysledky Mann-Whitney U testu — uroven duSevni pohody studentii bakaldrského a
navazujictho magisterského studia

Mann-Whitney U Biserialni korelace
statistic p rozdil praméra velikost efektu
dusevni pohoda 1136 0.010 -0.364 0.297

Obrazek 2
Rozdily v urovni dusevni pohody mezi studenty bakalarskeho a navazujiciho magisterskeho
studia se zobrazenim priimérnych hodnot s 95% intervaly spolehlivosti a mediany
3.6 4
3.4

3.2 1

3.0 1

be nmgr

stupen
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Mezi skupinami studentti psychologie (M=3,10, SD=0,667) a ucitelskych obort (M=3,15,
SD=0,665) se v urovni dusevni pohody neprokazal signifikantni rozdil (t(127)=-0.443,
p=0.658).

Tabulka 12

Vysledky T-testu pro nezavislé soubory — uroven dusevni pohody studentit psychologie a
studentu ucitelskych oboru

Studentiiv t-test Cohenovo d
statistic stupné volnosti p rozdil praimért  velikost efektu
dusevni pohoda -0.443 127 0.658 -0.0520 -0.0781

Faktor stupné studia byl tedy vzhledem k signifikanci vysledkt zahrnut do dal§itho modelu.

5.2.3 Vicefetna linearni regrese

Model sledoval duSevni pohodu jako zavislou proménnou s faktory zahrnujicimi stupen
studia a jednotlivé zdroje socialni opory — od rodiny, blizké osoby, vyucujicich, spoluzak
a pratel. Model byl signifikantni (R?=0,213, F(5,122)=6.97, p<.001). V prvni fazi vysvétluje
stupen studia 4,19 % celkové variance dusSevni pohody, v druhé fazi byly ptidany jako dalsi
prediktory jednotlivé zdroje socialni opory, tedy od rodiny, ptatel, vyucujicich, blizké osoby
a spoluzakt, a model dohromady vysvétluje 25,48 % variance v proménné dusevni pohody.

Tabulka 13
Dusevni pohoda: zhodnoceni regresniho modelu

Test modelu

Model R R? Adjustované R? F dfl df2 p
1 0.205 0.0419 0.0344 5.56 1 127 0.020
2 0.505 0.2548  0.2182 6.95 6 122 <.001

Socialni opora od pratel je signifikantnim prediktorem dusevni pohody. Existuje mezi nimi
pozitivni vztah, ¢im vys$si je socialni opora od pratel, tim vyssi je mira dusevni pohody

(1(122)=2,037, p=0,044), stejn¢ tak se duSevni pohoda signifikantné¢ poji se
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stupném studia (t(122)=2,387, p=0,019). Ostatni faktory se neprokazaly v souvislosti
s dusevni pohodou jako signifikantni, nebylo tomu tak u opory ziskdvané od blizké osoby
(t(122)=0,862, p=0,391), vyucujicich (t(122)=1,763, p=0,080), spoluzaki (t(122)=1,468,
p=0,145) a rodiny (t(122)=0,336, p=0,738).

5.3 Shrnuti vysledki

V névaznosti na resersi literatury byly stanoveny vyzkumné otazky a hypotézy, které byly

v ramci prace otestovany. V této ¢asti budou shrnuty vysledky téchto provedenych analyz.

Prvni dvé vyzkumné otazky byly pfedevsim exploracni a byla vyuzita deskriptivni statistika
k zakladni orientaci v trovni dusevni pohody, jejich jednotlivych aspektech a ve zdrojich
socialni opory vyjadfovanych studenty. Bylo tak mozné sledovat uroven sledovanych

proménnych v souboru studentt.
VO1: Jaka je uroven dusSevni pohody mezi studenty?

Pro zmapovani trovné dusevni pohody byla sledovana primérna uroven vsech sledovanych
polozek dohromady a také kazdé z polozek zvlast’ vzhledem k moznosti sledovat jednotlivé

faktory a miru, do jaké odréazeji snizenou ¢i zvySenou dusevni pohodu.

Primérnd hodnota celkové urovné duSevni pohody se pohybovala na stfedni Urovni
snejvetsi casti studentd s primérnou hodnotou kolem stiedu a mensSi Casti student
s vysokou ¢i nizkou tUrovni dusSevni pohody. DuSevni pohoda tedy méla v ramci
vyzkumného souboru pomérné normalni rozlozeni.

Pfi porovnéani pramérii jednotlivych poloZzek bylo mozné sledovat které faktory v nejvétsi
které odraZely sniZzenou uroveil duSevni pohody byly pocity napéti, strachu a nervozity a
potize se spankem, konkrétné potize s usindnim nebo piedcasnym probouzenim. Naopak
faktory s nejvyS$im primérem se tykaly pocitu, Ze mé student nékoho, na koho se mutze
v ptipad¢ potieby obratit a pocity opravdového pratelstvi nebo lasky. Jiz v analyze duSevni

pohody tedy bylo moZné identifikovat dulezitost blizkosti druhych osob a socidlni opory.
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VO2: Jaké je aroven socialni opory mezi studenty?

Pro zmapovani trovné socialni opory byla podobné¢ jako u oblasti dusevni pohody sledovana
prumérna urovenn vSech sledovanych polozek, tedy celkové socidlni opory, a pro
identifikovani studenty vnimané dostupnosti jednotlivych zdroji byly také porovnany
jednotliveé poloZky zv1ast'. Primérnd troven celkoveé socialni opory mezi studenty byla vyssi,
rozlozeni primérnych hodnot kopirovalo zvonovitou kiivku s ndklonem doprava, vzhledem
k tomu, Ze Uroven se blizila k vy§$im hodnotam. Zdroje socialni opory, které mély mezi
studenty nejvyssi miru souhlasu a studenti je tedy hodnoti v porovnani s ostatnimi zdroji
jaké nejvice dostupné byla ptitomnost blizké osoby v ptipadé nouze a moznost podélit se
0 pomoc vyucujici v ptipadé potizi, primér polozky vsSak nebyl natolik nizky, Ze by
vyjadifoval nesouhlas, ale v porovnani s primérem ostatnich zdrojli opory neni mezi

studenty vnimana tato moznost jako v takové miie dostupna.
VO3: Existuji rozdily v irovni duSevni pohody mezi jednotlivymi skupinami studenti?

Pro sledovani prediktord dusevni pohody byla v prvni fad¢ otestovana vyznamnost
demografickych faktori, v tomto piipadé Slo o stupenn studia, tedy bakalaiské nebo
navazujici magisterské studium a obor studia, tedy psychologie nebo ucitelsky obor. Tyto
faktory byly zvoleny vzhledem k tomu, Ze pro béZn¢ zahrnované demografické faktory jako
pohlavi nebo vék neni v rdmci vyzkumného souboru rovnomérné rozlozeni. Toto rozlozeni
vSak muize odrazet skutecny stav, co se tyka napiiklad genderového zastoupeni studentt.
Vzhledem k tomu, Ze se tato studie zaméfuje na studenty a Skolni prostiedi, jevi se zapojeni

téchto faktori jako vhodné.

Byly otestovany rozdily v tirovni duSevni pohody mezi studenty bakalaiského a navazujiciho

magisterského studia. Byla stanovena tato hypotéza:

HI1: Existuji rozdily v Grovni dusevni pohody mezi studenty bakalafského a navazujiciho

magisterského studia.

Na zéklad¢ analyzy je mozné hypotézu potvrdit, mezi studenty bakalarského a navazujiciho
magisterského studia existuji signifikantni rozdily. Studenti navazujictho magisterského

studia vykazuji v porovnani se studenty bakalatského studia vyssi tiroven dusevni pohody.
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Vzhledem k signifikanci vysledki a vyznamnosti stupné studia v souvislosti s dusevni

pohodou byl proto tento faktor zahrnut do dalsi analyzy.

Déle byly otestovany rozdily v trovni dusevni pohody mezi studenty psychologie a

ucitelskych oboril. Byla stanovena tato hypotéza:

H2: Existuji rozdily v urovni dusevni pohody mezi studenty psychologie a uclitelskych

oboru.

Na zékladn€¢ analyzy neni mozné hypotézu potvrdit. Mezi studenty psychologie a
ucitelskych oboril se neprokéazal v tirovni dusevni pohody signifikantni rozdil. Faktor oboru

studia tak nebyl pro dal$i analyzy vyuzit.
VO4: Jaka je souvislost socialni opory a duSevni pohody?

Byla sledovéna souvislost duSevni pohody a socidlni opory. K tomu byla vyuzita korela¢ni
analyza a vicecetna linearni regrese. V prvni fazi byla sledovana korelace jednotlivych
polozek s celkovou urovni dusevni pohody pro sledovani vice specifickych faktort. V této
analyze se ukdzala stfedné€ silna pozitivni korelace v souvislosti se vzajemnou pomoci se
spoluzaky a moznosti obratit se na pratele. Slaba pozitivni korelace se ukazala v souvislosti
s porozuménim a vzajemnym travenim casu ve studijni skupiné, moznosti pozadat o pomoc
vyucujici v pripad€ potizi, pritomnosti blizké osoby v piipadé nouze a moznosti mluvit o
svych problémech s rodinou. Studenti, ktefi tedy vyjadiuji vys$si miru souhlasu a vnimaji
vy$si dostupnost téchto zdroji socialni opory maji tendenci vykazovat vyssi troven dusevni
pohody. Mezi urovni dusevni pohody a ochotou rodiny pomahat studentovi pti rozhodovani

se neprokazala vyznamna souvislost.

Pro dalsi analyzy byly jednotlivé polozky slouc¢eny do oblasti jednotlivych zdrojii opory —
od pratel, rodiny, blizké osoby, vyucujicich a spoluzdkli. Nasledné byla otestovana
souvislost jednotlivych zdrojii s irovni duSevni pohody, a to s vyuzitim korela¢ni analyzy,
poté byl s pfidanim faktoru stupné studia sestaven model vicecetné linearni regrese pro
sledovani prediktorit duSevni pohody. Socialni opora a jednotlivé zdroje jsou chapany jako
protektivni faktor v oblasti duSevni pohody, v této souvislosti tak byly stanoveny tyto

hypotézy:

H3: Vys$si vnimana mira socialni opory od pratel se poji s vyssi mirou dusevni pohody.
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H4: Vyssi vnimana mira socidlni opory od rodiny se poji s vy$si mirou dusevni pohody.

HS5: Vys8i vnimana mira socialni opory od blizké osoby se poji s vys$si mirou dusSevni

pohody.
H6: Vys$si vnimana mira socialni opory od spoluzakii se poji s vyss$i mirou dusevni pohody.
H7: Vys8i vnimana mira socidlni opory od vyucujicich se poji s vy$si mirou dusevni pohody.

VO4a: Jaka je souvislost mezi riiznymi typy socialni opory a celkovou urovni dusevni

pohody studentu?

Byla provedena korela¢ni analyza urovné duSevni pohody a socidlni opory od pfatel, rodiny,
blizké osoby, vyucujicich a spoluzakti. Jako signifikantni se v rdmci korelac¢ni analyzy
prokazaly vSechny z téchto zdroju. Studenti s vy$si vnimanou oporou v kterékoliv z téchto
oblasti tedy maji tendenci vykazovat vyssi arovenn duSevni pohody. Sila korelace se vSak u
jednotlivych zdroja 1isi, coz naznacuje, ze nekteré zdroje maji s duSevni pohodou studenti
siln&jsi souvislost nez jiné.

Nejsilngjsi korelace s duSevni pohodou z téchto zdroji byla spojena s oporou od ptatel,
sttedné silnd korelace byla také mezi dusevni pohodou a oporou od spoluzakt. Slaba
pozitivni korelace byla poté spojena s oporou od vyucujicich a blizké osoby. Nejslabsi

korelace byla spojena s oporou od rodiny.

Celkov¢ 1ze konstatovat, Ze studenti s vyS$$i vnimanou socialni oporou vykazuji vyssi troven
dusevni pohody, pricemz jako zdroje s nejsilné€jsi souvislosti k dusevni pohodé¢ studentti se

v ramci porovnani v této analyze ukazala opora od pratel a spoluzaki.

VO4b: Které typy socialni opory nejlépe predikuji duSevni pohodu studenti?

Pro méteni prediktori proménné dusevni pohody byla vyuzita viceCetnd linedrni regrese.
Model zahrnoval faktor stupné studia, bakalafsky ¢i navazujici magistersky, ktery se
v ptedchozi analyze ukdzal jako vyznamny, jak je popsano vyse. V prvni fazi tento model
vysvétloval 4,19 % variance v proménné dusevni pohody. V nasledujicim kroku byly do
modelu ptidany jednotlivé zdroje socidlni opory, tedy od rodiny, ptatel, vyucujicich, blizké
osoby a spoluzakli. Dohromady model vysvétluje 25,48 % variance v proménné dusevni

pohody.
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Jako signifikantni prediktor dusevni pohody se v tomto modelu ukézal stupen studia,
vysledky analyzy ukazuji, ze studenti navazujiciho magisterského studia vykazuji vyssi
urovenn duSevni pohody ve srovnani se studenty bakalafského studia. Signifikantnim
prediktorem dusevni pohody z hlediska jednotlivych zdrojii opory se prokdzala pouze opora

ziskévana od pratel.

V ramci korela¢ni analyzy se tedy ukazala signifikantni souvislost mezi dusevni pohodou a
socialni oporou od pftatel, rodiny, vyucujicich, blizké osoby a spoluzdkt. Kdyz byly tyto
proménné zahrnuty do modelu vicecetné linedrni regrese, s kontrolou proménné stupné
studia, signifikantnim prediktorem duSevni pohody byla socidlni opora od ptatel. V modelu,
ktery tedy bere v uvahu vzijemné vztahy mezi vSemi zahrnutymi prediktory duSevni

pohody, se pouze stupen studia a socialni opora od ptatel ukazuje jako signifikantni.
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6 Diskuze

Cilem studie v rdmci této diplomové prace bylo zmapovat troven duSevni pohody a jeji
souvislosti se socialni oporou u studentii psychologie a ucitelskych oborti z Pedagogické
fakulty Univerzity Karlovy. Zaméteni na zkoumani této oblasti u vysokoskolskych studentti
bylo zvoleno i vzhledem k tomu, zZe tito studenti ve srovnani s béZznou populaci vykazuji
vyss$i uroven psychickych obtizi. (Larcombe et al., 2016) Je tak vhodné tomuto tématu u
studentll vénovat nejen vyzkumnou pozornost. Mnoho studii z posledni let zaméfenych na
well-being vysokoskolskych studentii byly zaméfeny na tuto oblast v souvislosti s pandemii
COVIDu-19 a distan¢ni vyukou (Marler et al., 2024; Mustika, Yo, Faruqi & Zhuhra, 2021).
I vzhledem k témto okolnostem, kdy studenti byli nuceni travit ¢as mimo b&zné socialni
kruhy, je zaméteni na zkoumani socidlni opory a jeji diilleZitosti vhodnou oblasti pro aktualni

zaméteni vyzkumu k rozsifeni poznani v tématu well-beingu a dusevni pohody studentd.

Vramci studie byla analyzovdna tUroven duSevni pohody studentl a vyznamnost
jednotlivych faktort, které se podileji na jejim udrzovani ¢i piispivaji k jejimu zhorSeni.
Celkova uroven duSevni pohody se pohybovala na stfedni tirovni. Faktory, které v nejvétsi
mife odrazely snizenou dusevni pohodu byly pocity napéti, strachu ¢i nervozity, coz by
mohlo odrazet u vysokoskolskych studentli pozorovanou zvysenou miru psychickych obtizi
jako je uzkost ¢i stres (Larcombe et al., 2016). Tyto pocity se mohou vazat k riznym
stresorim, kterym mohou byt studenti vystaveni v souvislosti se studiem, povinnymi
stdzemi, praci nebo nutnosti skloubit pozadavky z téchto jednotlivych oblasti. Dal$im
faktorem odrazejicim snizenou miru dusevni pohody byly obtize se spankem, konkrétné
potize s usindnim nebo predCasnym probouzenim. Tyto symptomy tak mohou stejné tak
souviset se zminénymi stresory. Obtize se spankem a poruchy spanku jsou u univerzitnich
studentli oblasti vyzkumného z4jmu. Tito studenti maji vysokou prevalenci obtizi
s dusevnim zdravim zahrnujici 1 poruchy spanku. (Gardani et al., 2022) Rizikem rozvoje
alespon jedné poruchy spanku je ohrozeno 27 % studentd. (Gaultney, 2010) Vice nez 16 %
studentll potiebuje vice neZ 30 minut na usnuti a kolem 7,7 % studentl trpi insomnii.
(Schlarb, Kulessa, & Gulewitsch, 2012). Poruchy spanku navic mohou byt spojeny se
zhorSenymi vystupy ve vztahu ke studiu. Studenti s insomnii maji nizsi troven self-efficacy

v porovnani se studenty bez obtizi se spankem a zaroven mohou byt ve vétsi mife ohrozeni
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studijnim netspéchem. (Gaultney, 2010; Schlarb, Kulessa, & Gulewitsch, 2012) Jedna se
tedy o vyznamny faktor souvisejici s dusevni pohodou, ktery mé zaroven vztah k uspésnosti
studia. RozloZeni udavané miry obtizi se spankem respondentd v ramci této studie vSak bylo
pomérné rovnomeérné a odrézelo to, Ze ¢ast studentli nemd zadné obtize se spankem a Cast
vyznamné. Mezi studenty tedy existuje zna¢na variabilita, pfesto vS§ak mohou vysledky
analyzy napovidat na vhodnost dal§iho monitorovani téchto obtizi, protoze se mize jednat o
oblast, ve které by mohlo byt vhodné studenty podpoiit a zvySit povédomi o moznostech

feSeni, a tim tak pfispét ke zlepSeni urovné jejich dusevni pohody.

Faktory, které naopak piispivaly ke zvySeni celkové urovné dusevni pohody v této studii
byly ty, které se vztahovaly k oblasti interpersondlnich vztaht. Konkrétné se jednalo o pocit
opravdového pratelstvi nebo lasky a pocit, ze student ma nékoho, na koho se miize v ptipadé
potieby obratit. Jiz v rdmci deskriptivni analyzy tedy bylo mozné uvazovat o vyznamnosti
socialni opory, ktera se ukazala v ramci souboru polozek zamétenych na duSevni pohodu
jako oblast s nejvyS§im primérem, a tedy odrazejici vys$si miru dusevni pohody. Polozky
zaméfené na oblast vztahti byvaji soucasti nastroji pro méfeni well-beingu, jako je tomu
napfiklad v ptipadé CORE-GP, kterym byl soubor polozek v ramci tohoto vyzkumu
inspirovan. Vzhledem k zdmértim této studie, kterymi bylo zmapovat souvislost dusevni
pohody se socialni oporou vSak byly tyto polozky ze souboru dusevni pohody pro dalsi
analyzy vyrazeny, aby nedochazelo k negativnimu ovlivnéni vysledkti analyz vzhledem
k tomu, ze sledované polozky odrazeji obdobny koncept a jejich vzajemna korelace by se

tak dala ocekavat a vysledky by neodrazely testované hypotézy.

Pti sledovani souvislosti duSevni pohody a socialni opory se prokazala pozitivni korelace
mezi duSevni pohodou a vSemi sledovanymi zdroji socidlni opory, tedy socidlni oporou od
spoluzéku, pratel, rodiny, blizké osoby i vyucujicich. Tyto vysledky lze vysvétlit tim, ze
socidlni opora obecné plsobi v oblasti duSevniho zdravi jako protektivni faktor a jeji
souvislost s dusevni pohodou a well-beingem je ve vyzkumech dlouhodobé pozorovana.
(Turner, 1981; Bird, Adény & Kosa, 2011; Harandi, Taghinasab, & Nayeri, 2017) Sila
korelace dusevni pohody a jednotlivych zdroji socialni opory vSak byla v této studii odliSna.
V porovnani s ostatnimi zdroji opory, se kterymi bylo v rdmci této studie pracovano, byla

nejsilng;si korelace mezi duSevni pohodou a socialni oporou od pratel a spoluzaka. Slaba
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pozitivni korelace byla mezi duSevni pohodou oporou od blizké osoby a vyucujicich,
nejslabsi pak se socialni oporou od rodiny. Vysledky tedy ukazuji na to, ze studenti, kteti
maji vys$S§i vnimanou miru socidlni opory z kteréhokoliv ze sledovanych zdroji, maji
tendenci vykazovat vy$si urovein duSevni pohody. Vyznamnost jednotlivych zdroji
ve vztahu k duSevni pohod¢ se vsak lisi. K dal§imu objasnéni vyznamnosti jednotlivych
zdroju socidlni opory byl vyuzit model vicecetné linearni regrese. Do modelu byl v prvni
fazi zahrnut faktor stupné studia, ktery se ukézal jako signifikantni prediktor dusSevni
pohody. Stupen studia byl do modelu zahrnut vzhledem k ptedchazejici analyze, kterd
potvrdila statisticky vyznamny rozdil mezi Grovni duSevni pohody studentti bakalatského a
navazujiciho magisterského studia. Studenti navazujictho magisterského studia vykazuji
v porovnani se studenty na bakalarském stupni vyssi roven dusevni pohody. Zménam ve
well-beingu a duSevni pohodé studenti se vénovala naptiklad studie Bewickové et al. (2010)
podle které pii nastupu na vysokou Skolu dochdzi k vétSimu zatizeni duSevni pohody
studenttl ve srovnani s obdobim prfed nastupem na vysokou $kolu. Uroveii zatéZe byla
obecné nejvyssi béhem prvniho semestru, pficemz bylo pozorovano vyznamné snizeni
tirovné stresu pii prechodu z prvni do druhého semestru. Uroveti stresu se v Zadném Gasovém
useku nevratila zpét na trovei z doby pied zapisem do studia. Vzhledem k tomu, ze studium
na vysoké Skole je obdobim zvysSeného stresu, je tak dle autorti tfeba zajistit studentim
dostate¢nou podporu, které jim umozni uspésné zvladnout prechod na univerzitu a dokoncit
studium. Ve studii Liu, Ping a Gao (2019) byla stejné tak potvrzena existence rozdilt
v psychické pohod¢ studentii v zavislosti na fazi studia. Nejvyssi mira deprese, tizkosti a
stresu se objevila u studentt prvniho a druhého ro¢niku. Velka ¢ast studentti prvniho ro¢niku
trpé€la tizkostmi, v druhém ro¢niku byla mezi studenty tendence vykazovat vice stresu a
deprese. Mezi studenty druhého, tfetiho a posledniho ro¢niku byly vyznamné rozdily, které
ukazovaly, Ze se oblast dusevniho zdravi studentii v pribéhu ¢asu a postupem ve studiu
zlepSuje. Lze tedy konstatovat, ze 1 jiné studie dosp€ly k podobnym zavériim a s postupem
studia mé dusevni pohoda studentli tendenci se zlepSovat. Studenti mohou zazivat vy$si miru
psychickych obtizi v souvislosti s pfechodem na vysokou Skolu, ktera se poji s mnoha
zménami a nutnosti si pfivykat na nové prostiedi a systém vzdélavani. Jednou z moznych
interpretaci tak je, Ze s postupem casu si studenti na nové prostiedi privykaji a dochazi

k adaptaci, ktera se nasledné poji i se zlepSenim v oblasti jejich duSevni pohody. Nekteré
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studie se tedy shoduji na vyznamnosti role postupu ve studiu v prabéhu casu pro dusevni
pohodu studenti, ktery byl v této studii zachycen jako rozdil v trovni dusevni pohody mezi
studenty, kdy studenti navazujiciho magisterského studia vykazovali signifikantné vyssi
urovenn duSevni pohody nez studenti na bakaldiském studiu. DalSim signifikantnim
prediktorem dusSevni pohody v tomto modelu byla socidlni opora od pratel. Ostatni zdroje
socidlni opory se neukdzaly jako signifikantni. Na rozdil ve vyznamnosti mezi jednotlivymi
zdroji socialni opory u vysokoskolskych studentii poukazala naptiklad studie Alsubaie et al.
(2019), kde se socidlni opora ziskdvana od pratel ukazala v porovnani s ostatnimi zdroji
v porovnani se socidlni oporou od rodiny a blizké osoby/partnera. Dle autora to mize byt
z divodu blizkosti a sdilenych zkuSenosti, které studenti s prateli zazivaji v tomto vékovém
obdobi a béhem ¢asu straveného na univerzité. Prostfedi univerzity povzbuzuje studenty
k poznavani novych lidi a tvorbé socidlni vazeb. Muze tak cinit napfiklad pfes rtizné
studentské spolky, které mohou mit riizné formalni i neformalni podoby a povzbuzovat tak
studenty k aktivnimu zapojeni do déni na univerzité nebo vytvaret pfilezitosti pro traveni
jejich volného €asu ve skupiné dalSich studentli. V tomto veéku tak studenti travi s rodinou
mén¢ ¢asu v porovnani s ¢asem stravenym s jejich vrstevniky. Obdobi piechodu na vysokou
Skolu neni pouze prechodem na vyssi stupent vzdélavani, ale také se poji s prechodem
z adolescence do mladé dospélosti, toto obdobi se tak miize pojit s prozkoumavanim vlastni
identity a tvoreni vétsi nezavislosti na ptivodni rodin€. Studium na univerzit¢ navic miize
byt spojeno s opusténim mista pivodniho domova. VSechny tyto faktory proto mohou
odrazet zvysSenou dilezitost role ptatel a od nich vnimané a ziskdvané socialni opory pro

studenty vysokych skol.

Byla také pozorovdna vyznamna korelace mezi vnimanou socidlni oporou od ptatel a
copingovymi strategiemi zaméfenymi na emoce, kterd indikuje, Ze studenti, kteti vyjadirovali
vys$$i miru socialni opory od pfatel jsou zaroven vice zaméteni na tento druh copingovych
strategii, kam spadd naptiklad vyhledani profesiondlni pomoci nebo mluveni s nékym
dal$im, aby zjistili vice o svoji situaci. Zaroven existuji genderové rozdily ve vnimané mifte
socialni opory od ptéatel, pficemz Zeny vyjadiuji dostupnost tohoto druhu opory v porovnani

s muzi vice. (Dwyer & Cummings, 2001)
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Podle studie Wilcoxové, Winnové a Fyvie-Gauldové (2006), ktera se vyznamnosti pratelstvi
pro vysokoskolské studenty v prvnim ro¢niku zabyvala kvalitativng, je pro udrzeni studentii
na vysoké skole nutné klast dliraz na jejich uspé$nou integraci do socidlniho svéta univerzity
a svéta akademického. Vysledky studie autorek ukazuji, Ze nalezeni kompatibilnich ptatel
je zésadni v uvahach studentd, pfi rozhodovéni, zda univerzitu opustit nebo ne. Pratelé
poskytuji pfimou emocni podporu, ekvivalentni k rodinnym vztahtim, stejné tak jako
naraznikovou oporu v piipad¢ stresujicich situaci. Patelstvi navazané se spoluzéky v
jednotlivych kurzech a s osobnimi tutory jsou také vyznamné, ovSem v mensi mife.

Poskytuji primarné€ instrumentalni a informacni oporu a odhad situace.

I tyto vysledky tak poukazuji na to, Ze pratelstvi mohou pro studenti vysoké Skoly nabyvat
na veétsi vyznamnosti a poskytovat formy socidlni opory, které mohou byt studenti zvykli
ziskavat v ramci rodiny. Vzhledem k vétsi blizkosti pratel, spolecnému traveni ¢asu a mozné
vzdalenosti od rodiny, tak tyto vazby nabyvaji vétsi dulezitosti. Vytvotreni novych vztahi
v rdmci univerzity také mize souviset s UspéSné zvladnutou adaptaci pifi pfechodu na

vysokou Skolu.

Blizkost a spolecné traveni ¢asu mize byt jednim z dualezitych faktort, ktery ma souvislost
s vyznamnosti jednotlivych zdroji socidlni opory. Ve studii mapujici socidlni oporu
vysokoskolskych studenti za doby COVIDu-19, a to vjejim prvnim roce spojenym
s kompletnim lockdownem, vysledky ukézaly, Ze vy$si Groven vnimané socialni opory od
rodiny byla jedinym signifikantnim faktorem, ktery pfispél k lepsi tirovni kvality Zivota za
COVIDu-19 (COVID-19 QoL). Vnimana socialni opora od vyznamnych druhych osob a
pratel nebyla s touto proménnou signifikantné asociovana. Z vysledka studie vyplyva, ze
opora od rodiny mohla hrat unikatni roli ve vztahu ke kvalité zivota studenti v pribéhu

pandemie. (Cahuas et al., 2023)

Tato studie se zaméfovala predev§im na dusevni pohodu studenti PedF UK a socialni oporu
jako jednim z moznych souvisejicich aspekti. Téma socialni opory u vysokoskolskych
studentd by si zaslouzilo dalsi vyzkumnou pozornost, vzhledem k tomu, ze se ukazuje, ze
rizné zdroje socidlni opory maji ve vztahu k duSevni pohod¢ téchto studenti rtznou
vyznamnost. Bylo by tak vhodné prozkoumat dalsi souvislosti, které se s timto tématem poji

a vénovat se napiiklad tomu, jak se méni vyznamnost jednotlivych zdroji v ¢ase a zkoumat
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dalsi souvislosti tohoto fenoménu. Stejné tak by bylo vhodné dale prozkoumat téma rozdilu
v urovni dusevni pohody mezi studenty, kteti jsou v riiznych fazich jejich studia a rozsifit

tak poznani, které by ptispivalo k identifikaci efektivnich zpisobi podpory téchto studenti.

6.1 Limity vyzkumu

V ramci vyzkumu v této praci lze identifikovat urcité limity. Studie se opird o data ziskana
od specifické skupiny studentli, v tomto piipadé¢ jde o studenty Pedagogické fakulty
Univerzity Karlovy oborl psychologie, vychovy ke zdravi a pedagogiky v kombinaci. Toto
slozeni vyzkumného souboru tak miize omezit moznost generalizace vysledkl pro populaci
vysokoskolskych studentli. Slozeni vyzkumného souboru, co se tyka genderového
zastoupeni je nevyvazené a naprostou vétSinu respondentek tvoii v této studii Zzeny. Toto
slozeni vSak muze odrazet redlnou pievahu poctu zen v celkovém zastoupeni studentii
pedagogickych fakult. Genderové zastoupeni a dalsi charakteristiky souvisejici naptiklad se
studovanym oborem, se mohou v populaci vysokoskolskych studentt, tedy studentl riznych
univerzit a jejich fakult liSit, proto je toto jednim z divodd, kvili kterym je nutné

k interpretaci vysledkt a jejich zobecnéni pfistupovat s obezietnosti.

Faktorem s podobnymi disledky je také velikost souboru, ktera byla v této studii 129
respondentl. Mensi velikost vyzkumného souboru muze zpiisobit to, ze soubor nemusi plné
reprezentovat rozmanitost, kterd mezi studenty panuje. Mala velikost souboru také muize
souviset s nizkou statistickou silou studie, ktera by tak mohla vést k neodhaleni existujicich
souvislosti. Vzhledem k témto okolnostem by tak bylo pro dalsi studie vhodné usilovat o
vétsi velikost vyzkumného souboru. Vzhledem k tomu, Ze se nepodatilo zajistit vyssi pocet
respondentli a jejich zapojeni probihalo na zékladé dobrovolnosti a ochoty se do Setfeni
zapojit, bylo tak ptistoupeno k analyze dat 1 s menSim vyzkumnym souborem. Tento faktor
souvisi s dal$i moznou limitaci vyzkumu, kterou je vyberové zkresleni. Respondenti byli
vybrani na zaklad¢ dobrovolnosti, coz mtze vést k tomu, ze se studie ucastni jedinci, ktefi
maji o téma urcity zdjem nebo vykazuji charakteristiky, které mohou vysledky ovlivnit.
Studenti byli elektronicky osloveni zastupci katedry s tim, Ze na zakladé studie je planovéano
uvaha o tom, co lze ve studiu a na Skolnim prostiedi vylepsit. Mohli se tak zapojit vice
angazovani studenti nebo studenti, kteti naptiklad méli zdjem vyjadrit svoji nespokojenost,

je tak diilezité vzit v potaz 1 tento faktor pii ivahach o moznych limitech studie.
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Data, kterd byla v ramci studie analyzovana pochazi z dotaznikd, jejichz vyuziti se obecné
poji s nékterymi nevyhodami. Dotazniky se spoléhaji na sebeposouzeni respondenti a
mohou tak byt spojené s rizikem subjektivniho zkresleni a respondenti mohou mit snahu
odpovidat socidlné zddoucim zpisobem. Odpovédi respondentt tak mohou odrazet to, co si

mysli, Ze je o¢ekavano, spiSe nez to, jak se skutecné citi nebo jednayji.

S vyuzitim dotazniki je také tfeba zohlednit jejich validitu a reliabilitu. Dotazniky vyuzité
pro méfeni duSevni pohody a socialni opory v této studii vychazi z bézné¢ vyuzivanych
standardizovanych nastroji. Byly sestaveny tak, Ze napiiklad v pfipad€ méfeni socialni
opory, odrazi i zdroje socidlni opory relevantni pro Skolni prostiedi, jako je opora od
spoluzakii ¢i vyucujicich. Pro ucely studie také byla sledovana vyznamnost jednotlivych
zdrojii socialni opory. Jednotlivé zdroje vyuzivané v analyze byly vytvofené seskupenim
poloZek dotazujicich se na danou oblast. Dvé ze sledovanych oblasti ovS§em obsahovaly
pouze jednu polozku, vzhledem k tomu, ze vice polozek, které by se na tento zdroj
dotazovaly nebyly dostupné. S védomim rizik a omezeni z toho vyplyvajicich vSak byla

vzhledem k zdmériim studie data ziskana z dotaznikli timto zptisobem analyzovana.

Byla sledovéna souvislost dusevni pohody a socialni opory. Existuji vSak dalsi faktory, které
mohou ovlivnit duSevni pohodu studenttl, jako jsou udalosti v osobnim Zzivoté, zdravotni
stav, ekonomické podminky a dalsi, které v této studii nebyly zohlednény a sledovany.
Vysledky jsou také ovlivnény kulturnimi a kontextualnimi faktory, které jsou specifické pro
ceské vysokoskolské prostiedi. Napiiklad zohlednéni rozdili mezi bakaldiskym a
navazujicim magisterskym stupném studia nemusi byt aplikovatelné ve vzdélavacich
systémech jinych zemi, které maji jinou strukturu a rozlozeni studia, i pfesto, Ze se v riznych
studiich ukazuje, Ze troven dusevni pohody ma tendenci se v prib&hu postupujiciho casu na

univerzité zlepSovat.
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Zavér
Tato diplomova prace se vénovala tématu dusevni pohody studentli Pedagogické fakulty

Univerzity Karlovy a socialni opofe jako jednomu z dilezitych aspektii, kterému je v

souvislosti s duSevni pohodou dlouhodob¢ vénovana pozornost.

Vyzkum, ktery byl soucasti této prace, mohl vzniknout diky zapojeni do Setieni zkuSenosti
studentii v ramci studia na vysoké Skole, ktery na fakult¢ probihal ve spolupraci
s Univerzitou v st. Andrews. Vyzkum se tak zabyval dilezitym a aktudlnim tématem, které
je vyznamné nejen vyzkumné, ale i vzhledem ke snahdm o vytvareni ptiznivého prostiedi a
podminek pro studium a prospivani studentd, kteti mohou zaZivat snizenou troven dusevni

pohody a tyto snahy jsou tak velmi diilezité pro hledani vhodnych zptisobu jejich podpory.

V teoretické casti se prace vénovala pojmu duSevni pohody a well-beingu a jejich
konceptualizaci. Zamé&fovala se na hédonické a eudaimonické pojeti a oblasti, které byvaji
do konceptu well-beingu zahrnovany ve vyzkumech zaméfenych na studenty. Vzhledem
k tomu, Ze v préaci nebyly vyuZzivany vSechny oblasti z nékterého z bézn¢ vyuzivanych pojeti
well-beingu, byl v praci vyuZivan pojem dusevni pohoda. Ten mize byt chapan jako jeho
cesky ekvivalent, na druhou stranu pojem well-being byva bézné vyuzivan v ¢eskeé literatuie
1 bez prekladu. Pojem dusevni pohoda je tak chipan jako pojem s volngjsi konceptualizaci
vztahujici se k pozitivnimu psychologickému fungovani a prospivani bez ustaleného vyuziti
oblasti, které pod n¢j spadaji. K legitimnosti tohoto pojeti nasvédcuje fakt, Ze mezi oblastmi,
kteti jednotlivi autofi pod tento pojem zahrnuji panuje zna¢nd rozmanitost. Tato prace
nakonec vysla z prehledové studie oblasti zahrnovanych pod dusevni pohodu ve vyzkumech

na studentské populaci a definovala které z nich jsou v této praci pouzivany.

Préace tedy zkoumala jednotlivé aspekty, které spadaly do oblasti duSevni pohody u danych
studentd. Pro rozSifeni povédomi o jednotlivych aspektech souvisejicich s dusevnim
zdravim byl zvolen konstrukt, ktery je v této souvislosti dlouhodobé¢ sledovén a jeho vyzkum
i aplikace ma v rdmci psychologie dlouho tradici. Tim je konstrukt socidlni opory, ktery byl
také rozebran v ramci teoretické Casti. Konkrétné se prace vénovala definovani pojmu, jeho
forem a souvislosti s fyzickym i duSevnim zdravim a snaZila se také o zmapovani jeho

vyzkumu u populace vysokoskolskych studentd.
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V ramci prace tak byla za témito ucely provedena studie s vyuzitim kvantitativniho
vyzkumného designu. Byla tak zpracovéana data z dotaznikového Setfeni, které probihalo
mezi studenty kateder psychologie a pedagogiky PedF UK. Dotaznikové Setfeni probihalo
elektronickou formou a zamétovalo se na mnoho oblasti spojenych se studiem. Pro tuto praci
vSak byly vybrany pouze vysSe zminéné oblasti duSevni pohody a socialni opory za ucelem
provést komplexnéjsi analyzu téchto sledovanych oblasti. Do Setieni se celkové zapojilo 135
studentti, z nich byly Ctyfi vyfazeni vzhledem k nesplnéni podminek pro ucast na Setfeni,
vzhledem k tomu, Ze méli ukoncené studium na jiné fakulté UK nebo jiné univerzité, a dalsi
dva, vzhledem k tomu, Ze neprosli v urené mite kontrolou pozornosti. Celkové tak byla
analyza provedena u souboru 129 studentek a studentli. Primérny vek studentti zapojenych

do Setfeni byl 22,3 let.

V oblasti dusevni pohoda byla zmapovana jeji celkova roven, kterd je mezi studenty na
stfedni Grovni a ma pomérné normalni rozlozeni s tim, ze vétSina studentli ma prumér na
sttedni urovni duSevni pohoda a méné studentl na Urovni vys§i a niZ§i. Srovnanim
jednotlivych faktort a jejich pramérti bylo mozné sledovat které z nich ptispivaji ke zlepSeni
urovenl dusevni pohody se ukdzaly obtize se spankem, konkrétné potize s usnutim nebo
pied¢asnym probouzenim a pocity nap¢ti, strachu ¢i nervozity. Faktory zahrnuté do oblasti
dusevni pohodou s nejvyssim primérem naznacujici zlepSenou troven dusevni pohody se
vztahovaly k oblasti socidlnich vztahii. Konkrétné slo o pocit, ze student ma nékoho, na koho
se muze v piipadé potieby obratit a pocity opravdového pratelstvi nebo lasky k nékomu
vcetn¢ rodiny. Jiz v oblasti méfeni dusevni pohody se tedy oblast souvisejici se socialni
oporou ukazala jeho mezi studenty ve vyzkumném souboru vyznamna. Polozky zamé&iujici
se na oblast vztahti a socialni oporu se sice v dotaznicich zaméfenych na dusevni pohodu
vyskytuji, pro ucely této studie vSak byly tyto polozky pro dalsi analyzu vyfazeny, a to
vzhledem k tomu, Ze tcelem bylo sledovat souvislost dusevni pohody a socidlni opory a
jejich ponechani by tak mohlo vést k negativnimu ovlivnéni vysledki a snizit jejich

spolehlivost.

V ramci analyzy byly jednotlivé polozky rozdéleny do jednotlivych zdroji socidlni opory,

kterymi byla rodina, ptatelé, blizka osoba, spoluzéci a vyucujici. Signifikantni pozitivni
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korelace se prokazala mezi dusevni pohodou a vSemi zminénymi zdroji. Studenti s
vy$$i vhimanou oporou v kterékoli z téchto oblasti maji tendenci vykazovat vyssi Groven
dusevni pohody. Sila korelace se ovSem u jednotlivych zdroju liSila, stfedn¢ silnd korelace
byla spojena s oporou od ptatel a spoluzéki, slabd s oporou od vyucujicich a blizké osoby,

nejslabsi byla spojena s oporou od rodiny.

Dale byly otestovany rozdily v urovni duSevni pohody mezi studenty bakalarského a
navazujiciho magisterského studia a studenty psychologie a ucitelského oboru. Signifikantni
rozdil v urovni dusevni pohody se prokazal mezi studenty bakaldifského a navazujiciho
magisterského studia, pficemz trovent dusevni pohody je v tomto srovnani vyssi u student
navazujiciho magisterského studia. Vzhledem k tomu, Ze faktor stupné studia se ukazal
v tématu duSevni pohody jako vyznamny, byl dale zahrnut do modelu vicecetné linedrni
regrese spole¢né s jednotlivymi zdroji socidlni opory, tedy od rodiny, pratel, blizké osoby,
vyucujicich a spoluzaki. Model vysvétloval 25,48 % variance v proménné dusevni pohody,
pfi¢emz jako signifikantni prediktory se v tomto modelu ukézal stupen studia a socialni

opora od pratel.

Vysledky byly v dalsi ¢asti prace shrnuty a v ramci diskuze dany do kontextu dosavadniho
poznani. Byly také diskutovany limity studie, které se vztahuji k jejimu provedeni a

moznosti zobecnéni ziskanych vysledki.

Tato diplomové préce tak pfispéla aktudlnimi informacemi a poznatky o duSevni pohodé
studentli Pedagogické fakulty, dale také o jejich souvislostech se socialni oporou a
v navaznosti na dosavadni studie tak rozSifila poznani v této oblasti ve vztahu
k vysokoskolskym studentim a specifikim této skupiny a jejich potieb. Vysledky prace
naznacuji, Ze socialni opora, a to ptfedevSim od ptatel, je dilezitym faktorem souvisejicim
s dusevni pohodou vysokoskolskych studenti a je tak vhodné studenty podporovat ve

vytvareni téchto vazeb.
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Vyjadreni k vyuziti nastroji umélé inteligence

Nastrojii umé¢lé inteligence bylo v této praci vyuzivano tak, aby byla zachovana originalita
prace. Tento nastroj jsem nevyuzila ke generovani textu, ale jako jeden ze zdroju k ziskani
informaci potiebnych pii zpracovavani prace. Konkrétné jsem pracovala s nastrojem umélé
inteligence ChatGPT od OpenAl. Tento nastroj byl vyuzit k podpoie pfi resersi v piipade,
kdy bylo obtizné dohledat studie v pozadovaném tématu, vlozila jsem tedy do Al svij
pozadavek na to, k cemu piesné se ma hledana studie vztahovat a nechala jsem vygenerovat
klicovéa slova, ktera jsem poté vyuzivala pro vyhledavani v databazich. Tento postup jsem
vyuzila proto, Ze v jinych zdrojich bylo pro mé obtizné dohledat jaka ustalend spojeni se
v danych odvétvich v anglickém jazyce pouzivaji a Al tak byla v tomto efektivni podporou.
Dale jsem nastroj vyuzila pro rozsifeni informaci ohledn€ vyznamu nékterych statistickych

ukazateltl, v této oblasti byla Al jednim z vice zdrojt informaci.
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