ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zamétuje na duSevni pohodu studentli psychologie a ucitelskych oborti
na Pedagogické fakulté¢ Univerzity Karlovy a na jeji souvislosti se socidlni oporou. Na zakladé
zapojeni do Setfeni probihajicim mezi témito studenty, které se zamérovalo na jejich zkuSenosti
v ramci studia na vysoké Skole, byla v ramci prace s vyuzitim kvantitativni metodologie
provedena vyzkumna studie. Ta se zaméfuje na uroven duSevni pohody a faktory s ni
souvisejici, rozdily v irovni dusevni pohody mezi skupinami studentii jednotlivych obort a
studenty navazujiciho magisterského a bakalarského studia, dale na souvislosti dusevni pohody
a socialni opory. Socialni opora byla pro tcely studie rozdélena do jednotlivych zdrojl, a to na
socialni oporu od rodiny, ptatel, blizké osoby, vyucujicich a spoluzaki. Pozitivni korelace byla
zjisténa mezi dusevni pohodou a vSemi ze zdroji socialni opory, liSila se vSak sila jejich
korelace. Nejsilnéji s dusevni pohodou korelovala socialni opora od ptatel, nejslabéji pak
socialni opora od rodiny. Jako signifikantni prediktor duSevni pohody studentl byl
identifikovan stupen studia. Studenti navazujiciho magisterského studia vykazuji ve srovnani
se studenty bakalarského studia signifikantné vyssi uroven duSevni pohody. DalSim

identifikovanym signifikantnim prediktorem duSevni pohody byla socidlni opora od ptatel.



