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Priloha 1 Piehled hlavnich otazek k semistrukturovanému interview

Uvodni otazky

Jak se Vam dafi? /Jak se dnes citite?

Jak Vam nemoc zacala? Co Vas ptivedlo k 1ékati?
Jaké o omezeni Vam nemoc piinesla?

vvvvvv

Biologické potireby

Boli Vas ted’ néco?

Spite dobte?

Jaké mate dalsi problémy, které Vas ted’ trapi (inkontinence moce a stolice, zacpa, dusnost, nevolnost,
zvraceni, nechutenstvi, inava, ztrdta hmotnosti, kaSel, svédéni, poceni...problémy s pohyblivosti,
nedostatecna nebo zadna sobéstacnost) dalsi jiné piiznaky.

Co Vam pomaha k jejich zmirnéni/zvladnuti?

Psycho-socialni potieby

Mate problémy s paméti nebo se soustfedénim?

Mivate nékdy tizkosti?

Citite se n¢kdy vydéseny? / Pokud ano, miizete o tom s nékym hovotit?

Muizete tady (v hospici) délat své obvyklé aktivity? /Bavi Vas stale véci, které jste rad(a) delal(a)?
Ceho se Vam ted ve Vasem Zivoté nejméné dostava (pf. soukromi, sobésta¢nost, ¢init vlastni
rozhodnuti)?

Chodi za Vami nékdo na navstévu? Pokud ano, jste spokojen(a) s frekvenci navstév?
Kdo (nebo co) Vas ve Vasi nemoci nejvice podpoii? (kde Cerpate zdroje, povzbuzeni, podporu)? /Jaky
velmi daleziti?

Jak respektuje VaSe potieby osetfovatelsky personal? Hovofi s Vami o nich?
Uvital(a) byste moznost hovofit s nékym o své nemoci?

Mate pfistup k jinym zdrojim informaci (internet, knihy, TV)?

Chcete byt pln¢ informovan(a) o VaSem zdravotnim stavu?

Citite se tu jako doma? Je to pro Vas pékné prostiedi?

Premyslite o finan¢nim zabezpeceni svych piibuznych/rodiny?

Je zde né&jaky (rodinny) problém, ktery Vés tizi a Vy byste ho chtél(a) fesit?

Citite, ze byste chtél(a) dokonc¢it néjaky pro Vas dulezity zivotni tkol?

Kdyby tu byla ta moznost, s kym byste se chtél(a) v soucasné dobé¢ setkat?

Spiritualni potireby
Potreba smyslu Zivota

Rozmyslel(a) jste nékdy nad svym zivotem? / Co dava vasemu zivotu smysl? / Bilancoval(a) jste

nekdy sviij zivot? Pokud ano jak byste to zhodnotila(a)?

Kladete si nékdy otazku, pro€ se ta nemoc vyskytla praveé u Vas? Pokud ano, jak o tom premyslite?
o Nabozenstvi

Povazujete se za duchovné ¢i nabozensky zaloZeného ¢loveka?

Jste verici? / Vétite v Boha?

Pomohla/pomaha Vam Vase vira v nemoci nebo pii jinych tézkostech? / Jak se existence Boha nebo
néceho vyssiho promita ve Vasem zivote?

Chcete se (nebo jste se jiz setkal/a) s Vasim duchovnim?

Je pro Vas dilezité vykonavat naboZenské praktiky v dob€ pobytu v tomto zafizeni?

Ma Vase nemoc vliv na Vasi viru? / Pocitujete duchovni pokoj? / duchovni tiseii?



Priloha 2 Ptepis rozhovoru s pani Evou (80 let)

Doba trvani rozhovoru s piestavkami celkem: 3 hodiny 43 minut (11.7.2023)
Dg. melanom vlasové ¢asti hlavy.

Chci Vas seznamit s tim, Ze se bude hovor nahravat. VasSe personalni udaje budou
anonymizovany. Tak jsem se Vas chtéla, pani inZenyrko, zeptat, zdali s tim souhlasite.
Také chci, abyste védéla, Ze zpracovavam diplomovou praci, jak jsou uspokojovany
poti‘eby pacientt v hospici.

Ano. Se v§im souhlasim a taky ja nemdm co tajit.

A byl chvilku né&jakej klid, kdyZ Vam odoperovali ten nador, to byl rok 2013, a §la jste na
ten ZIut'ak? (pozn. Masarykiiv onkologicky iistav v Brné- adresa Zluty kopec)

Jo, hlubsi zasah nedélali to byl ten rok 2013 a to jsem se docetla v roce 2014, Ze se jen jeden ze
Ctyt se tim doziva vic jak jeden rok.

To je pak urcité dobra prognéza, kdyz se to objevi driv, ale u Vas to zvladli najit diiv?
To nevim. No jako ja statistikdm od té doby nevéfim.

Nevérite?

Protoze ja, kdybych mé¢la statistice véftit, tak uz tady davno nejsem.

Rozumim, tak uz tady nejste. A co myslite neni to néjaké znameni, Ze jste vSechno takhle
zvladla?

Ja nejsem silng véfici. Ja jsem se snazila se s tim poprat, ¢etla jsem si o tom na internetu, Cetla
jsem kniZzky a vyhledavala jsem si vSechny véci, ktery by to jako mohly blokovat, to znamena
doplnit zinek. Mam tu knihu od Jan¢i.

Myslite tu knihu od doktora Janci? Také ji mam doma, mél ji mij tatinek.
Jo? Prevence jsou naptiklad slune¢nicova seminka, kde je hodné zinku nebo jiné prvky.
A slySela jste nékdy o kombuse, ta houba? Zkousela jste to nékdy?

Ne, nezkouSela. A pak kustovnice €inska. Zinek, kustovnice a co jsem jesté jedla...no ted’ si uz
ani nevzpomenu.

To nevadi, ale prosté néjakym zptsobem jste zacala bojovat s tou nemoci.

No, prosté jsem hledala celou dobu, co by to bloklo, a mezitim jsem chodila na tu 1é¢bu, tam
mi davali rizny kapacky, ktery mi zabiraly.

Takze vlastné od toho roku 2013 takhle bojujete s tou nemoci.

Bojuju? Myslite? No, tak jo. No, vite, oni mi potad tikali, jesté tfi mésice, jeste ti1 mésice a ted’
je to deset let! No a ted’ jsem §la sem.

Vy mate doma néjakého pana nebo rodinu pani inZenyrko?
Uz mi umfel na rakovinu slinivky.

A to se stalo v dobé, kdy Vy jste jiz méla tohle onemocnéni?



No.

Takze dalSi zatéz. No vidite a vSe jste zvladla.

No, ono m¢ nic jiného nezbyvalo, nez se pokusit to dat.
A kdy se to stalo s tim Vasim panem?

V roce 2018.

Meély jste néjaké déti?

Dve.

Chodi za Vami?

Jo. Jeden je v N. M. adcerajev B.

Tak dcera k Vam ma opravdu blizko. A ted’ bych se Vas zeptala na Vase télesné priznaky,
co Vas nejvice trapi a co Vas suzuje?

No, madm hrozné téZké nohy.

Nevidim, Ze byste je méla oteklé.

No, to uz mam takovych osm let, takovy pocit tihy.

A co s tim délate? Jak se to da zvladat?

No, chodim s tim.

Rozumim, tak na cigaretu si dojdete, chodite ven pani inZenyrko?
Se synkem.

Jo, kdyz prijede syn z toho N. M., tak Vas vezme ven.

Muj syn ma dva metry tfi. A je moc hezkej. A dcera je taky vysoka po mé, ta ma 185 a ma jen
63 kilo, ta jezdi tam, kde je vitr a mote. A surfuje. Moje déti studovaly télocvik.

Tak to je zajimavé, Ze jsou tak sportovné zaloZené.

No, ani jedno se nevyvedlo po mné.

Meély byt inZeny¥i architekti? Co jste od nich ocekavala?

Grafické nadani. A brzo jsem pfisla na to, Ze to nebude grafické nadani.

No vidite, ja mam vlastné taky pedagogické vzdélani a mij prvni obor byl Pedagogika-
OsSetrovatelstvi a ucila jsem budouci zdravotni sestry.

No, to je hezky, a mij syn ted’ uci v nddherny skole, takovou budovu jsem jesté nevidéla. Je to
malotfidka. No a milj syn ma vysokou, je magistr. Oba dva jsou magistfi!

To je iZasny, to kazdého rodice tési, Ze ma déti vysokoskolaky.
No. To jo. J4 Vam je ukazu. Chcete se podivat?
Ano urcité. Rada se podivam.

Tak tady jsou 1 moje vnoucata a Zena od syna. A tady je moje dcera.



Jsou to moc atraktivni lidé. Moc se mi libi Vase dcera. Vidim, Ze jste si tu udélala krasnou
nasténku s fotkami svych nejblizSich, a tady vidim taky néjakého pejska.

To je pejsek od dcery.

Mate tady vSechny.

No a mrknéte na toho myho syna.

No to je feSak taky!

A mrknéte na ty dvete! Vidite ho? (pani Eva ukazuje na velky plakat s prezidentem P. Pavlem)
No vidim, to je pohledny prezident.

No, takovej sexy.

Tak to urcité. No a ted’ zpatky k Vam. Ja se ted’ pokusim zopakovat informace. TakZe jste
si to objevila v roce 2013, pak jste se 1é¢ila onkologicky na tom Zlut'aku. A dalsi takova
katastrofa byla, Ze Vam v roce 2018 zemiel Va§ manzel. To jste byla jeSté samostatna,
pohybliva?

To jsem se jeSté o n&j starala.
Jak dlouho jste se o néj starala?

No, on m¢l tu slinivku. A bylo to moc rychlé. On vydrzel Sest tydnd. No to bylo objeveny
velice pozdég, a on nemél Zadny problém. On, ktery jezdil jesté pred tim 60 kilometrli na kole.
On byl zavodni plavec, tak si to predstavte.

Tak to byl asi taky vysoky pan?
No jo. A naSe déti to musely podédit, tu vysku. Prakticky po mné ty déti nepodédily nic.
A z toho jste zklamana?

Ne, prakticky si myslim, Ze ten sport je pro Zivot lepsi. A Ze pak nesedime u toho internetu. No,
vzdyt je to ted hrliza, to my v mladi jsme méli tuZku v ruce a délali jsme svoji vlastni tvorbu.
Jinak se d¢la ptes vlastni mozek a uplné€ jinak se dé€la pres pocitac.

Ja s Vami souhlasim.

ProtoZe pfes mozek si to musite nacrtnout Cili jedete Uipln€ z jiné strany, musite se tam pracné
dostat, ptes pocitac to ne. No tenkrat na to ani nebyly penize. Ja jsem sice byla architekt s platem
dva tisice Ctyfi sta, a pocita¢ tehdy stal asi ptil milionu.

Rozumim. Tak jste se spoléhala p¥i praci jen na sebe.

Jo, takze pocitac jsem si urcité potidit nemohla. No, ja jsem délala interiérovy design a mam
dvé zlaty medaile a taky mam ocenéni: Vynikajici vyrobek roku.

Tak to byla moje dalSi otazka. Na co jste nejvice pySna?
No to ne, Ze bych na to byla pysna.
No, tak to trochu preformulujeme. v ¢em si myslite, Ze jste byla nejvice dobra?

V tom designovém detailu. On design je vlastné bud’ dobrej, nebo Spatnej. Design musi dobie
vypadat, tj. lahodny pro oko, a pfitom musi stejné tak dobfe vypadat, jako fungovat ¢ili ta
funkce a ten vzhled jde dohromady ruku v ruce.
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Takze ja bych rekla, Ze Vas stale tési, Ze jste byla vynikajici v tom designu.
No ve své dob¢ jsem byla uznadvany odbornik.
TakZe prace Vam byla v§im? MuZeme to takhle Fici?

Vsim ne, ale dodneska, kdyZz jde néco v televizi, tak to porad sleduji, ta prace mé¢ porad bavi.
Kdyz by nékdo pfisel a ukazal mi néco, jako ted’ myslim poradit, kam co, tak bych to ud¢lala.

Tak ted’ mi Feknéte, pani inZenyrko, kdyby nékdo prisel a chtél by od Vas poradit, Ze by
chtél mit pékny a pohodlny obyvak, tak byste se do toho pustila?

No jo.
Takze bytovy design?

No jo. To ja takhle po vecerech tfeba feSim byty s nouzovyma nakladama pro socidlné slabsi.
To znamena levné, vyhovujici.

Aha, tak to Vas bavi. A mate to prozatim jen v hlavé nebo na papire?
To je na spoluprici.

TakZe fikate, Ze v hlavé Vam jede ta prace, Ze Vas to uspokojuje.

Jo, dost na to myslim.

Pak jste rano pri vizité rikala, Ze jste o tom méla takové hezké sny? O ¢em jsou takové
sny? Taky Vam tam jede ta prace?

No, tfeba pfijdu k néjaky horsky fece, k vodopadu, a tam stoji takovy dim feknéme, takova
gotika, a do toho najednou mi tam vleze baroko a vSechno mozny. Najednou se mé to piesune
a z toho najednou vznika nova ¢tvrt’. Ono se to dé4 t€zko popsat.

No, ja si myslim, Ze je tam porad ta tvorba.
Je.

A to Vam déla velkou radost. TakZe i kdyZ snite nebo i kdyzZ jste pii védomi. Tak tvorite
napriklad ty nouzové byty?

No, to mam pied spanim. To vymyslim, jak bude vypadat ta mistnost...ted’ ty skiin¢, jakou
budou mit kapacitu. Nebo ty spole¢né zachody, kam je umistim, spole¢né sprchy podle
kategorie. Tak kam to dat? Nebo zda to bude v té€ mistnosti, kde budou bydlet...

Tak to se Vam honi pied spanim hlavou.

To je ale normalni, ne?

Nevim, pani inZenyrko, Vy jste porad tvorivy lovék. Co Vam jeSté déla radost?
Ja bych fekla, ze ty déti. Ony kazdy tyden za mnou piijdou.

Obé déti?

Obe. A chodi kazdy zvlast, protoze kdyz Vam ptijdou dve déti, ktery se nevidé;.
Ony se nestykaji?

Tak on bydli ve Z., a ona je v B.



Takze si telefonuji?

To jo. Pravé kdyz se potkaji tady, tak ja jim fikam, nejezdéte spolu.
Tak to je rozkaz od maminky.

No takhle, ja jsem jim nikdy nic nerozkazovala.

Ano, ja si ted’ délala legraci, to znamend, vyjadrila jste prani, aby Vas VaSe déti
navstévovaly individualné, abyste se mohla kazdému z nich intenzivné vénovat.

Ano, kazdému z nich se chci vénovat, protoze kdyz jsou dvé a ony se dlouho nevidi, tak zacnou
komunikovat mezi sebou. A ja se sice dovim rizné véci z jejich zivota, ale nemam pocit, ze
piijely kvili mné, ale Ze si povidaji mezi sebou.

Tak to rozumim, tak to jste si zaridila dobre.

No, jednou tady byli oba. A ja jsem jim hned fikala, tak hele, kamaradi, ptijeli jste za maminkou
nebo si mezi sebou popovidat?

Tak to je vyborné, umite si Fici, co potiebujete. Ze se takto ozvete, vite, on to taky nékdo
neumi. No, to jste asertivni Zena.

No to jo. Vite, pokud budete hovofit s pani S., tak ona je ipIné jind. Vite ona je na druhé strané
mofe.

Miyslite, Ze si nefekne?

No to jo, ale ona je dost pfisna na ty svoje déti. Jezis ja, kdybych svym détem vytkla néco
takovym zptisobem jako ona, tak by pfestaly za mnou chodit. M1j syn je strasn¢ hdklivy na
ur¢ity druh konverzace. Musi to mit jakousi Groven.

No a kdyby tady byla ta moZnost, prala byste si, aby s Vami to dité mohlo ziistat v tom
hostinském pokoj, nebo ty navstévy jsou pro Vas dostacujici?

Jo, to je dostacujici pro me¢. My chodime bud’ s Pavlem ven, ale s dcerou Martou ne. No, on
Pavel byl takovy vécny student, on skoncil ty svoje studia ve 44. Nejdiiv délal tu anglictinu,
pak si délal certifikaty, pak jel do Dublinu, je hudebné nadany. On mluvi tidajn¢ jako Anglican.

Tak to mu zavidim. No, ja délam chyby, ale ¢lovék se nesmi stydét.
No, to byl milj muzskej, ten fikal: ,,At mluvis, jak mluvis, prosté¢ mluv.*
Tak to mate tak Sikovného syna, Ze mluvi jako rodily mluv¢i.

No a synova Zena, tak ta studovala francouzstinu a anglictinu. Na fildé¢ na Masarycce. A ta fika,
Jé se k nému nemiiZzu ani postavit, jak on mluvi. Ona to sly$i. On oba ty certifikaty dé¢lal, aniz
by chodit do téch ptipravnych kurzii. On nechodil ani v Anglii ani v tom Dublinu a Sel rovnou
na zkousku. Tak to jsem ho obdivovala. On zacal jako au pair, a to ho jako aktivovalo. Mluvil
a mluvil a nebal se toho.

Tak vidim, jak krasné€ mluvite o synovi. A co mi Feknete o dcefi?

Dcera ta taky uci télocvik, taky délala 2. stupen, To méla ndrocny. No a kdyz ji prvné poslali
do prdele, tak si §la udélat 1. stupeii - malé décka. No, zezac¢atku mi fikala, Ze na to psychicky
ma, ale za dva az tfi roky, uz na to neméla.

No, to tedy musim Fici, Ze na té zdravotnické Skole jsou jiz studentky, které jsou
motivované, a je tam div¢i kolektiv, tak to se da z hlediska pedagoga zvladnout. No, a
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kdyz tam byl kluk, tak si ho cela tfida opeCovavala. Zdravotni bratr je taky rarita. A kolik
tady mate zdravotnich sester — muzi? Asi Zadného?

No zadného. Ale myslim si, Ze by to bylo potfeba, kolikrat maji lepsi pfistup.

No a my jsme to zamluvily, Vy jste Fikala, Ze mate asi osm let tihu v nohou, jaké mate jesté
dalsi télesné priznaky?

No, na tom Zlut'aku, jak jsem byla, to mam takovy seznam. To bych musela vytihnout ten papir.
No, ja ted’ myslim, co Vs ted’ boli nebo jaké priznaky Vas ted’ obtéZuji.

No, ja to nechci zakiiknout (pani Eva klepe do zdi).

Takze ted’ mate tu tihu nohou, jestli jsem tomu dobie rozuméla.

No, ted’ mi ty nohy dfevéng;.

A Fekli Vam lékari, z ¢eho to je?

Ne, ja se neptdm. Oni mi fekli, Ze tfi mésice tady budu.

No, to uz vypada docela magicky, od roku 2013 Vam slibuji tfi mésice. A ted® Vam
lofiského listopadu taky Fekli, Ze tady pobydete jen tfi mésice?

Tak, to mi fekla tady pani primarka. No, Ze to vidé€la na ten hospic jiz pted rokem.
A Vy jste se zatim o sebe zvladla starat celou tu dobu?

Ne, ne ja jsem byla chvili u syna.

Aha.

Ale ne v jeho byté&, ale v podndjmu. On mi sehnal podnéjem.

A byli jste u sebe blizko?

No, byli jsme u sebe blizko, ale to nebylo ono.

Nelibilo se Vam to?

No, protoze ptiSel jednou denné. No, a pro mé bylo naro¢ny, no i ten ob&d jsem dostala na ty
dva dny, no a pak to vohfivat, a ty véci m¢ unavovaly, kdezto tady nejsou. Jidlo dostanu aZ pod
nos.

No, ja toho hned vyuZiji, ty potieby pacientii délime na bio-psychosocialni a spiritualni
poti‘eby, tak potieba jidla je tady saturovana dobre. Chutna Vam tady?

No, tak nejdiiv jsem si myslela, Ze michaji zbytky. Jako krajeny kutata, Ze to je to kufe, co vCera
bylo. No, a pak jsem zacala jist jen to platkovy, a pak jsem pfiSla na to, Ze to neni pravda.

No, to by neproslo, zaméstnanci totiZ chodi od stejné spole¢nosti na obéd. TakZe hospicovi
pacienti maji stejné jidlo, jen nékteri maji diety.

No, to ja uz to taky vim.
Ano, to byl takovy napad. Clovék jde do nového.

No, to jsem uz vymazala. TakZe ja jim vSecko. Dokonce si i pfiddvam. A ptam se, nemate dvé
porce, tfeba kutata?



No, a tak si Fikam, co kdybych Vam prinesla néco sladkého z kavarny. Nemate chut’ na
sladky?

Ne, ne. Na sladky to j4a mam chut’ jedin€ na jogurt nebo na ten puding, ale to tady nikde nema;j.
No, ja mam rada puding, takovej puding mixovanej Zlutej a hnéde;.

Aha. A znacku nevite?
No, nevim Tady nic jinyho nez ovocny nebo bily puding nema.

Tak jo, ja se Vam na to v obchodé podivam. Tak ja to ted’ zopakuji, jidlo zde mate dobré,
pridavate si a chutna Vam dobfre.

No, ja mam vsecky zuby.

TakZe nemate Zaidnou kaSovitou, miZete jist prakticky vSechno. Co spanek?
No, tak to je uz horsi. Ja jsme v podstaté psychiatricky pacient.

Jakou mate diagnézu, pokud se miiZzu zeptat?

Deprese.

No, ja si myslim, Ze onkologicti pacienti tak z 95 % trpi depresi. Nebo jste ji méla pred
tim?

No, méla jsem ji pfed tim. A tenkrat na to viibec nic nebylo.
Rozumim, a jak tézka forma to byla?

No, mé se ta deprese pievedla na vegetativni piiznaky. Takze srdce mé vynechavalo. Jo.
Zaludek haproval.

Ano, tady mam poznamku, Ze s tou depresi bojujete od 15 let. To jste velka bojovnice.

No, to jsem velka hrdinka, protoZe mi léta bylo Spatné, a pfitom jsem studovala vysokou Skolu
a mé¢la maly décko.

A nebrala jste Zaddna antidepresiva.

A nebrala jsem Zadny antidepresiva.

Kdy jste ty antidepresiva zacala, pani inZenyrko, brat?

Teprve pied dvaceti lety.

Teprve. TakzZe vSechno jste pir‘ekonala bez jakékoliv medikace?

No takhle, kdybyste se m¢ zeptala, jestli je Vam hif, nez Vam bylo ve 30 nebo ve 35 letech?
Syna jsem vychovavala uz na skole. Ja jsem ve ¢tvrtym rocniku méla uz dceru. No a patej a
Sestej ro¢nik jsem studovala s décky.

Tak to Vas obdivuji, Ze jste to tak zvladala.

No ne, téch piekazek jsem piekonavala hodné, ale kdo nema depresi, tak si ji viibec nedovede
pfedstavit. No, j& sem si na to brala literaturu, cetla jsem hodné z oblasti psychologie 1
psychiatrie. To jsem méla hodné kniZek. A teorie se vzajemné popiraly i nepopiraly. Sledovala
jsem, co se v téch knihéch opakuje Castéji.

A ted’ berete, jaké antidepresivum?



No, ted’ beru Trittico.

Ano, to je ted’ hodné popularni.
A Neurol.

Ano, to je benzodiazepin.

No, a ten mi povolili i tady. A pani primarka, no, na prvni pohled takova echt baba, a padli si
do oka s mym synem.

Aha. A kolik je tedy VaSemu synovi?

No, uz 44. On uz je starej.

Ne, to ne.

No, jako chlap je v nejlepsich letech se tikd, ze vSechno nejlepsi uz je pry¢.
Smich. (obé)

My jsme, pani inZenyrko, zamluvily tu depresi. Jak jste to zvladala?

Deprese se zvlada dost té¢zko. Kdyz jdete domt a mate to tieba jest¢ 200 metri, tak si fikate,
udusim se nebo dojdu?

TakZe Vy jste Fikala, Ze to bylo hodné psychosomatické, bud’ to Slo pres srdce nebo pres
Zaludek.

No, to srdce, jako arytmie.

Bylo buSeni srdce?

Ne, spi$ extrasystoly.

A Vy jste to i citila, Ze tam néco poskocilo?
No, poskocilo, to byly rany jak z déla.
Lécila jste se kardiologicky?

Ne. Oni si to zméfili, fekli, Ze jsou to extrasystoly, a tim to skoncilo. A fekli mi, Ze to bylo
psychicky. A to ja si teda fikam, jak tady vSichni fikaji, Pan Buh, tak ja si fikdm: ,, Pane BoZe,
kdyz se vsichni k Tobé modli, Ty to teda umis zaridit, tak pomoz i me. “

No, ja si myslim, Ze kdyZ ten Pan Biih existuje, nikdo nevi, tak si myslim, Ze nad Vam drzi
velkou ochrannou ruku.

No, ja si to taky tak fikam.

A kdyZ jsme tedy u téch spiritualnich potreb, myslite si, pani inZenyrko, Ze existuje néjaka
sila nad nami, nemusime tomu Fikat Biih, Vy jste byla ochrafioviana hodné, kdyZ jsem si
ted’ ¢ast VaSeho zivota vyslechla.

J& bych fekla, Ze néco existovat musi. To jako nepopirdm. Néco, a kazdy tomu ik jinak.
Nékdo tomu Fika Buh, nékdo tomu Fika vyssi sila.
Nebo vyssi moc.

Jak tomu Fikate Vy?



Ja tomu fikam tam nahofte.

Mozna, kdyZ tomu Fikate tam nahore, tak jste takovy poloateista. Jak bychom to mohly
definovat?

No, ja jsem aktivné nikdy neprovozovala, ale jsem kiténa v husitské cirkvi a tady se to prosté
neuznava.

Tady jsou jen katolici?
Jo.

A husitska cirkev je, myslim, velice aktivni a je znama. Ale vSichni jsou zde asi v Fimsko-
katolické cirkvi?

Ano. Ja, kdyz se bavim s tou S., no, tak jsme tpIn& kazda jina. No, ja se o tom katolictvi
nedokazu tak bavit.

Hlavné byste nebyla upfimna sama k sobé, kdyZ nejste katolik.
No, ja jsem byla na katolicky msi. A oni mi nedali ten jejich opatek. No, a tim to skoncilo.
Ptichazi zdravotni sestra.

»lak dévcata, ja vam to tady rozpustim, je obéd. *“ Pani Eva se zajima, co je k obédu. Nakonec
dochazi k zaveru, Ze ji moje pritomnost nevadi, a tak si sni jen polévku, na to potiebuje jen 10
minut.

Navazuji rozhovor:

TakZe Vam vlastné nedali ten oplatek, protoZe nejste v fimsko-katolické cirkvi. A kolikrat
jste vlastné byla na té msi?

No, byla jsem tam dvakrat a pak jsem si fekla dvakrat mi nic nedali, no nic mi nedaj ani tu
oplatku pitomou. Smich (obe). No pted S. tohle to fict nemizu.

No, tak to pi‘ed pani S. Fici nemiiZete, to byste to znevaZovala. TakZe jste na té msi byla
dvakrat, a budete jesté chodit?

Ne,

A s pani pastoraéni asistentkou jste uz mluvila?
No, ona mi poslala tu moji duchovni.

Tu duchovni z Vasi husitské cirkve?

No, a ona na m¢ pusobila negativné. Ona méla Spinavy rifle a takovy flekaty cerny trikot. No,
byly jsme dvakrat v kapli. No, my jsme jako pod oboji, jo.

Rozumim a tam jste dostala vSechno?

No, ale ja jsem si s tou duchovni nerozuméla. No, j& jsem nebyla praktikujici. Ja jsem jenom
kiténa v L. No ja jsem vyrustala pod katolickym kostelem, krasnym vyzdobenym. No, to byla
pochoutka. A najednou me dovedli v 1. tfidé do toho ¢eskoslovenskyho.

Ten kostel byl strohy?

No, ja jsem brecela a brecela, Ze tam chodit nebudu. No a byla jsem od toho osvobozena.
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To jsou samé vyjimky.
No pro m¢ ta piedstava, Ze bych tam chodila byla jako ne hysterezni, ale Gpln¢ nepiedstavitelna.
Rozumim.

No, byla jsem osvobozena od nabozenstvi. Moje maminka byla rodacka a byla hodn¢ znama, a
tak to slo.

A co byste tady chtéla vylepsit?

Veceti dostavame straSné brzo.

To by se mohlo zménit? Slo by to?

No, ono to neptjde. Kdy se vlastné méni sluzby sester?

Ty se méni mezi ptil sedmou az ve t¥ictvrté na sedm.

Aha, az tak. No, tak to teda nic.

A ted’ se Vas zeptam, kromé déti mate jeSté néjaké pribuzné? S kym se tady setkavate?
No, se §vagrovou. Ta sem za mnou chodi. No, ta piijizdi jednou za mésic.
No, pani inZenyrko, a ted’ se Vas chci zeptat...

No, vite co, nefikejte mi pani inzenyrko, fikejte mi Evo.

Tak dobfe, ale Vy mi Fikejte Renato.

Protoze ja, prvni, co jsem si zakdzala byl, titul.

A jaky je ditvod, vZdyt jste vystudovala vysokou Skolu.

No takhle, na nas architekty se pohlizi jako na founi.

No, pravé pristi pondéli tady bude sestersky audit.

Co to znamena?

No, sestiicky tu budou kontrolované, pravé jak s pacienty komunikuji, jak je oslovuji.
Proto jsem si na to vzpomnéla. Pro Vs se nic dit nebude, ale myslim si, Ze sestricky budou
trochu nervézni.

No, to se budu teda muset snazit.
No, kdyZ je to VaSe prani, aby Vam personal Fikal pani Evo, tak je to v poradku.
No, ja si pravé myslim, Ze to jméno samo o sob¢ nevzbudi Zadnou negativni reakci.

No, ja si myslim, Ze lidé, kteri si do Vas chtéji rejpnout, tak si do Vas rejpnou, kdyz jste
ucitel, zdravotni sestra, inZenyr architekt. Moje dalsi otizka je: Berete jeSté néjaké 1éky?

No, jé jsem si to poctivé zkontrolovala, ja jsem jako puntickar, takZe tam mam néco na boleni
hlavy. Taky na to nadymani. Pak je tam ten Neurol, myslim, Ze 1 miligramovy, tak tfikrat denné
a pani doktorka S. fikala, kdyZ mam né&jaky splin nebo Spatné nélady, Ze mé ptida.

No pani Evo, ja z té psychiatrie vim, Ze proti izkosti nemusi byt jenom benzodiazepiny,
ty nam mohou délat problémy s tim myslenim, ale existuje 1ék, ktery se jmenuje Atarax a
ten my davame pacientiim, aby neméli ty benzodiazepiny.
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No a ja to jim dvacet let.

A jak jste bystra.

No, ja si myslim, Ze m¢ to mysli.

Pali Vam to. A ty 1éky na bolest, hlava Vas tedy uz neboli?

No, ja dostavam celkovy analgetika. J& mam néplast. To je 37.

To je ta fentanylova naplast?

To nejslabsi je 25 a tak mi k tomu, abych toho méla vic, dali jesté tu dvanactku.
TakZe celkové bolesti nemate.

Ne. To ne. Jen ty tézké nohy. No, a ja vam to feknu takhle, kdyby se n¢kdo zeptal, jestli bych
se chtéla vratit do pocitli pied 20 nebo 30 lety, tak ne.

ProtozZe tam byla ta deprese.

Ano. Ta deprese byla total, to bych teda nechtéla znovu. To je priser. No, ty vegetativni
priznaky, kdyz Véas najednou probudi to buSeni srdce a vynechava, tak to je panika. Ty
extrasystoly to je takova rana, Ze to tfiskne jako by se néco rozbilo.

A méFila jste si nékdy pulz?

No, ted’ mém nizke;.

No, a taky jste Fikala, Ze mate néjaké 1éky na nadymani.

No, vy byste chtéla védét vsechno. VSechny mé nemoci, j& mam meteorismus.
Ano, vim, co to je. A s témi léky to preslo?

Ne, jen se to zménilo k lepSimu.

A jesté néjaké 1éky berete?

Jo. ObCas mam problém se zacpou.

TakZe néjaka Lactuloza?

No, pravideln€. Je to Cervené, obcas je to hnédy. No, s tim mam teda problém. Dneska jsem
jesté nebyla.

A v€era jste byla?

No. Chodim ob den. TakZze to docela jde.
Zvraceni nebo prijem asi nemate?
Ne, to ne.

Ja to taky vidim, Ze jste tady nejlepSi pacient. Nikoho jiného na chodbé jsem tu jesté,
kromé pana P., nezahlédla. Moc si toho vazim, Ze jste se k tomu rozhovoru odhodlala.

Proc?

No, protoZe vétSinou jsou tady pacienti, ktefi nejsou schopni hodinu vést rozhovor. Hodina
je strasné moc.
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No a ja s Vami mizu mluvit tfeba celej den!

Tak ja Vam jdu zajistit obéd, jiZ spolu mluvime hodinu a ¢tvrt, a tak se musite taky najist.
Ja to jdu Fici sestfickam. Tak jo, pani Evo, mohu si tedy pro Vas pripravit dalsi otazky,
jeSté nas rozhovor nekonci.

Jesté sto. (Smich)
Dékuji moc.

Vam to asi pfijde divny, ale ja se na to té¢§im. Protoze mizu mluvit s clovékem na urcité urovni,
kterej mi rozumi a vi o ¢em ma mluvit, a to tady neumi jeden jedine;.

No ja bych spiS Fekla, Ze zdravotnici nemaji tolik ¢asu, kolik byste si predstavovala.
No, zdravotnici tady nejsou nato, aby s nami tady mluvili, ty jsou na 1éky a tak.

No, méli by byt.

No, neni tady ani pani psychiatricka.

No a pani psycholoZka za Vami chodi, pani magistra R., Fikala, Ze za Vami byla, protoZe
ja jsem si zjiStovala, s kym bych mohla hovorit a pani psycholoZzka mi Vas doporucila.

To je ta, co moc nemluvi, jo?

No ta, ktera Vas vic posloucha, to ja s Vami mluvim vic.
No, ona nemluvi viibec. To Vy musite davat otazky.

No, to a ona spiS§ ¢ek4, co Feknete Vy.

No, a co je to teda za psychologa?

No, psychologové by méli vice naslouchat, ale ja to mam zas z toho oSetfovatelstvi, Ze se
vice doptavam.

No, kdyZ jenom naslouchate, tak za prvé se nedovite, co chcete.

Aha. Rozumim. No, tak jo, pani Evo, tak ted’ Vam nese sestiicka obéd. Tak se najite a asi
si po obédé date néjakyho Sloficka?

Ne, pokra¢ujeme hnedka. Zadného $lofitka si nedam.

Dobfre, tak tedy za hodinku se za Vami stavim. Preji Vam dobrou chut’. A dékuji moc. A
po obédé budeme pokracovat. A straSné moc Vam dékuji, Ze jste mi poskytnete moZnost
pokracovat v rozhovoru.

No, a pfedstavte si, ze rada. Klidn¢ muzete referovat, ze ta pacientka byla $tastnd, ze s Vami
muze mluvit. Oni Vas na mne navedli?

No, trosku jo. Nebudu Fikat, Ze ne. Vedeni jsem Fekla, Ze potiebuji pacienta na kazuistiku
do skoly, a taky, Ze zpracovavam diplomovou praci, jak jsou uspokojeny potieby pacientu
v tomto zarizeni. No, oni Fekli, kdo je tak nejvic hovorny, tak to bude pani inZenyrka. Tak
zkuste se s ni domluvit, zdali vam to interview poskytne.

Hned vysostné jsem souhlasila.

No, a kdybychom to nestihly ani dneska, tak jsem tady do patku.
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Jo, ale dneska to musite stihnout.

Nemusime, ja jsem tady do patku.

Jo, ale m¢ se bude styskat.

Ja za Vami prijdu, my to stihneme v§echno dnes nebo do patku.

Jo.

Ja bych to netlacila. Prijdu do hodinky a kdyZ budete unavena, staci Fict ne.
Ne, nebudu unavena.

Dobfre, tak Vy vite, jak fungujete. TakZe prijdu za Vami. Pieji Vam dobrou chut’.
Dékuju.

Pokracovani rozhovoru:

Tak vidim, Ze jste pravé dojedla. A ten Vas oblibeny puding dneska uz nebude.
Ten uz nebude. Ten skoro viibec nebyva.

A mate tady dietni sestru?

Ne. Tady neni. Ja nevim, jak jsou na tom ostatni, ale ja tfeba jsem si dnes objednala tu kapustu,
kterou jsem méla. Ja si ty jidla objednavam. Ja jsem se jako hodné babrala ve vytvoreni stravy.
J& jsem si to studovala, hlavné vesker¢ jidlo pfed tim. To znamend, Ze vim, Ze té€lo potfebuje
vlakniny, a ze tieba tady v takovych zafizenich ta vldknina neni. Tady to neni o tom, Ze by mi
to nechutnalo, tak si zeli dam dvé porce, fazolku si dam taky. Prosté se snazim jist alesponi
dusenou mrkeyv, jist tu vldkninu v t€¢ dusSené zelening¢.

A je to dobré na tu stolici.

Jednak je to dobré a v mrkvi je vitamin A, k tomu jim jesté zinek. A vitamin A je ve vafeny
mrkvi podstatné vic nez v syrovy.

Tak vidim, Ze jste nejen odbornice pies design, ale Ze jste odbornice pres stravu.

No praveé, to jsem pravé vycetla vramci ty svy nemoci. To znamend, co piisobi tieba

w1

selenem a obcas s tim ackem. No, a tu kurkumu. No, kurkumu jsem jedla; ona se dava do jidla,
ale psano jest, Ze tam kde se ji kurkuma, se nevyskytuje rakovina. A tim padem je kurkuma
protikarcinogenni.

Vidim, Ze mate prehled o zdravych potravinach.

No, tak to bylo prvni, Ze jsem $§la po jidle. Nema se jist hodné sladkyho, cozZ teda ted’ uz na to
kaslu.

A mate chut’ na sladky?

Tak na néco jo.

A co by Vam ted’ udélalo radost?

No, prave ty pudinky, ale to je sajrajt, jo.

A co miisli ty¢inky, véFite, Ze je tam vlaknina?
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Ne, na miisli ty¢inky nevefim. Tam je hodné cukru a écek. A cukr je karcinogenni.

Je, a vSichni ho mame radi. Je to tak. Ted’ se Vas chci zeptat- to jsme jeSté neprobraly-
jaké omezeni Vam ta nemoc prinesla?

No, tak hodné.
Co zacalo nejdrive u Vas?

No, ty moje nohy, tim padem moje dcera a moje rodina hodné sportuje, jezdi na kole, chodi na
vylety a tary, a to mi vSecko odpadlo.

TakZe jste se musela smiFit s tim, Ze vSichni, jak se Fika, vypadli ven sportovat, a Vy jste
musela zistat doma kviili tém téZkym noham...

No ja jsem tieba chodila s Petrem, jako s manZelem, protoze mé ty nohy bolely, tak jsme
vzdycky vyjeli na kopec. Ja jsem teda bydlela konci R. a K., jestli vite, kde to je.

Ja vim, Ze ten vlak tam jel pies R.
R., K. No, no tak ted’ kdybych asi tak védéla, co jsem chtéla fict.

Co Vias omezovalo, a pak jste zacala o téch sportovnich aktivitich. Jak jste to snasela,
kdyz cela rodina odjela, ale Vy jste kviili tomu ztistala doma?

Jo, ja se lehce ziikam véci.

Opravdu s tim nemate potize?

No, tak netryzni mé to. Pokud mé¢ ptestala tryznit deprese, tak uz mé to netryznilo.
Ano, ted’ je mi to jasny. U Vas ta deprese byla na zakladé primarniho onemocnéni.
Ale myslim si, Ze ted’ s t€ma novejma vychytdvkama.

To myslite ty antidepresiva?

Jo, Ze je to uz ovlivnitelny.

A za jak dlouho Vam ty antidepresiva zabraly?
No, to nevim pfesné, protoze mi soucasné nasadili i ty Neuroly.

Aha. A takze ono to bylo dohromady, tak to rychle zpisobilo to zklidnéni.

No, to j& mam vSechno procteny vite. Taky jsem Cetla naptiklad hodné o partnerskych vztazich
aty knizky o asertivit¢.

To bylo teda v m6dé po revoluci byt asertivni.

No, ale ja jsem byla pted revoluci asertivni. Smich (obé). Tteba jsem se tam ucila, jak vracet
boty.

A dalo Vam to néco?

No, vratila jsem boty. (Smich obou). To mé hodné pomohlo, protoze jsem v sob¢ tu asertivitu
v sob¢ neméla.

Ale da se to naucit, kdyz ¢lovék chce?
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Jo. D4 se to naucit z téch ptikladd, kdyz clovek chce, nastudujete tam ten zplisob odmitani a ta
asertivita vam pomdha v celém zivoté. Tak pokud to mate v sobé a vysunete si Suflatko
asertivita, tak nenarazite.

TakZe my jsme se tam zastavili u té otazky, Ze to omezeni, které Vam prinesla nemoc pro
Vias znamenalo, Ze jste nemohla jit sportovat s rodinou. Bylo tam jeSté néjaky dalsi
omezeni?

No, zacalo to s tim sportem, a to je hodn¢.

A pFidavalo se tam néco postupné? Rikala jste si, tohle je pro mé dileZity, a ja to uz
nemiiZu délat?

No, dokud zil Petr, tak to bylo dobry. Po té¢ Petrové smrti, ta m& hodn¢ zasahla. Ja jsem to asi
nedomyslela, ja jsem ho méla teda doma.

Vy jste se o ného starala. A Vy jste mi iekla, Ze VAm pan umiel v roce 2018 na rakovinu
slinivky briSni. A jaké to bylo? Vy jste manZela néjak nasla? Nebo Vam umfrel, kdyZ jste
si povidali?

Nepovidali. Celou dobu. On nefekl ani slovo.
A Vy jste neméla Zadnou pecovatelku k sobé?

Ne. Nemé¢la. No musite lepit naplasti. On nemluvil, nic nechtél, a potom v podstat¢ musel
zemfit zizni. Kdyby mi alespon dali ty cucatka, mozna by pil, ale to bylo stejné jen na kratkou
trat’.

To Vam rekli?

No, to mi nemuseli fikat. Ja jsem vidéla diagnozu to byl nddor na slinivce a metastdzy na jatrech.
No, tak to byla velmi tézka véc, co jste si prozila.

No, takovou tézkou véc.

Sest tydni, jste takhle bojovali?

No, on zacal 20. Ginora, to jsem se dozvedé€li tu diagnozu.

Co k tomu rikal Vas pan? To jeSté s Vami mluvil?

Nic. On byl totaln€ zdravej a on si v Zivoté nepostézoval. No, my jsme pak byli spolu vencit
pejska a potkali jsme néjaky znami a oni fikali: ,,Je Petfe ty jsi néjakej zlutej.“ A ja nato: ,Jaky
by mél bejt, kdyz ma rakovinu?*

Rozumim, tak to byla hodné uprimna odpovéd’. Nebylo to tim, Ze jste chtéla setiast ty
znamé, aby se tieba dal uz takhle nevyptavali?

Vlastné€ ano, takze to byl ten zdmér.

TakZe to znamenalo: ,,Proc¢ se ptas, kdyz vidiS, Ze mému manZelovi je moc Spatné, a ty se
jeSté takhle hloupé ptas?“ To byla takova obranna reakce.

No, vite, on by s Vami tahle do hloubky nikdy nemluvil. On byl ajt’ak. Byl introvertni.

vvvvvv

vvvvvv

16



Ten zdravotni stav, abyste si mohla vypit kafi¢ko, mohla se najist, mluvit s lidma. MuZeme
tedy Fici, Ze jste ted’ i v ramci té diagnézy vcelku spokojena nebo je to takovy alibismus?

No, at’ probirdm jakékoliv moznosti, jinak by to neslo.
TakZe takhle kdyby to ziistalo, bylo by to fajn?

Jo takhle, ale jinak by to neslo. Syn by dostal tfi mésice volno ze Skoly, co to je, a navic by ho
to vzalo, ma dvé mala décka a tak dale.

A dcera?

Dcera ta tady skoro neni, kdyz jsou prazdniny. Odjela a ptijede zas za sedmnéct dni. Ona pak
zase odjede. Ona d¢la taky ten paragliding. Ona je nasportovana.

v

Jo. Rozumim. TakZe byt tady je vlastné to nejlepsi FeSeni.

Rano jsem jesté ospala. Dostavam ty 1éky na spani, tak mé tady hezky budgj. Rikaji mi: pani
Evo nebo pani Evicko, a donesou mi snidani.

A v kolik Vas tak budi?
No, netroufnou si diiv, tak pred osmou.

Tak to je o tom, Ze jste byla zase asertivni a Ze jste si Fekla. Ta asertivita Vaim hodné
pomaha.

No, kdyz teda pfisli jako diiv, tak jsem zistala klidné spat.
Pani Evo, mam dalSi otazku. Co Vas ted’ nejvice trapi?
No, jako Ze uz tady s nima nebudu.

S VaSsi rodinou - to Vas trapi?

No.

A ty vnoucata?

No, tak s nima mluvim kazdy den po telefonu.

Tak kolik mate vlastné vnoucat?

Tti. No, Vasik je prviidk, jedné je 30, ta je od dcery, a dalsi vnucka je predskolacka. No a syn
Pavel to vyftesil tak, Ze kazdy vecer mi zavolaji pfed osmou a ¢te jim pohadky, a ty décka do
toho mluvi a maji ty pfipominky, takze ja jsem sledovatelka jejich vecerni pohadky.

Tak to mate krasny ritual. TakZe by Vas moc trapilo prijit o tuhle vec¢erni pohodu. To Vas

tizi?

No. Malokoho by to napadlo.

A jak dlouho to praktikujete?

Asi tfi mésice.

A jste nadmiru spokojena. A o to byste samozi‘ejmé nechtéla prijit.

No, ja mam ten blbej mobil. Nemdm ten chytrej a ani Facebook nemam, takZe my se nevidime,
ale slySime se.
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Pro Vas je to dilezity.

Pro mé je dulezity to slySeni, protoze ty fotky si tak piedstavuju v ty hlave a ja slySim, jak je
ma mladej vychovany, to poznate.

A jaky je Vas nazor, jak je ma vychovany?
No, vyborné. A kdyz je konec pohadky, tak nikdo z nich moc neprotestuje.

Tak jsou velice dobie vychovany. Pani Evo, dalsi otazka se tyka psychickych potieb. Vy
se umite soustiedit dobi'e, problémy s paméti nemate?

Mam malinko horsi pamét’. Nékteré véci zapominam. Treba si nemohu vzpomenout, co bylo
vcCera na obé&d.

No, spi§ jiz po padesatce si nemiiZeme vzpomenout na jména. Vzpominam si, Ze jste si
nemohla vybavit jméno pani primarky.

No, tak na jména jsem si nevzpominala nikdy. M¢ jména nezlstavaji v hlave.
Ale obliceje jo?

No, to ano.

Cist miiZete?

No, praveé to moc ne. Protoze jsem prestala vidét. A tady mi bryle nikdo nevyda.
Potiebovala byste nové bryle na blizko?

Jo. Tady se bryle ned¢laji.

A néjakého optika, aby sem za Vami priSel?

To je uz ptili§ velky poZadavek.

A Vy méte néjaké bryle na blizko?

No, mam, ale za chvili mi z nich boleji o¢i.

Tak to znamena, Ze Vam dioptrie nestaci a Ze jsou slabé. A kdybyste si mohla vice ¢ist, co
byste si rada precetla?

No, mam tady od Kopecké, to je faraika, a mam tady zivotopis toho Pavla.
TakZe byste rada cetla.

No, ale m¢ vzdycky Slo dobfe mluveni. Kdyby tady méli jednu pracovnici, ktera by chodila a
jenom mluvila.

A chtéla byste Cist napriklad zitra, Ze bych Vam néjakou kapitolu tieba precetla?
Ne. Ja potiebuji komunikovat.

Aha, tak to nechcete predcitat tieba hodinu.

Ne. Ja potiebuji mluvit.

Ano, to je VaSe potieba a rFikate, Ze té se Vam tady nedostava.

Vibec. Tak tieba s tou S. si fikam, Ze je to neskute¢né omezeny. To je pon€kud tnavny, jednak
ona je pomérné silna introvertka a siln€ véfici, a potom ma takovy Gplné jiny nézory s kterejma
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ja nesouhlasim, a neda se ji oponovat. Ona tieba ma takovou knihu, ona mi ji fakt ukézala. Ja
jsem na ni zirala. Jako o zdravé vyzivé.

No a o tom Vy néco vite.

Tak vam teknu protiptiklad. Kde skvarky, tuk, maslo, smetana, teda jen vétSinou ty nasyceny
tuky.

A to pani S. to jako jen jedla?
To ji. To ona se chlubi, ze si rano da taveny syr, coz je syr opravdu k ni¢emu.
TakZe v té vyzivé vidim, Ze si viibec nerozumite.

Ne, viibec ne. A ja ji fikam, to jsou nasycené tuky a mas tam zbytecn¢ cholesterol. Ona tika, at’
si fikd, kdo chce, co chce. J4 mam na to tuhle tu knizku. Ona mi ji dala, j& jsem si ji piecetla a
uz jsem tu diskuzi na tohle to téma zabalila.

No, my jsme jeSté zamluvily ty bryle. Ja si myslim, Ze by se ty bryle daly koupit v drogerii,
tedy jestli vite, kolik mate ted’ dioptrii na brylich.

No, myslim, zZe 3,5 by mi stacilo. J& to zkusim s tim svym Pavlem.

Myslim si, Ze se tady ochuzujete o ten ¢as, Ze byste mohla ¢ist ten Zivotopis prezidenta.
SlySim, Ze jste rada Cetla a tady by byl ¢as a zase Vas boli hlava kviili slabym dioptriim.
Také jsem se Vas chtéla zeptat, tedy jestli o tom nékdy premyslite, jestli se tfeba nékdy
citite vydéSena nebo zda prozivate néjaky strach?

Strach mam, ale vydéSena nejsem.
A ty strachy, jestli to miiZete zverejnit?
Nevim, jak ten konec dopadne.

Bojite se, jak to bude dal, s tim zdravotnim stavem, no, to jste mi vlastné rekla. A mate
néjaké predstavy? Nebo néjaké katastrofické scénare?

No, ty jsem m¢la, ale ty jsem zavrhla, a tak nemam Zadny.
Dala jste si stopku?

Ja si dala stopku. Pfi$la jsem na to, Ze nema cenu se trapit.
No, ted’ Vam prisla dobriitka. Mate jahodovy jogurt.
Jo. To jde,

Ja mam radost, Ze Vam chutna.

A vy jste tady pres pani doktorku, Ze jo?

No, ne. Ja jsem tady pres pani psycholoZku, to je ta pani, jak jste Fikala, Ze malo mluvi. A
rikala jste, Ze za Vami jiz byla.

No, byla, a to bylo vSechno.

No, néjak jste spolu nemluvily o VaSem Zivoté, coZ Vy byste potirebovala, protoZe, pani
Evo, cilem tohoto rozhovoru je také zjistit, zdali VaSe potireby jsou tu uspokojované.
Nebojte se, bude to anonymni.
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MEé je to celkem jedno.

No, ja myslim, Ze Vam tieba chybi nékdo, kdo by s Vami hodné mluvil. A my jsme ted’
byly preruseny a Vy jste pfed donesenim jogurtu Fikala, Ze jste néjaké strachy a
katastrofické scénaire méla, ale Ze jste si dala stopku a Ze se o tom viibec nepremyslite.

No, v podstaté, kdyz mi zacala ta deprese, v podstaté byla to otdzka, byl to strach ze smrti.
Zacalo m¢ to asi ve ¢trnacti.

Tak brzo jste méla strach ze smrti?

No, ja si myslim, Ze to bylo vnimani konec¢nosti Zivota.

A jeSté jste méla nékdy takové strachy z konecnosti Zivota?

Pérkrat, ale pak jsem to dokdzala jako, vim presné cesticku, kudy se tam dostat.
No a ta cesticka je pro Vas myslite pripravena?

Ne, to ja mam takovou cesticku otazek pro sebe. No, cesticka otazek, kteryma se nesmim ubirat,
abych nenarazila na depresivni myslenky.

Aha, tak uZ tomu rozumim. Tak to je cesticka zakazanych otazek.
No, to znamena dal uz o tom neptemyslet. Tieba jako zazpivat si kocka leze dirou a jet dal.
A kdy jste byla, pani Evo, nejvic pySna na sebe?

Nikdy.

Treba po své vlastni promoci?

Ne.

Nebo tireba, kdyzZ jste porodila svoje zdravé déti?

Ne.

Nebo, kdyz jste si nasla takového hezkého chlapa?

No, to jo.

A byla jste na sebe pySna, kdyZ ty Zensky Vam ho zavidély?

To uz ne.

Tam jste jiZ méla néjaké negativni pocity.

No, on byl mucholapka.

A Zarlila jste na svého manZela nékdy?

No xkrat.

Protoze se libil tém Zenskym.

No.

A jak jste to zvladala? Méli jste mezi sebou néjaky pre?

No, ja jsem védéla o jeho piipadnych nevérach.
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Jak jste to brala?

On to nepovazoval za zadny problém.

Ale Va§ muZ se Vam s tim nesvéfoval. Rikala jste mi, Ze byl takovy tichy.
Ne, ne nesvétoval se samoziejmeé.

Jste Fikala, Ze manZel byl introvert.

No a kdyz jsem na to narazila, tak tikal, co ja vim.

Jo, bylo to takovy nechme to byt. Nechci se o tom bavit. Ale Vy jste to vSechno zvladla,
abyste tu rodinu udrzela.

No, ja jsem do n¢j byla zamilovana nonstop.
To je ono. Rika se, Ze prava laska hodné& odpusti.

No, ja jsem vzdycky nad tim pfemyslela. Byl vzorny otec, moje déti vedl ke sportu, jezdil
s nima, vénoval se jim. Byl vzornej otec, ucil je sportu a nikdy vlastné nefrfiial, a kdyz jsem po
ném néco chtéla, aby mi pomohl, tak vSechno udélal. On mé&l mimo ty baby jenom plus.

TakZe jste byla velice pragmaticka. Rekla jste si ty vyhody, Ze Va§ manzZel nepil a tak dale.

Tak jsem se rozhlidla, tak jsem se rozhlizela a fekla jsem mu: ,,Vyber si.“ A on, jako teoreticky,
si nevybral. Takze jsem si fekla, Ze to, co mam, je lepsi nez to, o co bych pfisla.

No a jak se rika, lepSi vrabec v hrsti...
No, on nebyl Zadny vrabecek, byl to velky vrabec. (Smich obé)
A vidim, Ze toho nelitujete.

Ne. Nesebrala jsem jim tatu. On by se sdm nikdy nerozvedl. On by sdm o rozvod nikdy
nepozadal.

To byste musela sama.

,,Ja bych o rozvod nikdy nepozadal.“ Jasné fek. On mél dvé déti, jak tikal Petr, takze mél vétsi
smyl pro zodpoveédnost nez pro spravedlnost. No, mél smysl jako pro takovy ten fad. No, trochu
nam tam zavazely ty baby.

Rozumim.
No, on se ani neodsté¢hoval, nikdy nepfisel pozde.

Tak to byl ten fad, jak jste Fikala. A jak Vy jste se to vlastné dozvédéla, kdyZ nechodil
pozdé?

On si psal denik.
Takova chyba?
No, on si psal jenom monogramy, ale ja jsem se v tom, ale naucila Cist.

A kdyby ted’ napriklad néjaky strach u Vas nastal, jste schopna, pani Evo, o tom s nékym
hovorit?

Ne.
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Chtéla byste si to zpracovat sama?
Ne, chtéla bych to zatlouct.

Jo. Tak je to néjaka strategie, urcité. A my jsme uz na to narazily, bavi Vas stale véci, které
jste rada kdysi délala?

No, co by me bavilo, no, to je ta prace. Ta doba se zménila. Zménilo se to na poc€itace. My jsme
na pocitacich neuméli viibec nic.

A ted’ se Vas zeptam, ¢eho se Vam v Zivoté nejmin dostava? Nejmii, od Zivota.
Pratelé.

Ja na to to navazu, a je tu nékdo, s kym byste se chtéla jeSté setkat?

Hm.

A je to mozny? Tteba, Ze byste to sama zorganizovala?

No, kdyz se to s pani doktorkou domluvi a ona bude souhlasit, jako ze si myslim, ze jo, jakoze
si myslim, Ze mi odsouhlasi skoro vSecko, tak jo.

A s kym byste se chtéla vidét?
S kamaradem. S kamaradkou.
TakZe jsou to dva lidi?

Ne, jeden. Jako takhle, poslat nékoho, kdo mi bude vyhovovat. Jako tieba chodi sem taky ti
»pratelé®. No, tak je nechci podezirat jako, ale oni sem nékteti chodi z vypocitavosti.

Jo, jako tieba ta pani, co Vam véera nabizela tu modlitbu.
Prikyvnuti.

Ale Vy jste profik, Vy jste se véera udrZela. Ja jsem Vas sledovala.
No byla jsem asertivni, ne?

Ne, byla jste tolerantni. Kdybyste byla, pani Evo, asertivni, fekla byste: ,,Dékuji, ale o
modlitbu nemam zajem.“ A byla jste velice tolerantni k té pani. Ja jsem Vas sledovala.
Myslim, Ze jste byla velice taktni, tolerantni, tim, Ze jste to prijala.

J& bych jako nikdy neurazila tim, Ze bych si nevzala néco, kdyZ mi né¢kdo néco dava.

Jo, tak jste to prijala. Je mi to jasny. Abychom nezamluvily ty pratelé, jsou tu néjaké
osoby, s kterymi byste se rada vidéla?

Tak, ono je to takhle. Je to cesta, ndklady a tak déle. To si nemtzu dovolit po nikom chtit. A
potom od svych pratel mam jako par let takovej odstup.

A miZu se zeptat, tak to je od toho roku 2013, kdy jste zacala byt nemocna a pak jste se
také starala o svého manzela?

No, ¢astecné. To jesté Petr za mnou jezdil do hospod, kde jsem byla s kamarddkama. No, on
koupil auto. No a m¢ se zdalo dost velky. A on fikal: ,,To jsem koupil kvilli tob&.“ A tak mé
koupil auto.

To bylo hezké, Ze?
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No, ja fikam: ,,Ale ja neumim fidit.“ A on fika: ,,Ja budu tvlij osobni fidi¢.*
Tak to bylo moc hezké gesto.

A tak to vim, ze jsem toho xkrat vyuzila, ze jsem mu zavolala a fikam: ,,J4 bych prosila odvézt.*
No, tak to fungovalo.

Perfektni, tak to dobre fungovalo. KdyzZ si to auto koupil.
No, kdyz si za pil milionu koupil to auto.

Tak proc by se to nevyuzilo. Byly to vase spolecné penize. A kdyby se ty pratelé tieba
ozvali, védi o tom, Ze byste se s nimi rada setkala?

Jo, védi o tom. No, ta jedna by musela ¢ekat, ona nema dopravni prostredek.

A to je néjaka starSi pani?

No, jak j4, trochu mladsi o néco.

A chodi?

No, chodi normalné, ale nema dovoz. No a taky ptijde obcas Svagrova.

Ano, to jste Fikala, Ze za Vami chodi jednou za mésic.

No, ona by pfisla i ¢astéji, ale ona je jak ja, nezavie pusu, takze ja se taky nedostanu ke slovu.

A Vy byste chtéla, abyste mluvila spi§ Vy. Kdo tam je jeSté z téch pratel, které byste chtéla
vidét?

No, vite, to zmizelo, jak jsem ja zmizela.
Jak jste zacala byt nemocna, ten rok 2013, tak to pro Vas zacalo byt tézké?

No. To vSechno zacalo. To, jako jsem to pomémé rychle sfoukla, smazala, ze to jako neni
takova..., Ze to neni zadna sranda, a tak se vice fidim tim, Ze kaslu na ostatni.

Tak €lovék se musi umét postarat hlavné o sebe.
No. Pan Biih, jak iika S., tak ja Ti Pane Boze d&kuji, Ze mé tady udrzujes pfi relativnim zdravi.

No, pani Evo, jste tady urcité nejzdravéjsi pacient. Kdo tady dalsi jeSté kromé pana P.
chodi po chodbé? To jste Fikala, kdyby Vam to vydrzelo, Ze?

Jo. To by mi stacilo.
Kdo Vas v priibéhu nemoci nejvice podporuje?

No, jako takhle, t¢$im se na syna a na dceru. No a ta vnucka ta Nina, ta nejstarsi, tak s tou
nejsem na stejny vin€. Kdezto s Pavlem a s Martou, to jsem.

TakZe vlastné Vase déti, dcera a syn, jsou takové nejvétsi zdroje. Jesté jsou tam jiné lidské
zdroje?

No, pak je to ta moje prace a obc¢as se divam na televizi, ale tady né¢jak moc ne.

No, a jeSté mi Feknéte, co ta pani kaplanka, ta za Vami taky byla? No, ona chodi za
pacienty, ktef'i potiebuji tu duchovni pé¢i.

No, ja nechci tu duchovni péci. No, ja nechci mluvit o poslednim pomazani.
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A k tomuto tématu nemusi vZdy dojit. MiiZete mluvit jenom tak.

Ne, oni nechtéji mluvit jenom tak, oni maji v sob&, opravdu ti véfici maji v sobé tu vlastnost
téch ...no takovy ty sekty.

Takova ta presvédcivost? Myslite napriklad ty Svédky Jehovovy?

No, podobny. Oni postavaji maji tu V&z, na rukou maji décko, maji tu knihu, ve vlasech ruzi,
dit¢ vypada jak andé¢l...No, to décko, ale za nic nemtize, to je nastr¢ena loutka.

Chtéla jsem se Vas zeptat, zda oSetfovatelsky personal akceptuje Vase potieby. Sestry,
oSetirovatelky.

Co se tyka provozu, jidla a 1k, ano.

A co ty psychické potieby?

Nikdo na mluveni tady neni.

A to Vam nejvice chybi.

A to mé€ nejvic chybi.

No, a co ta pani psycholozka? Pani psycholozka by Vam s tim mohla pomoct.
Ta naSe?

No, to ona mi Fikala, Ze toho ma strasné moc.

Co ona mtize mit straSn¢ moc? Ona mi vzdycky fekne, ze néco ma a ja mam pak chut ji fici,
kdy jste teda ochotné promluvit.

Hm. No, tak ta potieba vétSi komunikace Vam opravdu chybi. No a asi k tomu chybi i
dalSi lidi, ti‘eba ti dobrovolnici. No, vidite, tak mi Feknéte néco o téch dobrovolnicich.

No, mam jednu vybornou. Ta tady dnes neni. Ta chodi v patek, diiv chodivala v ttery. Je
vyborna.

A v patek mi Fikala pani psycholozka, Ze tu budete mit pejska.

No, toho znam, toho bilyho.

Tak se téSite?

No, ja jsem pejskatrka. J& mam pejska.

No a kdo ma ted’ Vaseho pejska na starosti? Je to jezevCik, nespletla jsem se?

Jo, je to jezevCik. Ma sice vlastnosti jezevcika, ale ma takovou velikost, Ze nic nezmiize.
(Divame se na fotku). A Ze zustal tak malinky?

No, to je kralici.

Tak to ja viibec nevim, Ze existuje, to jste mi rozsirila obzory.

No, to je normalni jezevc¢ik, potom je trpasli¢i a potom je krali¢i. To je jezev¢ik vnucky od moji
dcery.

TakZe personal zajiStuje VaSe biologické potieby dobre, ale takova ta potieba po té
blizkosti a vét§i komunikaci...
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Tak to nejde.

Pani Evo, jak tady vnimate to prostiedi? Dalo by se trosku Fici, Ze se citite jako doma?
Jsou momenty, kdy jo.

To znamena, Ze jste si to tady od toho listopadu zitulnila?

Jsou momenty kdy se jako probouzim a slySim zvuky, které¢ jsem slychavala jako décko u sebe
v pokojicku, protoze vedle byla kuchyn a tady slySim taky ty zvuky, taky pifipravuji tu snidani.
No a ji zbastim, ten makovec a ¢erné kafe. Nechcete trochu sirupu?

Ne. Dékuji, ale mohu ho pripravit pro Vas.

Ne, to byste netrefila, on je tak sladkej, je dobrej, ale jenom kdyz se ho da troSicku. On dostane
jemnouckou citronovou viini. Jo.

TakZe docela se citite jako doma.
Obcas.

A jsou to ty zvuky v kuchyni, co Vam pripomene ten Vas domov. Je tady jesté néco, co
Vam pripomina Vas domov? Jesté byste tu néco nasla?

No, mam tady par fotek, no ty fotky. Mam tady ty svoje kose oblibeny.
KoS$e? Tam mate svoje oblibené véci?

J& miluji koSe. J4 tam néco v nich madm, mohla bych to narvat do skiing, ale ja chci vidét ty
koSe.

Jo. A jsou proutény?

Jo.

No, ja vim, Ze se ¢lovéku nechce nic vyhazovat. Tomu rozumim.

No, ale nerozumite, kdyZ v tom Zijete padesat let a ted’ se toho musite vSeho zbavit.
Jak jste to zvladla?

No tak nevim...Prosté jsem si fekla, musi to tak bejt.

Presto ale vidim, Ze jste si par véci nechala.

No, nechala jsem si par véci.

Ano. JeSté se Vas chci zeptat, zda nejste uzZ unavena? Tak mi dejte stopku.
Néé. Nejsem.

Opravdu byste mi to Fekla?

Ano tekla, tfeba ptisté uz budu vzhiru nohama.

No, pani Evo, tak pokracujeme. My jsme zamluvily ty dobrovolniky. Jak se Vam
zamlouvaji?

No dobry, ja si od nich vezmu ty véci, pod€kuju, ale netikdm jim, jejda, tam bych chtéla.

No tak, proc byste jim to Fikala? To byste nebyla upfimna hlavné sama k sobé. A my jsme
zamluvily ty VaSe véci, jak jste se jich zbavovala. To bylo kdy, pani Evo?
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To bylo né¢kolikrat. Tak za prvé, ja mam byt, relativné novej, deset let starej. Méli jsme ho
s Petrem, potom Petr umfel, ja jsem tam byla. No, kdybych neméla décka, j& jsem nebyla
schopna cokoliv pfenést, no to mi vSecko udé€lal syn Pavel. No, tak to bylo prvné. To jsem se
stehovala ze svého bydlisté, kde jsme bydleli s manzelem téch jedendct let. Tak jsme pfed tim
probrali ten byt, my jsme pfed tim bydleli na H. To byl opravdu takovy byt z prvni republiky,
vetsi, tak tam uz jsem se musela zbavovat véci. Tak to byla prvni etapa. No a tam z toho druhyho
bytu skoro vSechny knizky Sly pry¢. M¢li jsme tisic vlastnich knih.

Co jste s nimi udélali?

No Pavel to néjak dovezl pres feditelku do Skoly.

Tak §kola méla knihovnu zajisténou.

No, A to milj muz, jak byly ty ctvrtky, tak vstaval brzo rano.
Abyste méli pékné knihy.

Jo, vS8echno odstal. No, zadny braky jsme tam neméli. No, potom jsem méla naddobi pro dvanéct
lidi za né€kolik tisic, jako misticky, mélky talife, hluboky talife, Ctvercovy talife, tak toho jsem
se musela zbavit.

Tak to nemohlo byt taky jednoduchy.

No, to byste musela vidét, jak dlouho jsem to vybirala. A tak to. Co jest€? No, v podstate,
protoze to Slo do pronajmu.

A jak to byl velky byt?
No, bylo to 2+kk, tak akorat s terasou 25 metri do zahrady. Hned pod tim gardz 25 metrt.
Tak to mohl byt krasny a pohodiny byt.

No, jako komfort. No a tim padem jsem se nastéhovala, ze mé Pavel pronajal ten byt v tom
N.M. A tam jsem zjistila, a to svatosvaté, Ze se o0 mn¢ bude starat. J& uz jsem neveftila tém
kratkym dobam, tém tifem mésicim. No, ja vim, Ze oni dostanou jen tfi mésice.

Ano, to mate velice presnou informaci, ale Vy jste se ptala, co bude dal?

A co bude dal? No, tak jsme tam bydleli deset let. No a pak jsem bydlela chvilku v tom N. M.,
to mi nevyhovovalo, no, pak jsem si uvédomila, Ze by ten Pavel tfeba za mnou kazdej den pfisel,
vidéla jsem, Ze ho to unavuje, Ze ho to jako netési.

No a taky, Ze to nezvlada casové?

No, tim padem, Ze vznikéa ponorka.

To jako, Ze jste se uZ moc vidali a Ze uz to bylo jen z povinnosti?

Ano. Vsechno, ale ne ta ponorka.

Mam Vam prinést, pani Evo, néjakou vodu? Vidim, Ze mate suché rty.
No. Tak dame jesté ten sirup.

Tak miZu Vam tam dat studenou vodu?

No, ja to ted’ musim odhadnout, kolik tam dam sirupu.

Pustime tam ted’ studenou?
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Hodné studenou, to je vlevo.
Tak, abyste se napila. Je potieba dodavat tekutiny.
Nebojte, ja vypiju tfi litry denné.

No, v takovém Sileném horku, ty tfi litry, to by bylo dobry. Vidim, Ze tady maite tasku
s vyobrazenim jezevcika.

No, to je od my vnucky, to je ta od Marty. Jo. Ona neni po mame, vitbec. Ona je po tatovi. On
byl zastupce dékana.

Divame se znovu na fotografie.

No, tak to je Marta, to je fotka 14 dni stara, protoze to délala na sviij mobil.

To je ta byvala manekynka? Je opravdu vzhledové zajimava, ta VaSe dcera.
No, jeste si musim prevléct ty nasravacky. Protoze to mam uz zapateny a zpoceny.
A to si udélate sama nebo mam zavolat sestiicku nebo Vam mohu pomoct?
Ne.

Tak ja Vas tady necham. A zaparuji se Vam ty plenkové kalhotky casto?

No. Neni to prosté z jedné strany propustny, tak ja to vyhodim. Nebudu Settit. (Prestavka 10
min.)

My jsme se bavily, pani Evo, o tom stéhovani, tak jste fikala, Ze to pro Vas bylo strasné

Ywwr

No, vite, Ze blbosti? Obrazy nikdo necht¢l.
V dnesni dobé, Ze by nikdo nechtél obrazy?

No, oni né¢kde lezej u Pavla. Oni jako nic nechtéli, a pak jsem zjistila, Ze ledacos navezli k sob¢
a ted’ to pouzivaji.

Mite z toho dobry pocit? Ze ty véci slouzi dal?
Jo.
TakZe to bylo dost téZky, knihy jste Fikala, obrazy, taliie.

No, ty talife, protoZe ja jsem byla takovej prostiraci maniak. J4 jsem méla kruhovej stll
s cervenym kruhovym svétlem a k tomu stolu se veSlo Sest az devét zidli. M¢l 140 cm
v priméru.

No, tak oni ty Vase véci maji, to Vas potésilo.
No. Néco.
A néco teda rozdali, rozprodali,

No, ty knihy dali t¢ Skole. Tieba jsem tam méla secesni vyiezavané zrcadlo. Ted’ jsem tam méla
Svycarsky hodiny stojanovy, pasovany po soucastkdch. No, to jsou ty véci, ktery by mi
pfipominaly ten domov.

Hm. TakZe to pro Vas bylo naro¢ny a smutny.
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To nejvic smutny jsem si oZelela u toho prvniho stéhovani. U toho druhého jsem védéla, ze mi
nic jinyho nezbyva. No, jesté me tam zbyvalo to zrcadlo. To jsem se st€¢hovala, a to mé nastvala
Pavlova tchyné¢, protoze mé¢... Jak to bylo? No, ona mé nastéhovala do svého bytu, ktery
potfebovala pronajmout v N. M. v podstaté za stejnou cenu, ktery ja jsem pronajimala ten svij
v B. A ja jsem m¢la ten pocit, a ja bych to ud¢€lala vzdycky tak, ze bych svy snaSe ten byt
nepronajala, ale Ze bych ji v tom nechala bydlet.

Ano, zni to rozumné.

Pak mi nezbylo nic jinyho nez to porovnavat, jak bych to ud¢€lala ja. No, a pak jsem teda bydlela
v podngjmu za téch deset tisic v tom N. M., tam jsme se rozhodla, Ze ne.

Jste Fikala, Ze Vam to viibec nevyhovovalo.

No, tam si Ivana koupila dalsi nabytek. Nepochopim, pro¢, takze jsem tam méla dalsi novej
nabytek za osmdesat tisic, ktery jsem vypldzla. Ona mi to pak chtéla vratit a ja jsem ji fikala:
,Ivo, vi§ co, nech to déckam.“ No, a tak jsem si fekla ze pljdu sem (do hospice). Pavel to tady
byl zjistovat, zamlouvalo se mu to tady, provedli ho. Ta socidlni sestra ho provedla. No a uz to
bylo, uz jsem byla tady.

Jak jste si ze za¢atku zvykala?
Dobry.

Brala jste to, mate sviij pokoj, mate svoje soukromi, néjaké své kose a véci. TakZe to Slo.
Jak rychle jste se tady zaklimatizovala, pani Evo?

Zaklimatizovala jsem se tady, protoze jsem védéla, Ze nic lepsiho nebude. S Pavlem, kdyZz sam
mél n&jaké problémy, tak uz by to ned¢€lalo tu dobrotu. No, a tak to bylo.

Ja si myslim, Ze jste obdivuhodna, jak jste to v§echno zvladla, prvni stéhovani, zase dalSi
stéhovani, to muselo byt pro Vas hodné narocné.

No a ted’ v podstat€ jako nemam nic. Mam tady dv€ tri¢ka, dvoje boty, sandaly a polobotky.
A stadi to k Zivotu?

Musi to stacit.

Chtéla byste vice toho obleceni?

No, tak obcas bych si rdda néco lepSiho oblekla.

Se vyparadit. Kviili komu?

No, kvtili sobg.

Vezmete si tu svoji Cepi¢ku na ten obvaz. A to nosSeni té Cepice bylo pro Vas asi zeza¢atku
hodné narocné, Ze jo? Jak dlouho to nosite?

No, ono to bylo v zim¢, takze to $lo.

Vidim, Ze drZite v ruce cigaretu, ptujdete si zakourit? Necitite se unavena?
Ne, vitbec ne. No, j& vykoufim maximalné dvé denné. J4 jsem vlastn€ nekurak.
Svym zpiisobem jo.

No, ja jsem se az tady naucila koufit.
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Opravdu?

No, ja jsem kdysi koutivala. No, a tady s jedinym ¢lovékem, co se dalo mluvit, byla S., ta koui
dost.

Tak jo, pani Evo, ja tady na Vas pockam. Ja Vam tam do toho budu mluvit, to nema cenu,
abyste si to uzila.

Ale mé by to nevadilo. M¢ by vadilo, ze by Vam vadil kouft.

To ja jedno cigaro vydrzim. To se nebojte. Tak ja si to s sebou v§echno vezmu.
ME to totiz zas nastartuje. ..

Mysleni.

Jak to vite?

No, nikotin stimuluje mozek. (Smich obé).

No, tak to nevim.

No, pravé taky zdravotnici kvili tomu kouFi. On Vas ten nikotin stimuluje. Je zaiazen
mezi navykové latky. Opravdu jsem jeSté nevidéla nikoho po nikotinu, Ze by byl ospalej.
Je to takova berlicka. Nebo kava nebo ty niapoje jako Red Bull.

No, Red Bull. On dava ktidla. Jako jo.
No, ja nevim. Ja ho nepiju.
No, to by mé zajimalo, jak to Ze m¢ ten Red Bull dava kiidla?

No, tak asi, Ze se tro§ku nadechnete, ale pak stejné spadnete opét do inavy. No, je to taky
takovej stimulant.

No, tam bude zfejmé néjakej kofein.

To vite, Ze tam bude Kkofein

Odchazime na kuracké stanoviste na chodbé proti zadnimu vytahu.
Dobry den.

Jé. Pepo, ahoj.

Jdete na jednu? Chcete sem pustit? Nezabrala jsem Vam misto?
Ne, ja jedu dold.

Je, ted’ tady mame pejska (ndvstéva pribuzné a psa k jinému pacientovi). Jak se jmenuje?
Jumpi.

Tak to je patecni predzvést canisterapie.

Co to je canisterapie?

No, pravé ta canisterapie je 1é¢ba psem.

Jo.
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TakZe ta Vas ¢eka v patek. Rikala mi pravé pani psycholoZka, Ze v patek tady budete mit
pejska od deseti.

Ten bilej asi. No, to je jesté moula. On je pubert’ak,

Jo, a to pejsek zvlada tolik pacientii?

On nema dva roky, ma rok a néco.

Tak to je jesté mlady. KdyzZ to zvlada, tak to je uzasnej. No, ja se Vas jeSté zeptam.
Ptejte se.

No, ja se Vas chci jeSté zeptat, jestli jeSté pfemyslite o néjakym finanénim zabezpeceni té
své rodiny nebo jestli jste to jiz nékdy resila nebo to mate vyreSené?

To mam vyteSeny. Ten muj byt se pronajima.
A to je ten byt, jak jste tam bydlela s tim svym manZelem.

Ty penize z toho pronajmu jdou mé. No a ja né&jakych 300 tisic mam, jako penize. Takze ja
nemusim Setfit.

Tak to je dobfre.

Ted’ mi tam nab&hlo néjakych 20 tisic, tak ja jako finanéné nemam problém. Co se jako tyka
déleni majetku na ptl. Mam dvé déti.

A Vy jste psala néjakou zavét’?

Ne, j4 mam dvé déti, na ktery je spoleh.

Vérite jim.

Na 100 %. Perfektné spolu vychazi.

TakZe nepredpokladate, Ze by byly néjaké tahanice?

Ne, zadny tahanice nebudou. Jako fekla jsem: ,,Décka, mate to na ptl.“ No a Marta podédila
po své tchyni byt. Jednopokojovy byt. Pavel zase zdédil byt, v kterém bydlela jeho teta.

A ten byt, co jste méla s manZelem, se pronajima.

vvvvv

a ty penize zatim dostavam ja. No a pak je to na nich, jestli to prodaji. Maji to vSechno na ptl.
TakZe Fikate, Ze ty majetkové véci mate vyreSeny.

Jo, to mam vyie$eny. Rikala jsem, Ze na pul. Ted to mé velkou cenu, tak jestli budou pronajimat
nebo to prodaji, to jsem nechala na nich.

No, a je tu, pani Evo, ted’ néjaky problém, ktery byste chtéla vyresit, ktery Vas tizi?
Ne. Ja si myslim, Ze jsem vyfesila, co jsem mohla vyfesit.

No, a ja tady mam jeSté otazku, zda byste chtéla jeSté dokoncit néjaky Zivotni tikol, ktery
jste jesté nedokondila.

Zadny Zivotni ukol bych necht&la dokongit, protoze za prvé nepfemyslim o tom, Ze bych méla
néco dokoncovat.
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Ano, tak to je. Jak jste Fikala, jedete na pohodu a nechite to volné plynout.
No, nemam nic, co by bylo tak dilezity, ze by me¢ to tizilo.

Ted’ tady mam takovou duleZitou otazku, chtéla byste nékomu odpustit? Kdo Vam tireba
ublizil?

Ja jsem doposud vSem odpustila. Ve mné neztistala Spetka toho, ze by byla néjaka zast'.
Takze neexistuje.

Ne. Neexistuje.

TakZe v§em jste odpustila. A z druhé strany prejete si, Ze by Vam nékdo mél odpustit?

No, je to jedna kolegyné, ona je ted’ v Australii. Tam se provdala. Ona, kdyz priletéla do
Australie, tak to bylo v australskych novinach jako krdlovna letu v Australii. Ona litala, tak jak
lital Exupéry, tak ona litala za Cesko. No, méla ten pas plnej razitek.

A Vy jste spolu mély néjaky konflikt, pani Evo?

No, ona se mnou piestala mluvit. Rozhodla se emigrovat do Australie a tam si toho svého,
kteryho milovala, tak tam si ho vzala.

A Vy mate pocit...

Ze ja jsem ji néco udélala. Ale ja nevim co.

A chtéla byste se to dozvédét?

No, nechtéla. UZ je to proml€eny. Ona je vdana, ona je St'astna.
A mate ti'eba néjaky napad, co se teda stalo?

No, tusim. Ji se vzdycky libili stejny chlapi jako mné. To byl druhy nebo tieti chlap, se kterym
jsem chodila, a ona ho chtéla.

Ona si na né€j myslela.

Jo, ona si na n¢j myslela. Tak v tom to bylo.
TakZe kdybyste méla tu moZnost...

No, je to promlCeny a zas tak mé to netejra.

No, tak ja to vidim tak, Ze jste vyrovnany ¢lovék. No, a jak byste se charakterizovala?
Jak Vas lidi vnimaji?

Jako spolecenskou, komunikativni. Myslim si, Ze mé€ ma hodné lidi rado. Mam takovy smysl
pro humor, trochu pichlavej, a miluju svoje déti.

A jsou tfeba néjaka negativa, ktera o sobé vite?

Jo obcas vybuchnu.

Myslite, Ze jste vybuSna? Nezdate se mi.

No, kdyz n€kdo lze, takze tak, ale co bych na sob¢ ménila? Nevim.
Co byste zménila ve svém Zivoté, kdybyste méla kouzelnou hilku?
No, tieba méla jsem se v€novat vic détem.
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Tak a ted’ jste mi predbéhla otazku, ¢eho nejvic v Zivoté litujete?

Ted’ to zpétn¢ vidim, vSechna slava polni trava. A méla jsem se vic vénovat détem, specialné
Marté, protoze vlastné tim, Ze se narodila, tak jsem ji s tim, tak jako ublizila.

Ze jste studovala a neméla jste na ni tolik ¢asu?

No. Dva roky. To je ten zaklad. To je ten zaklad toho décka, kdyz jsem promovala, tak moje
dcera volala, to je moje mama.

TakZe, kdyby to $lo vzit zpét, tak byste se vénovala vice své dcefi.?

No. Ona ta situace byla takova, ze ja jsem byla rada, Ze jsem to zvladala, protoze si predstavte,
ze s tim déckem jsme kazdy tyden meénili bydlisté. Jeden tyden jsme bydleli u nasich a druhy
tyden jsme bydleli u tchyné. To jsme kazdy patek v koc¢arku prevazeli vSecky véci, protoze nas
chtéli tam i tam. Tak jsme se snazili

A vy jste se snazili vyhovét svym rodic¢im. Je tu jeSté néco, co byste zménila, kdybyste
méla kouzelnou hiilku a tu moZnost?

No, kdyz jsem néco nevhodnyho fekla Pavlovi. KdyzZ jsem na néj obcas bafla. No, je to kluk,
neni zlej, ale je sebevédome;.

A ted’ se to uz zlepsilo?

No, kazdej den mi vecer ¢te Pavel pohadku, to sam vymyslel. No a dcera byla takova jakoby
chladngjsi. Ted’ mi posledné syn fekl: ,,Ty si davas s Martou pusu? A ja tikam: ,,To zacala
ona.”“ No, ona ma ten cumacek takovej podlouhlej. No, a ona mi da pusu. To mé tak vzdycky
dojme. D4 mi pusu na pusu a v pohod€. Nosi mi a nakupuje mi tady mandarinky, rajcata,
nektarinky, pomeranc¢e a meruiiky, to mi v§echno donesla pied tfema dny.

TakzZe jste pravidelné zasobovana.

Jo, jsem pravidelné zasobovana. Ona ji hlavné tu zeleninu a ovoce, tak mi ji i nosi. TakZze Marta
je v pohodé&. Jdeme potom dycky doli do cukrarny, tam si ddme cappuccino.

No pravé, ja bych Vas chtéla pozvat. Ted’ se pirevléknu, vezmu si penize a budu moc rada,
Ze Vas budu moci pozvat. Mohu se za Vami zatavit do piil hodiny? Vyzvednu Vas, pani
Evo, v 17.00 hodin.

Tak domluveno. Vyzvednete mé.

Dalsi rozhovor se odehraval v kavarné S. Zde jsem jiz nenahrdvala.
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Piiloha 3 Piepis rozhovoru s pani Stépankou (72 let)

Doba trvani rozhovoru s piestavkami celkem: 2 hodiny 12 minut (12.7.2023)

Dg. adenokarcinom plic, metastazy v kostech.

Tak jsem tady u Vas. Dobry den.

Tak prosim Vés, ja Vam polozim jednu zasadni otazku.

Urcité.

Ja jsem introvert. A to, co ja& Vam feknu, budete to tady konzultovat s doktorkama?
Ne.

Ani slovo?

Ne. Ja se Vas ted musim zeptat, zda s tim rozhovorem souhlasite. A ja Vam musim
vysvétlit, k ¢emu ja ten rozhovor potiebuju. Pisi diplomovou praci. S tim, Ze my studenti
psychologie musime zachovat maximalni anonymitu. I kdyZ ten rozhovor ted’ budu
nahravat a prepisovat, tak to musi byt zpracovano tak, aby nikdo nepoznal, kdo to Fika.

rrrrrr

prace pouzit, Ze je to hospic v... Vy nesmite byt identifikovana. V kazdém vyzkumném
Setfeni musi mit respondent maximalni anonymitu, aby nikdo nemohl poznat, Ze jste to
Vy. TakZe miiZete byt naprosto otevi‘end, nikdo Vas neidentifikuje.

Tak v tom piipad¢ Vam ten souhlas ddvam a mutzete se tazat.

Dobfre. Tak dékuji. Ja jsem si otazky pripravila. Pani psycholoZzka mi ty otazky schvalila.
Tak takova prvni otazka na rozehiani. Jak se Vam dnes daii?

Velmi dobfe.

Citite se dobre. Nejste unavena?

Ne. Myslim v tom stavu, jak tady jsem.

Dobfre. Ja jsem se Vas chtéla zeptat, jak Vam vlastné ta nemoc zacala? Jak jste to objevila?

No, zhruba pted rokem jsem chodila pravidelné na periodické prohlidky. Tam bylo vSechno
dobré- cukr, cholesterol, vS§echno dobré. No a dopadlo to pfed tim rokem tak, Ze teda je pravda,
ze ta doktorka, prakticky I¢kat, mi doporucovala, at’ jdu na neurologii.

Hm. Vy jste méla néjaké neurologické potiZe?

Jo, bylo mi zle. Ja navic drzim ted’ n€kolik let bezlepkovou dietu.
Rozumim.

Tak uz pred tim mi bylo zle, ale fungovala jsem.

Jak jste normalné fungovala?

No, tak jako v tom bardku a na zahradg¢.

A to jste méla v§echno na starosti sama?

33



Ano.

No, tak to jste méla hodné prace. A ja se vratim k tomu, pro¢ Vis ta pani doktorka vlastné
poslala na tu neurologii? Co se délo neurologického? Co jste méla za potize?

Protoze mi ty nohy otekly, necitila jsem se dobfe s téma nohama. To jako postupovalo a bylo to
¢im dal horsi. No, tak kvuli t€ém noham.

A Vy jste mohla zatim chodit?

Ano, mohla.

A byly tam teda otoky a také tlaky?

Ano, byly tam otoky a tlaky v posledni dobé, a to uz jsem vice mén¢ podstupovala ta vysetieni.
Ale chodila jste.

Ale chodila jsem, az teda do toho dne, kdy to neslo.

A ted’ mi Feknéte, jak dlouho uzZ vlastné nemiiZete chodit?

Tak od 27. prosince. (rok 2022)

Tak Vy si to pfesné pamatujete. TakZe najednou se to stalo, spustila jste nohy z lizka a
prosté to neslo. To muselo byt nesmirné tézky, jak jste to zvladla?

Zvladla jsem to tézce, ale kdyz jsem to probirala, tak jind moZnost nebyla, protoze nebylo
mozné, abych ja nebyla sobésta¢na kvili tomu bardku.

A jak jste tady dlouho v hospici?

Syn mi sem tehdy zatelefonoval. No, to ja jsem si to pfed tim dohodla, ten pobyt tady. Toho
27. prosince to neslo. Oni uz mi to nabidli pred dvéma mésici, ale ja jsem fikala, Ze jest¢ mizu
chodit.

Tak jste ziistala doma.
Ano.

Rozumim, ja bych to udélala taky tak. TakZe toho 27. prosince nastala u Vas ta potieba
jit sem.

Ano, oni m¢ nepfijali, protoze nebylo misto. Tak jsem byla jest¢ v H. Teprve 2. ledna (2023)
jsem se pristéhovala sem.

Jaké byly Vase prvni pocity?

J& jsem méla problém s téma nohama. Ja jsem s nima nemohla pohnout. Sebemensi pohyb mé
unavil a byl skoro nemozny. A nebyla jsem schopna se sama ani oblict ani slict. No, ted’ka se
to troSinku lep$i. Ne Ze bych mohla chodit, to v zddném ptipad¢€ ne, ale ze miazu pohnout tou
nohou.

Tak to je dobry pocit, Ze ¢lovék miiZe tou nohou zahejbat, Ze jo?
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Ano, protoze nebylo mozné, aby mé vykoupali, vite? J& jsem nebyla schopnd, j& bych to
nezvladla vykoupat se. A potom teda na tu pryénu jsem se presunula a mé vykoupali po Ctrnacti
dnech pobytu zde. Az po Ctrnacti dnech, a to jsem nebyla tyden myta v téch H.

TakZe ti'i tydny jste byla bez osobni hygieny?

Tak oni m¢ umyvali na luzku.

No, ale stejné.

No.

Takze ono to zacalo tou oteklou nohou, ta Vas zlobila. A otekla Vam jedna noha?

No, otekly obg, ale ted’ka to dé€la jen ta jedna. No a ta doktorka na té neurologii mé vySetfila,
dala mi injekci proti bolesti, protoze jsem jako uz nemohla chodit, a taky m¢ poslala na rentgen
plic, a tam zjistili, Ze mam nador na plicich.

Jak Vam to fekli? Kdo Vam to sdélil? Jak jste se citila?

(Pomlka). No, ja jsem vlastné byla v takovém stavu, Ze ...v takovym stavu, Ze ...jako... Nevim
prosté.

Rozumim. TakZe lékarka Vam sdélila, Ze mate nador na plicich. Co Vas prvné napadlo?
No, jako prvné¢ mé napadlo, Ze to neni smrtelné. A Ze to se da vylécit.

No, ja myslim, Ze to byla nadéje a kazdy ji ma.

Pani Stépanka vytahuje cigaretu.

Date si cigarko?

Nebude Vam to vadit?

Ne, viibec ne. Naopak. Udélejte si pohodli. Ja jsem tady na staZi do patku. My to nemusime
vSechno zvladnout dneska. Ja chci, abyste byla maximalné v pohodé.

Jo.

A abyste si ten rozhovor taky se mnou uZila, a nejen, Ze mi chcete vyhovét. Abychom si
zavzpominaly na Vas Zivot, taky abyste si uvédomila, o ¢em chcete mluvit, o ¢em nechcete,
je to pIné ve Vasi rezii. TakZe VaSe prvni myslenka byla, Ze ten nador je lé¢itelny?

No. Na vysetfeni m¢ posilali do B. do nemocnice, kdy tedy jako...
A ja se tedy zeptam to bylo loni?
Ano, pted rokem. Jako ta nemoc zacala.

Rozumim, takZe to vlastné zacalo s téma nohama, Ze jste se nemohla pohybovat, pak Vas
poslali na ten RTG, a tam Vam rekli, Ze mate nador na plicich.

Ano.

A prvni mySlenka byla, Ze jste si Fekla, ja budu bojovat, jsem bojovnice a je to 1é¢itelny.
MuZeme to takto shrnout?
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Ja teda bojovnice? No, tak ten vyraz bych nepouzila.

Rozumim. Jak jste to brala?

No, ja jsem to brala po tom vysetfeni tak, ze se to bude 1&cit.

TakZe jste si Fekla, ted’ jste mi stanovili diagnozu a ja predpokladam, Ze mé budete 1é¢it.
Ano.

Ja tady mam dalSi otazku. Vy jste to jiz ¢astecné rekla. TakzZe jaké omezeni Vam ta nemoc
prinesla? NemuzZete chodit. Je tam napriklad néjaké dechové omezeni nebo néco dal§iho?

Zatim ne.

Tak to je dobre. A kolik tak za den vykoufite cigaret?
Dejme tomu zhruba deset nékdy vice a nékdy méng.

A chutna Vam to porad?

No, ta chut’ to je tam taky pofidérni, ze?

Byvavalo to lepS$i?

Ano. No, jesté pted tim rokem a piil, kdy mi bylo tak néjak riizné, tak jsem piestala koufit bez
jakychkoliv problémii.

Opravdu jste to takhle zvladla?

No, ze dne na den. J& jsem s tim chtéla prestat desitky let pfed tim, jenomze jsem méla ty
informace od téch, ktefi pfestali koufit a méli tak strasné abstinen¢ni piiznaky, Ze jsem si
myslela, ze bych to prosté nezvladla. No a pied tim rokem a pul zadny problém.

Jak dlouho jste to vydrzela?

Pét a ptl mésice, zddny problém. A kdyZ jsem se dozvédéla tyhlety véci, tak jsem zacala znova
koufit.

Rozumim. A uklidiiuje Vas ta cigareta nebo to je jen VaSe rutina? Jak byste to
charakterizovala?

Ani to, ani vono. Prosté to tak beru. Jako normalngé.
Rozumim. A jeSté jsou tam néjaké jiné priznaky?

J& to nedokdzu posoudit, oni mi tady cpou ty Iéky. Jaké 1éky, j& prosté nevim, jako ty morfiny
takové a vonaké, a jesSte proti bolesti a jesté cosi. Proto jsem se Vas ptala, protoZze mam takovy
pocit. No, tady zemfel pacient, byl tady ne dlouho, snad 14 dni, ne 3 tydny. A my jsem tady
koufili spolu a bavili jsme se o vSem mozném, mimo jiné o tom, jak to bude po té smrti.
Finan¢né to mél zajisténé, teda téch 17 tisic na ten zeh. Chtél mit pohieb v tom kostele, tak jak
jeho matka. No a kdyZ zemfel, ja jsem mu fikala, at’ to fekne tém pfibuznym. Nevim, jestli jim
to teda fekl. No a kdyz teda zemftel, tak jsem tikala pani doktorce, at’ t€ém ptibuznym teda fekne,
7e by chtél mit pohieb v tom kostele. JenomzZe pak nastalo to, Ze mi pfiSla ta nase psycholozka
kondolovat a doktorka mi pfisla fict, ze pfibuzni byli velmi radi, Ze si mohl teda pted tou smrti
jesté s nékym popovidat. Jo. Takze ta doktorka mi to pfisla fict. Jenomze j& se obavam, ze mi
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tam pridali n¢jakou medikaci, abych to psychicky zvladla. Coz j& jsem ten problém nem¢la,
protoze ja tady vidim ty mrtvé kazdy den.

Vidite ty pacienty? Ted’ jste mé navedla na téZkou otizku, takZe Vy tady vidite, Ze vlastné
ti lidé umiraji, a Vy jste si to prijala za svy, Ze i Vy jednou taky umfrete?

To tak musi byt v mém piipadé, tady neni zadna jina alternativa.

Ano. Ale zpocatku jste méla nadéji, Ze kdyZ Vam sdélili, Ze je to nador, tak jste si myslela,
Ze je to lécitelné. Ale po tom, co jste tady jiz vidéla, jste si Fekla, Ze musite taky umfrit. Je
to tak dobie?

Musim umfit.
Ze musite umfit.
A vidim to ¢im dal redlnéji, ze smrt je podstatou.

A ja na to nevazu, Vy jste mi Fikala, Ze Vam pridali néjakou medikaci. Je to moZna na
uklidnéni nebo na bolest?

Spis je to na uklidnéni. Mé to tak ptipada.

Protoze se citite takova zklidnéna, v pohodé? Nebo jak byste to Fekla?
Ne. Ale byla jsem s nim.

To doprovazeni, ten konec. To Vas obohatilo?

Jako v tom smyslu, Ze jsem mu pomohla. Nékomu. To, Ze jsem pomohla.

TakZe Vy jste si uvédomila, Ze jste vlastné doprovodila toho svého nového kamarada, Ze
to bylo takové doprovazeni.

Hm.
A méla jste z toho dobry pocit?

Ano. Samoziejme, jako ta litost tady ziistala, a navic jako Sok, ze umftel ze dne na den, pied tim
fungoval Upln€ normalné, a jesté ten den fungoval.

A znala jste jeho diagnozu?
Pfesné jsem to nevédéla, ale taky to byl nador plic.

No, to asi potom ¢lovék hodné proziva, Ze to byla stejna diagnéza, Ze jste si to uvédomila.
Jestli tomu dobie rozumim, co mi ted’ chcete Fict.

Ano.
A ted’ jste jeSté ve stavu litosti nebo je tam ten Sok, Ze se to stalo najednou ze dne na den?

No, jako litost ano. A brala jsem to tak, Ze tak to bude 1 v tom mém pfipad¢. A na druhou stranu,
jako Ze to bylo dobré, Ze se netrapil. No, on tam mél ty posledni, ja nevim, ty tfi nebo Ctyfi dny
dechové potize.

Rozumim.
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Umiel a netrvalo to dlouho, ze se netrapil

Tak Vam poloZzim dalSi otazku na télo. MZete mi odpovédét nebo nemusite. Chtéla byste
takovymto zpiisobem ukondit sviij Zivot, abyste se netrapila, abyste neméla chvilkové
zastavy dechu nebo dusSnost? TakzZe, tak byste chtéla odejit?

Ano. Ano.

A jak je to s doprovazenim ve Vasem pripadé? Chtéla byste, aby tady byla konkrétni
osoba, néjaky pribuzny, abyste s ni mohla byt?

Ja préave nechci, aby tu se mnou zadny z mych synti dlouhodobé¢ byl, aby se tu tfeba ubytoval
v tom hostinském pokoji. J4 jsem prave ten introvert. Ne! Nechci to!

Sama jste tomu panovi straSné moc pomohla, jak jsem slySela.
No, pomohla, to je otazka jako...spiSe tém piibuznym.

A oni se pak za Vami stavili a Fekli Vam, Ze to bylo od Vas milé. No, ja si myslim, Ze jste
ted’ udélala pro toho pana hodné prace jako doprovazejici nebo spiSe jako duchovni?

No, miizZe to tak byt.

Ja to tak vnimam, Ze jste z toho méla dobry pocit. A vidite, sama Fikate, Ze si to chcete
prozit o samoté. A chci se zeptat, nejste unavena? Ja se takhle budu ptat, chci pecovat o
Vasi pohodu.

Ne. Jsem v poradku.
Co se tyce chozeni na zachod? Jak to probiha?

No, ja nemtzu chodit, tak vSecko v posteli. Navic mam ted’ ten problém, Ze se ¢im dal vic
potim. No a rano m¢ museji ptevléct vSechno, dat novou duchnu, polstat a prostéradlo.

Ano, takZe kompletni vyména loZniho pradla.

No a ja to feSim tak, Ze se obaluju ruénikama, ktery tady susim, aby se ta postel za den nemusela
prevlikat 5x, 6x. No, zatim to takhle funguje. Nevim, jak to bude dal.

A kdyzZ ted’ nechodite, objevila se u Vas zacpa?

No, to byl problém uz mozna pied mésicem. Ta zdcpa uz byla doma. Jednou nebo dvakrat doma,
ta iporna zacpa. To si neumite predstavit a ted’ka je to lepsi.

Tak to Vam davaji tu Lactulozu, takové to sladké. Jak to zvladate?
No, beru to, ze to musi byt.
Chci se Vas zeptat, jak jite. Mate né€jaké nevolnosti?

Ja mam tu bezlepkovou dietu a oni mi davaji nic jinyho nez ryzi nebo brambory a k tomu kuteci
nebo veprové. Tot’ vSe.

A's tim jste spokojena?
Nechutnd mi to. Jenomze se mi taky mohla zménit chut. Jo, to pfipoustim. A beru to jako
vyZivu.
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Mate k dispozici tieba ty Nutridrinky? To Vam nedavaji?

Ne, nedavaji.

A nechcete je?

J& jsem to jednou zkousela v nemocnici v B. od spolupacientky. Nechutnalo mi to.
Ja se Vas dal zeptam, jak to vypada s inavou? Pada na Vas iinava béhem dne?

Ne. Chce se mi spat jako vic, nez jsem spavala diiv, protoze ted’ spim az do téch 8.00 do rana,
protoze mi davaji to a vono. No a potom po ob&dé¢ citim takovou unavu, ze si teda na tu hodinu
dachnu.

A vedler, jak jste na tom?

A vecer se divam na tu televizi. Nebo mam ten pocitac. Potom se mé¢ chce spat po té osmé az
po devaté hoding, kdyZ se divam na néjaké filmy.

A spanek je bez problémii nebo na to berete 1éky?

Ted’ ne. No, j& jsem je preventivné brala, kdyZ jsem byla v nemocnici jesté. Ale tady je uz
nemam.

Tak to je dobre, Ze spanek funguje.
Zatim, zatim. Nevim, co bude.

TakZe ja to zopakuji, ted’ Vas nejvice suzZuje to poceni, problémy s tou pohyblivosti. A co
se tycCe té sobéstacnosti sestFicky Vas oblikaji, nebo se oblecete?

Tak do tricka se oblékam sama a mam tu plenu.
Tak to jesté jde, Ze ty ruce funguji.
Ano.

Ja se Vas zeptam, co Vam tieba pomaha pro zmirnéni téch priznakia? Tak na zacpu mate
tu Lactulozu? Co nechutenstvi, respektive ta zména chuti?

No, ja nevim, co mam s tou chuti. Nevim, jak to chutna.

Aha. A Vy jste byla vyborna kuchairka? Varila jste rada?

Ne. Nebylo to mé hobby, a navic jsem jako dvacet let drzela tu optimalni dietu.
Tak to se necham poucit.

Optimalni dieta byla sepsana polskym védcem, ktery takhle 1écil ty lidi tou optimélni dietou a
udaval tam, kolik lidi vylécil.

A dvacet let to drzite?
No.
Je ta bezlepkova? TakzZe ta dieta Vam doposud udrzovala ten dobry zdravotni stav?

Ano, a navic mimo jiné, ze nemuzu dostat tu rakovinu.
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Takze si myslite, Ze dvacet let bylo k dobru, Ze Vam to pomohlo?
Jo. Ja rakovinu nedostala.

Ano, dvacet let jste rakovinu nedostala.

To nevim, kdy jsem ji dostala.

Rozumim, ale Vy jste v rozhovoru uvedla, Ze ty potiZe mate. DalSi moje otizka. MiiZeme
jesté pokracovat? Nejste unavena? Reknéte mi.

Ja bych Vam tekla.

Dobfre. Dalsi otazka. Jak to vypada s VaSi paméti?

Zatim dobra.

TakZe jste schopna si vybavit, co byla véera k obédu?

Ano. Vcera bylo kufe a ryze.

A jak to vypada se soustfedénim? Jak dlouho si vydrZite ¢ist?

Nez si dam dalsi cigaretu. To ¢teni mé zabavi tak, ze si dal$i cigaretu mohu dat po mnohem
delsi dobé.

A normalné se tedy soustredite, vnimate obsah?

Ano. A navic me Cetba bavi.

Ano, takZe jste rada ve svém Zivoté Cetla?

Ano, ale nebyl cas.

Ano, protoZe jste méla na starosti ten dim a tu zahradu?
Ano.

Ted’ se Vas zeptam. Méla jste nékdy néjaké uzkosti napriklad tlak na prsou? Nebo néjaké
Spatné mySlenky?

Ano.
Jak to zpracovavate, kdyz prijde néjaka Spatna myslenka?

Tak vzpomenu si na ten posledni den doma, kdy jsem zjistila a musela si sama sob¢ ptiznat, ze
doma to prosté nejde.

To musel byt asi pocit beznadéje? Jak jste to vnimala?

(Pauza). No, pocit beznad¢je ne. No, ja to brala jako zivot, tak to proste je.
Jo, Ze to prosté prislo. A co vydéSenost, Ze ten nador se neda l1écCit?

Ani ne. J& jsem praktikujici kiestan. Nevadi Vam, ze Vs prerusuju?

Pravé proto musite mé musite prerusovat, protoze kdyby bylo néco pro Vas diilezitého a
Vy byste mi to nerekla, tak byste z toho rozhovoru nic neméla.
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Ja jsem si jiz jako zajistila pohiebni sluzbu a parte na kterym by tedy bez fota stalo: I kdyz
pujdu rokli Seré smrti, nebudu se bat, nebudu se bat niceho zlého, protoze ty Pane budes tam se
mnou.

Rozumim. TakZe ted’, kdyZ prichazi ty mySlenky na smrt, Zadny strach z toho, co prijde,
viitbec neni?

Myslenky piichazi a ja nevim, jak to bude postupovat, a tam mi doktorka dala mésic.
Formulovala to jako mésic? To Vam Fekli na onkologii?
Jo. Onkolog.

A Vy vite, Ze to tak Fekli mnohym pacientiim, mate ti‘i mésice, a oni jsou tady jeSté piil
roku, rok?

Jo, vim.

TakZe je to uZasny, Ze ti doktofri se takhle seknou, Ze jo?
No, jenze ja jsem tady zatéz, vite?

Tak tomu nerozumim.

No, jak pfichazeji ty myslenky, Ze jsem tady ta zatéz.

Jak jste na to prisla? Proc¢ byste tady byla zatéz, kdyZ je pravé toto zarizeni urceno pro
umirajici pacienty?

Helejte, ale i pfesto by tady misto m& mohl byt nékdo jiny.

No, ale za tu Vasi celoZivotni praci, pro¢ by tady byl nékdo jiny?

No, prosté ty mySlenky ptichéazeji.

No a jak ty myslenky odvracite? Co s nimi délate?

No, myslenky prosté pfichazeji a odchazeji.

Rozumim, TakZe onkolog Vam rekl, Ze mate jeden mésic.

Ne, mésice.

No, ale to je jiz vic jak pFed pilrokem. Tak to je dobfe, Ze to ti doktori neuméji odhadnout.

No, jenomze tady ty E. pravé fikali taky jako par mésicli. Ona ma ty problémy vice jak deset
let, mi fikala.

Ano. Vcera jsem s ni o tom mluvila. Ona mi pravé rikala, Ze doktori ji rikali tfi mésice.
Tak nevéri statistice. Ted’ na Vas mam dalSi otazku. Jaké jsou tady Vase obvyklé aktivity?
Co tady vSechno zvladate?

Nic.

A mrzi Vas to?
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No, je mi to lito. No, ta zahrada. Vite, ja jsem tam zila a byla jsem tam $t'astna. No, a ja mam
tady fotografie. No, jestli jsem uz néco tusila, dva roky jsem fotila tu zahradu od jara az do
podzimu, jak jednotlivé dieviny kvetou.

Rozumim, takZe se divate na ty fotky a vzpominate, kdyZ jste byla na ty zahradé.
Ano.

TakZe se Casto divate na ty fotky zahrady?

Ano.

Co Vas pritom napada, kdyz se divate na ten ro¢ni cyklus, na ty Vase dreviny?
Litost.

Rozumim. Litost. Kdyby ted’ v§echno §lo a Vy byste méla kouzelnou hiilku, co byste ted’
udélala?

Sla bych domii.
Do zahrady. A tam byste pracovala v té zahradé nebo byste tam odpoc¢ivala?
Pracovala.

Ted’ tu mam pro Vis dalsi otazku miZete odpovédét nebo nemusite. Ceho se Vam ted’ ve
Vasem zZivoté nejméné dostava? I kdyz se tady personil snaZi, co Vam nemohou
poskytnout?

Domov.

A co dostatek soukromi?

Ze zacCatku jsem teda byla v Soku, kdyZ teda sestficky - a dneska to d€la kazdy- mi lezou do
toho Sufliku, kde mam par téch véci: pené¢Zenku, nlizky, no prosté to, co potifebuju dnes a denné.
No a dospélo to tak daleko, ze tam leze kazdy, protoze tady poskytuji teda, konkrétné teda
jednomu pacientovi cigarety, ktery je potebuje. A protoze chodit teda nemiizu, tak si chodi pro
n¢ sam.

TakZe Vam bere hodné cigaret? Mate to pod kontrolou?

Myslim si, Ze to mam pod kontrolou. A jsem smifena s tim, ze i1 kdyby to tak nebylo, tak to
prosté tak je.

Stejné z naSeho rozhovoru citim takové to smifeni a za to Vas obdivuji.
Tak neni jina cesta.
TakZe Vy tomu panovi ty cigarety nepiijcujete, ale davate?

Pijcuju, pozor ptij¢uju. Ted’ka jsme to kontrolovali, protoZe on ma problémy s penézma. On
nema diichod.

Aha, tak ja vim, o kterého pana jde.
No, je to P. Ale jsou jini, ktefi potfebuji tu cigaretu.

Aha. A tak Vas nékdo musi zasobovat?
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Syn.

Syn za Vami chodi. A kdyZ se vratime k té predstavé kouzelné hiilky, co byste si jeSté
prala?

Chodit, chodit.

A miiZete tady Cinit svoje vlastni rozhodnuti. Tohle chci, tohle nechci. Citite tady osobni
svobodu?

No, kazda sestra je jina. No a n¢ktera sestra, no, nemtizu si stézovat. Dékuju Bohu, ale néktera
chce to svoje prosazovat, ze. No, ted’ka jsem se byla koupat, no, a ta zdravotni sestra to déla
podle svého. Ja jsem schopna na ty prycné lezet a vykoupat se sama.

TakZe nékteré zdravotni sestry si spiSe ztéZuji praci, nez aby si ji uleh¢ily, protoze Vy si to
chcete udélat sama, dokud to jde.

Ano.

Tak to Vas chapu. To pak mrzi, Ze z Vas délaji nesamostatnou, protozZe, jak jste rekla, ty
ruce Vam funguji. A to pak ¢lovéka mrzi, Ze z néj délaji clovéka, ktery se nedokaze tireba
omyt na intimnich mistech.

Ano.
A to je jen jedna zdravotni sestra nebo se musite ohradit viici vice sestram?
Tak sem tam, ale neni to nic zasadniho.

Tak dobie, Vy jste mi to jiz Fikala, Ze na navs§tévu za Vami chodi syn. To je jeden syn nebo
mate jeSté dalSi déti?

Ja mam tii syny. Jeden bydli v M., jeden syn je v U. A ten posledni (pauza). No, ja mam takovy
pocit Ze...ne, pocit to je realita, Ze von zlstane sam.

To Vas trapi?

No, trapi mée to, ale ted’ka mi pfislo na mysl, Ze je dobfe, Ze jsem tady tak dlouho, Ze on si mezi
tim zvykl, Ze je sém. Musi se o sebe postarat.

TakZe si dokaze vyprat a uvarit.

Ano, to neni Zadny problém, ale problém je, Ze se na ty zahradé¢ moc nezapojoval.
A ted’ musi.

No, ted’ musi a nevi.

Tak to s Vami konzultuje.

No, a pak to se mnou po telefonu konzultuje.

Tak to se musite citit dobie, Ze jste tak dilezita radkyné?

Spis jako, Ze to ned¢la tak, jak by to mélo byt.

Podle Vas. Jak to vlastné prozivate, kdyZ Vam syn fekne: ,,Ja jsem to udélal jinak, mami.*
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Ptijala jsem to.

Ptijala jste to, Ze se tedy o zahradu stara jen on. Posila Vam ted’ fotky, jak to na zahradé
vypada?

Posila mi pravidelné fotky.
A Vy jste s tim spokojena? Ze vidite tu zahradu na ty fotce?

No, tam je navic problém. J& jsem mu fikala, ze vSecko zvladnout nelze, at’ si na ty zahrad¢
vytipuje, co tam chce.

Ty priority.

Ty priority a ostatni prosté necha byt. ProtoZe on taky musi do préce, Ze. No, a on mi odpovedél:
,,Ja to chci, jako jsi to méla ty.*

Tak, ale to se ten syn pékné nadie, kdyZ to bude mit tak, jak jste to méla Vy.
Ano.

Ja ale slySim, Ze Vam chce udélat velkou radost. Citite to taky tak? To Vas tési?
Urciteé jako, ze je schopen to zvladnout.

On se ted’ projevil v dobé Vaseho pobytu v tomto zafizeni jako samostatnej ¢lovék. Mate
z toho radost?

Ano, protoze to mé¢ trapilo.

A uz citite ted’ néjaké odlehceni tohoto problému?

Citim to odlehceni, Ze uz si zvykl, teda ze si zvyka.

Jak je tam vlastné dlouho v tom domé s tou zahradou?

No, toho ptl roku.

Ja se Vas ted’ chcei zeptat, jak to vypada s frekvenci VaSich nav§tév?

Vsichni se mé ptaji, kdy ptijde syn na navstévu, a ja to prosté tak jako necitim. J& tady sem. Ja
tady musim byt. A on musi byt doma, aby néco ud¢lal. Pro¢ teda ¢as mafit s tim, Ze tady bude
kazdy den? Ja to jako skoro nechapu.

MEé se taky zda, Ze kdyZ ma €lovék praci, a jeSté na starosti velkou zahradu, Ze by to asi
nedaval kazdy den, to nejde.

No, ja tady vidim ty navstévy a vidim, ze pfichazeji k tém umirajicim kazdy den, a ja to nevidim
jako, jako...ja to vidim spiSe jako zat¢z.

Rozumim. To mate pravdu. Tak rikate, jak kdo prijde. Berete to prosté, jak to je. Ta
potieba byt s téma détma...spiS to vnimate, Ze ty déti maji vlastni Zivot.

Ano.
TakZe Vam neni lito, Ze nechodi kazdy den.
Ne. Vibec.
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Ano, ten syn z U., kolik je to vlastné kilometria?

No 300 kilometri. On mermoci chtél ptijet pied t€éma dvouma mésicema, tak pfijel a roztiiskal
auto.

Takze néjaka havarie?

No, tak usnul. Mikrospéanek.

Tak jste méla jesté dalSi starosti.

To méam potad, kdyz nekdo jezdi tim autem, to mam hodn¢.

Ano, Ze se bojite o ty své pribuzné. Tak tomu rozumim, disledky téch havarii mohou byt
dosti vazné. No a ten prostiedni syn je v M., jste Fikala.

Ano.

Tak ten Vas miize také navstivit.

No, obcas piijede.

A mate néjaka vnoucata?

Maém pét vnoucat.

Co ta vnoucéata, mizou sem déti, Ze?
Muzou, ale ja to vidim i jako az nevhodné.
Tak si volate?

Jednoho nejstarS$iho vnuka jsem hlidala jeden rok, tak tam né&jaké pouto je, a ty ostatni, to pouto
tam uZ prosté neni, protoZe jsme se vlastné nestykali, kdyZ pfijedou 2x za rok. No a z toho M.
k nam jezdili pravidelné k ndm do N.

TakZe kdybych to shrnula, takova ta potieba, aby s Vami tady kazdy den byl blizky
¢lovék, to nevyZadujete.

Vibec, jako zatéZ to beru. A navic, jako ty navstévy, kdyZ jich pfijde vic najednou, tak je to
uplné o nicem. Kdy?z ptijde jeden, tak mizu hovofit o cemkoliv, a je to dobré.

Jo. Tak to mi potvrdila i pani E., Ze pacienti chtéji jen jednoho ¢lovéka, Ze se pak ty
navstévy prekrikuji, mluvi na sebe. A Ze je to pro pacienty hodné obtizné a vyCerpavajici.
Ted’ jsem se Vas chtéla zeptat, jestli je tady nékdo nebo néco, kdo Vas ve Vasi nemoci
podpofril a podporuje?

No, ja jsem praktikujici kiestan a podle toho to jako beru.

Ze, co se ma stat se stane MiiZzeme to tak Fici? Jaky vztah ve VaSem Zivoté je nejdiileZit&jsi?
Vztah k Bohu.

A kdyz by to byl néjaky ¢lovék? Existuji tady lidé, které milujete, jsou pro Vas opravdu
velmi dilezZiti?

Syni.
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A je tady v hospici nékdo, s kym byste si mohla na hodinku promluvit? Napriklad o téch
priznacich, co Vas trapi, ted’ jak to pravé délame my. Mate pocit, Ze ten personal tu ma
hodné prace?

No, ja ani nevidim davod, pro¢ o tom dlouho hovorit.

Rozumim. KdyzZ jste se tu diagnézu dozvédéla, hledala jste o tom nékde informace? Jestli
jste si néco studovala?

Urcité. No, ja jsem byla na téch zat€Zzovych vysetienich, rentgeny opakované. V K., jsem si
tikala, jak dlouho budu pod tim pfistrojem, deset minut, byla jsem tam hodinu, Stale se mé ptali,
zda jsem méla zlomeniny, urazy.

A to byla asi magneticka rezonance.
Ano. Magneticka rezonance to byla.

A Cetla jste o tom néco? Nevim, zda sledujete internet nebo jste si ¢etla néjakou odbornou
knihu na Vasi diagn6zu nador plic.

Je tam nador plic, jenomzZe to je jeste v nohach.
Rozumim, vidim, Ze se bliZi doba obéda.

No.

Tak si dame prestavku.

No, ja pak mizu az v ty dvé hodiny. Budu mit ten obéd, pak bych si zdfimla. Tak mizu teda po
té druhé hoding.

Tak ja dorazim po té druhé hodiné. Ja jsem moc rada, Ze s Vaimi mohu mluvit. Ted’ jsme
v pilce téch otazek. A dékuji moc.

Neni zac.

Nebyly ty otazky pro Vas moc na télo?

Ne.

Tak na shledanou. Uvidime se po 14.00 hodiné. (Po prestavce).

Dobry den, jaky jste méla obéd?

No, ja mam bezlepkovou.

Ano, ja vim. Bylo to dobré?

Jo, méla jsem rybu. No a nechutnalo mi to. J& ted’ mam tu zvracenou chut’. Je to mozné?

Je. Miize to byt po téch v§ech medikamentech, miZe to byt k té Vasi nemoci. Ja jsem se
Vas chtéla zeptat, jaky ztoho mate pocit, zda ten oSetfujici personal je schopny
respektovat Vase potieby? A zda s nimi o tom miiZete hovorit?

No, jé si feknu a feklo mi to vice lidi, Ze si umim fict, coz mé ptrekvapilo, Ze by se ode mne
mohli ucit.
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Tak to je dobre.

No, ja to prosté viibec nechéapu, Ja to tikam, tak jak to citim, a spi§ mi pfijde nepochopitelné,
ze si n€kdo neni schopen nebo neumi o néco fict. No, ja tfteba chodim na ty vytvarny krouzky.

No, tak to Vas zitra uvidim. M¢& ¥ikala pani inZenyrka S., Ze ona foti viechny ty vytvory
pacientu, tak Fikala, Ze krouZek bude, Ze jsem zvana.

No, prave. I diiv, kdyz jsem byla n¢kde ve spolecenstvi lidi, tak jsem po hodiné citila dost.
Tak jste mozZna vice introvertnéjsi.

No, abych to konkretizovala - no, prosté s tim mam problém a ziju s tim celej zivot. Vétsi
spole¢nost ja nesnasim, tam lidi hovoti vSichni najednou.

Rozumim, to taky nemam rada.
To je prosté o nicem. Mam rada, kdyz hovofti jeden a vSichni poslouchaji a pak hovoii dalsi.

No, tak to jste urcité introvert. Sama jste Fikala, Ze Vy taky rada ctete, taky nemate rada
tolik navstév. Nechcete, aby Vas na konci Zivota nékdo doprovazel, takZe to souhlasi.

Ano.

Pak jsem se Vas chtéla zeptat, chtéla byste hovorit s néjakym zdravotnikem, lékarkou
nebo zdravotni sestrou vic o své nemoci nebo tato Vase potieba je uspokojena?

No, sestry ty se z toho vyvliknou nebo feknou, Ze nevi, Ze jo.

Nebo spis... mohu Vas opravit, zdravotni sestra vi o Vasem zdravotnim stavu hodné, ale
nesmi Vam to Fikat, ony nahlizi do Vasi dokumentace, ale je to opravdu kompetence
lékare. Citila jste to tak?

Ur¢ité védi. Ony urcité védi.

No a co lékari, kdyZ se zeptate, vSechno se dovite?
Ano.

Ptate se, v jakém stadiu je ta nemoc?

No, syn z U. tu pfed n&kolika mé&sici cht&l mluvil s doktorem, a ja jsem mu fikala, o ¢em s nim
chces hovofit, kdyz stejn€ zemiu?

To jste mu takhle dala tu otazku na télo?
Protoze neni o ni¢em jiném hovofit. Ja tady nejsem na léCeni.

Ano, ja v tom vidim z Vasi strany akceptovani reality. Vy dobfre vite, Ze ten nador neni
lé¢itelny. A co Vam na to ekl syn?

Nic.

No, takZe jste reagovala hodné racionalné. TakZe nakonec se zeptal té doktorky?
Ne, neni o Cem.

Ted’ se Vas zeptam, citite se zde alespon troSku jako doma?

47



Takhle bych to nefekla. Doma je doma.
A miiZete alespon Fici, zda je to pro Vas tady pékné prostiedi?

Jo. Vidite tam ty stromy? No, ja jsem tady vidé€la prvni strom na jate, ktery zde kvetl, potom 1
dalsi.

A Vy pres to okno sledujete, kdo ze zaméstnancii chodi na jidlo do jidelny?

Ano. M¢ 1 zajiméa, co kdo ma& oblecené. Je pak dobie vidét, kdy zacne teplo, to je i vidét podle
obleceni lidi.

A odveze Vas nékdo do té kavarny tam dola?
Ne, tam jsem nikdy nebyla. J4 nemazu chodit.
No, kdyby Vas tam dovezli i s posteli?

No, mé tam zarazi uz od zacatku ty jejich ceny. No, s tim sem se taky vyrovnala. Nebyla jsem
tam a necitim né&jakou potiebu.

A chcete tam? Ja bych Vas pozvala.
Jako Vy?

No, Ze bychom tam dojely s posteli, s pomoci pani oSetfovatelky. Vy byste si dala kaficko
a néco dobrého. Ze bychom si udélaly vylet. A v pét hodin mate tu vefefi. Je tam sice i
vecer venku vedro, ale necham to na Vas.

No, to j4 mam rada spis teplo.

Maji tam dobré cukrovinky.

No, sladkosti spiS ne, vzhledem k té bezlepkové diete.

Vazné mi davate koSem? Mohly bychom tam byt ti'eba od ¢tyF do péti.
No, dobte. Tak se domluvime zitra od Ctyf.

TakZe byste mohla po té vytvarce?

No. Vytvarka je od tii do ¢tyf. No, tak to by Slo. To bychom zvladly. No, tady je problém ta
postel.

No, to bychom spolu jely vytahem a pomohla by mi néjaka pani oSetifovatelka. Tak to by
Slo tak udélat.

Tak ja se jesté poradim s pani E., co bych si tam tak mohla dat.
Dobre. Maji tam moc dobrou Tiramisu.
Tak ja se poradim s E.

Tak jo, je to moje nabidka. Ja na Vas netla¢im. Zitra se Vas znovu zeptam. Dale se Vas
chci zeptat, zdali jste jiz pfemyslela o finan¢nim zabezpeceni rodiny.

Urcité. To predevsim.

48



Takze jste jiz zaridila napsani zavéti?

Jo, to probiha a synové k tomu maji laxni pfistup.

A jaké to bude, aZ budete mit tento kol splnény?
Chci udé¢lat to véené biemeno pro toho syna.

Myslite v tom Vasem domé?

Ano, vécné biemeno, aby tam smé¢l dozit.

Kolik je synovi?

Letos mu bude 45.

A ted’ tam bydli sim a stara se o tu zahradu. Chce Vam s tim udélat radost.
Ne, pro sebe. To patii k tomu zivotu.

A to Vas nemrzi, Ze si nenaSel néjakou partnerku?

Ne, vibec. Ale ja jsem fikala, Ze Zadn4 jina Zena k ndm nesmi. Ale ne na piekazku pro n¢j. On
si mohl né€koho najit a mohl se odstéhovat.

To ale nevySlo?

No. on je taky takovy samotaf.

A je také tak silné vérici jako Vy?

Ne, naopak jako cirkvi, organizaci neuznava viibec.
Jak jste se s tim vyrovnala, Ze VaS syn je nevérici?

Ne, on je véfici. VSichni jsou véfici. On vEéfi v Boha, ale ne tak pfisnég, jak to urcuje fimsko-
katolicka cirkev.

Pani Stépanka vyrizuje telefon od syna. (Vzdaluji se).
., lak jo Misi, tak dekuju, Ze jsi zavolal a uZivejte si.
Tak ted’ Vam volal ten syn z U.?

Ne. Ten z M. Oni jsou na dovolené. Odjeli do Chorvatska. Ja jsem tam byla naposledy pted 40
lety. Tehdy tii synové a ja, a jeste s kolegyni jsem tam byla. To byla nejlepsi spole¢na dovolena.
A tam jsme si to skute¢né uzili. A kazdy vecer jsme chodili do letniho kina.

TakZe na to rada vzpominate?

Jo. A ted’ka mi syn referoval, jak je to tam jiné.

A je tady jeSté néco, na co rada vzpominate ve VaSem Zivoté?
No, ty zazitky s téma détma.

A Vy jste méla néjakého pana nebo manzela?
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Ne. J& jsem méla dvojcata za svobodna, pak bylo tieti décko; pak jsem chlapa vyhodila, protoze
nebyl k ni¢emu, a byla jsem sama.

TakZe Vy jste byla matka samoZivitelka s tfemi détmi. Tak to vSechna cest, to jste musela
byt nefinavnou Zenou.

No, mé to dochazi az ted’.

Co jste vSechno zvladla. To Vas obdivuji, Ze jste vSechno takhle zvladla. A kde jste
pracovala?

Na draze jako vypravci.
To jsou sluzby. Jak jste to davala s téma tFema détma?

Tak to bylo horsi. No, kdyz jsem se rozvedla, tak co s nima v noci? Tak m¢ je hlidala dvé noci
kolegyné, a ta pak fekla, Ze ne. Sla za nacelnikem a fekla, Ze to prosté nejde. On zrovna
potieboval ¢lovéka. No, tam se to prosté¢ méni - jeden mésic je nadbytek vypravcich, a uplynou
dva mésice, a nema kdo slouzit. No, on potieboval, abych slouzila, tak at’ je beru do prace. Tam
byla zasedacka, tak se tam dovezl gau¢, a ony tam spavaly.

Vzpominaly na to VaSe déti rady? Sledovaly ty vlaky? Bylo to pro né dobrodruzstvi?
No, ony mi fekly na draze nikdy.

Ze tam nebudou nikdy pracovat. Rozumim. Je tady ted’ néjaky problém, ktery Vs tiZi a
ktery byste chtéla vyreSit?

No, ja fe$im to vécné bfemeno.

Pro toho Vaseho syna. A jak jste v tom FeSeni problému pokrodila?
Toho nejstarsiho syna, toho to nezajima.

To je ten z toho M.?

Ten z toho U. To taky vypadalo, Ze ho to nezajima, ale ted’ se k tomu stavi jinak. Ale ten mij
syn, ten St&pan.

Ten, co s Vami bydlel v tom domé?

Ano. On to chtél fesit pro mé slozit&, nemozné prosté. No, on uz to Stépan fesil s pravnikem.
Pravnika jsem vidé€la prvné, a hned jsem védéla, Ze je to k ni¢emu, Ze je to darebak, ze vydyndal
jenom prachy. Tam bylo, Ze to uz je udélané. A neni to udélané!

A sly§im, Ze jste zvySila hlas a jste dost naStvana.

No, ted ptijel ten syn z toho U. a fikal, Ze to zaiidi.

A tam je diivéra z Vasi strany, Ze to syn z U. za¥idi?

JenomzZe ja to potiebuji co nejdiiv. Samoziejmé, ja to chci podepsat.

Takze ted’ jste z toho, vidim, takova znepokojena a honite nékoho, aby uz to bylo

vyFizené?
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Ano. ProtoZze ja tady nevim dne ani hodiny.

TakZe to Vas ted’ nejvic tiZi, aby tam bylo vécné biremeno a aby v tom domé mohl Vas syn
bydlet. Je tady jesté néjaky problém, ktery neni jesté vyieSeny, nebo Vas tizi?

No, ja jsem zafidila 1 pohiebni sluzbu.

Ano, to jste mi Fikala. Mate to i v dokumentaci, Ze uzZ to mate néjak vyjednané, ale vice
jsem o tom nedocetla.

Jsou asi piekvapeni, ze tak rychle neumiram.

Ne, tady nikdo nic nerika.

Ne, myslim jako v té pohiebni sluzb¢.

Jo, myslite, Ze jako vSichni ¢ekaji, Ze ti havrani ¢ekaji.
No, ano. No, ja jsem cetla, Ze se o neboztiky ptetahuji.

No, ja myslim, Ze jste stale na Zivu. A tak jste mi zodpovédéla dalsi otazku, Ze pFremyslite
o tom finan¢nim zabezpeceni rodiny.

No, j& jsem taky feSila, jak to finan¢né vychdzi tady s bytem a se spotiebou, aby to $lo z mych
penéz.

TakZe Vy vlastné platite ten dim, ackoliv jste tady v hospici. No, myslim, Ze platite ty
vydaje - musite platit elektfinu, v§echno.

SIPO.

TakZe to platite porad ze svého diichodu?

Ano. A chtéla bych to do smrti platit. No, jsem pfekvapena, Ze ten syn z U., ten David.
Tak uz vim, jak se jmenuje Vas dalSi syn.

No, a Michal. No, a ten David, Ze tam oni budou mit ty vydaje za to SIPO, coz m¢ teda jako
vyrazilo dech... az.

Tak to je pFekvapujici. Ale kdyZ tam bydli jen St&pan, tak by to mél platit on.
Jenze kdyz je bardk vSech tfi, tak vydaje musi platit vSichni tfi.

Jo takhle, to mate. Vy jste tedy sepsala néjakou zavét’?

Nebude potieba.

Ano, to mate pravdu, Vase déti budou stejné dédit, tak s tim jste si nedélala starosti. Je
tady jeSté néjaky Zivotni tikol, ktery chcete dokon¢it?

Ano. To je to vécné bfemeno.
Takze to je ta priorita ¢islo jedna.
Ano, dalsi priority nejsou.

Kdyby tady byla ta moZnost a Vy byste se chtéla s nékym setkat, kdo by to byl?
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Ne, s nikym. Pfed deseti dny mé navstivila moje spoluzacka, kolegyné.
Prisla sama od sebe?

Ptisla sama od sebe, Ze to mé kousek. J& jsem z toho byla Sokovand, znechucena a rozzlobena.
Nakonec mé jesté znasilnila, coz ted’ t¢zko nesu.

V ¢em Vis prremluvila?

Vyfotit me. J4, ze ne, tak premluvila sestficku. Sestficka $la a premluvila mé.
No, tak to by se mi taky nelibilo.

Hm. Jako bych se teda neptinutila, kdybych viibec nechtéla.

Ale bylo Vam to neprijemné.

Velmi.

A pro¢ myslite, Ze to ta Vase spoluZacka, o které jste celou dobu nevédéla...
Védéla, védéla, my jsme mély pravidelné setkani.

Jak jste se setkavaly? Kazdy rok?

Ne. Po deseti a naposledy po péti letech.

To byla ta maturitni trida?

Ano.

A Vy mite jakou Skolu?

Zelezniéni.

Aha, takZe je to VaSe spoluzacka, Vy se s ni normalné setkavate jednou za pét let a ona se
néjakym zpusobem dozvédéla, Ze jste v hospici, a aniZ by Vam zavolala a zeptala se Vs,
zda si to prejete, tak Vas navstivila. Bylo to tak?

Ano.

TakZe to bylo pro Vas takové neprijemné prekvapeni?

Ano.

Jesté Vas tady nékdo neprijemné prekvapil?

UzZ ne.

A FeKla jste to sestfickam, Ze si neprejete takové nevyZadané navstévy?

Jeste ne.

A chystate se na to?

No, ja jsem to promyslela a téch sestticek je tady hodné, ony se stiidaji.

Tak to mate pravdu. Na oddéleni miiZze byt tak dvanact az ¢trnact sester, k tomu jesté

pecovatelky a také dobrovolnici.
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No, jesté ti dobrovolnici, teda jesté¢ pokud mohu maximalné divérné - az jako nepfijemné z mé
strany. Od zacatku mi pripadali dobrovolnici a stale vice se utvrzuji, ze mé¢ odvezou na tu msi,
a dokonce mé¢ jedna vyvezla ven. Jenomze to byl problém, ale sama nemohla, tak volala
sestficku. A to byl skoro konflikt, protoze sestiicka méla jiné préce, at’ uz méla ¢i neméla. To
m¢é nezajima, citila jsem to jako nepiijemng.

No, ja jsem se o téch dobrovolnicich bavila vCera s pani E. a musim Fici, Ze k nim méla
také urcité kritické vyhrady.

No. Misto, aby oni byli psychickou podporou, ze spis vysavaji ty pacienty.
TakZe Vas v€era odvezli do té kaple na msi.

No, a pak m¢ odvezou do toho krouzku. No a taky pohovoii, tak ty hovory, teda ty lepsi. Pak
ptiSel dobrovolnik, stravil tady tu ptilhodinu, hodinu, a vypravél mi, jak si kupoval boty.

No, tak to by se mi jako psychicka podpora opravdu nezdalo.
Bylo to k nicemu, ale jinak zddny problém.
Byl tady za Vami néjaky dobrovolnik, s kterym jste si Fekla, Ze to ma smysl s nim mluvit?

Jo, chodi za mnou a kupuje mi tady ty Skvarky, protoze ja pottebuju ty ziviny, tak abych si
doplnila ty Ziviny. No, on mi nosi ty $kvarky z mistniho feznictvi. Skvarky jsou vyborné, to
v obchodé nekoupim. Zatim mi je teda jako vozi.

Tak to je dobie, Ze Vam to VaSe oblibené jidlo prinese. JeSté k tomu, jak jste mluvila o
tom vysavani, jak to citite? Nechci se Vas dotknout, ale je to néjaka neprava vira nebo Ze
si oni délaji ¢arku pred Bohem?

No, fikate to dobie.
No, ja jsem si toho vS§imla véera, kdyZ jedna pani dobrovolnice jednala s pani E.

No a staly se mi s nimi taky pozitivni véci. Nova dobrovolnice, pfi fe¢i doslo na to, Ze je dobra
pies pocitac, dokonce mi uz jednou pomahala. No, neSel mi pfistup na internet, a ona to
zprovoznila.

No, to je pomoc. Nemusi to byt vZdy jen psychicka podpora. MiiZe to byt technicka pomoc
nebo ta donaskova sluzba, Ze mate ty Skvarky. Ted’ se bliZime k otdzkdm, na které se u
Vias téSim, protoZe Vy jste vérici ¢lovék. Jsou to otazky, které se tykaji spiritudlnich
potieb. Tak prvni takova startovaci otiazka je, zdali jste nékdy rozmyslela nad svym
Zivotem.

Urcite.

A kdyz jste udélala tu Zivotni bilanci, jak Vam to vyslo?

Jako co?

No, kdyz jste zacala bilancovat sviij Zivot, jaké jste z toho méla pocity.

Jako vuéi Bohu?
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Berte to, jak to citite Vy, bud’ vii¢i Bohu, nebo vii¢i svym blizkym. Kdybyste ted’
bilancovala sviij Zivot, jaka jste byla mama, jaka jste byla kolegyné?

Nebylo dobré v§echno, zdaleka ne, ale bylo to, jak to bylo, a j& jsem to pfijala.
A jestli jste si tifeba dala nékdy tu otazku, pro¢ mé ta nemoc potkala?

Myslenky jsou, navic ja jsem byla témét presvédcena, ze s tou optimalni dietou tu rakovinu
dostat nemizu.

Aha. Takze tfeba ta otazka, proc zrovna ja, napadlo Vas to?
Ano, to ptichézi, ale vidim, ze to tady maji vSichni.

No, ja si myslim, Ze mate velkou vyhodu, Ze jste véfici a Ze jste o tom hodné premyslela.
Jinak se Fik4, Ze ten, kdo je hluboce véFici, Ze to ma hodné jednodussi nez ateista.

V zasad¢ bych fekla, Ze ano. Ale i1 u téch véficich ptfijdou zlomy, Ze. A mizou Boha uplné
odvrhnout.

Tak to se Vas chci zeptat, zdali se Vam to nékdy stalo, Ze jste byla tak nasStvana, Ze...
Ne.

Vy jste to vzala jako sviij osud. Nikdy jste neméla rozpravu s Bohem, néco v tom smyslu,
pro¢ mi to mij BoZe délas, proc¢ zrovna ja?

Ja zadné vycitky viici Bohu nemam.

A co tieba vycitky vii¢i néjakému ¢lovéku, Ze Vam ublizil?
No, to ano. Lidi si ublizuji.

Byl tam nékdo konkrétni?

Ted’ mé nic nenapada,

Treba nékdo, kdo Vam vyloZené pil krev.

Ne, ja jsem si zivot zatidila, Ze vSechno bylo ok.

Vam Vase vira v tom Zivoté hodné pomohla.

Ano. Pokud bych to takhle méla fict, tak v zasad¢ ano.

Vy se setkavate kromé té mSe s néjakym duchovnim?

Ja, hned jak jsem sem pftijela, tak jsem se ptala na ty moznosti. Ta moznost byla, Ze sem knéz
P. H. pfijede, vyzpovida mé a da mi svaté ptijimani. Dokonce, coz jsem velmi rada, mi obétoval
sviyj ¢as a hovofil se mnou o otazkach té viry. M€ zajima ten rozkol té viry, protoZe E. je v tom
rozkolu. No, s nami jako hovofil. No, on je hodn¢ nemocny a on ted’ka nemtize.

Tak doufam, Ze jde o kratkou nemoc?
Nikoliv. On ma bércové viedy od mladi a uz skoro nemuize chodit.

A telefonovali jste si?
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Ne.
Tak to je Skoda. Kdy tady za Vami byl vlastné naposledy?

Pted tfemi tydny. Ale chodi tady jest¢ mnich, s tim jsem taky hovoftila, a taky to bylo pro mé
prinosné.

Ten mnich je frantiSkan?
Ano.

A co se tyCe uspokojovani téch spiritudalnich potieb, mate pocit, Ze jsou tady pro Vas
napliovany?

Ano.

TakZe nepostradate, Ze byste jesté potiebovala s duchovnim vice mluvit?

Ne. J& jsem s nima jako diive moc nemluvila.

A chodila jste ke zpovédi?

Ano. Knézi se u nas vysttidalo vice.

V té vesnici?

Ano a cirkev ted’ déla Jit spolu.

To je néjaky projekt?

Ano. Tohle prosazoval knéz, ktery u nas byl jiz pied vice nez tficeti lety.

TakZe Vy jste byla spokojena s tim duchovnim, ktery ted’ za Vami nemiZe chodit.
No, 1 ten mnich byl pfinosny. Ten se mnou probral spousty véci, které mé zajimaly.

A ted’ se zeptam. Ma VaSe nemoc néjaky vliv na tu Vasi viru? Ovlivnila ta nemoc Vasi
viru? A chci se Vs zeptat, zdali jste nékdy pocitila duchovni tisen?

Ne. No ja bych Vam chtéla jesté fict, co me ted’ taky trapi, ty zuby.
Spatné se Vam ji?

No, to taky.

A Ze je to vidét, kdyZ se tieba usméjete. To Vas trapi?

Trochu ano.

A s téma zuby, co se stalo?

No, tam byla protéza. Zubaf mi ty piedni vytrhal a dal mi protézu. Chvili ta protéza néjak byla,
pak se to muselo zase n¢jak upravovat.

A Vas to hodné Stve.
Jo.

A Feknéte mi, co bryle na ¢teni? Ty jsou v poiradku?
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To mé napada Castéji, ze ty bryle nebudou stacit.
TakZe potrebujete silnéjsi dioptrie na ¢teni?
Zatim ne.

TakZe ty zuby.

No, to tady nejde fesit.

Rozumim. Sem nejezdi Zadny optik a ani zuba¥r. JeSté jsem se Vas chtéla zeptat, mate
moZznost néjaké rehabilitace?

No, ja jsem se hned na zacatku na to zeptala. Oni mi ukazali néjaké cviky, protoze ja jsem citila,
ze to télo odchazi.

A tak si cviite sama?

J& jsem se nemohla pohnout na to koupani. A ted’ sama cvicim, tak se to zlepsilo. Ja s tou nohou
nemohla pohnout viibec. No a to koleno...

No, je hodné natekly.

No, jako celou noc.

A to koleno neboli?

Neboli. V klidu ne, ale kdyZ se makne na néjaké misto...Tak to zaboli...
No, ja si myslim, Ze proto Vy si chcete tu hygienu dirigovat sama.
Ano, to jinak nejde. To se zlepsilo a ja s tou nohou pohnu.

Tak to je zlepSeni.

Ano. Samoziejmée. ProtoZe t€ jedné rehabce jsem jako vytykala, Ze mé ten cvik neukazala dfiv,
a ona mi fekla, Ze jsem byla v takovém stavu, ze to bylo vylouceno.

A Vas sem dovezl syn nebo jste prijela sanitkou?
Sanitkou, ja jsem pted tim byla hospitalizovana.
A co ten pievoz?

No, ja jsem byla v H. No, tam to byla katastrofa po vSech strankach. VSechno, to bylo
k zblaznéni.

Jako, Ze se 0 Vas nestarali nebo méli malo oSetfovatelského personalu?

No, tahali mé za tu nohu, kdyz mé ptebalovali. No, celou noc jsem tfepala s tou nohou, jak jsem
se bala, Ze m¢ zase pfijdou piebalovat.

Ze byli necitlivi?

Ano. Navic to vybaveni, tam sice byly n¢jaké zasuvky, ale ja jsem na né¢ nedoséhla, tak jsem
neme¢la ani ten telefon, ani ten pocitac. Byla tam fada posteli, odd€lenych jen tou plentou.

To byla LDN?
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LDN byla o patro niz.

Vy jste byla na interné.

Tak. Oni mé& tam chté€li dat to pond¢li, ale volali odsud, Ze se to tady uvolnilo, tak jsem jela sem.
TakZe jste to brala jako dobrou zpravu, Ze jste mohla jet sem.

Ano.

Takze rikate, Ze byli necitlivi, to znamena, Ze Vas brali za to bolestivé koleno. Napit Vam
dali?

Jo. To bylo v potadku.
No, ja se Vas jesté zeptam, je Vam néceho v Zivoté lito?
Ne.

A kdyby tady byla kouzelna hiilka a méla byste moZnost se s nékym sejit nebo byste
nékomu néco chtéla Fict, odpustit, byl by tady nékdo?

Ne.
TakZe vSechno je vyireSeny? VSechno mate pod kontrolou?

No, neni to uplné v pohodé¢, protoze kamaradka se na mé zlobi, ze s ni nechci hovofit, Ze s ni
nechci mit kontakt, a tak dale.

To neni ta spoluzacka ze stredni?

No, to miize byt dalsi véc, ona m¢ pomlouva, Ze, a tak dale, ale jinak nic.
TakZe kdyby to §lo, tak byste si to rada s tou kamaradkou vyrikala?
Ne, v Zadném ptipad¢. Ja ji vidét nechci.

Ale vite, Ze ta kamaradka Vas pomlouva...

A Ze je to pro ni negativni.

Jesté se Vas zeptam, jestli jsou tady néjaké véci, na které jsem se Vas nezeptala a Vy byste
mi je chtéla Fici?

(Pomlka).

No, ted’ m¢ napadlo, jak jsme o tom hovotily. Co m¢ tady vyslovené irituje, je ta spoluzacka,
ktera nékolikrat ptisla a fikala, Ze se to zlepsi.

A Vy vite, Ze ne.

A j& vim, ze ne. Pro¢€ to fika?

No a mohu k tomu Fici néco z pozice snad budouciho psychologa?
Ano.

No, laici nejsou viibec nauceni Fikat negativni zpravy, a pak je tady obava, Ze Vy byste to
neakceptovala. Ted’ mluvim z pozice toho ¢lovéka. Vy vite, Ze mate tuto tu diagnézu a ze
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to neni léCitelné. Jsou to takova klisé, ktera rikime tém nemocnym, ale vlastné chranime
sami sebe. Oni nechtéji jit do té hloubky. Neuméji tfeba Fict: ,,Je mi to lito.“ Taky se nema
rikat: ,,Dokazu se vzit do Vasi situace.” Nikdo se nedokaze vzit do Vasi situace. Je to
Spatné. A ti laici se spiSe snaZi ochranit sami sebe, aby nesli do téch nepfijemnych véci.
Jsou schopni Fici: ,,Neplaé, to bude dobry.“ Je to uplné kontraproduktivni.

Hm.
Cetla jste néjakou knihu od doktorky Kiibler-Rossové?
Ne.

To byla lékaika, ktera popsala stadia umirani u pacientu s neléfitelnym onemocnénim. A
jedno to stadium je...Ted’ si predstavte, kdyby Vam ta spoluzacka rekla: ,,Ja vim, Ze
umiras, ja jsem se s tebou prisla rozloudit.“ Vy jste takova, Ze to berete, jak to prichazi. A
ted’ si predstavte, Ze byste byla ve stadiu popirani a kdyby Vam tohle Vase spoluzacka
rekla, tak Vas uplné zdekompenzuje. A ta VaSe spoluzacka Vam taky rekla to klisé:
»Neboj se, ono se to zlepsi.“ TakZe ochranila hlavné sama sebe. To je moje odpovéd’.

Hm. Ale ona byla takhle dost bezohledna.

No, fikat, Ze to bude zase dobry, kdyzZ vite, Ze jste v hospici, je nesmysl. TakZe jsme lidé
rizni, a ty navStévy viibec nevédi, co se tady s Vami probira, kdo s Vami o VaSem
zdravotnim stavu mluvi, co Vy vSechno o nemoci vite. A pani se snazila o techniku
milosrdné 1Zi. To se délo jesté pred triceti lety, kdyZ méli pacienti nelécitelnou nemoc, tak
se jim lhalo. No, ted’ je hlavné v paliativni mediciné jiny pFristup.

Jesté kdybych mohla doplnit, zjistili mi ten nador na plicich, a tak mi dé€lali, podle mého ndzoru,
prilis mnoho zbyte¢nych a zatézujicich vykond. Tieba do téch plic me rypali tfikrat.

TakZe to byla plicni biopsie?

No, oni to odebirali ze zad.

Ano, pak udélali histologii.

Ano, jenomze to neukdzalo nic, tak jesté po druhé, po tieti jeste.

To jste vS§echno zvladla? Tak to teda klobouk dold, to jsou niaro¢na invazivni vySetieni.
Tak to jste si tedy vytrpéla.

No, a jesté tu nohu mi ozafovali 2x. A tak jsem se ptala, jestli se to mize ihned zlepSit. No, za
14 dni, za dva mésice.

Vam rekli.
Ano, jenomze z tyhle odpovédi mé vyplynulo, Ze by se to mohlo zlepsit celkové.

Dali Vam nadéji. A to si také miZeme vysvétlit. Neni tu Zadny zdravotnik, ktery by Vam
tu nadéji néjakym zpiisobem bral. Neni to etické. My nikdy nevime, co je mezi nebem a
Zemi.

Ano.
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A nikdo Vam tady nemiiZe Fici, Ze se néco zlepsi nebo za jak dlouho se to zhorsi, to presné
nevi ani ten 1ékaf. A bylo by neetické brat pacientovi nadéji. A je moc dobfe, Ze se Vam ta
noha zlepsila.

No, jenomze ted’ka to vidim skoro jako kontraproduktivné, Ze se to prodluzuje. Ze se ten pobyt
tady zbytecné€ prodluzuje.

No, ja si myslim, Ze kaZzdému z nas je dina néjaka délka Zivota. V paliativni péci je dan
hlavné diraz na to zajistit co moZna nejvyssi kvalitu Zivota. To znamena napriklad, jestli
jste ted’ bez bolesti. Paliativa se snazi Vam zmirnit ty priznaky. A mé se na Vas moc libi,
Ze to berete tak, jak to prichazi. A Vy mate v sobé obrovskou vnitini silu a myslim si, Ze to
zvladate dobre.

A veéfim tomu, ze by mé oSetiovali tak, aby to bylo co nejlepsi s tou bolesti, a tak déle.

Ano. A to taky moc ta verejnost nevi, Ze paliativni medicina tedy hospicova péce neléci
pri¢inu nemoci, ale do posledni chvile byste neméla citit bolest, neméla byste citit, Ze se
dusite. I kdyZ se nebudete moci napit, tak se svlazuji rty, pacienti se polohuji, aby méli do
posledni chvile tu nejvyss$i mozZnou kvalitu Zivota.

Proto jsem se sem pfihlasila.

A kdybyste ziistala v ty nemocnici, tak Vam upfimné rikam, Ze by si tam néjaky doktor
akutni mediciny jisté naSel diivod, a zase by Vam naordinoval dalSi invazivni vySetreni.
TakZe o tom ta paliativni péce neni. No, a kdyZ jste se sem sama prihlasila, opustila jste tu
vitéznou medicinu.

No, na to m¢ navedla ta onkolozka, uz mé nebylo dobfe, uz jsem nechtéla nikam.

Vy jste sama pouZila to slovo kontraproduktivni, co pak udélali po téch biopsiich, ktera se
opakovaly celkem 3x?

Doktorka z plicniho tekla, Ze mé musi vidét ta onkolozka. Tak jsem tam teda jela, a ta mi jasné
fekla, Ze to nema smysl néjaké ty chemoterapie a tak dale; tam by se mozna zmensil nddor, ale
s téma nohama nejde stejné nic. A to pro mé bylo dané.

Ano. No a jak jsem Vam rikala o té doktorce Rossové, ona pracovala s umirajicimi
pacienty. Prvni faze, kdy se ¢lovék obdrzZi zpravu o nelécitelné diagnéze, je Sok. Zjisténi,
Ze nemoc neni lécitelna, je pro pacienta obrovskym psychickym otiesem.*

No, u mé to tak nebylo. Ja jsem tomu prosté nevéfila.

KdyZ neni ten prvotni Sok, tak to uz je popreni, jak jste ted’ Fikala. Pak tam nastoupi
zlost. Pak muZe byt pacient zlostny na zdravotniky nebo to mohou odnést piibuzni. Nékdo
uplné tuto fazi preskoci, nékdo to ma jako ve spirale. Nékdo je napriklad dlouho ve stadiu
popirani.

Rozumim, nejsou to prosté ukoncené faze.

Nebo je tam taky jeSté faze smlouvani, to se projevuje tak, Ze si rikate: ,,Ja bych se chtéla
jesté dozit...*“, a dopliite si tam to, co Vas napada. No a ta pani doktorka Rossova psala i
0 tom, Ze ti pribuzni projdou také takovymi fazemi, a Vy se nemusite potkat. Takze Vy
miiZete byt ve fazi smifeni, ale Vas pribuzny muze byt ve fazi popirani. Ja se chci jesté
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zeptat, je tady jeSté néco, co Vas trapi, co byste mi chtéla Fici? Dejte mi jeSté zpétnou
vazbu, jak moc pro Vis byl ten rozhovor tézky?

Nebylo to tézky. No, ja nevim, jestli mi rozumite, ale ta msSe a ta vira v toho Boha, tak pro mé
je to odména.

Moc Vam dékuji, Ze jste mi poskytla Vas ¢as. Moje pozvani do kavarny na zitra plati. Ja
si vezmu na pomoc pani oSetfovatelku a s tou posteli sjedeme vytahem do kavarny.

Ano. Uvidime se.
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Priloha 4 Ptepis rozhovoru s panem Zdeiikkem (79 let)

Doba trvani rozhovoru s piestavkami celkem: 1 hodina 2 Iminut (13.7.2023)
Dg. melanom, metastazy patete a ledviny.

Dobry den, pane Zdeiiku, musim Vas poudit, Ze Vase odpovédi budou nahravané, ale vSe
bude anonymizovano. Pokud tam bude néjaka otazka, na kterou nechcete odpovédét, tak
ji odmitnéte.

No, ja nevidim diivod, pro¢ bych nékterou odmitl, j& se nemam za co styd¢t.
Nemusite se bat, nejsou to zas tak moc otazky na télo.

Ne, to je v poradku.

A jakmile budete unaveny, tak mi také prosim Feknéte.

Ne, nejsem.

Dobfre, tak ja Vam poloZim rozehiivaci otazku. Tak jak se Vam dnes dafi?
No, dneska se mi dafi velice dobfe. Nic mé neboli.

TakZe jaka je ted’ nalada?

No, nélada bych fekl, Ze je upln¢ excelentni.

MEél jste dnes navstévu?

Ano, a hlavné jsme se synem probrali urcité véci, no musime néco udélat s mym autem.
TakZe Vy feSite majetek?

No, musime.

Chcete to mit pod kontrolou.

No, abych uz mél klid. Co se tyce financi, tak jsem jiz dal své dcefi podpisové pravo. N&jaky
penize jsem si samoziejme nechal.

Ano.

A tekl bych, ze jako takovych padesat na padesat, jo, ze kdyby se se mnou néco stalo, tak ona
ma k tomu pfistup a mize z toho cokoliv brat.

Ano.

TakZe to vyftesi spoustu véci.
A mate z toho dobry pocit?
Ohromnej piimo.

Cil tedy byl, pane Zdenku, abyste nebyl ted’ zatéZovany témi finan¢nimi zaleZitostmi?
MiiZeme to takto Fict?

No, ted’ jste to pfesné vystihla, protoze je pravda, Ze uz chci mit klid.
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No, s Vami se tak pékné déla rozhovor, tak se mi s Vami dobie povida. Ted’ néco
vaznéjsiho, jak Vam ta nemoc zacala?

No, Sel jsem ze schodt a skon¢il jsem, no.

Spadl jste? Jak to tedy bylo?

No, prave, ze ne. No, kdyz to vezmu tpln¢ od zacatku.
Ano, od zacatku.

No, kdyz se mi zavodnily ty plice, cely roky jsem nevédél, ze jsem nemocny. Cvicil jsem kazdy
rano a kazdy vecer hodinu a ptl na tom posilovaku.

A Vy mite doma néjakej posilovak?

No, urcité. To je trenazér. No a ja jsem 500 az 600 zabért udélal.

A kdy jste naposledy cvi¢il?

No, je to tak mésic.

A proto mate tu fyzi¢ku, Ze vidim, Ze mate tu hlavu uplné bez opory.
No, a pravé jsem cvicil, no a najednou jsem mél takovy tézko na hrudniku.
A co Vas prvné napadlo?

No, infarkt. No, tak jsem to pierusil. No a kazdy den jsem si méfil tlak, pulz.
Ano, tak to jste zacal hlidat. A tlak a pulz byl v poiradku?

No, ten tlak to jsem mé&l 160. Ten spodni, to jsem mél kolem 90. No, na mij v€k jsem si fikal,
je to v poradku. TakZe, krom toho, jsem mé¢l taky prasky na tlak.

Jo. To mé hned napadlo, Ze musite mit néjaké prasky na tlak. M¢él jste jeSté néjaké?

Pravé, Ze ne. Ale posledni dny, kdyZ jsem byl jesté doma se mi blbé chodilo, takze jsem se
musel pfidrzovat zdi, abych mohl jit tfeba do koupelny.

Nechcete se napit nebo dat prestavku?
Ne. Ja jsem ted’ vypil tfi skleniCky ¢aje najednou.
A opravdu, kdyZ to bude pro Vas namahavé, tak mi Feknéte.

Ne, citim se dobfe. Nejsem malé dité. No, a dcera na to fikala, to neni mozny. No, a pak se mi
Slo tak Spatné uZ 1 na ten zachod.

Zadychaval jste se?

No, pravé Ze jo. To jsem se zastavil, vydejchal jsem se a pak zase par krokli. No, a j& jsem dfiv
sekal zahradu. No, a to, co jsem diiv udélal na jeden zatah, tak potom mi to trvalo neskute¢né
dlouho, musel jsem potad odpocivat.

Mate velkou zahradu?

No, tak jako jo.
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Takze Vas prekvapilo, Ze jste musel ¢asto odpocivat, coz jste diive délat nemusel.

No, tak jsem si fikal, hergot, co to je. No, a potom byla sobota rano, a tak néjak jsem si
tikal...No, prosté nic, oblict, a dcera mé vezla na pohotovost. A ta I¢katka, kterd mé ptijimala,
no, tak oni zjistili na téch plicich, ze tam byla voda.

Takze na plicich byla voda?

No, v jedné byla voda. No, tak to vypustili. Byl sem tam tfi dny, to vypoustéli a pak uz nic
neteklo. No, pan priméf tikal, Ze to bude asi dobry, tak mé pustili domd.

Jak dlouho jste byl pak bez problémi?

No, pravé, za jeden den, co jsem byl doma, jsem se zase hned vratil. No, to dcera musela volat
houkacku, to uz neslo.

TakZe jste jiz Spatné dychal.

No, a to jsem do té sanitky jesté pofad Sel sam. Sice blbé, ale chodil jsem. Ne, ze by se mi
pletly ty nohy, ale spi§ se mi motala ta hlava. A to jsem si fikal, to neni normalni. No, a tak uz
m¢é nechali v tom $pitale, tam jsem byl asi Sest tydn

A opét Vas vySetirovali? Dalsi RTG plic?
No, udélali uplné vSechno. J& jsem byl potad na néjakych rentgenech.

A co Vam potom Fekli? Jaky byl vysledek téch vySetieni?

MW

sebe jako ta jedna. Myslim, ze ma mezi sebou takovou malinkou mezirku.
Ano, mezi poplicnici a pohrudnici je tekutina.

No, a pani doktorka mi fekla, ze kdyZ mé poprvé napichli, tak Ze mi to vzali tady. No, a tady
vlastné ta voda zstala.

Zustala.

No, takze kdyz uz mé tam dovezli po druhy, tak kousek uhli a vytahli to zase tady. No, pak uz
to bylo prazdny cely.

Dobfre.

No, pak to hlidali, a potom se ta tekutina tam tvofila mii. No, a potom mé odeslali na ten ZI'ut'ak
na to ozafovani, teda jako radioterapie. No, a pravé ten pan primaf, teda velice pfijemny starsi
pan, my jsme si tak popovidali. On mi vSechno tak vysvétlil.

A co Vam tedy rekl, z ¢eho se ta voda na téch plicich tvorila?

No, pravée jesté poradné jako nevédeli. No, on prave fikal, Ze tam je moZnost, Ze nékdy pii tom
elektrickém Soku, Ze se stane, Ze ta plice se spoji, a tim padem tam nevznikne Zadny prostor a
nema se co tvorit, tak asi tak laicky.

Ano, tak takto Vam to vysvétlil.
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A opravdu, od té doby se to tam netvotilo. No, ty tydny, co jsem tam byl, tak to teda hlidali, a
uz dobry. Pan primaf fikal, Zze tam urcita vyska ty hladiny musi byt v ty plici.

Ano, to urcité ano.
No, takovy ty mililitry.
Ano.

No, a tim padem m¢ hlidali, m¢l jsem zavedeny ten drén. No, ja m¢l Stésti, Ze to odstranili, a
pak se to netvoftilo. To jsem se taky kone¢né po Sesti tydnech vyspal.

No, kdyZ mate drén, tak se asi Spatné lezi.

No, ono by se lezelo, ono by to Slo, ale clovék ma podvédomy strach, Ze si to vytrhne.

Aha. A co bude dal, Ze.

No, ale co kdyZ. To muselo byt pro Vas nepohodiny, ten drén jste mél celkem Sest tydni?

No, Sest tydnll. Myslim, Ze ten ¢tvrtej nebo patej tejden ho vytahovali. No, minimalné mésic
jsem ho mél.

TakZe Sest tydnii jste byl v nemocnici. Mél jste ten drén pies mésic. Ta tekutina se piestala
tvorit. Jak se Vam dychalo?

Perfektné. Pan primaf, teda klobouk doli, ten se mi vénoval uplné kazdej den. VySetfoval mé.
Poslouchal Vas. No, jak jste se ocitl tady?

ProtoZe spadové, ja mam to bydlist€ v hornim P., spadové patiim do B. Tam jsem se 1€cil.
Teoreticky jsem byl pro né€, no nechci fict vyléCenej, ale pfes ty plice vylécenej, pro internu
jako.

Pro internu, ano.

No, a ted’ko uz zlstal na ty ledviné ten tumor. Ale jinak mi taky fikali, Ze ty plice se taky budou
muset hlidat.

A jak 1é¢ili, ten nador na ledviné?

Podle mé ja nevim. Ja jsem bral hrst praskd, ale nevim, jestli tam proti tomu néco bylo. To mi
jako nikdo netekl. No a tak...potom seznali, Ze nemiizu byt doma sdm. No, dcera ma pomérné
jako dobte placen¢ zaméstnani. No, a jak dal.

No, ona ta oSetiovacka je placena jen na tfi mésice, Ze?

No, to je nic. No, prosté navrhovali, co jako by...No, kdyZz méla manzelka tu mozkovou
piihodu, tak tii nedéle jsem se o ni staral, nez umfela.

Tak Vy pani uzZ nemate.
No, ja sem byl s ni ve dne v noci.

No, myslim si, Ze tam jste se hodné zatizil psychicky i fyzicky.
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No, zase jsem moc rad, Ze jsem to pro ni udélal, chtél jsem ji to vratit.

Aha. TakZe jste ji to vracel. Mate z toho dobry pocit, Ze jste ji to vratil, protoZe jestli tomu
dobfe rozumim, Vy jste délal kariéru a VaSe pani se starala o domacnost. MiiZeme to tak
Fici?

No, jako v takové mensi vyseci. Urcité. Nebyl to jako celek.
Pomahal jste doma?

No, vite, kdyz jsem byl jako jesté ve vykonu, tak my jsme slouzili ¢tyfi dny - dva dny rano, dva
dny noc a pak ¢tyfi dny volno.

Rozumim. No, nebyl jste ¢asto doma?

No, prave byl. Ja jsem mél ty ¢tyfi dny volno. No a co bylo potfeba, tak jsem vSechno d¢lal.
Pani pfisla z prace a ja fikdm: ,,Pokecame.* To méla vyprano, ususeno, méla i uklizeno.

No, Vy jste byl takovy Sikulka.

No, véci srovnany, no, ja bych se nudil, co bych d¢lal.

Jo. Takze ty ¢tyfi dny jste vZdy usilovné pomahal.

No, ja jsem ji zavezl, kam potiebovala. No a takhle to §lo.

A kdyZ bychom se jeSté vratili k Vasi diagnoze, takze Vy vite, Ze mate nador na ledviné.?
No, to mi fekl pan urolog a ja jsem mu za to vdécne;.

A Fekli teda jaka bude dalsi 1é¢ba?

Jo, on fikal, no, ted’ nevim, jestli jsem se o tom bavili, ale on fikal, Ze to je n&jak ocislovany, ty
velikosti, a Ze ja jsem zatim v Cisle jedna, coz je to nejmensi, tak jsem to pochopil.

Ano, to jste pochopil urcité dobre.

No, on pravée fikal, ze si m¢ vzdycky pozve na kontrolu a poSle mé na sono, aby se podivali,
jestli to roste nebo ne.

Ano. Rozumim.

A kdyby to tfeba nerostlo, tak dobry, a kdyby to tfeba rostlo o 5 mm, tak taky dobry. Takze az
do ty doby, do toho ¢isla dvé, tak zase za piil roku tfeba na kontrolu.

Ano.

TakZe oni mé takhle vySetfili a vS§echno dobry.

A ted’ Vas zlobi ty nohy nejvic? To Vas ted’ asi nejvic omezuje.

No, kdyz Vam feknu, Ze ja nevim, Ze mam nohy, Ze je necitim, tak mi to nebudete véfit.
TakZe tam nemate Zadnou citlivost?

No, j4 jako to citim ty nohy, ale necitim bolest.

A jak dlouho mate tu necitlivost?
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No, to mam od té doby, jak se mi to stalo. No, jak jsem Sel z toho Spitdlu domu. No, ve Spitéle
- jeden schod, druhy schod - a pak mi ta noha jako by podklouzla.

No, to uz v nich byla ta necitlivost.

No. A od t¢ doby jako by zmrtvily a pak jsem s nima nehnul.

Jak to vysvétlili ti 1ékari?

No, byli z toho vSichni paf, tak jako ja. No.

No, Ze se ta stalo tak nahle, bez néjakych varovnych priznaki.

No, takze pravé, prave jsem ztistal v tom Spitale a pak badali.

A vybadali?

No. Prakticky zjistili, ze jak jsem m¢l pred rokem operovany ten melanom, pozitivni, jo.
TakZe ten nador néco provedl?

Takze ten byl naopak upln€ vymizelej. A sdm docent mi ftikal: .,y jste pro nds naprosto
zdravej. *

Tak to byla moc pékna zprava.

No, tak z toho jsem se dostal. Teda.

A oni Vam ho vy¥tizli?

No. I mizni uzliny.

Ano, takZe Vam vzali i ty mizni uzliny. TakZe tento problém je uspéSné vyreSen?

No, mé uz teda miize pomoct leda ta terapie, ta elektro. No, bud’ je ta moznost to udélat
najednou.

Ano.

Teda jedna davka potadna.

TakZe myslite ozafovani?

Ano nebo totéZ po malych davkach.
A oni Vam dali rozhodnout?

No, ne tak jako rozhodnout. To bylo jediny feSeni. Bud’ to zabere, nebo nezabere. Jiny feseni
totiZ nebylo. No, a to jesté nevedéli, Ze tam je to Spatny, protoZe pted tim melanomem jsem byl
na CT, to muzete opakovat po roce, a tim padem uplynul rok, no, tak zjistili, Ze na patefi se
objevily metastazy a tla¢i na michu, zrovna v misté, kde jsou ty nohy.

A tim se to vysvétlilo, Ze jste najednou nemohl chodit.

No a pak se to ozafilo jednou a za tfi dny po druhy. A ted’ bych mél mit zhruba Ctyfi tydny na
to, jestli to zabere, nebo nezabere.

TakZe ted’ jste v takové ¢ekaci dobé, rozumim tomu?
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No, pani primaika fikala teda Ctyfi, Sest, osm tydnt né¢kdy jako. No, oni piedpokladaji, ze ty
metastazy se zmensi.

Prestanou utlacovat tu michu.

No a pan doktor mi fikal, pfedstavte si to, Ze sundate nohy z postele.
Tak to je krasna predstava.

No, ale jako to se muze stat. No a bude to dobry nebo to ziistane stejny.
Takze ja to zopakuji. Vy jste ted’ v takovém velkém ocekavani.

No, bud’, anebo. A to je ta pfi€ina, pro¢ jsem vlastn¢ tady, protoze se nemél o mné kdo starat
doma. No, my méme rodinny dim a vSude jsou schody i z ulice. To nebylo stavény na vozejk.
Driiv ty domy nebyly na to urcité stavény. No, ted’ ani ty futra. No, a tak pravé pani doktorka
v B., ona vi o tomto zatizeni. No, a tak jsme hodili fec, jak se fika. No, a tak jsme pfisli na to,
ze by byla potfeba sem podat Zadost.

Rozumim.
Takze jako zadost byla podana, byla kladné vyfizena a ja jsem se tady umistil.
A jste tu zatim spokojeny?

Jsem tu naprosto spokojeny. A i kdyz by to, jak se fika, k nicemu nebylo, tak jsem se tak se
v§im sdm srovnal, Ze m¢ nemuze nic piekvapit.

TakZe jste si Fekl, bud’ mi to ozarovani pomiiZe, to je ta moZnost A.

No, mé to fekli na rovinu, toho si musite vazit, ze vam to nékdo fekne.
Rozumim, Ze s Vami lékari nehraji Zadné divadlo.

No, bud’ to bude nebo to nebude. Aby ¢loveék nebyl ve faleSné vite, proc¢ taky.
Ano. Rozumim.

TakZe tady mam vSechno, co potiebuju, no, ¢lovék by jesté potieboval fajtku.

Tu byste potieboval? No, pane Zdeiiku, jen Vas chci upozornit, Ze jsme s témi otazkami
tak néjak porad na zacatku. Hlavné se ted’ napijte.

No, mé¢ to nevadi. Ne ja mam predpoklad, Ze tady budu nékolik let, tak to zvladnem.

Zvladneme to. TakZe Fikate jste pripraven na moznost, Ze ty nohy zase za¢nou poslouchat,
ale taky Ze ne.

No, diky tomu, Ze za mnou v ty nemocnici chodila pani psycholozka, no, tak jsme zjistili, Zze
mame spolecny zanr Cetby.

Tak jste se nebavili jen o VaSi nemoci?

Ne, my jsem se vSeobecné bavili. Ja tfeba uznavam toho slovenskyho spisovatele Dominika
Déna.

A nenapsal on toho Rudého kapitana?
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Piesné.
Tak to mam prectené taky.

No, to je velice plodny spisovatel. M€ se na ném libi, Ze on piSe tak, jak to bylo. To, co on piSe,
ten binec na tom Slovensku v té vlad¢, po revoluci, no, to je porevolucni doba. No, a to je i
dodnes. Ja jsem to zazil, tak pro mé je to upln¢ balzam na dusi.

TakZe vzpominate?

No, ze to viibec nékdo zvetejni. No, tak jsem se o tom normalné bavili. No, ona zjistila, ze moje
nazory nejsou tak nejhorsi na tuto véc. No, tak jsme obrusovali hrany, Ze uz to nebylo tak ostry,
ze se to zakulatilo. No, m¢ pomohla taky hodné¢ ta pani doktorka z t€¢ neurologie. Ona za mnou
chodila i se sesttickou, dvé pfijemné damy, jedna starSi jedna mladsi.

Ano.

Takze to bylo néco, my jsme se bavili o riznych vécech, které s tim nesouvisely, a pak najednou
se Clovek vrati, jo, najednou se vrati a pak vyfesi néco, aniz by to chtél.

Ano.
No, to jsem ted’ fek divné.

Ja si myslim, Ze Vam rozumim. Na néco netladite a najednou se to vyres$i. DalSi otazka,

No. To je tézky fict.

MiuiZete vyjmenovat vic téch véci.

Kdy budete védét ten vysledek piresné? A to Vam rekli Ze je doba téch Sesti tydni?
No, tak Ctyfi aZ Sest tydnd. No, tak.

A kdy Vs ozarovali naposledy?

No, dali mi ten mésic. No, a to bych tekl, Ze toto ma tu prioritu, ale ne zas tak, ze by nic jinyho
nebylo, jen pfemyslet o tom. To je priorita, zda ty nohy budou fungovat, nebo ne. No, a kdyz
nebudou, no tak...

¢

Ptichazi 1ékatka. ,, Dobry den, ja jsem se na Vas prisla podivat, zdali néco nepotiebujete.
., Pani doktorko, tady vsechno klape. *

., No, tak ja sem budu chodit castéji. *

Jo, takZe pro mé je to priorita, ale neni to doména.

Ale je to dulezity.

Ano.

No, aZ se postavim. Vite, my jsme méli feSeni i s rodinou.
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Takze jste to FeSil i s rodinou?
Ano, s dcerou a se synem.
A jak oni se k tomu stavi, k ty moZnosti B, Ze to tieba nepujde?

No, oni se stavi k tomu, ze udélali vS§echno proto, aby mi to uleh¢ili. To znamena, Ze az to teda
opravdu neptijde, ja se tfeba nauc¢im posadit na vozejk.

TakzZe na tuto variantu jste taky pripraveny?

Ano. Na to jsem pfipraveny, ale az jak dopadne toto, pak budem...No, neda se fesit deset véci
najednou.

Presné tak.

TakZe to potom by nebyl problém, kdyZz by pak ten mij syn pfijel za mnou autem. On ma
suvécko a zaveze mé na barak nebo alespon na zahradu.

Ano.
A zaveze m¢ zpatky. No, tak to uz vSechno mame promysleny.
Tak to je iZasny.

No, v tomto mam jako oporu. No, ja bych tieba fekl, ted’ to zni hodné¢ divné, Ze jsem tady tfeba
na néjakym vyleté a vratim se domd.

Ano.

No, a tam si sednem pod pergolu, dame si kafe a jedu z vyletu domd.

Jo. Je mi to jasny.

Nebo by tu byla tfeba moZnost pfespat a rano jet zpatky.

Tak to byste uvital.

No, to se bude fesit az to bude. A ted’ nema cenu zaté€zovat si hlavu, jak to bude.
Rozumim. TakzZe reSite obé varianty.

Ano.

A ted’ se Vas jeSté zeptam, Vy jste Fikal pani doktorce béhem té ranni vizity, Ze Vas ta zada
neboli.

No, ono to dycky tak za ptl hodiny pifejde. Pravé nejhorsi je, Ze vas neotoCi a chytnout vas
musi.

No, pravé z té ranni vizity, Ze budete dostavat ten Nimezil, to Vam pomiiZe.
No, nic jinyho nepotiebuju.

Jsou tady jesté dalsi fyzické priznaky kromé té necitlivosti nohou a boleni zad?
Ne.

UZ Vas nic neboli?
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No, kromé toho umyvani je to v poradku.
Dobfre, jak tady spite?

Lepsi nez ve Spitale.

Fakt? Je tady vétsi klid pies noc?

Tak to ja nevim, ja spim.

Tak to je ta nejlepsi odpovéd’. Ted’ bych se Vas chtéla zeptat na psychické potieby.
Dokazete se dobre soustredit?

No, ja tady mam knihy. No, ja si to stfidam. J& tady mam dal$i dil Dominika Déna.
TakZe ho ¢tete nadale.

Porad, a krom toho mam i kiizovky v Supliku, takze ja to stiidam.

TakZe az dame prestavku, budete ode mne chtit néco nachystat?

Ne, ted’ nic. Pokracujeme dal.

A ted’, Ze byste mél napiiklad uzkosti?

Ne, j4 nemam z ¢eho. Ja uz vim presné, co bude, kdyz bude.

Tak to mate zpracovany.

No, vymakany. A syn m¢ v tomto podpoii, dcera m¢ podpoftila. Vnuk za mnou jesté nékdy
pifijede. Takze oni ...kdyZ uZ teda, aby ta socidlni vazba s tou rodinou ziistala.

Tak to je vyborné.

Ano, ta vazba zlstane, takze tim padem ja nemam mit z ¢eho tzkost.

TakZe kdybyste mohl chodit, bylo by to v§echno fajn?

No, byl bych na zahradé¢.

SlySim, Ze mate rad tu zahradu. Co byste tam délal?

No, vSechno. Oral.

Vy tam mate poli¢ko?

No, ja mam tzv. zeleninovou zahradu a travnatou zahradu.

A to jste vSechno obhospodaroval?

No, jako tu zeleninovou na to péstovani, to déla dcera, ja délam ptipravné prace.

A ¢eho se Vam ted’ pti pobytu v hospici nedostava? Ja tady mam priklad, tifeba soukromi,
Ze jste ted’ na étyrlizkovém pokoji, to Vam nevadi?

Me¢ lidi nevadi. Jsou na tom tak jako ja, no tak co si tady budeme vybirat.
Jde tu tedy o tu sobésta¢nost, kdybyste se mohl postavit na ty nohy?
No, to je alfa a omega.
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DalSi otazka by byla, zda mate moZnost Cinit vlastni rozhodnuti, a to jste jiz zodpovédél.
Vy jste to jiz s rodinou probiral.

No, ja jsem prave toto musel udé€lat z jednoho prostého divodu, Ze ten ¢lovek, co se o vSechno
staral, v§echno zafizoval

To jste byl Vy ten ¢lovék?

No, spis jako dichodce jsem na to mél ¢as. To bylo dualezity. No, ze se s tim bude tézko
smifovat.

Ano, Ze najednou chybi takovy diilezity ¢len rodiny p¥i zarizovani.

No, a tak jsem je presvédcil, ze to tak je. Navalil jsem jim svoje feSeni, a to piijali, protoze se
mi zdalo jediné normalni. Takze i to jsem si zpracoval. No, a j& jsem jim fekl:“ Décka, podivejte
se, pro m¢ je dilezity, a me je uplné jedno, kam ptijdu, ale ja potifebuju védet, Ze naproti dveiim
je stolecek, ja se tam mizu pridrzet. No, tak se jako Sli informovat, jak to tady chodi. No, ale
ty recenze jsou velice nddherny. Dcera to studovala, jo vSechno, je tu pani doktorka, pani
psycholozka, v§echno, takze klobouk dolti. No, a to jsou takovy ty stfipky.

TakZe jste si to dali dohromady a jste tady. Kdo Vas ve Vasi nemoci nejvice podporuje?
No, tak nejvic mé podporuje dcera a syn. No a vnuk.
TakZe mate jednoho?

No, j4 mam od syna vnuky a od dcery. Syn ma dceru a syna. A tomu synovi je uz 36 let a dcera
je pani inzenyrka ekonomie a Ondra, no, to je brnénsky ajt’dk. No, on d¢la ty webovy stranky.
No, vypracoval se. No, ja jim to pfeju. Hrozn¢ jim to pteju. No a oni zase maji déti, Ze. No tak
mam pravnucky.

Vy mate pravnucky?

No, samé zenské, pét pravnucek a Sesty pravnuk je na cesté.

No teda.

No, ja fikam, to mate teda Stésti. To je jediny zachrance rodu, jinak bychom vymfeli po meci.
Jak tady respektuji VaSe potieby, oSetiovatelsky personal, sestficky?

No, podivejte se, ja to feknu takhle, co potiebuju, to dostanu.

Ano.

A vic j& k tomu nemam co fict.

Takze s nimi hovorite o téch svych potirebach?

No, ja feknu, Ze potiebuju to nebo vono. No, ja si délam legraci, tfeba feknu: ,,Sestii, Ze se ke
mn¢ chovate tak pekné€, mate moznost mi pravou nohu vratit na svy misto.“ (Smich)

No, tak Vy jim do toho oSetfovani davate dalsi silu. Ja si myslim, Ze ten humor a smich je
pro personal taky moc dilezity.
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No, ja se to snazim brat, jak to je. No, ja jsem m¢l odjakziva rad ten humor 1 za cenu toho, ze
jsem si ho ud¢lal sdm za sebe a nebal jsem se toho, kdyz si ho nékdo udélal ze mé. No, kdyz to
tak vezmete, je to takova vyména ndzort. No, tak ja se setfickama nemam problém.

A taky jste mi jiz Fekl, Ze si rad ctete, lustite kiiZovky, sledujete rad televizi?

No, podivejte se. No, takhle, jako jo. Posledni dobou, co je ta Ukrajina, tak ja se uz na to
nedivam.

Je to pro Vas zatéZujici?

No, uz jako ne. Vono uz néceho je moc. A jak uz je néceho moc, tak uz me to prestava bavit.
No, kdyz si ¢lovék néco pusti, tak vSade je jen Ukrajina.

Jsou i jiné dilezité véci.

No, potad jenom, jenom ja tomu fikam Zelenej Raul podle Respektu kdysi. No, on je potad
v zelenym mezi prezidenty, no a to nejde. No, a hlavné ja jsem Cetl. Ja jsem kdysi odebiral Rudy
pravo. No, ted’ uz je to jenom Pravo. A tam je nejvic téch komentatort, téch politologi, ktefi,
jak fikdm se s tim nemaZzou a feknou, jak to je. Tak tam si teda poctete.

Tak ja si ho koupim.
No, tak tam opravdu néco je, tak to sedi.

No, Vy jste mi ted’, pane Zdeiku, pfipomnél jednoho pana. On je také v hospici a on mi
dal za ukol zjistit, zdali jesté existuje Vecerni Praha, ale oni to uz zrusili.

No. Brnénsky vecernik taky zrusili. A to Pravo, to jsou jediny noviny, ve kterych si piectete
pravdu. Tam se s tim opravdu neparaji.

Ano a Vy chcete slySet pravdu.

No, tieba kdyZ premiér Fiala n€kdy néco fekne nebo pani Nerudova, co ta tam chce délat.
No, vidim, Ze podle Vs ti politici prakticky na ty lidi nemysli.

Pro¢ na lidi, prvné na sebe.

No, tak i politik by mél patrit mezi pomahajici profese.

No, ted’ jste fekla zlata slova, no, mélo by byt. Ted’ je otdzka, kdo tam toho politika dostal. No,
jé tikam, pockejte, jesté rok a pil je do voleb. No, pravé fikam détem, pak budou politicky
padat hlavy, vy se toho dozijete.

No, je tu Sance, Ze se toho doZijete.

No, ja to fikdm na rovinu. No a...tak jeste tak ptl roku.

A jaka je prognoza?

No, prognoza je takova, Ze tato vlada musi padnout, ale vono jde o to, kdo tam bude.
A kdo tam podle Vas bude dal?

No, a jsme u toho. To si nikdo vitbec nedovoli ptedpovidat. No, jestli se to vrati zpatky mladym
a budou to stejni zeleni.

72



Takze Andrej Babis?

No, kdyby se vratil, tak se vrati to, ze jim to ukdzeme. No, vSechno bylo pro novou vladu $patné.
To, co se pracné udélalo, se zase rychle zrusilo. No, na mé to ptisobi, Ze toto normalné uz neni
mozny dat dohromady.

A jak to tedy vidite dal?

No, dal, kdyz to vezmete z téch lidi, co tam jsou... No, tak kdo ten novator mize byt?
No, nevim.

No, a jsme u toho. No, ja fikam, Ze za ten rok se uvidi, co se vyroji.

Tak to si na Vas vzpomenu.

No, to je jak ul. Né&co se vytvoii. No, doufam, ze se jim ty mozky tak vafi, ze to se musi koufit
(smich oba). No, jestli by Fiala ptezil ty druhy volby, teda, je jako ptezil, tak ja uz fikdm, ze
cesky narod si nezaslouzi nic. Tfeba si vemte, jak mize elektrikat délat ministra financi. Je rad,
ze nékde zapoji zasuvku, a to jest¢ mozna bouchne.

Vidite, tak to jsem nevédéla, Ze pan Stanjura byl elektrikafem. No, ja tady mam pro Vas
dalsi otazku, chcete byt vZdy informovan o Vasem zdravotnim stavu?

No, tak j& jsem to vyfesil tim, Ze by mi to nevadilo, ale kdo by m¢l byt pln€ informovany, tak
to je dcera se synem.

Ano, ale i Vy sam chcete byt informovany.

No, kdyby mi to fekli, tak mé to nevadi, Ze tieba jako ja to beru, Ze kdyz tfeba ten pan urolog
mi fekl na rovinu, jak to je s tim nddorem. No a syn je svym zplsobem taky informovan. A
tieba zrovna nebudu ve formé, abych to vstiebal a oni miiZou rozhodovat o tom, co bude dal. A
vlastn€ uz je vSechno zafizeny a my to mame uz vSechno propracovany.

Tak to je perfektni. No, a to byla ta moje otiazka ze zacatku, zda jste jiZ premyslel o
finan¢nim zabezpeceni téch pribuznych.

No, vSechno je to uz oSkatulkovany, protoZze nema cenu, aby ty décka platili dan¢ tém
darebaktim. Tak ja fikam: ,,Prodejte auta, dokud to jde.” Ja v podstaté mizu vyuzit toho, kdyz
jsem tady. No, dcera pak fikala, Ze by se pak zeptala v misté bydlisté, teda jako na nadrodnim
vyboru postaru, ze jestli by sem mohla pfijit néjaka ta pani na ovéteni podpisu.

Ja si myslim, Ze to tady urcité socialni pracovnice miiZe zaridit.
No, oni by se ovéfili podpisy a oni si to pak zafidi. Tak to uz je taky promysleny.

A je tu jeSté néjaky problém, ktery Vas hodné tiZi a chtél byste ho feSit, kromé toho
zdravotniho, jak jsme si povidali o téch nohach.

No, abych Vam tekl pravdu, tak to bych si musel néco vymyslet.

Je tady dalSi otazka, jestli si piejete dokoncit pro Vas néjaky dileZity Zivotni ukol?
Veéfrite, Ze ani ne.

TakzZe je vSe splnéno?
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No, vSechno, co jsem chtél do ted’ka, tak je vSechno odfajfkovany, jak se fika. No, v podstat¢,
to, co jsem naplanoval, tak jsem odfajfkoval a rodina to schvalila. To je pro m¢ diilezity.

Je mi to jasné. A kdyby tady byla moZnost, chtél byste se s nékym setkat, s kym byste
chtél hovorit nebo Vas v tom vztahu néco tizi?

No, tak této otazce dost dobfe nerozumim.

No, jestli je tady nékdo, s kym jste se v minulosti rozkmotfil, jak se Fika...
No, tak to ne, tak to nemam.

No, ti‘eba s nékym jste se rozesel a citite, Ze byste si to mél vyrikat.

No, ted’ vam to feknu trochu morbidné¢, ze za predpokladu, Ze kdyby to byl nékdo z rodiny, ja
uz z rodiny nikoho nemam. Ja uzZ nemdm s kym.

Tak tieba spoluZaci nebo VaSe byvala pritelkyné, s nékym jste se nepohodl.

S Zenskejma ja mam pokoj. No ne, j& to hodné zleh¢uju, ale v tomto sméru. Necitim potiebu
néco fesit.

TakZe jestli jsem Vas dobre poslouchala, tak takovy Vas Zivotni smysl Vam dava ta Vase
rodina, mate uZasné vztahy, mate syna, mate dceru, mate pét pravnoucat. Kolik mate
vnoucat?

Mam tfi vnoucky.

Ano. A ted’ vaznéjsi otazka, kladete si nékdy otazku, pro¢ pravé ta nemoc postihla Vas?
Takové to proc, proc¢ zrovna ja?

No, tak to jsem si fekl v prvni fazi, kdyz to zjistili. A ani ne tak proc, jako za co.

Za co.

To je lepsi za co.

No, pane Zderiku, ted’ si v§imam, Ze viibec nepijete.

No, kdyz jste byla ted’ chvilku pry¢, tak jsem to dopil.

No, moZna, Ze byste se mél napit. Je dnes opét horko.

Ne, ja jsem se opravdu napil.

TakZe jste Fikal, Ze to prvni stadium probé&hlo misto proé, tak jste si fikal: ,,Za co?“
No, ja jsem se stejn¢ ni¢eho nedopidil.

Ano, Ze byste jako néco udélal Spatné nebo by to byl néjaky trest?

No, to jsem byl vlastné v tom $pitale, tam lezite a ted’ka co, no, tak si fikate, co jsem komu
udélal. No, ja jsem kazdymu jenom pomaéhal, to jsem si jako trochu i fikal.

A pak to prislo, do jakého stadia?
No, pak to piislo do toho stadia pitvani, protoze jsem pak pochopil jednu véc, Ze se to musi
fesit.
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Takze takové nevidim, neslySim u Vas neexistovalo?

Ne, to se musi fesit. JA mam totiz jednu takovou vlastnost, no, déti mi tikaly: ,, Ty jsi blazen.*
No, j& dost planuju. Tieba kdyz jsem mél vyjet s autem na dovolenou, tak jsem dva dny doptedu
vsechno chystal.

Tak jste mél a mate Zivot pod kontrolou.

No, tteba, kdyz jsme jeli na chatu, ze tam je pfes zimu zaviena voda, tak jsem mél v kufru
nékolik kanystrit vody. No, ja mam fidi¢ak od roku 1962. No a nebudete tomu chtit véfit, ale za
cely ty roky jsem platil pokutu jen jednou, a to deset korun.

Tak to jste byl opravdu vzorny ridic.
Takze jako nebyl jsem vzornej, spi$ opatrnej, vzdycky jsem vezl rodinu, décka.
TakZe jste mél vZdycky tu zodpovédnost.

No, to musi byt. A jak neni, tak to dopada, jak to dopada. Pfitom ja jsem taky jako motorkat, Ja
jsem mél 150séatku, pak jsem mél taky skutr, uz tenkrat to mélo startér. A pak jsem m¢l Jawu
10. My jsme projeli cely Tatry.

A uz jste se tady setkal s dobrovolnikama?
No, nékdo se m¢ na to ptal, ale j4 jsem je o to nezadal.
Nékdo ani ty dobrovolniky nechce, aby s nim byli.

Ne, ze by mi vadili, ale zatim v této fazi ja to nepotiebuji. J4 jsem si svoje uz urovnal a uz se
k tomu nechci vracet. To my bychom probirali potad to stejny.

Dalii otazka. Ceho je Vam v Zivoté lito, co byste zménil, kdybyste mél kouzelnou hiilku?
(Pauza).

Piemyslel jste nékdy takto?

No az tak dalece, tak ne, to se jako pfizndvam.

Co je Vam tieba lito, co byste udélal jinak kdyby to §lo?

No, tézko fict. Ted’ vam to nejsem schopen fict hned, to nejde.

To je v poradku.

No, to bych to musel chvili jako promyslet.

No, tak to ja Vas zas tak nechci zatéZovat.

Ne, tak to neni, ze by me to zatézovalo. Ale toto je otazka, kterd me svym zpiisobem zaskocila.
Nikdy jsme o ni nepfemyslel. Jako nikdy, protoze ja jsem piesvédCen o tom, Ze to, co jsem
udé¢lal, dokazal, Ze, jsem se napiiklad dostal na tu vySetfovacku, ze jsem musel jit na tu Skolu,
a diky manZelce jsem mohl bejt dva roky na internat€ a tfi roky dalkové. Ona tahla rodinu, tak
jsem ji vdé¢ny za tolik, Ze se to ani nedalo oplatit.

TakZe mate pétileté vysokoskolské studium.
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No, jenze tenkrat nebyly ty tituly. N&ktefi byli diplomovani, jak se to fikalo, diplomovani
policajti. No, ty tituly byly az po revoluci, to uz jsem to ani nepotteboval. No, ja jsem chtél
zUstat v praci, abych mohl délat, to, co jsem d¢lal.

Tak to jste byl Sikovny.
No, tak jsem to prosté tak zvladl, protoze ja jsem byl piivodné jako strojaft.
TakZe jste inZenyr strojar?

Ne. Mam stfedni pramyslovku. Ja jsem se nejdiiv vyucil frézafem, pak jsem Sel na 4letou
technickou mechanizaéni.

Tak to je pro mé hrozné tézka Skola, to je pro nadané kluky.

Ne, byla to skola i pro mé. (Smich)

No, ja to vidim tak, Ze to je Skola pro kluky. Méli jste tam i holky?
No, predstavte si, Ze jo, a byly ty holky o hodné chytiejsi.

No, holky jsou také o hodné peclivéjsi.

No, vim, ale kdyz ji to mysli, tak uz ji to mysli. Kukovi, kdyZ mu to mysli, tak premysli, aby
nemusel moc myslet. (Smich).

No, potom jste Sel hned na vysokou $kolu?

No, potom jsem zjistil, Ze bych mohl dé€lat na vySetfovacce, a tak jsem Sel na tu Bratislavu.
Aha, to bylo v Bratislavé, v Ceskoslovensku.

No, to uz je davno, ty skoly.

TakZe ten titul byl promovany.

No, tim padem mi to stacilo. A je pravda, Ze po revoluci...

No, to mate magistra.

No, to jo, ale muselo se o to zadat. Tak jsem to nechal byt. No, ja jsem Sel takika do diichodu.
No, pak se Ceskoslovensko rozpadlo a Vy byste si musel Zadat o uznani vzdélani?

No, abych fekl pravdu ja nevim. No, prosté jsem nezadal. No, ti kluci, co Zadali, tak ti ty
magistry dostali.

No, jak se to Fika o té slavé?

No, takhle marna slava, polni trava. J& jsem nikdy nebyl kariérista. No, ja jsem tu Skolu
potieboval, abych mohl dé€lat tu svou praci. No, to byla alfa a omega.

A zajistit rodinu, jak jsem Vas, tak poslouchala.

No, tak to jo, aby to fungovalo, to jsem d¢lal ze vSech sil. No, néktefi mi fikali, no, co si chces
jako tou Skolou dokazat? No, vono, kdyZ jste trochu v letech, tak uz to jako neni zadny hoke;.
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No, to mi teda povidejte, ja taky studuju v letech. No, nejde to tak rychle, musite se vic
udit.

No. To, co mladym trvé pét minut, tak Vam to trva tieba celou hodinu.
Takze jste si predpokladam tou $kolou pomohl i financné.

No, to si nebudeme nalhévat, ze jsem si i finanén¢ hodné pomohl. No, zas to $lo do ty rodiny. I
kdyz teda musim uznat manzelka délala u vojaki, ona byla ve vojenské nemocnici, ale ne jako
zdravotni persondl, ale m¢la na starosti nové lékate po strance Skoleni. No, tak jak platili vojaci,
tak o tom se ndm ani nezda.

Tak oni vojaci byli zajiSténi za kazdého rezimu.

No, to, co manzelka dostala jako odménu, tak to jsem ja bral jako plat. To ja fikdm na rovinu,
nebudu to jako skryvat.

Ano rozumim. A, pane Zdeiku, je tady néjaka otazka, kterou jste ¢ekal, ale ja jsem se na
ni nezeptala? Nebo byste mi sim od sebe néco chtél Fict? Nebo, pokud Vas nic nenapada,
tak zda byste mi mohl Fici zpétnou vazbu.

No, ja bych tekl, ze pokud bychom to brali jako zpétnou vazbu, tak ten rozhovor mi dal stra§né
moc, protoze z divodu toho jsem probral to, co bych tfeba uz s nikym jinym neprobral.

Mate ten pocit, nechcete mé jen potésit?
Ne, fakt, klobouk dolii, protoZe to bylo upfesiiovani a upeviiovani, o ¢em ja jsem presvédcene;.

No, ja vidim, Ze jste toho v tom Zivoté zvladl stra§né moc. No, miij pocit taky je, Ze jste
vlastné $t’astny clovék.

No, svym zpusobem jo.
Ze vie, co jste si naplanoval, tak jste si splnil, rodinu jste zajistil.
Tak.

JeSté, pane Zdeiiku, mohu primo v tom textu diplomové prace zacitovat nékteré Vase
véty? A mohu dat cely nas rozhovor do tzv. Prilohy?

Co budete chtit, to zacitujte, mate veSkeré moje svoleni. I kdyz jsem tieba fekl néjakou blbost.
Ne, Zadny blbosti jste nefikal, ja z Vas citim Zivotni elan a vyrovnanost.

No, nechci se k tomu potfad vracet, ale mé nic jinyho nezbyva.

No, jsou lidi, kteFi to takto nezvladnou, jestli Vam mohu dat taky zpétnou vazbu.

No, tak to mate pravdu.

No, ja vidim, jak to mate vSe naplanované, kdyZ nevyjde varianta A, tak je tu varianta B
nebo taky varianta C.

Ano. Ja musim mit stale néjaké zachytné body.

No, vSichni jako Vy neuvazuji, sazi jen na to a¢ko, a ono to pak taky nemusi vyjit.
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No, nemusi to vyjit. Oni jsou pak té¢zce zaskoCeni. A ja, kdyZz vim, ze kdyZ to nevyjde, tak mam
nachystanou dals$i variantu. No, kdyz to vezmu v mym pftipadé, jo, tak mé nic jiného nezbyva,
n¢z prosté to vytesit vSechno do posledniho puntiku.

Aby to bylo v§echno zajiSténo. Rozumim.
NemuZu si v tomto stavu dovolit nékde uhnout.
Tak za to Vas strasné obdivuji.

No, protoze to se musi fesit, dokud to jde. No, ted’ je jesté¢ mesic. No, je to takovy néjaky, a pak
udélam vsechno pro to. No, ja nevim, tfeba mi to fekli z neznalosti, no, tak tieba, aby se ty nohy
procviCovaly, tieba né¢jakou injekci néeho nebo tfeba néjakou vanickou s kulickama a v tom
chodit, aby se promasirovaly. No, mozna, Ze tady ta moznost je. No, ja jsem si tfeba z neznalosti
myslel, moje naivita stala, ze, co kdybychom koupili ortézy.

Ano, Ze byste mél ty nohy zpevnéné a mohl chodit?

No, mit ty nohy zpevnény do ortézy, Ze kdyz jdu, tak Ze mi neklesaji. No, tfeba kdybych mél
néjaky choditko, jo. No, dcera mi fikala: ,,No, tatko, ale ortéza je pro n€koho, kdo ma
zlomeninu.* No, takze mé hned trochu usadila, samoziejme.

Ale mé se na Vas libi, jak kujete ty plany.
No, ja jsem uvazoval i takhle.
No, ja se jeSté zeptam. Vy jste praktikujici v néjaké cirkvi?

No, ja jsem timsky katolik, klasicky. Jo, jsem pokitény, jsem bifmovany v kostele, ale nejsem
ortodoxni, ja jsem pouze véfici.

Jste tedy vérici.
J4 se za to nestydim, ja se k tomu hlasim, protoze n€kdo néco tidi, ja tomu vé&fim.
A budete chtit mluvit s Fimsko-katolickym knézem?

No, zatim ne. No, vnu¢ka je vdana v tom J. Tam v C. T. byl mistni vikaf. To byl na§ rodinny
ptitel. My, kdyZ jsme tam vzdycky jeli, tak my jsme se méli hrozné radi. No, von si mé tak
oblibil. No, my jsme spolu filozofovali.

Ano.

TakZe my jsme probrali, opravdu probrali i nepopularni otdzky. VSechno jsme probrali. On
nebyl fanatik. Tak jak jsem to pochopil ja, on mi daval i za pravdu, i kdyz z jeho hlediska to
zase vypadalo jinak. No, a tolik rokil jsme spolu diskutovali. J& jsem se uplné tésil, Zze tam
pojedeme a ze budeme filozofovat.

Ano.
No, on bydlel v B. sdm. No, a ve sprchovém kout¢ a bylo po ném.
On tam upadl?

Ne, infarkt. No, on se sprchoval, byl doma sam, nemél zddnou pomoc.
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To byla pro Vas ztrata.
Strasna.
No, a jesté jste mél s néjakym duchovnim, knézem tak azky vztah?

Ne, to byl jedinej, a to zase diky tomu, ze vnucka méla svatbu v kostele, tim jsem se k nému
dostal.

Takze jste Fikal, Ze kontakt s duchovnim zatim nepotiebujete.
Zatim ne, a bylo by toho strasn¢ moc.

Mohu Vam jes$té dolit ¢aj? Mam pocit, Ze jste jiZ dlouho nepil.
Pan Zdenék pije. No, ale jinak ja jsem jak velbloud, ja vydrzim.

No, ja vim. Kdo jiny by vydrZel s takovym Zivotnim pristupem. Tak, pane Zdeiiku, ja Vam
strasné€ moc dékuji. J4 Vam naleju dalSi ¢aj.

Dé&kuji, no a ja jsem rad, ze jsme si povykladali, protoze to stalo za to, protoze ¢lovek potiebuje
ze sebe dostat urcity véci, ze jo.

No, a je tady jeSté néco, co mi chcete Fict?

No, ja myslim, ze jsme probrali v§echno. To, co se tykalo mé, tak urcité.

No, hlavné Vas a Vasi rodiny. A vite o tom, Ze se na Vas zitra prijde podivat pes?
No, jen at’ piijde. J& mam rad zvirata.

No, je pro to odborny nazev canisterapie a v tomto zartizeni chodi pes za pacienty kazdy
patek jednou za 14 dni. Ja taky budu zitra s pani psycholoZzkou chodit se psem. Tak se
zitra uvidime.

No, oni ti psi jsou duleziti pro lidi, ktefi jsou Uplni lezaci a nemiiZou nic. Tak se alespoii s tim
zvitetem pomazli. No, kolegyné v B. to taky dé€lala. Ona méla pét pitbuld.

No, to bych se jich tros§ku bala.

Ne. Ja délam do pst 55 let.

Ano? To jste mi viibec nerekl, to jsme ale viibec neprobirali.
No, podivejte. (Pan Zdenék ukazuje svoje tetovani na pazi).

No, tady je tlapka!

No, tady je tlapka.

A co je tam napsano?

Veérnost a pratelstvi.

Tak to je krasny. TakZe Vy jste velky milovnik psi. MéI jste jisté psa?
No, pofad.

A ted’?

79



No, ted’ uz ne. On, chudak, posel, nez se to stalo mé. No, coz m¢ teda zachranil, kdo by s nim
ted byl.

Aha. A co jste mél za posledniho pejska?

To jsem mél kiizeného bernardyna s némeckym ovcakem.
Tak to byl velky pes.

No, asi 75 kilo.

No, vidite, my mame Chodského psa.

No, tak toho ja jsem vzdycky chtél, chod’dka, to je tak krasny pes. Jednu dobu jsem ho fakt
shanél.

Tak to je pro mne dalSi prekvapeni. Ted’ Vas necham taky chvili odpoc¢ivat. Moc Vam
dékuji za rozhovor a uvidime se zitra.

Ano, na shledanou. A budu se tésit.
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Priloha S Ptepis rozhovoru s pani Marii (79 let)

Doba trvani rozhovoru celkem: 56 minut (31.7.2023)
Dg. karcinom prsu, metastazy v jatrech.

Dobry den, ja jsem tu za Vami pani S. jako dobrovolnik a zaroven studuji Psychologii a
pisi diplomovou praci o potiebach nemocnych v tomto zarizeni. Tak se Vas chci zeptat,
zdali mate chut’ si povidat. Ten rozhovor by byl nahravany, pokud byste s tim souhlasila.
Bude také uveden na konci diplomové prace v oddilu Prilohy.

Ano. Souhlasim.

Nebo se Vam chce spat? Jak se Vam dnes vlastné dari?

No, nedafi se mi.

A vite, jak dlouho uz tady jste?

(Velka pauza). No asi od 1.7. nebo od prvniho druhy?

TakZe od 1.7. jste tady? Od 1.2. to by byl unor. Vite, jaké je dnes datum?
(pauza)

No, ted’ mame ¢ervenec.

No, to j& viibec nevim, kdyz se nepodivam do kalendare.

A mate tady néjaky kalendar?

No, j&4 nevim, kde je.

No, tak dnes je posledni den v ¢ervenci. 31. ¢ervence 2023. No a jak se Vam tady dari?
(Velka pauza). No, je to ¢im dal horsi.

A ted’ jak se citite?

No, ted’ jsem asi dvé hodiny spala. TakZe normalné.

A neru$im Vas, nechcete je$té usnout?

Ne. To uz ne.

A chcete si chvilku povidat?

No, jiste.

Tak to chvilku zkusime a uvidime. Tak ja se Vas zeptam, co Vas sem privedlo, co se stalo?
Jaké jste méla zdravotni problémy?

No, j& jsem normalné pted tim chodila do Skoly. A ucila jsem.
Co jste ucila?

No, télesnou vychovu a biologii.
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A tak mate vystudovanou Pedagogickou fakultu?
No, ja ted’ nevim.
A ted’ mi Feknéte, boli Vas néco?

No, hlavné nemuzu jist a chfadnu a slabnu. No a dfiv jsem si dala nohy doll z postele a ted’ uz
ne.

A ted’ to nejde.

Nejde, svalova sila mi chybi.

A co Vam k tomu doktofi rekli?

Co jestli?

A jak Vam vysvétlili, Ze Vam ubyva ta sila, jak jste Fikala.

No, nefekli pro¢. Jenom mi vSechno ubyvalo, ubyvalo a taky mi fikali, musite se snazit jist,
abych nepfisla tplné o silu.

A co Vam chutna, kdyz rikate, Ze uz malo jite?

No, vite skoro nic.

A pijete néco?

Mineralky.

Dobfre, tak si dodate mineraly. A co nav§tévy? Chodi za Vami piibuzni?
No, dcera chodi za mnou a rodina.

Ted’ Vam pipnul telefon, tak jste dostala néjakou SMS. Tak se na to podivejte, tfeba Vam
prijde navstéva, dcera. Mate tu dva telefony, to byl ten ¢erny.

No. 13:56.
Ano. Ted’ je 13:56.
No, ja nejsem schopna to oteviit. Mlizete mi to oteviit? Tim prvnim, spodnim. Vlevo.

No, ted’ uz to zase zmizlo. Tak ja se jdu poradit se sestFicCkami. Nerada bych Vam tam
néco vymazala.

Kaslem ted’ na to. Potad m¢ nékdo vyvolava.
No, a to je zase dobre, Ze se 0 Vas staraji.
No, kdyby mi to pomohlo.

No, a jak jste tady spokojena?

Prichazi zdravotni sestra.

,,Ja jdu pani zkontrolovat gramofon (pojizdny klozet). A vsechno dobry? “
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,»No, ja na Vas mam prosbu. Pani S. prisla SMS. Miizete mi pomoci se na ni podivat? “
,»No, ja bych do toho taky nesla. Pani prijde vecer dcera, ona se ji na to podiva.

A vy nevite, co se mi stalo?

To nevim.

No, a nikdo to nevi.

Ja jsem tady dobrovolnik a ja nemam pristup k Vasi zdravotnické dokumentaci.
No, rodina o tom taky nemluvi.

No, a co Vy si myslite, Ze by to mohlo byt?

N¢&jaky uraz?

Myslite, Ze jste nékde spadla? Vy jste mi pied chvili Fikala, Ze je tam to nechutenstvi, Ze
Ztracite tu svalovou silu. Jsou tam jesté néjaké jiné problémy?

No, taky zapominam. A to rapidné.

No, tak to zkusime, pamatujete si, kdy Vas dcera naposledy navstivila? Vzpominate si?
No, ted’ nevim.

Tak to zkusime jinak. A je dcera z Prahy?

Je, je. A pracuje. Je taky ucitelka.

Tak jak se Fika, jablko nepada daleko od stromu.

JenomzZe ona uci francouzstinu a Spanélstinu.

Na sti‘edni §kole nebo na vysoké?

Na stfedni. No, ona uz uci dlouho.

Tak to dcera dnes prijde, kdyZ je ¢ervenec a ma ty prazdniny. A mate vnuky?
Dva vnuky.

Tak oni tfeba taky prijdou.

No, mozn4, Ze jo. Oni chodi, ale vite, spi§ m¢ to obtézuje.

No, ja Vas také nechci moc zatéZovat, ja pravé hlidam cas, abyste byla odpoc¢inuta na tu
dalSi navstévu.

Ne, chci si povidat.

Abyste byla v pohodé na né pripravena. Ted’ jsou dvé hodiny, tak mozZna, Ze uz jsou na
cesté. Co myslite?

No, mozna4, ze jo.
Co byste si nejvice prala, kdybyste méla kouzelnou hilku?

Abych se mohla zase pohybovat.
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Pohyb Vam schazi. A vidim, Ze mate suché rty, tak Vam dam napit.
Tak, jo.

Takze ten pohyb Vam chybi. A co jidlo, najite se sama?

No, snazim se, umluvim se na tfi 1zicky.

No, to je malo, chtélo by to vic, kdyby to Slo. A kdyZ jste sem prijela, tak to bylo lep$i? To
si vzpominate?

Jo, kdyZ jsem sem pfijela, tak to bych fekla, ze normaln¢, tady mé ulozili.
A leZela jste hned ze zac¢atku v tomto pokoji?

Myslim, Ze jo.

A co na televizi, divate se ob¢as?

No, ta televize nestoji za nic.

A co jste délala pred tim? Vidim tady, Ze tu mate kiiZovky? Co jste délala rada pred
nemoci?

Rada jsem cetla, lustila jsem kiizovky. No, vite, byla jsem sama doma s kockou.
S kockou. A kdo ma ted’ Vasi kocku?

No, ta ziistala na chalupé. Ja jsem bydlela na chalup¢.

To bylo nékde u P.?

U P., u M. Manzel mi zemfel asi Sest let pied tim, tak jsem tam zlstala sama.

A o tu ko¢i¢ku mate postarano?

No, staraji se déti sem tam. Kocka se postara prakticky sama o sebe.

Nejste jizunavena? Opravdu se nepiepinejte, tfeba Vam dnes prijde jeSté jedna navStéva.
M¢é tim neurazite. Nechce se Vam jesté spat?

Ani ne.

Tak ja Vam naliju vodu. Zkuste to jeSté dopit. Pak to pitko rozeberu a doleju Vam tam,
co budete chtit.

No, ja jsem ani nevéd¢la, jak jsem tady dlouho, kdybyste mi to netekla.

No, ja to taky presné nevim. Ja jsem Vam Fekla jen dneSni datum.

Deékuju za vodu. Je to lepsi. A vy tady taky n€koho mate?

Dobrovolnik?

No, to je ¢lovék, ktery chodi za pacienty, kdyZ ma ¢as, povida si s nimi nebo jim napriklad

predcita néco z knihy, kdyz chtéji.

84



No a oni mi fekli tady, ze kdyZ za¢nu chodit, Ze to bude dobr€...no, jo, jenomze, poructe télu.
No, to je dost tézZky, kdyZ neni ta sila v nohou. Tak Vam nefekli, pro¢ jste tady?

Jo, ja vlastn€ vim, ja jsem byla onkologicky lé¢ena na karcinom prsu. No, m¢ porad 1écili a
davali mi dalsi a dalsi ty onkologické 1€cby. No, az nakonec asi 26.5., jsem se dozvédéla, ze me
z té onkologie musi vypustit, protoze pro me¢ nemaji zadné 1éky.

Ze uz nebude dali 1é¢ba?

No, Zze moje l1écba je ukoncena.

Jak jste se citila, kdyZ Vam to oznamili?

Spatng.

Co Vas napadalo?

No, ze mé prost¢ vyhodili.

Miyslite si, Ze Vas vyhodili nebo Ze Vam jiZ neméli co nabidnout?

No, jedno i1 druhé. Neméli mi co nabidnout, tak co mohli d¢lat.

TakZe Vam to najednou ukondili. A ta onkologicka 1é¢ba byla tady v P. nebo v tom M.?
VP

A co Vam Fekli potom, kdyZ uZ Fekli, Ze neni moZna dal$i onkologicka lécba, co Vam jeSté
doporucili?

No, Ze postoupim n¢kam, kde se o me budou starat. No, to m¢ dovedli sem, tady to bylo hezké.
Teréaska tady byla, slunic¢ko, no, prost¢ moc hezké. Jenomze, jenomze jsem slabla a slabla.

Hm. A to je pro Vas deprimujici.

No, j& jsem si myslela, Ze je moZzny néco d¢lat s téma vysledkama.

Ze se da.

Ale sestry mi tady vysvétlily, Ze to uZ je doprovodna péce a Ze to je prosté konec.
A tak Vam to néjaka sestricka vysvétlila?

No, sestticky.

Co Vas prvné napadlo?

No, ona mi fekla, no, fekli, ze mi budou 1é€it potize, jaké mam, Ze se budou snazit jako vylepsit
ty pfiznaky.

TakZe se nebude 1é¢it ta pricina té choroby?

No. Nebude.

Co Vas napadlo, kdyzZ jste se tohle dozvédéla? Jak jste prijala takovou zpravu?

vV

nechat pomalu zaspavat.
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Jako, Ze by to zvladali néjakyma injekcemi, myslite?

No nebo opiaty postupné. Postupné uspat a tak.

To Vas napadlo samotnou?

Hm.

A FekKla jste to tieba dceri, tu mySlenku, to uspavani téma opiatama?

Ja jsem to 1 Cetla nékde v té zprave, kterou napsali z té onkologické péce. To vite, papiry ty
produkuji furt v jednom kuse. No, jesté, nez jsem sem piisla, tak pak dcera mi to uz nedavala
Cist.

TakZe ted’ vite, Ze jste tady v té doprovazejici péci, miZeme to tak rict?
Hm.

A s kolika lidma tady mate kontakt za den?

No, téch sestticek je hodng.

Rozumim, to se neda ani zapamatovat.

No, to ja je ani nerozezndvam.

No, ony jsou vSechny v uniformé. Co lékar, chodi za Vami néjaky lékar?

No, byl tu jeden 1ékat ze zacatku. Stars$i pan z onkologie. A ten tam napsal: ,,Tahle pani nema
velkou vili se 1é¢it.*

To jste v té zpravé cetla?
Nebo mi to fekli.
A to uzZ jste byla tady?

Jo, uZ jsem tu byla asi tfi dny. Tak jsem se ptala zdravotni sestry, jestli m& teda budou Ié€it, a ta
mi fekla, tady se uz nic neléci, tady se ty pfiznaky zaléCuji a snaZi se je jen zmirnit.

TakZe Vam tu zmirnuji ty pfiznaky. Jak se Vam tu spi?
Hm. KdyZ mi daji injekei, tak jako lepsi, kdyz mi ji nedaji, tak hif.

A Vy jste tieba fekla pred tim personidlem, Ze jste pfemyslela o tom zaspavani téma
opiatama?

Ne, to nebyl mlij napad. To jsem si piecetla v tom papiru, to bylo rozhodnuti t€¢ doktorky, co o
tom rozhodovala nakonec v t€¢ nemocnici.

V té zpravé.

V té doprovodné zpravé.

Tak jste byla nastvana, kdyz jste se dozvédéla, Ze uz ta 1écba nebude pokracovat?

No, v podstat€ jo, protoze jsem si myslela, tak jesté mohli zkontrolovat ty laboratorni vysledky,

jestli se mi trochu nezménily.
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Ano. A Fekli Vam, Ze kdyz jste se 1éCila s rakovinou prsu, Ze ten nador je jesté nékde jinde
v téle?

To jsem taky védéla, protoze z téch zprav z onkologie jsem védéla, ze mam metastazy v jatrech,
v plicich, ve slinivce, prosté vSude.

A pravé z toho ztracite tu svalovou silu. Vysvétlila jste si to tak, Ze kdyZ ma ¢lovék jesté ty
dalsi nadory, Ze to je diivod, proc ¢lovék ztraci tu fyzickou silu?

No, zfejme néco takového muselo byt. No, ja jsem taky ucila biologii. No, ja ani ted’ nevim.

No, Vy jste na zac¢atku naseho rozhovoru rikala, Ze jste studovala na ucitelku a Ze jste ucila
télocvik a biologii. Také jste mi také rekla, Ze Vase dcera uci francouzstinu a SpanélStinu.

Jo, no a pak jsem zacala slabnout tou rakovinou.
A taky jste Fikala, Ze ten spanek se zménil.
No, ale kdyZ jsem byla doma, tak jsem nebrala nic na spani.

No, to jste byla na ty chalupé a méla jste tam tu kocku, jak jste mi fikala. Co Vas ted’
nejvic tési v zivoté? Ty navstévy dcery?

No, ty taky.

Je tady jesté néco?

Uz toho moc neni. No, ale mame jednu pravnucku.

Byla za Vami se sem podivat?

Jo, byla. No, ona m4 jeden rok.

Tak to je moc hezky, Ze Vam ji privedli. TakZe mate jednu dceru.
Ano a dva vnuky.

UZ jste unavena, chcete si odpocinout?

Ne.

Chcete se napit?

Dobry, ale ted’ ne.

TakZe to VaSe prani je, abyste mohla chodit, a kdybyste mohla vic jist.
No, kdyby mi trochu vic chutnalo.

Co jste rada jedla pred tim, nezZ jste onemocnéla?

No, cokoliv. Rano mi stacil pohar mléka a ptl rohliku.

Co jste ted’ obédvala?

No, tak oni vam nasekaji néjaky chleba a pomazou né¢jakou pomazankou, dovazeji mi néjakou
polévku.

A ta polévka, to by neslo snist vic té polévky?
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No, to jsem se snazila vzdycky jako aspoii snist.
A ted’ na obéd jste snédla polévku?
No, snazim se aspon, pokud to jde.

No, ja tady mam pro Vas jeSté otazky, ale pokud jste unavena, tak bych za Vami zasla
nékdy jindy. Mate mit jeSté jednu navstévu.

Ne, klidn¢ se ptejte. A co studujete?

No, ja jsem studentka psychologie, a tak piSi diplomovou praci o vazné nemocnych
pacientech, jak jsem Vam rikala na za¢atku naseho rozhovoru. Tak pro Vis mam jesté
par otazek. MiiZeme pokracovat dal?

Ano.

Dobre. Moc Vam dékuji. MiZu se Vas teda zeptat, jak vlastné ta rakovina prsu u Vas
zacala? Nasla jste si bulku?

Jo.

Tak to ze zacatku 1é¢ili?

No, jasné.

A jak dlouho se onkologicky vlastné 1écite?

Od roku 2016.

Ano. TakZe to omezeni, co Vam nemoc vzala, tak to je ten pohyb, nechutenstvi a je tam
jesSté néco?

Ptestalo mi chutnat jist.

Ano, je tam i ten ubytek té svalové hmoty a Ze jste takova vice unavena, ano?
No, pomalu to tak ptichazelo.

Ano, takZe ted’ ta inava a ten pohyb?

No, asi jo. No, kdybych to tak zvladla.

Kdybyste zvladla chodit?

No, kdybych to zvladla, ale nezvladnu.

To mé opravdu mrzi. Jak uz to trva dlouho? Chcete pomoci s tou hrazdickou?
No, ty ruce jesté zvednu.

No, aspoii ty ruce, abyste si je trochu cvicila.

No, jesté zatim ty ruce trochu vydrZzej, no, to vite.

A bolesti ted’ néjaké mate? Treba jestli Vas neboli bricho?

No, kdyZ néco snim, tak mé to tam tlaci, ja si myslim, Ze je to od téch jater.
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Jo, Ze to muZe byt ono. A nevysvétlili Vam to, nefekli Vam o tom vice?

Ne.

Takze je tam takovy tlak, kdyZ néco vice snite. Vidim, Ze mate plenkové kalhotky.
No, plenu mam.

Tak to je takova jistota.

No, ty pleny nosim od zacatku, jak jsem tady.

Tak pres noc je to urcité dobry, Ze na to nemusite myslet. Odvazi Vas sestiicky na zachod?
Nebo tady mate ten gramofon (pojizdny klozet)?

Mém gramofon.

A ted’ ho nepotiebujete?

Ne, jinak tento pokoj ma WC hned za dveima.

A to zvladnete?

No, docela, ale ne bézné.

Tak to je dobre. I v noci? Nebojite se, Ze spadnete? Volate si sestficku?
No, téch sester je tu hodné.

Tak to je dobre. Co ztrata vahy, to ted’ u Vas bude, kdyZ ted’ malo jite.
Hm.

A co uzkosti, napada Vas nékdy, Ze premyslite, jak to vSechno bude? T¥eba tlak na prsou
nebo strach, co bude dal?

Ani ne.

Spi§ Vas trapi, Ze se nemiiZete tolik pohybovat, jako pred tim, jak byste chtéla?
Spis jsem si myslela, Ze mi pomiizou s tim pomalym zaspavanim a ze odejdu ve spanku.
Rozumim, Vy jste mi Fikala, Ze nemate Zadny bolesti?

No, kdyz mi daji Iéky, tak nemam.

No, vite, jsou lidi, kteFi se kvili ukonceni Zivota vydavaji tfeba do Svycarska, Nizozemi,
ale to neni pomalé zaspavani. Vite, o ¢em mluvim?

(Pauza). Ano.

No, to by uZ byla eutanazie. CoZ v této republice neni mozné. Tady to ty zakony
neumoznuji.

No, j& jsem o tomhle mluvila s praktickym lékafem. To je ale uz pfed n¢jakou dobou.
A ted’ byste uvaZovala znovu o té eutanazii?

Myslim si, Ze jo.
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No, ja si myslim, Ze to musi byt opravdu tézké rozhodnuti odjet zemrit do ciziho statu. A
naSe republika to tém pacientiim, jak to sama jisté vite, neumozni. Je to tady zakazané.

Hm.

Takze, kdybyste méla tu fyzickou silu, tak byste, Cisté hypoteticky, odjela tam, kde je ta
eutanazie dovolena?

No, tak, jak jste to fekla (pauza), myslim, ze ne.
No, ono je to taky mimo jiné finan¢né narocné.
A kolik to tak stoji?

Tak to Vam nefeknu, ale lidi, ktefi se pro to rozhodli, tak tam odjedou, jsou to velké
penize, oni si za to nechaji hodné zaplatit. Chce to mit jeSté na to tu silu. Je to naro¢ny. A
mate ted’ z néceho strach?

(Pauza).
Co prijde, jak to bude dal?
No, ja nevim. Ale chtéla jsem se zeptat, kolik je Vam vlastné let a co studujete? Medicinu?

Ne, ale mam vystudované oSetrovatelstvi pracuji také jako zdravotni sestra, a jesté studuji
ted’ psychologii, no zkuste odhadnout miij vék. Jdéte do toho.

No, takovych 45 urcité.

No, tak to jste hodna, Ze jste mi téch deset let ubrala. Jsem tam nejstarsSi studentkou,
studuji na Pedagogické fakulté, magistersky obor psychologie, a jeSté pracuji na polovi¢ni
uvazek v nemocnici. No a tady jsem se mimo jiné spojila se socialni sestrou a tady funguju
jako dobrovolnik. Chtéla byste se jeSté na néco zeptat? Staci Vam to takhle?

Ano.
No, chci se Vas zeptat. Necitite se jiZ unavena? Ja myslim, Ze spolu hovoiime jiZ 45 minut.
Zatim ne.

Tak ja se Vas jeSté zeptam, hovorila jste otevi‘ené o té své nemoci, jak jste mi tu Fekla, Ze
Vy vite o téch metastazach. Je tady nékdo, s kym byste mohla opravdu up¥rimné
pohovorit?

(Pauza). Ani ne.

Chci se Vas zeptat. Jste vérici?

Normalné¢ ne.

Takze tieba pan kaplan se tady za Vami zastavoval?
To si nevzpomindm.

No, taky mozZna, kdy?z si ho ti pacienti nevyzadaji, tak asi nedorazi. A dal$i moje otazka.
Mate pocit, Ze byste chtéla dokon¢it néjaky Zivotni tikol, kdyby to $lo, co byste jeSté chtéla
udélat?
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Tak ted’ mé¢ nic nenapada.
No, ti‘eba se dozit dalSich narozenin pravnucky.
No, to vite, ze bych cht¢la vidét, jak roste, ale mozny to zfejme neni.

A s kym byste se chtéla jeSté vidét? Chodi za Vami dcera a vnuci. JeSté se s nékym se
chcete vidét?

Vsichni moji takovy jako nejblizsi uz nejsou z té blizké rodiny.

A néjaci pratelé, pritelkyné ze studii tireba?

Hm. Nevim.

A chtéla byste nékomu odpustit, jsou tady néjaké nevyresené véci?

(Pauza)

No, ja nemam pocit, ze bych nékomu néco zpisobila.

A je tu nékdo, kde byste si prala, aby se Vam omluvil, aby Vas Zadal o odpusténi?
Taky snad ne.

Tak to je dobre. Nékteré lidi to trapi. Potrebuji se jesté nékomu omluvit nebo néco zaridit.
Tak dobfe. Ja Vas tu nechci dale vycerpavat. Vidim, Ze jste jiZ dost unavena. Moc Vam
dékuji za rozhovor.

Taky z toho musite mit hlavu v pejru.

No, piemys$lim o tom hodné. No, vite, ja jsem si to téma vybrala sama. Nikdo mé do toho
nenutil.

Hm.

Tak a ted’ se pojd’te napit. MiZu Vam dat napit?
Tak jo.

A aZ sem piijdu priSté, mohu se za Vami zastavit?
No, jestli mé tu najdete, tak jo.

No, ja si Fikam, Ze ted’ je doba pro ukonceni rozhovoru, Ze si taky musime nechat Vase

vvvvv

na které strané stolku chcete mit ty telefony.
A jsou vybity?

No, kontroluju to a vidim, Ze je slaba baterie. Tak ted’ vybereme nabijecku. Kde to
nabijite? Kde mate zasuvky? Jo, uZ jsem je nasla.

Do té d'urky, takové ploché. Jo, to je ono, dékuju. Dékuju moc.
A jestli chcete dopit vodu, tak ja bych ji pak jesté dolila.
Jo.
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Tak, jeSté Vam tu dam Kkapesnicky. JeSté byste néco potirebovala? No, mély bychom se
pokusit dostat se na tu smsku, ale personal mi Fikal, Ze Vam nesmi jit do telefonu. Mate
na tom ¢ernym telefonu novou smsku.

Ono to pocka.

No a neni Vam zima na nohy? Chcete je prikryt?

No, kdyz budete tak hodna.

Tak jo. Ono je tu uz docela chladno.

Tak diky, strasn€ moc.

Tak dobre. Tak se méjte a dékuju Vam moc, Ze jste byla se mnou tak trpéliva.
Ja Vam taky, ze jste se mnou ztratila Cas.

To neni ztraceny ¢as. VSe bylo velice dilezité, co jste Fekla.

A rozumite trochu biochemii?

Biochemii ne, ale rozumim tém lékaiskym diagnézam, protoZze mam vystudovanou
vysokou Skolu, obor oSetifovatelstvi, ale nejsem onkologicka sestra. Tak se opatrujte,
odpocivejte a urcité Vam prijde dalSi navstéva, tak at’ mate silu na tu navstévu. DrZte se.

Vy taky.
Tak na shledanou.

Na shledanou a hezky zbytek dne.

92



Priloha 6 Piepis rozhovoru s pani Mirkou (78 let)

Doba trvani rozhovoru s piestavkou celkem: 1hodina 17 minut (5.9.2023)
Dg. karcinom prsu, metastazy v kostech.

Dobry den, pani Mirko, ja tu funguji jako dobrovolnik a zaroven studuji Psychologii a
pisi diplomovou praci o potiebach nemocnych v tomto zarizeni. Tak se Vas chci zeptat,
zdali mate chut’ si se mnou povidat. Ten rozhovor by byl nahravany, pokud byste
souhlasila.

Ano, jen pockejte, ja to dopiju.

Urcité. No ja Vam jeSté doleju.

Tak jo.

Ja jsem se Vas prisla zeptat, jak se Vam tady dari.

No, ja jsem pied tim byla v C. B. No a bylo to asi necelych 14 dni, no, a kdyz jsem pfisla sem,
tak jsem se potom az rozbrecela, kdyz dévcata odesly.

TakZe rodina Vam pobyt v tomto zafizeni zajistila?
No, ja mam dojem, Ze kluci n¢jak...Nevim. Nechci se ptat.
Nechcete se ptat. Rozumim.

No, asi zapracovali, protoze kdyz jsem mluvila s tim mlads$im, on déla velitele policajti v P.,
protoze mi fikal jeden den, Ze jsem tady asi dvanacta, no, a v téch C. jsem skoro dvacata.

Tak jste brali tohle zafizeni.
No, nechalo se to v obou. No a za mésic jsem byla tady.
A to je dobie, ne?

To jako jo. Staraji se tady o ¢lovéka, slusny jsou, mili, pfijemny. To byla cikanka teda, je mi to
jedno, jestli je to cikanka, ale hlavné Ze se chova slusné.

Ano, jde hlavné o charakter ¢lovéka.

No, tam v B. na mé jedna sestra vlitla: ,, Tak si zazadejte o nadstandard*.
Aha, to jste tam byla na pokoji, kde bylo vice pacientek?

Ne, my jsme tam byly na pokoji dv¢.

A presto jste se ale rusily?

No, a pfesto jsem se s ni, a jesté s jednou zdravotni sestrou, trosku jako utkala, protoze, no,
takhle jsou lidi rizny.

No, ted’ jsem méla stejnou myslenku.
A vemte si jako, no, ja mam takovej dojem, ze ty lidi, co oSettuji, to by mélo bejt pro n€ posléni,

a ne fvat na pacienty. No, tak jsem $t’astnd, ze jsem tady.
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A dari se Vam tady dobre?
Dobie.
Jak se ted’ citite? Mate ted’ dobrou naladu?

No, takhle. Dobrou naladu mam. No, to jako jo. Opravdu jsou tady dévc¢ata hodny. No, a kdyz
jsem sem piijela, tak jsem se musela smat. Oni na mné: ,,No pani ..., kde jste, my na Vas
vyhlasili malem celostéatni patrani.*

Tak takhle pékné Vas privitali?

No, pan recep¢ni, dole. No, my jsme totiz ptijeli dyl. My jsme jeli sanitkou jesté s jednou pani,
vezli ji nejdiiv na H., protoze tam musela byt pani na RTG. No, ten fidi¢ to musel zajistit, tak
nevim, pro¢ me¢ nejdiiv nepiivezli sem. Tady m¢ v klidu ptedali, no, prosté ja jsem byla tady
b&hem péti deseti minut odbyta, predali mé rychle.

A ne nékde cekat, Ze?

No, ja tam ¢ekala skoro hodinu, ja tam pomalu bolesti brecela.
To znamena, Ze Vy uZ jste neméla 1éky proti bolesti?

No, réno jsem je jest¢ méla, najedla jsem se.

Co dostavate, néjaké tabletky nebo naplasti?

No, co dostavam, tabletky, no, ja nevim, taky néplast a dostdvam i injekce.
A Vy jste to rano dostala co?

No, dostala jsem ty prasky. A tu ndplast jsem méla.

No, a presto jste citila, Ze ty 1éKy jiZ nezabiraji.

No, totiz, jak jsem tam sed¢la, tak jsem prosté méla bolesti.
Jak jste to teda zvladla, takovou zatéz?

No, horko té€zko, ale musela jsem.

No, takze jste tam ¢ekala tu hodinu, aZ se Vas nékdo ujme. Ta pani, co jela na ten RTG,
urcité nepotiebovala dalsi 1éky na bolest, mohli jste jet nejdFive sem.

No a spravilo mi chut’, kdyz jsme piijizd€li, ze jsem fikala: ,,Jé tunel.“ Tim jsem jeSté nejela,
protoZze jsem obcas koukla z ty sanitky, kudy jedeme, tak ja ... neznam.

Ano, takZe Vy jste piimo z K.

Ne, ja jsem z O. No a ja jsem tady piimo v B. bydlela 28 let.

Vy jste védéla, Ze je tady v blizkosti nemocnice?

Védéla jsem, ale nevédéla jsem, ze tohle je pro onkologicky pacienty, to jsem nevédéla.
Nechcete se napit? Vy tady mate takovou hezkou plastovou lahev.

No, ta je od syna a taky jsem dostala vynadéano kvili ty flaSce.
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Jak to? Vidyt’ je tak krasna, mé se libi.

Protoze jsem se polila. Ja nevédéla, jak ji oteviit a polila jsem se.
A to jste dostala tady vynadano?

Ne, od ségry.

TakZe ja to shrnu: ten prijezd sem byl nirocnéjsi, Vy jste ¢ekala hodinu pred jinym
zarizenim a nedostala jste 1éky na bolest.

No, ty jsem dostala tady ve Spitale. Potom hned mi dali injekci a prasky.

A tu injekci Vam pichaji asi pod kizi?

Jo. Jednou do stehna, no, stiidaji to podle toho, jaka to je.

A jak jste se vlastné o té své nemoci dozvédéla? Jak to zacalo? MiiZete mi o tom néco Fict?
No, jak to zacalo, uplné ¢irou ndhodou. J4 jsem se sebou doma $vihla.

A Zila jste doma sama?

Ale byli tam zrovna Prazéci, ten starsi syn s mladou tam byli. No a ja tam spim v pokojicku, no
a ja jsem si natocila vodu do vany.

TakZe jste byla v té koupelné?

Ne, byla jsem v pokojicku a chtéla jsem se vykoupat, no, a v pokojicku zhasnuto, a ted’ nevim
presné, jestli jsme méla v ty koupelné€ rozsviceny to maly svétlo, to nevim presné.

Byla tma.

Byla tma a mlada takhle podél ty zdi mi nechala krabici s flaSkama na zavafovani, a ja ji
nevidéla, zakopla jsem o to a Svihla jsem sebou. No, byli tam ti PraZaci, tak hned vylitli a
okamzité jsem jela...Volali zachranku.

Zlomila jste si néco?

Zlomila jsem si stydkou kost a narazila panev, tak mé pfevezla zachranka do nemocnice do K.
Tak okamzité¢ RTG a injekce, tam to bylo celkem solidni.

A pak Vam prisli na tu Vasi nemoc?

No, druhy den réno, protoze ja jsem tam pftijela o ptilnoci. No, tak mi dé€lali CT a zjistili, Ze tam
mam né&jakej onkologickej nalez.

Rekli Vam to vice piesn&?

No, ja jsem to vzala, Ze tam néco je.
A upfresnili to misto?

Ze to je prosté dole, tadyhle.

Dole v podbrisku?

No, pak mi délali jest¢ mamograf, dé€lali mi rizny vySetfeni.
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Takze Vas vySetiili horem dolem.
No a pak se do toho zapojila moje sestra.
Ta je mladsi nebo starsi?

Sestra je o Sest let mladsi. Je zdravotni sestra. Celej Zivot délala na onkologii, no, ona je détska
zdravotni sestra. No, ji je sedmdesat dva a je taky v diichodé. Tak ta se do toho taky zapojila,
byla jsem taky na onkologii.

A co Vam k tomu jesté rekli ti Iékari?

No, tak na ty onkologii pani doktorka, kdyz d¢€lala to vySetfeni, tak mi fikala: ,,Pani R., mam
Vam to fict na rovinu?“ No a ja fekla: ,,Ja to chci slySet prosté na rovinu.*

Byla jste tak odvazna, chtéla jste slySet pravdu.

Chtéla jsem to slySet na rovinu, a Eva (sestra p. Mirky) potom taky. No, Eva mi potom vynadala,
protoZze tadyhle (p. Mirka ukazuje) jsem méla tukovy nador.

To ale neni maligni, zhoubné.

No, neni, ale ja jsem si tady nahmatala bulku.

Na tom prsu?

(pani Mirka ukazuje na levy prs). Tady.

Ano.

No, to je ten zhoubny nador a ja jsem to fekla ségie.

Chcete néjak upravit polStar?

Ne, zatim dobry. Kolik je? Ctvrt na tfi. ..

Ne, ¢tvrt na Ctyfri.

Tak ja si zavolam sestficce o injekci.

Urcité.

No, takZe se do toho vlozila ségra, ta se tam doslova rafla.

To bylo v tom B.?

Jo a byly tam slusny sestticky, no, ptevazna vétsSina dobry.

A co Vam tedy ta pani doktorka Fekla, kdyZ jste ji Fekla, Ze to chcete slySet na rovinu?
No, Zze mam metastazy do kosti.

Prichazi pani sanitarka.

,,Dobry den, co potrebujete? “

., No, Feknéte prosim sestricce, aby p. Mirce aplikovala injekci na bolest. *

‘

., Ano, to zaridim, ja to reknu sestre M. To zaridime.
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Vsechny jsou hodny.

No, a my jste se zastavily u toho, Ze Vam doktorka fekla, Ze mate metastazy v kostech, a
fekli Vam, kdy to Vase onemocnéni vlastné zacalo?

No, to ja nevim. Ona se o tom bavila s moji sestrou Evou, jo, takze jako... no, to vite ¢lovek je
v ten moment asi v Soku, ale ja si to jako nepiipoustim, protoze si fikam, tak mam jedno
pravnouce. V prosinci bude druhy pravnouce, tak se toho musim dozit. No, kdysi jsem byla na
rozstieleni ledvinovych kamen.

To musela byt bolest, co?

No, ani Vas neuspgj.

Meéla jste pied tim ledvinovou koliku?

No, to jsem méla, to bylo ptiserny jako.

Oni pravé pacienti Fikaji, Ze to jedna z nejhorSich bolesti.

No, tak to potvrzuju. Vopravdu jako bolestivy to je, ta kolika ledvinova. To mi moje §éfova
tikala: ,,Hele Mirko, mazejte ted’ k doktorovi nebo dostanete pohlavek!*

No, ja vidim ten Vas pristup k Zivotu, Ze vS§echno zvladate.
No, to jsem musela.

A'v jaké profesi jste pracovala?

No, ja d¢lala celej zivot ucetni.

No, teda, to mate cifry v maliku.

No, tak mam. Co mi jinyho zbyvalo.

No, to musi byt vSechno presny, na halir.

No, teda, takhle, ja jsem nejdiive délala na zakladce jako ucetni. Tam jsem délala asi sedmnéct
let. Pak m¢ tam, s prominutim, nasrali. Druhej den jsem dala vypovéd.

Aha, no a pokud bychom se mohly vratit k té doktorce na onkologii, tak jste mi rekla, Ze
po jeji pravdivé zpravé jste byla v Soku.

No, asi jo, takhle to taky vnimala sestra Eva. Ona za mnou jezdi, pradlo mi vypere, a jesté¢ mi
vynada do telefonu.

No, obé dve.
Takze po té zpravé, jste byla v Soku.

No, tak jsem to vzala. M{jj tatka mé&l anginu pectoris, protoZe délal celej zivot v syntetickych
barvach v N. v dilnach, tam stfikali ty zdkladni vozy. Takze jako vzala jsem to jako fakt, Ze holt
se stalo, stalo. Neda se nic délat.

TakZe ta pivodni bulka byla v tom prsu. TakZe Vam vzali ten prs?
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Ne, nic s tim nedélali. Mam tam tu bulku potad. No a brala jsem to jako: stalo se stalo. No, tak
nejsem ani prvni, ani posledni.

Rozumim. Ale dala jste si zaroven cil, Ze vlastné ¢ekate v prosinci na to Vase druhé
pravnouce. To je Vas tkol, abyste ho vidéla.

Jo.

A uz vite, co to bude?

Ne, zatim mi to jesté netfekli. No, ja budu muset Curat. (Pomaham pacientce na pojizdny klozet).
Tak ja Vas tady necham v soukromi a jdu zjistit, zda zdravotni sestra vi o té injekci.

Tak to jste moc hodna.

(Po aplikaci injekce rozhovor dale pokracuje).

A tak se Vas taky, pani Mirko, chci zeptat, zda chodite s tim choditkem, koukam, Ze ho
tady mate.

Tak takhle s timhle tim ne, protoze ja jsem s nim nikdy nechodila, ale s tamhle tim druhym
choditkem, tak s tim jsem chodila i v B. Byla jsem si vic jistd, Ze jsem opfena, no, a dneska
jsem byla taky s timhle tim choditkem.

A mate mit dneska nav§tévu? Cekate navstévu?

No, ja nevim. Ona ségra piekvapi. No a vCera a predevcirem se mi stalo, ze nez jsem dosla na
zachod, tak jsem se pocurala, tak jsem si nechala dat na noc radsi plinu.

Chcete ted’ prikryt?

No, to jo. Ja méam asi blbej krevni obéh a mé obcas zebou nohy. A obcas si beru 1 teply ponozky.
No, ale ted’ je jesté nepotiebuju.

Tak to jsem na tom stejné, jakmile zac¢inaji podzimni dny, tak uZ musim mit do postele
ponoZzky.

No, a v tom bardku jsem méla ponozky. No a mohla bych Vs jesté¢ poprosit, jak je tam ten
stolecek, tak tam jsou vlhceny ubrousky.

Tak tady jsou a napoj mate, abyste se mohla napit.

No, a jesté ty pouZity, chtéla bych Vas poprosit, tak ty do koSe.

Ur¢ité. A ted’ mi povézte, co Vas ted’ nejvice trapi z téch télesnych piiznaka?
Tak ta bolest toho ramene a trosku toho ktize.

A da se to zvladat s téma naplastma?

Da. Téma naplastma a nechdvam si davat slabsi injekce. Takovy ty stfedni. Byl takovy tejden,
kdy jsem si nechavala davat silny injekce, no a byla jsem takova ptiblbla, takze pak jsem si
fekla ne, jenom slabsi injekce.

TakZe kdyzZ si to zopakujeme, mate bolest ramene, bolest kiiZe a je tam jeSté néco? Jite
dobre?
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Ted’ tady jim dobfe.
A chut’ Kk jidlu je?

Ted’ uz jo, protoze davaji mi tady jogurty, davaji mi syry. Tam byly samy takovy pomazanky.
No, ja jsem tam mé¢la jednou pomazanku, no, vona byla né¢im fedénd, jako ja nevim, majolkou,
aby to jako nastavovali, no, ja to chapu, protoze, strava je drahd. To mi prosté nesedlo. No,
prosté obracel se mi zaludek a m¢la jsem ho v krku. Tak jsem musela pak poprosit o injekce
nebo o prasky, aby mi to davali na zklidnéni zaludku. No, tady je nemam, akorat ty stfedni na
bolest.

Ano, takZe mate injekce na bolest a pak Fikate, Ze neni Zadné nechutenstvi.
Ne. No, podivejte se mi do lednice. Mam tam jogurt néjakej jako bezlepkovej nebo néco.
Jo. Myslite, Ze mate intoleranci na lepek?

Nemam, ale spravilo mi to tu chut’. Tak jsem tikala Evé, hele, kdyz mi zase budete chtit néco
koupit, tak mi zase kupte ten jogurt. Vopravdu ty jogurty spravéji tu chut’.

No, koukam Vy tady mate na stolku tu Activii.
No, ta byla dneska k snidani.

Snidané, ale mame odpoledne, aby se Vam to tady, pani Mirko, nezkazilo. Nechcete to dat
do té lednice?

No, ja to snim, nez bude vecere.

A kdy mate vlastné veceri?

V pét. To je studend vecere.

Co ta Vase pohyblivost, ta se zhorsila?
No, je mizerna ta pohyblivost, no.

To se zhorsila asi od toho padu?

Totiz takhle, pfisli na to, Ze mam artrézu 3. stupné v pravym kolené. Dali mi jednu injekci na
ortopedii v K.

A pomohlo to?
Tak jako ¢astecné jo.

A jak jste jeSté doma spadla, jak jste Fikala, Ze u toho byla ta navstéva, to je asi jak dlouho?
Rok?

Ne, to bylo fofrem. To bylo letos v ¢ervenci.
Letos se Vam to stalo?
Jo. A §lo to fofrem.

A to jste pred tim normalné chodila?
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No, chodila jsem pied tim uz normaln¢ o berlich, protoze jak mi zjistili tu artrozu 3. stupné, tak
uz jsem je dostala, kdyz se podivate do skifin¢, tak jsou tam ty berle.

A's téma jste chodila.
S berlema jsem chodila. No a pak byl ten pad.

TakZe ted’ jste schopna se s pomoci personalu piesednout na ten pojizdny klozet. Co
koupani, pomahaji Vam sestri¢ky?

Jo, takhle, rano mé vykoupou tady jednou za tyden. To mé naloZej na tadyhle ten vozejk.
Dovezou m¢ tamhle k ty sprse, ja si tam normalné stoupnu, chytnu se a voni m¢ tam vomejou.

TakZe Vas nikam nevozi na tu koupelnu?

Ne. Koupaji jednou tejdné a jinak mé odvezou tajhle k umyvadlu, ja se oplachnu a oni mi
umejou zada a ja se zeptedu umeju.

No, vidim, Ze tady mate Kkyslik, takZe Vas trapi dusSnost?
No, ale jako jednou za cas.
Jo, nepouzivate to ¢asto?

Ne, v B. mi kyslik viibec nedavali. Kdysi v P. na plicnim mi ta pani doktorka fekla, Ze mam
pocinajici astma.

A mate na to néjaké 1éky nebo mate inhalatory?

No, prasky jsem méla. Ale ja ted’ nevim, jestli mi na to ddvaji nebo nedavaji.
TakZe dycha se Vam dobre, kasel Zadny neni?

Ne.

TakZe nejvice Vas trapi ta bolest v rameni a pak v tom kriZi a kdyby se zlepSila ta
pohyblivost. Tak si tady v klidu poleZite, pospite si a pockate si na tu navstévu?

Jo, pospim si a podivam se tieba, co je v televizi.

Ano. A co VaSe pamét’?

No, obcas si nepamatuju.

MuzZete si Cist, pani Mirko?

Mg to nebavi. Ale rada si pustim Snidani s Novou a pak se podivam, co kde davaji.
A mate tu hodné programu?

No, je tady hodné program, ale za nic nestojej. Je tam tfeba i rozhlas, ale to si nepoustim. Jo
a pak ty americky krvaky, tak to fikdm strcte si to nékam.

A divate se teda na néjaké romantické filmy?

Jo. To jo.
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Jak se tady citite, co se tyc¢e socialnich vazeb? Maji €as si s Vami sestFicky popovidat nebo
se tu citite osamocena?

No, tak n¢kdy jo, ale jo. Sestticky ptibéhnou.

Takze vylozené néjaky pocity osaméni nemate?

Ne.

A Vy mate dva syny, jste Fikala, no a co vnoucata byli tady za Vami?
Byla tady. Tryskomys.

Kolik je té Tryskomysi?

Dva a ptl roku, no, takhle v tnoru ji budou tii roky.

Ta je jeSté mala.

Tak uz v B. byla za mnou a byla tam jak doma.

Byla tady za Vami?

Jo, byla tady jednou. No, ja jsem pfijela ve ¢tvrtek. Ten minulej ¢tvrtek.

Aha. No a ted’, kdybyste se zamyslela, jestli je tfeba néco, ¢eho se Vam ted’ nedostava, co
byste potiebovala, a ono to neni. Nebo co jste méla, a uz to neni. Pfemyslela jste o tom
takhle nékdy?

No, ta pohyblivost, ta mi chybi, protoze rehabilitacky mi fikaj: ,,Zpomalte, pomalu.*
Ted’ vim, po kom je ta Tryskomys.

No, to uz jsem ji v B. vynadala. To jsem ji fikala:* Zklidni se nebo dostanes na prdel.* Tak se
na m¢ tak podivala a stejné si délala, co chce. No, to fikal Jara, to je mij syn, on je po druhy
Zenatej, a stal s ni u bazénu, jenom se otocil a uz byla v tom bazénu.

No, chcete upravit ten polstair? LeZi se Vam dobre?
No, obcas ja fikam, ze je to takova blba matrac, jo.
No, oni Vam dali tu antidekubitarni matraci a ona se postupné nafukuje.

No, to je vono. No, museli mi ji jako ztlumit. Méla jsem to jako navic, tak to dali na 50. No,
dyt’ j& vazim padesat, takZe uz to v noci jako moc necitim.

A je tfeba néjaka véc o ¢em byste méla strach s nékym hovorit?

Na nic jsem nepfisla, co potiebuju, tak si feknu.

A ¢eho se Vam tu nejvice nedostava, preci jenom nejste tu doma.

(Pauza). No, ja nevim.

ZvyKla jste si tady? Jde to tady?

Jde. No, hlavné je tady Cisto, je tady piijemny prostiedi, jsou tady ptijemné holky i muzsky.
A jezdi s Vami na zahradu?
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No, zatim ne. Ja jsem zatim nechtéla. Rikam si, aZ bude trosku lip. Tady jsem si nechala teplaky
a mikinu a ponozky.

No, zitra ma byt snad lip. A mate rada ty horka?

Tak do dvaceti péti. No, praveé jak byly ty horka, to fikala i Eva, Zadnou chut’ k jidlu jsem
neméla.

Kdo Vas ted’ v té nemoci nejvice podporuje?
No, da se fict rodina. Ségra ta m¢ obcas sprdne jak Franc kozu.
Tak to je hezky. A vyuzila jste tady toho pana kaplana?

Ne. J& jako nejsem véfici. Ja jsem kiténa katolicka, ale jako dité jsem chodila na husitsky
naboZenstvi.

Tak jste v husitské cirkvi?

Spis husitska, ale nechodila jsem od té doby, co ta druhé babicka zemfela, akorat v prvni tfid¢,
kdyz jsme méli povinny nabozenstvi. To jsem méla jednicku.

A co ta frekvence navstév? Vyhovuje Vam, jak ¢asto za Vami chodi?
Jo. Taky kluci jsou oba v préci, ségra taky bydli v K.

TakZe to berete, jak oni miZou.

Jo, jasné.

A co Vase potieby, respektuje je oSetiovatelsky personal?

Jo.

A co spanek?

Budete se divit, ale v posledni dobé¢ tady spim dobfe.

Jo, tak to jste se tady dobre aklimatizovala, takZe rikate radéji byt sama neZ se s nékym
hadat.

No, fikdm, ja méla dobrou spolubydlici v tom B., taky pani Evu. No, to byla sranda, my jsme
st fekli, ze si budeme tykat, tak ja fikdm: “ Ja jsem Mirka, ale sestru mam Evu.* No, ona zase
tfika: ,,No, ja mam zase sestru Mirku.* (Smich). Tak to bylo nddherny. Tim padem jsme si uz
padly do oka.

A ja se Vas zeptam, méla jste tu moZnost hovorit s Iékaikou o té své nemoci? Prala jste si
to vitbec?

No, ja ted’ nevim, jestli jsem si to ptala. J4 jsem jako o tom vic nemluvila.
Jo, takZe doktor za Vami neprisel?

Jo, ale ptijdou, jestli madm néjaky ty bolesti. To jako jo.

A jesté je néco zajima ohledné toho Vaseho zdravotniho stavu?

No, tak je hlavné zajimaji bolesti.
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A jak Vam tady vysvétlili, co je to za zarizeni?

Mg uz to fikali kdysi davno, kdyz mi maminka onemocnéla. Ségra mi dala za tkol, at’ zjistim
né¢jakej domov diichodct, protoze jsme ji jako doma nezvladali, a tak pies moji kadefnici jsem
zjistila, ze je to tady. Kdyz jsem sem dosla, tak mi jako fekli: ,,BohuZzel, tohle je tady pro
onkologické pacienty.” Tady, mi to fekli.

A vite, jak se to tady jmenuje?

(Pani Mirka komoli nazev hospice) Ja si to pletu se ... (Smich obe).
Takze Vy vite, Ze jsou tady pacienti s onkologickym onemocnénim.
Jo, vim.

A bavite se tu viibec s néjakymi pacienty?

No, ja nechodim. Tak jako ne. No a az budu troSi¢ku vic pohybliva, tak mi fikala rehabilita¢ni
sestra, ze m¢ vezme ven, Ze tam sed¢ji a koufeji tam.

No a ted’ taky sbirate ty sily a mozna taky ¢ekate na lepSi pocasi. No a Vy jste Fikala, Ze
knihy Vs moc nebavi, takZe nic nectete.

No, ja ¢tu ty romanticky a drby o hercich.

No, takovy ten Blesk nebo Rytmus Zivota?

No, moje sousedka to kupovala sobé¢, precetla to a dala to mé. No a taky uz je Al¢a po smrti.
A o ten Vas byt, stara se o néj nékdo?

No. Prazaci.

A mate tam néjaké zvire?

Ne, ja jsem nechtéla, i kdyZ jsem byla jest€ v pofadku, protoze ja fikam, to je starost a
zodpové&dnost. A tam zadny veterinaf neni, a kdyZ by se pejskovi nebo koci¢ce néco stalo, tak
co? Kdo meé poveze do K. na veterinu? Tak to fikam, ne. Oni sice ti Prazaci maji pejska, Ze
s nim piijedou, no s poSukem, ale on je roztomile;j.

A to by byla 1é¢ba psem, my tomu Fikdme canisterapie. Chcete, aby s pejskem prijeli?
Jo, to jo. To oni védi, to oni se tady ptali, ze 1 pes mizZe i do postele.

No, ten je l1éCivej. A ja si pamatuju, Ze tady méli i kocky.

Jo, ty tady jsou. To fikaly sestticky i1 pani doktorka, Ze mizou do postele.

A ja se Vas zeptam, je u Vas jesté potieba, aby Vas lékar plné informoval o tom Vasem
zdravotnim stavu?

Ne, to staci.

Tak to je dobre, Ze to tak citite, protoZe nékteri pacienti chtéji védét, jak to bude
postupovat dal.

Hele, na to Spatny mam casu dost.
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A pak tu mam dalSi otazku, jestli jste se tu jiz zabydlela, zda Vam tu nic nechybi?

Ano, to jo. Nechybi mi tady nic, opravdu ne. Akorat, co ukazuji v televizi tfeba jidlo, tak si
fikam, jéé, to bych si dala.

Tak to je dobre.
No, tfeba za pét minut me to piejde, jo.

A ted’ Vy jste se mi tady, pani Mirko, pFiznala, Ze vite o té onkologické diagnoze, tak jestli
jste premyslela, jak rozdélite finance.

No, ja jsem fekla kluktim: ,,Tam jsou prstynky zlaty, naramky, vy se rozdélite na pilku.* Barak
jsme dali tomu mlad$imu. Byt jsme dali tomu starSimu. On to prosral, dostal z toho pomalu
hovno, protoze jsme ho potom dali vnukovi. Takze on mu to prodal.

Byt prodal?

Byt prodal. Oni, tata se synem se moc nesnesli. No, on ten star$i Mila nam udélal jako dost
velky seky, ale ted’ uz se to srovnalo.

A to je ten policajt?

Ne, ten mladsi je policajt.

Jo, tak abych se v nich orientovala.

Ten mladsi je Jaroslav a starsi je Miloslav.

TakZze fikate, bylo tam néjaké zlobeni.

No, bylo zlobeni, ale uz se jako srovnal, tak ted’ uz vopravdu vychazime.
Tak to je dobre, takZe oba dva synové Vas navstévuji.

Jo. Oba.

TakzZe jste si zajistila zavét.

Nedélala jsem zavet, ale fekla jsem: ,,Srovnejte se, jste brachové a nechci tdmhle v nebi slySet,
ze se hadate. Vstanu z mrtvejch a vam obéma rozbiju hubu.*

Vy jste tak izasna! TakZe to mate takhle srovnany. Mate z toho dobry pocit, Ze jste to tak
zajistila?

Mam.

A na toho mladsiho jste diim prevedla, kdyzZ jste tam jeSté bydlela?
Jo. Jesté zil manZzel. Tak jsme tam bydleli.

A o VaSem manZelovi jsme jeSté nemluvily.

No, je to rok a ptl, co zemfel.

Tak to mé mrzi. TakzZe jste pak v tom domé byla sama?
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Ale potom, ke konci tam Prazaci jako jezdili, ten Jara, ten policajt ten ma barak, zahradu.
Prazéci nemaji nic, takze ...

No, ja bych fekla pani Mirko, Ze byste se méla ted’ napit.

No, prave se chystam.

ProtoZe hezky mi tu vypravite, ale aby to nebylo na Vas ukor.
No, takze Prazaci si tam jezd¢ji obstaravat zahradku, mrkev, celer.
Takze vSechno to tam jede, jako kdybyste tam byla Vy?

Jo, furt to jede. Cukety si tam dali, Ja jsem fekla:* Hele, panstvo...“ No, pockejte, od t¢ doby,
co mi objevili tu artrézu, uz jsem nemohla. Ja byla zvykla dopoledne na zahradce, odpoledne
na zahradce. Tak jsem fikala: ,,Hele, panstvo, j& nemiizu, sere m¢ to, ale neda se nic délat.
Musite jezdit aspon kazdych 14 dni a obstaravat to.*

No, to jste byla jeSté tolerantni, ona ta zahrada chce vétsi péci.

No, tak jako ja jsem jim to zalila, ale okopat to uz museli uz sami. No a nastésti vedle, jak ta
Ala zemfela, tak se tam jeji bratr Mirek nastéhoval, takze to zaleje. Tak to obstarava. A ma klice
od baréku, takze to Mirek taky zajisti.

Jo. A ti'eba napada Vas jeSté néco, Ze tam je néjaky rodinny problém, ktery byste chtéla
resit.

J& jsem si vSechno vyftidila na rovinu. J& jsem jim fekla: ,,Helejte, mladezi, neserte mé, tady je
bardk a budete se o to starat.” A fikdm: ,,Milo, ty se domluv s brachou a starejte se!“ Ja fikam:
,Doklady jsou tady, tam je to, tamhle zas tohle.*

Tak mé napada, Ze jste jim Fekla, tady mam doklady, tady mam rodny list, tady mam
penize na pohieb. To uZ jste jim taky tohle rekla?

Ne, ja jsem na rovinu fekla: ,,Hele, mladeZi, pohieb Zadny do hrobu, spalit a nechat nés
rozptylit.“ Rikam: ,,Tamhle je titova urna.” To vite, protoZe ja nemam odvahu tu tatovu urnu
dat do hrobu, tak rozptylit na rozptylovou loucku. Jesté jim to budu muset dodate¢né fict. Taky
jsem fikala, ze az Eva jako jednou zemfe, protoze jsou tam naSe rodiCe a prarodice, tak se
domluvte s Michalem, to je Evy syn, s nim se domluvte, ten hrob prodejte, polovinu dejte
Michalovi, protoze jsme s Evou nechaly upravit hrob, tak polovinu jim dejte a je to.

TakZe vidim, Ze to mate upIné vSe do detailu naplanovany
No, kdysi jsme o tom mluvili.

Takze rodinu mate takhle zorganizovanou. A je tady jeSté preci jenom néco jiného, co by
Vas trapilo a chtéla byste to reSit?

(Pauza).

Vidim, Ze Vas to preci jenom rozrusilo, o ty loucce, preci jenom ¢lovék premysli, jak to
bude dal, Ze jo, co se stane. (Prikyvnuti.)

No, ja Vas obdivuji, jak to mate do detailii vSechno promysleny.
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No, musim. No, ja véfim, Ze to tak bude.

A v Boha ne?

Ne.

Vy jste tak nebyla vychovana.

Poslechnu si je, ne ze bych bojovala proti nim.
TakzZe Zadny stoprocentni ateista nejste?

To v zadnym ptipadée. Kazdy véfi tomu, cemu véfi. Nekdo veéfi v Boha, nékdy véii v Satana,
proto si ukazuju na ¢elo, kdyz vidim, jak ptivezli toho guru Jaru, tak se mi obraci kudla v kapse.

Je tady nékdo, pani Mirko, s kym byste se chtéla setkat?

(Pauza)

Treba nékdo z mladi, kdo Zije, nékdo, s kym byste si chtéla jesté néco Fict, odpustit mu?
My jsme si tak n&jak... my jsme si fikali vSechno...

No, tfeba néjaka Vase kamaradka.

No, takhle, ja pochdzim z toho O. My jsme m¢éli srazy s t€éma spoluzdkama vzdycky v O.
No Vy mate stifedni ekonomickou?

No.

A kdy jste méli naposledy ten sraz?

No, to jsou dva roky. My jsme byly dvé tfidy acko a bécko.

A to mate ekonomku v K.?

No, v K. Posledné se nas seslo asi tficet.

To je pékny.

No, schazime se v O. Je to ted’ restaurace U Vypichlyho oka. No, ja jsem jako fikala, co tomu
dal za jméno. No, ale zvedli tu hospodu.

A je tam tieba nékdo, s kym byste se jeSté rada chtéla vidét?
No, my jsem se potkavali po cesté, kdyz jsem $la na nakup.

A mite ted’ Vy potfebu, aby Vam nékdo néco odpustil?
Nejsem si védoma.

A je tady néjaky €lovék, kterému Vy jste neodpustila?

Ne.

No, tak ja si Fikam, jak jsem Vas tady poslouchala, tak je pro Vas dilezZita ta rodina, ale
Vy jste cely Zivot pracovala. Jak jste to skloubila? Méla jste dva malé syny.
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No, musela jsem. Ten mladsi chodil asi pil roku do jesli, ten starsi ne.
No a jak to bylo s mateiskou? Jeden rok?

Ne, pul roku. Pak jsem zapojila kamaradku, tak mi jako pomohla, Ze jsem toho mladsiho, toho
Jaru, dostala do jesli.

A to jste porad délala to ucetnictvi?

Porad ucetnictvi.

Tak to musi délat jen precizni a velice pe€livy ¢lovék, to nemiize délat kazdy.
No, to ne.

Ja tady mam jeSté otazku. Jak jste si v Zivoté poradila, kdyZ Vam bylo hrozné tézko, jak
jste si poradila, co jste udélala?

Holt, nékdy je dobte, nékdy je Spatné. Tak, jak to bézi.

Neni nebo nebyla tam u Vas takova faze, Ze jste si Fikala, pro¢ zrovna ja jsem musela
dostat takovou nemoc?

Ne. Tohle neprobéhlo. Rekla jsem si stalo se, stalo.
Vy ted’ budete Cerpat z toho Zivota to pékny a budete ¢ekat na toho pravnoucka?
Jo. Urcité.

A kde tedy berete tu silu, Ze jste optimistickd, umite zabojovat, mate smysl pro humor?
Kdo Vas to naucil, pani Mirke?

No, asi rodice.

Byli na Vas prisni?

No, bylo mi Sestnact a dostala jsem pies drzku. Od tatky.
A tatinek byl na Vas takhle hodné prisnej?

Ne, ale obcas jo.

A co jste udélala?

Co jsem udélala? Byla jsem drzkatd. Bylo mi téch 15 nebo 16. Letéla jsem do loZnice. Pusu
jsem dala do polstafe. Ono ho roz¢ililo, Ze j& jsem si dovolila na tu mamku. A to uz byl vazné
nemocnej.

Tak si myslite, Ze takovy ten optimismus a schopnost zabojovat mate po nich?
No, urcité, protoze taky lehkej Zivot neméli.

No, my jsme to zamluvily. Rikala jste, Ze jste m&la nemocného tatinka. Maminka o n&j
prisla brzo?

No, pfisla.

TakZe Vy jste asi ¢erpala taky ten pristup od maminky.
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No, tatkovi bylo 54, kdyz zemtel. Mamka byla o ¢tyfi nebo pét let mladsi. No, to mi bylo prave
16. Chodila jsem prvnim rokem do ekonomky. No a ja jsem §la na zékladku v zaii do prvni
tiidy. V listopadu mi bylo Sest let.

Tak to jsou takové zajimavé véci, co Fikate, jak jste se k tomu vS§emu postavila, to je fakt
obdivuhodné.

No, musim, vzdyt mam jedenact vnoucat.

Je, tak to jste mi ani nerekla. Jak je to mozny?

No, ten starSi byl 2x Zenatej. Tak to se sCita a pak s ptitelkyni si jesté poridil dité.
TakzZe od toho starSiho, kolik mate vnoucat?

Od toho starsiho pét.

A ten mladsSi?

Ten mladsi Jara ma s prvni manzelkou dvé déti, pak vyzenil dvé déti, samoziejme se musi brat
jako vnoucata, a ted’ si spolu s tou Stanou pofidili Tryskomys.

Tak to jste po¢etna rodina.

No, takhle, ono je to zamotany. No, Jara ma z prvniho manzelstvi dvé holky. Pak ma jesté s P.
To maji K. Cili ma tii a ted’ si potidili dit&. se S. To jsem brala, ale kdyZ tenkrat ta pfitelkynd
Milova prisla, ze budou mit spolu dité, tak jsem myslela, Ze ji mezi t¢éma dvefma vrazim par
facek. Ja jsem se na ni podivala a fikam: ,,To si ty neuvédomujes, ze ma tady Ctyfi parchaty?
Ty si s nim potidi§ dalsi? Uvédomujes si, co délate?* Na to mi odpovédéla: ,,Ja preci nebudu
délat.”“ Tak, to jsem se otocCila a z toho pokojicku jsem odeSla. ProtoZe jesté tenkrat nemél
takovy penize. On d¢lal tenkrat takovy prusery, Ze si pUijcil, takZe jsem védéla, Ze to odneseme
my, Ze budeme za né&j platit dluhy.

Vy jste Fikala, Ze zlobil, ale Ze ted’ je to lepsi.

No, takhle, nasSel si holku posledni tu J. s kterou je doted’ka. No a ja jsem mu fekla: ,,Konecné
jsi si naSel solidni Zenskou.* No, ona se na mn¢ otocila, ona mi tika: ,,Miri, vis, ja jsem se taky
nadélala priiserti dost a tohle to samy mi fikaji nasi, ze jsem si kone¢n¢ nasla poradnyho chlapa.*
Ja fikam: ,, Tak se drZte nebo dostanete na drzku oba. Koukejte drzet, at’ je potadek. No a taky
jo.

TakZe ted’ uz s tou rodinou nemate takovy starosti.

Ne.

No, tak ja jsem Vam chtéla podékovat za rozhovor.

No a ja jsem rada, ze mi to s vami uteklo.

No, nepretizila jsem Vas?

Ne, vibec ne. Klidné zase piijd'te.

Moc dékuju. A Opatrujte se. A at’ Vam ten Zivotni optimismus vydrZzi.

Na shledanou.
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Priloha 7 Ptepis rozhovoru s pani Anezkou (95 let)

Doba trvani rozhovoru celkem: 51 minut (22.9.2023)
Dg. karcinom zaludku.

Dobry den, ja jsem tu za Vami pani K. jako dobrovolnik a zaroven studuji Psychologii a
pisi diplomovou praci o potiebach nemocnych v tomto zarizeni. Tak se Vas chci zeptat,
zda mate chut’ si povidat. Ten rozhovor by byl nahravany, pokud byste souhlasila.

A vite, Ze jo. (Usmév)

Tak Vam moc dékuji za souhlas. A mohu se zeptat, jak jste tady dlouho?
Tteti tyden, mozna, ze Ctvrtej. No tii urcite.

No, vypadate velice pékné, ¢iperné jako cely Zivot?

No, celej zivot. jsem tu dlouho. (Usmév).

A kolik je Vam p. K. let?

No, bude mi patyho ledna devadesat Sest.

Tak to je neuvéritelné, vypadate moc dobre.

Vono se Vam to zd4, ale dneska odpoledne mi nebylo dobie.

A je Vam ted’ dobie na ten nas rozhovor?

Jo, ted’ je mi dobfe, ale rano se mi motala hlava, ono asi taky ten dést, kaZzdou ptilhodinu jsem
Sla Curat.

A ted’ nepoti‘ebujete na zachod, mohla bych Vam pomoci?

Ne. Usadilo se mi to. J4 jsem si lehla, usnula. No, ztuhla jsem. Chtéla jsem jit ven, ale vid¢la
jsem, Ze prsi. No, ja tady mam kamosku, ktera chodi, a ja chodim s timhle (ukazuje na
choditko), tak jsme véEné na dvore.

Aha. Ona mi Fikala sestri¢ka L., Ze chodite taky do atria s pani D.
Ano s p. D. No, ona je tady u mé¢ kazdou chvili.

Tak to je fajn. No, ja jsem si pro Vas pripravila takové otazky, takze rikate, uz se ted’ dari
lip, Ze uz je Vam dobre?

No, zatim, ale to vite, v téhle letech nevite.
Jak jste se sem vlastné do tohoto zarizeni dostala?

Zatocila se mi hlava, padla jsem. To uz nebudou davat dohromady. Ta kost, to je to narazeny.
Zé4da modry.

A Vy jste, pani K. bydlela sama ve Vasich letech?

Ano. 3x tejdné mi nosili obéd ze S. A v pondéli mi chodila vyluxovat pani a pfinést mineralky,
jinak drobnej nédkup jsem si délala sama, protoZe mam kolem sebe jeden kram vedle druhyho.
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A méla jste néjaké navstévy?

U még?

Ano.

No, malo.

Ale Vy jste se o sebe uméla postarat, slySim.

No.

Dneska dopoledne se Vam tocila ta hlava, protoZe prSelo. Mate nizky tlak?

No, to mi srovnali, jak jsem se dostala do ty nemocnice. No a ja jsem zvracela, takovy jako
néco Cerny. No, voni mé nasli, ja jsem se doplazila na chodbu a tam bydleji dva mladenci spolu.
Ti §li v sobotu rano, jinak nikdo rano nechodi. Rikam: ,,Musim se doli doplazit do toho patra
pode mnou.“ To jsem védéla, Ze ty lidi jsou doma. J4 jsem se dostala ke schodiim a oni §li doli,
hned se m¢ ujmuli a zavolali sanitu.

TakZe pak jste Sla do nemocnice po tom padu.
No, to bylo hned. Oni zavolali a naloZili mé ti mladenci. Rekla jsem jim, kde mam legitimaci.
To jste byla schopna po tom padu vSechno zaridit?

To jsem byla hned zase jako kdyZ mi nic nebylo, ale nemohla jsem se zvednout. Nemohla jsem
chodit. No, oni hned jak zavolali sanitku, tak pfisli s tou zidli a na tu mé posadili, kosilku ze me
strhli, ta byla pozvracena.

A to uZ jste zvracela to ¢erny, jak jste Fikala.

Jo, to ¢erny a v nemocnici fikali, Ze to bude vied Zalude¢ni. No a nezjistilo se nic.
A to jste zvracela jednou to ¢erny nebo se to opakovalo?

No, ja trpéla na zacpu. CoZ tady na to beru ty kapky. No, ja je madm doma taky.
TakZe Vy jste spadla, a pFitom jste zvracela néco ¢erného.

No, v nemocnici uZ ne. Tam mé celou tu sobotu vozili z jednoho na druhy vySetieni. Dostala
jsem tam krev, tomu jsem se divila.

Protoze jste ztratila tu krev, tim zvracenim.

Aha, to jsem nevédé€la proc.

A méla jste krev ve stolici?

Ne. To ne.

A jak to tedy, pani K., uzavreli, kdyZ jste Fikala, Ze Zalude¢ni vied to nebyl.

No, prosté v nemocnici jsem mohla bejt jen ti1 tydny nebo Ctyfi. Nevim, a pak jsem méla Stésti,
ze vnuk mél dovolenou. Byl tady, takze zatidil, ze mé¢ vzali. Rikali: ,,Vas prenddme na LDNku.“
A tam pan primar fikal: ,,Maminka je zdrava jako fipa, ta tu jest¢ bude dlouho. Hned ji néco
sezente. No, taky muZe bejt u nas, ale nebude o ni postarano jako v hospicu.*
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A Vy, pani K., vite, Ze jste v hospici?
No, ja to vim.
A jak Vam to vysvétlili, Ze jste v hospici?

No, vnuk mi fekl:* Babi, st€hujes se do hospicu.* Pfisel tam na ten pokoj a fikal:* V takovym
vzduchu tady jste a lezici vSecky. Nelibilo se mu to. A tak to honil a m¢l objednanejch sedm
az osm zafizeni po P. On by byl nejradsi, kdyby mé dostal do C.

Ano, to je hospic.

No, j& nevim, jak se to jmenuje. No, on fikal: ,,Tam neni nadéje, tam je to obsazeny z toho
venkova.” No, oni to taky necht¢li, ta P., vite.

Jo, takZe vnuk bydli v P. nebo Vy tam mate byt?

No, ja tam bydlim. Von bydli u O. No, taky tu madm nemocnou dceru a ta bydli v P. No, jednou
za Cas sem pfijede.

Pani K., kdyZ Vas tedy vzali do hospicu, tak Vam to museli vysvétlit.

No, ja jsem fekla, Zze uz se do toho bytu nechci vrétit, protoZze jsem védéla, ze dcera mé
nezvladne, Ze je vic nemocna nez ja, ze uz musim nékam jit.

A jak to uzavreli, kdyZ to nebyl Zaludec¢ni vi‘ed, co Vam fekli?

Ze nevédi, co to je a Ze je to uzavieny, tak, Ze nevédi, co to je. A je to teda stafi, a to je viecko
opotfebovany. Na to uz musite myslet. Tieba ty mocovy cesty, celou dobu jsem méla ten pytlik
na moc.

TakZe mate cévku?

Ne, j4 nemam nic.

Ale chodite si na ten gramofon.

Jo, tohle mém na noc. To mi pani doktorka fekla: ,,Sem chod’te urat v noci.*
A to je fajn, Ze nemate cévku.

No, tady chodi néjaka pani doktorka na cviceni a tika: ,,Vy se bojite, ja se toho bojim, Ze to
nékde utrhnu nebo necham. To je nepfijemny.“ A ona fiké: ,,JJ4 Vam to zafidim.” Tak §la na
doktorku tady a vona:* Tak to vyndame na zkouSku.*“ A vyndali to.

Vy Curate sama.

No.

TakZe Zadné vyvody nemate. Tak to je moc dobfe. A jak Vam chutna?
Bohuzel mi hodné chutna.

A ja myslim, Ze si to mtZete dovolit.

No, dyt’ ja méla pomalu pies sedmdesat kilo.

Kolik vazite?
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No, to je vono. Ted’ jsem se zmirnila. To nemiizu ty porce, co mi davaji. To teda nesnim, jsem
tu spokojend, voni jsou tu sestiicky mili vSechny.

Tak to je dalSi dobra zprava, takZe néjaké dalsi zdravotni potiZe nemate?

Zatim nemam. AZ dneska.

A co spanek?

No, spanek je nékdy spim a nékdy ne. No, mam dost takovy starosti. Furt si myslim na tu dceru.
A ta dcera je nemocna, jste Fikala.

No, je po operaci.

Kolik je Vasi dceri?

No, pies sedmdesat, a to chodi sama k doktortim, ted’ byla na krvi, pfijela a sem si mi sedla. Ja
myslela, ze je po ni. Tak to je pro ni unavujici. No, ona sama uprosila sestru, ze mi vypere
ponozky, aby to dcera nemusela, takze jsou tady takovy, jako hodny.

TakZe jak dlouho spite?

No, tak urcité téch Sest hodin spim. No, pan doktor fekl, Ze se to bude prosté 1éCit praskama, co
to udéla.

Co to je za prasky?
To j& nevim, ja to beru tady furt. To je zkouska, jak dlouho vydrzim.
Mate bolesti v oblasti toho Zaludku?

Bolesti toho zaludku mé pieSly Uplné, akorat mé boli to narazeni, ale jinak bolesti Zadny
nemam. No a ten vozik mi jako déla dobte.

To rada slySim. Tak chodite na choditku. Chodite do toho atria. A co je ted’ pro Vas

vvvvvv

No, ze tady musim bejt.
Je to dobre nebo Spatné, pani K.?

No, ja myslim, Ze je to dobfe, protoze tam by mi nikdo neposlouzil. Vedle sousedi jsou pry¢,
dalsi byt mé& Ameri€an, pak tam se predélava byt. No a tu posluhu tam nemam.

Prichazi zdravotni sestra nese studenou veceri.

Tak uZ mate veceri, pani K. To uZ je pét. Tak se pojd’te najist.
Ne, j4 nemam vuibec hlad. Snim ten jeden chleba.

No, tak vidim, Ze tam mate tfi piilky chleba s pomazankou.
No, dam si jeden, ale pozdéji.

A Kkolik toho snite za den?

Jidlo je 3x denné.
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A co jste méla k obédu?
No, co jsme to méli? No, vidite, to mam takovy vypadky paméti.
To nevadi.

No, uz vim, ja jsem m¢la brambory a zeleninu a takovy hnusny maso, to libovy, ja bych tak
radsi bucek.

No, Vy jste uzasna! (Smich obé).

Tteba i karbanatek, ale i kdyZ jsou tam vlo&ky, mé to nevadi, ale musime holt jist co je. Rikam:
,»Mam na néco chut’ mezi obédem.* Ted’ jsem néco snédla pred chvili, ty susenky.

A opravdu nemate hlad, ja bych pockala na chodbé, aZ se najite. Ja bych za Vami pak
jeSté prisla.

No, ja tady uz dlouho nebudu. No, ja pocitdm, Ze tady dlouho nebudu, ale vnuk mi tika: ,,Jé,
babi, tobé& to pali, tak pro¢ bys tady nebyla.*“ No, ja uz tady ctu treti knizku.

No, vidim. Tak to jsem se Vas chtéla pravé zeptat, Ze ta kratkodoba pamét’ nékdy zlobi,
ale velice rychle jste si vzpomnéla.

No, ono mi to naskoci tfeba druhej den.
A co Ctete?

Ted’ jsem cetla, no, kdyz mi to podate.
Ano, ted’ to vidim, Na§ dédek Josef.

No, to jsem piecetla rychle, to jsem znala ten kraj. Je to zfilmovany. No a ted uZ mam
vybranyho Haslera. No, je to stard knizka, jestli to nebude moc drobny.

Mate bryle na blizko, ale do dalky vidite pékné?
No.
A taky dobfre slySite.

No, Vas slySim dobte, ale ten telefon ne. O to se mi tady staraji sestficky, to vnuk koupil.
S dcerou piijeli. Televize je tady. No, babicce tam dej Noe, ona chodila do kostela. No, ja bych
to nenaladila. No, von mi tam dal tu Noe, ze tam jsou tfeba piekrasny koncerty.

Takze Ctete knihy, divate se na televizi, volate si s nékym?

No, pravé ty kamaradce z prace, co si volame, je 95. No, ta od toho Jindfichova Hradce.
Mohla by za Vami zajet?

No, dfiv jsem ji navs§tévovala. Vona ma dvé dcery a ty ji navstévuji, vaii ji.

TakZe vy mate sedmdesatiletou dceru a taky vnuka, takZe taky mate navstévy.

No, za dlouho, ale to mi nevadi.

No, on je vnuk jisté ve fofru.
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No, vnuk ma tfi déti a psa. U tchana bydli v podnajmu. No, on je v O. Ale byl tady tfi tydny, co
von vSechno zatidil. No, v ty LDN mi teda nechutnalo.

Tady vari dobre?

No, tady toho nedévaji tolik. Tam jsem dostala misu. No a ja jim fikala: ,,Pane doktore,
polovi¢ni porce.“ A on mi fikd: ,,Pani my tady nejsme na détskym, to snite.*

No nebo se to vyhodi.

No, tieba v poledne piinesli banan. No a ja ani p. D. ho nemame rady. No a oni to pfinesli.
A neni Vam uz zima, pani K.? Nechcete pres zada hodit tu deku?

Tak jo.

A kde jste pracovala, pani K.?

No, vSechno mozny, za valky jsem byla nasazena, to jsem chodila do H. No, pak zavfteli
sestfenici manzela. No a tatinek pak fekl: ,,Pajdes slouzit.“ S kofima jsem to neuméla. My méli
jenom voly, no, s téma jsem umeéla vorat pole.

TakzZe Fikate, Ze jste byla za valky nasazena, kolik Vam, pani K., bylo?

No, Ctrnact. Jesté jsem méla chodit néjakej mesic do ty pokracovaci Skoly. Po vélce jsem se
dostala do Prahy. Pfijela jsem tam k teté, v prvni fadé jsem se dostala, no, na Vaclavaku méli
ceduli, Ze zauceji d¢lat salaty a chlebicky. Tak jsem se tam zaucila, ten $¢f S. mé tikal:* Tohle
muze délat i jina Zenskd.” Tak jsem S$la prodavat kafe nahoru. Pak jsem délala jesté na
Véclavaku v jednom kramé, pak jsem se dostala na pétku.

Tam na ty pétce jste pracovala jako co?

No, napfed jsem prodavala, pak jsem dé¢lala v tom domé, no, jaky to byl diim, no tam jsem
nosila obédy. No a pak jsem se dostala do Pragovky na Plzeniskou a vodsud jsem $§la z toho
hotelu potom do dichodu.

No, kdyzZ to tak posloucham, tak to jste tifeba na jednom misté ztstala 10 az 15 let, kdyz
to tak posloucham.

No1i 16 let.

No, ja smekam, ta VasSe generace ma obrovskou vydrz. No, vite, ja se ve svém zaméstnani
setkavam s mladymi lidmi a oni ve dvaceti letech nevi, co se s sebou. Je to takova zvlastni
doba.

No, ale my jsme museli!

Ano, rozumim, myslim si, Ze mlada generace ma ted’ hodné voleb. Vy jste doopravdy
museli.

No, abych tatovi fekla: ,,J4 tam nepijdu.” To neexistovalo.
Ano, to byla jisté jina doba.

No, ur¢ité. A my se uz do tohohle nehodime. No, ja, kdyz jsem sem pfisla, tak jsem byla
nejstarsi, ted’ tu mame babicku, a tak uz nejsem.
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Ja mam jeSté pro Vas, pani K., dalsi otazku. Kdo Vas nejvice podpoii pri tom Vasem
pobytu tady?

No, mam tady pfitelkyni pani D. a sestficky, ty jsou taky podporujici.
No, to je vyborny.

No a ten vnuk, ale je v O. No, ten sem nemuize. On ma hodné¢ prace.
Takze Fikate, Ze ty navstévy nejsou pravidelné.

No, ja je ani ne to. Ani jsem je neméla v tom byt¢, spis jsem §la za tou kamaradkou. Jinak my
jsme se stykaly s tou kamarddkou denné. Jinak my jsem jezdily na ty dichodovy zijezdy.
Vzdycky jsme aspon jednou za rok nékam vyrazily. No a ona mi fikala: ,,Vidi$ tyhle uz dostali
tii poukazy a my mame jenom jeden.*

wewrs

Mate na co vzpominat. A jaky vztah ve VaSem Zivoté je pro Vas nejdulezitéjsi?

Rodina, vira taky. J4 jsem, my jsme byli zaloZeni hodné véfici, a to mi bylo 80 (ukazuje na
soSku Panny Marie).

Tak to je krasna panenka Marie, takZe ta se na Vas tady diva a mate v ni podporu.
No, modlim se 3x za den.
Vy jste katoli¢ka, Ze?

Jsem v fimsko-katolické cirkvi, ale jako nejsem fanatik. Byla jsem 2x na msi. Véera jsem
nebyla, pfisla ta sestficka, co déla pedikiru. Ja jsem byla objednana a pani taky. No, ta to méla
za pul roku, to ja jsem je mela kratsi.

No Vy o sebe p. K, pecujete, a to je dobre.

V LDN jsem se taky nechala ostiihat. Cekala jsem a Zensky fikaly: ,,To jsme zvédavi, kdo
piijde.” Tam chodil mladenec na ¢tyii hodiny, nékde pracoval a pak Sel do ty LDN. On dycky
piisel fikal: ,,AneZko, tak co, budete chtit ostiithat?* A j& fikam: ,,No urcité.“ A Zensky: ,,Dyt
tam nic nemate, mate to kratky.*

Ale tohle je takovy suprovy, kratké na 1éto a muZete to snadno ucesat.

No, jo, ale tak jsem se piihlasila a fikdm mu, ze tady mam tfi stovky. A on mi zafidil svoji
kamaradku, taky mlada holka a on tiké: ,, Ty pani to nebudes pocitat, ona mé jenom dvé stovky.*

Tak jste na to vyzrala. No, ja bych se jeSté vratila k tomu, Ze Vy vite, Ze jste v hospici a
rekli Vam, Ze v ty LDN nemiiZete ziistat?

No, prosté pan primaf fek: ,,My ji tady nemiizeme drzet, vona vypada dobte, vSecko se tak
spravilo a tam ma vétsi posluhu a vSechno je tam leps$i.“ Tak je naockoval a Viktor (vauk) védél,
7e by sem musel znovu jet mé ptest€éhovat, Ze mama by to nezvladla. No a vSechno to teda
zvladnul.

No, my jsme to, pani K., zamluvily, Vy jste mi Fikala, Ze ted’ mate ty starosti.
No, kolem ty rodiny. M&m strach, aby tam byly zdravi tfi déti.
Mite tii déti.?
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Ne, ja mam jedno, ale vnuk ma tfi.
A ta dcera je nemocna, jste rikala.

No. Tak si tam u toho zet'dka postavil, no, jak se tomu fika, vypada to jako stan a v tom bydleji.
Nahote to maji pronajmuty a tam je v 1été€ horko. Tak jsou, no, dyt’ ja jim fikam* ,,Vy Zijete jako
Cikani.*

Aha. No a ja jsem se Vas chtéla zeptat, zda tady s doktorem mate domluveno, jestli chcete
byt pIné informovana o Va§em zdravotnim stavu.

No, dcera sem vola s pani doktorkou.

Prichazi sestra. Jde se zeptat, jak se pani K. dafi.

No, mé se dafi dobfte. J& se t€Sim, az se tu budou péct ty buity.
Tak to mi nefikala pani socialni.

No 2x za rok. VZdycky pred prazdninami a po prazdnindch....

No, mate hezky vlasy (pani AnezZka hovori se zdravotni sestrou). No, ja fikdm, kde je ta pani
s téma prouzkama.

A ja jsem se Vas chtéla zeptat, citite se tady jako doma?

No, ja mam tady sprchovej kout, tak se rano osprchuji v sedm hodin.
Co byste si ted’ nejvice prala?

No, abych zavtela o¢i v klidu a uz bych tu nechtéla byt dlouho.
Aha, ale zdate se mi ¢iperna a hlavné optimisticka.

No, to jsem, ale uZ si pfipadate obtiZzena tady, doma taky. To uz, no, ta prace vam Uplné€ odesla.
No, ja v dichodu jsem si upletla svetry, ponozky klukiim a pak vam to spadne a uz nedélate nic
a uz nejste k ni¢emu.

Kdy jste §la do diichodu?

Do dichodu jsem S§la, jak jsem méla, bylo mi 56 roki a pak jsem §la na ¢tyfi hodiny délat do
cukrarny uklizecku. Myla jsem nadobi, kdyZ uz byly ty mycky, tak jsem potom odchézela.

A ted’ pro Vas mam takovou vaznou otazku, jestli jste nékdy bilancovala svij Zivot?
No, to bilancuju, kdyZ nemlizu spat tady v noci.

Co se Vam honi hlavou?

No, co se mi honi hlavou, kam jsem chodila do Skoly, ptes ty lesy, to vSecko jako.

Jako napriklad?

No, svatbu, to my m¢li tichou.

Kdy Vam muz umfrel? Nebo ho mate jeSté?

Ne, manzel umfel, no, jen jeden rok bral diichod. No, von byl, von byl o dva roky strasi.
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Tak na néj vzpominate?

No, to vzpomindm, az doted” jsem chodila na hibitov.
A kde ho mate? Na O.?

No na ...Blizko od vchodu.

Tak ted’ ten hrob obhospodaruje ta nemocna dcera?
No, spi$ to bude drzet ten vnuk.

A Vy jste mi ted’ pired chvili Fikala, Ze chcete zav¥it o¢i a aby to bylo v klidu. TakZe jste své
rodiné iekla, jak si pFredstavujete Ze ten pohieb bude vypadat, to v§e mate promysleny?

Jo, holce jsem to dala napsany, vona to zahodila. No, prosté ja jsem fekla: ,,Nechci zadne;j
pohieb, jenom v tichosti spalit.*

No, ale nékdo by se s Vami chtél rozlou¢it, pani K.

No, at’ uz je, jak chce. Oni se se mnou vidé&ji.

A je tady jeSté nékdo, s kym byste se chtéla vidét? PremySlela jste o nékom?
Nepremyslela.

A co ta vira? Vy jste byla tady na mSi a modlite se.

No, 2x jsem byla, to je ptilhodina, ja uz bych tu hodinu v kostele ted’ nevydrzela. Tady si ji
poslechnu kazdou nedéli. No, ta mSe v radiu je v deset. No, to jsem volala ty kamaradce a
fikam ji: ,,Ted to neni v ned¢€li v pll jedendcty. Je to v deset hodin.*

Byla jste tady s panem duchovnim?

No, byla. No, je dobrej, mladej jesté. No, pro mé je jako mlade;.
A pohovorila jste si s nim o Vasi vife?

No. Dyt jsem na pokoji jenom j4, je tu hodné lezicich.

Tak uZ vidim, Ze je tady pani D., tak ja Vas necham, at’ si spolu povidate. Vy jste spolu tak
hezky navazané, tak snad to pro Vas nebylo, pani K., nepfijemné, snad jsem nesla do piilis
téZkych véci.

Ne, my mame rady navstévy.

Tak to pro Vas nebylo nic téZzkého?

Ne, urcité ne. No, co mizete davat za otazky nez lidsky.

Yvr W

No, to mate pravdu. A ted’ je jiZ nejvyssi ¢as na Vas chlebik a pak si vezméte 1éky. Preji
Vam dobrou chut’. Moc Vam dékuji za rozhovor a za spole¢nost. Moc se mi tu s Vami
libilo.

Vy se také méjte moc hezky.

Na shledanou.
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Priloha 8 Piepis rozhovoru s pani Vérou (74 let)

Doba trvani rozhovoru celkem: 1 hodina 28 minut (15.3.2024)
Dg. karcinom jicnu.

Dobry den, ja jsem tu za Vami, pani K., jako dobrovolnik a zaroven studuji Psychologii a
pisi diplomovou praci o potiebach nemocnych v tomto zarizeni. Tak se Vas chci zeptat,
zdali mate chut’ si o tom povidat. Ten rozhovor by byl nahravany, pokud byste souhlasila.

Ano, rada si s Vami popoviddm a nemam s tim problém.

Vidim, Ze tu mate spoustu fotografii. Vidim, Ze jste na jedné z nich pravdépodobné se
svym manzelem.

No, ja jsem vdova, mn¢ zemiel manzel.

A tady vidim na té fotce, Ze jste s néjakym pejskem.

No, to je Cenda, Cendik.

A ten sem chodi za pacienty?

Ne. To je pes moji pani doktorky, ja jsem byla v nemocnici, ja jsem byla ve V.

No, vidite, tak tam to dobie znam. A to chodite asi na internu?

Chodim k p. doktorovi M. na sono.

TakZe na internu?

No, ja jsem méla pted 11 lety mozkovou mrtvici, A mam ochrnutou pravou ruku, ale snazim se.
No a ja se Vas chci pravé zeptat, jak Vam ta nemoc zacala?

Jako tahle. No, to zaclo tak, Ze jako ja jsem chodila s doprovodem nakupovat. No a ted’ko, kdyz
manzel zemfel, Ze jo, byli jsme spolu 53 let. No a jako to byl zlatej clovek. No a kdyz tikate, Ze
studujete psychologii, tak manzel trpél maniodepresivni psychdzou. No a pokud bral prasky,
tak to bylo dobfe. A pak se ze zlatyho ¢lovéka stane ¢lovek, kteryho se bojite.

No, zpatky k Vam. Vy jste Fikala, Ze jste jezdila s doprovodem na nakup.

No, mé vozili na ndkup a vSechno bylo dobry, ale m¢ se motala hlava. To vite, po mozkovy
mrtvici. No, ja jsem po ni prosté nemluvila, Spatn¢ jsem pohybovala rukou.

No, kdybyste mé na to neupozornila, Ze mate néco s pravou rukou, tak bych si toho ani
nevSimla. To jste uZasné rozcvicila.

No, ucila jsem se na pocitaci, protoze jsem si fekla, Ze nemtzu takhle zit. Ruku nemam funk¢ni,
tak vSechno pisSu na pocitaci. Koupila jsem si Krok za krokem, jako knizku, jako samouk, abych
byla ve spojeni se svétem.

No, tim jste si rozcvicila tu jemnou motoriku.

No, ja jsem si fekla:* MusiS néco d¢lat, protoze kdyz nebudes nic délat, tak ta ruka bude mrtva.
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No a Vas ty déti odvazely na ty nakupy. A jak se to stalo?
No, to bylo uz tfi mésice nazpatek.
Co se stalo?

Co se stalo? No, mam hrozné¢ hodnou sousedku, kterd za mnou chodila, jestli néco nepotiebuji.
No a jednou pftisla a nasla mé na zemi.

Takze tam byl néjaky pad.

No, lezela jsem prej na zemi, ja si to nepamatuju.

Ztratila jste védomi.

No, urcité, protoze jsem se probrala az v ty nemocnici, kde mi fekli, jestli vim, kde jsem.
To jste ale nevédéla, kde jste?

Védéla, uvédomila jsem si to.

Kde jste.

No, pak bylo moc vySetieni, vSechno i magneticka rezonance.

A tam se hodné pozna. A co Vam tam nasli?

No, Ze moje diagndza je rakovina zaludku a ...No, vidite to, j4 médm vypadky.
To viibec nevadi, ja bych si taky hned nevzpomnéla.

Mam rakovinu zaludku, a to by nebylo tak strasny, ale mam rakovinu... No, vidite, ted” si
nemiZu vzpomenout.

Lymfatickych uzlin, jater, slinivky? Co by tam jes$té mohlo byt?
Jeste dal.

Jicen?

No, a to je jako Spatny. To mate jako, Ziju a uvédomuyji si, jak asi dlouho budu zit.
A to se Vas hned zeptam, polykate dobie?

Spatné. To uz mi dél4 potiZe, teda najim se samoziejmé.

Co muZzete jist, co tady mate dobryho?

Vsechno. Chlebic¢ky mi snacha koupila. (Smich).

No, to si uzivejte, kdyz tady mate prinesené dobroty.

No, zaplat’ Panbtih, mohu vSechno.

TakZe to miiZe byt i tuha strava nebo polotuha?

No, syn mi kupuje takovy zavitky od Cifiant. Ja to mam rada. Pfedevéirem tady byl syn, no a
kupuje mi mofiské fasy.

Jak vypadaji takové morské rasy?

119



No, prosté¢ motsky fasy. No, jak to vypada? Jako uvateny Spenat. (Smich obé).
No, takZe Vy mate rada takovéto véci jako Spenat?

No, ja na krevetach ziju.

Tak to je dobfe, Ze mate rada plody moie, ono je to mékéi.

No, ale jako to jsem méla vzdycky rada.

Tak to neni tou nemoci. A ¢im Vas jeSté omezuje ta choroba? Mate problémy
s polykanim? Je tu jeSté néco??

No, jesté, ze Spatné chodim

To bylo ale po té mrtvici?

No, to bylo ted’ka.

TakZe jak jste spadla, tak jste si néco zlomila?

Nezlomila, j& jsem chodila norméln¢ jenom s doprovodem, abych méla jistotu. Tteba dcera Sla
se mnou na nakup, abych méla jistotu, Ze se ji chytnu, protoZe se mi motd hlava.

Mate tedy nizkej tlak?
Kolisave;.

A tady musite byt taky opatrna. Nejprve dat nohy doli a chvili pockat, hned
nevyskakovat.

No, ja chodim, protoze se snazim chodit. Jako s choditkem chodim. Jsou tu pacienti, tak si
s nimi povidam.

Tak tu mate spolecensky Zivot? To je dalSi moje otazka.

Jo. Tak tfeba pani A. Ta je o deset let nejmin stars$i nez ja, ale kam se na ni hrabu, s pani M.
s tou taky sedavam.

TakZe Vy jste si tady vytvorila spolecenstvi, abyste nebyla sama.

No, j& mam rada lidi.

Takze Fikate, je tam ta horsi pohyblivost, pak zhorSené polykani. A jak spite?
No, ne jako doma. Budim se.

Tak Vas treba vzbudi, Ze musite jit tfeba na malou?

Curat. Jinak, chodim teda a na noc si vezmu plenu.

Urcité, jistota je jistota.

Ja nechci jako...

Jasné, ale pradla je jisté dost.

No, ja vim, zZe jo, ale chci si dojit sama na zachod. Ja jako naStésti v noci nechodim moc curat.
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Taky zalezi, jestli na noc pijete.
Jo taky. Na tom zélezi.
A zacpu nemate?

Ne. Ted’ka, jako kazdy den se ptaji, péce je tady vybornd. Jako vam feknu, nemizu si st€Zovat.
To je hospic.

Vy vite, v jakym jste zarizeni?

Ja vim. Vim, co je to hospic. No, prosté, az mi dohoii plaminek, tak pjdu. S tim se musite
smifit.

Jak to vypada to smifeni? Vy jste se to vlastné pied tfemi mésici dozvédéla?
No. Délali mi sondu do zaludku.
TakZe jste méla gastroskopii?

No 2x, ale mizu Vam fict, ze horsi vySetieni jsem nezazila. No, ja jsem nezvracela. No, prosté
2X.

Oni brali vzorek zaludku?
No.

Tak to jste pro mne statena Zena, absolvovat 2x tak neprijemné vySetieni, jako je
gastroskopie.

No, to je nutnost. To je nutnost. J4 nechci umfit, ja se chcei jesté dozit. Mam vnoucata, tém ptijdu
na svatbu, Ze jo.

Jo a kdypak to planujete?

Ale to jenom taak jako. Ale jo, v€era za mnou byl prostfedni vnuk. Dcera ma tii kluky. Jednomu
klukovi je 34, Pavlikovi, ten se oZenil a vyvdal jednu hol¢icku.

TakZe Vy mate dvé déti.

Jo, syna padesat mu bylo predevcirem a dceru Ctyficet osm. Syn ma dvé holcicky a dcera mé
tii kluky.

TakZe to mame pét vnoucat a ted’ ty pravnoucata?

No, to je ta vnucka Magdicka, no a jest¢ Dominiku. To mé ten Pavlik, ten se ozenil. (P. Véra
ukazuje fotku).

To je krasna holcicka.
Maji chovnou stanici fretek- tchotiki. To jsou tchofici, ty smrdéji, potvory, kousavy jsou to.

A priSla za Vami néjaka potvirka kousava? Vzali néjakou potviirku, aby se za Vami
podivala? Chtéla byste to?

Kousavou ne.
Magdicka tady za Vami taky byla?
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No.

TakZe, jak slySim, Vy méate rozvétvenou rodinu a oni se Vas snaZi hodné navStévovat.
No, jsou na m¢ hodny, kazdou chvilku né¢kdo piijde.

Takze, ted’ Vas nerus§im? Nemate mit navstévu?

Ne. Jana odesla.

Tak socialni potieby mate zajiSténé.

No, prvni, co se m¢ ptali, bylo, ze jestli mam rodinu. No, §li za pani primarkou. Je to hodna
pani primaika, pustili m¢ na vylet.

Kde jste byla?

Syn mél padesatiny.

Tak jste byla na oslavé narozenin?

No, on nas vzal do ¢insky hospody. Tady n¢kde odsud.
A Vy jste tady jak dlouho, pani Véro?

No, ti'i mésice.

Ano.

A na Véanoce m¢ taky pani primarka pustila na jeden den. To pro mé piijel zet’ s dcerou. Byla
jsem u nich na chvili, pak mé odvezli sem. No, oni jsou radsi, kdyZ jsem pod kontrolou.

Tak jste byla pry¢ pres noc?

Ne, na veceti. No, pak me dovezli do V. nemocnice. To jsem byla jesté ve V. nemocnici.
Na interné, predpokladam?

No, interna to byla.

A ja se Vas ted’ zeptam, co néjaké uzkosti a strachy?

No, vite, ja nebre¢im, protoze si fikdm, Ze kdyz budu brecet, nic nezménim. Musim se smifit
s tim, co je, a de¢kovat za kazdy den, co sem tu.

No, ale zatim je ta kvalita Zivota u Vas, pani Véro, dobra?

Ale jo. Ja tikam, ja se zajimam o vSechno. Rano si pustim pocitac¢. Zjistim, co je ve svété. No,
jako pak si pfectu ty maily, protoze mi denn¢ chodi az deset maili.

Tak jste stale v kontaktu se svétem.

Jo. Ted’ka mi pravé ptijde spoluzak. Ja jsem pied 13 lety zafizovala sraz z 9. tiidy. No, pies
pocita¢ a pomohl mi jeden spoluzdk. Tak jsme je sehnali, a tehdy, no, kolik nas tam bylo?
Dvacet, celkem dvacet tii lidi. No, ale jako pak kazdy rok chodime na srazy do hospody, rizné.
No a spoluzdk mi vcera volal, ja jsem mu to nechtéla fict.

Ze jste v hospici?
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No, fikdm bavili jsme se o jinych vécech, protoze on ma straSn¢ prima pani.

TakZe on nevi, Ze jste tady?

Ale vi, protoZe ja jsem mu to nakonec fekla. No, tak se pfijdou s Jarmilkou podivat.
To je spoluzacka?

Jarmilka je jeho manzelka.

Takze za Vami chodi rodina a ted’ za Vami prijdou i spoluzaci.

Spoluzaci, kamaradi.

S kym byste se chtéla jesté setkat?

No, nejvice se setkdvam s kmotrou moji dcery. To je spoluzacka z devitky.

A je ti'eba ted’ nékdo nedostupny a Vy byste ho chtéla vidét?

No, nevim, pro mé jsou dostupny vSichni. No, chodi dycky sestti¢ky a fikaji: ,,Zase tu mate
kamarady.*

TakZe Fikate, Ze takovy ten pocit osamélosti tady jeSté nenastal?

Taky. To mé kazdej. S touhle diagnézou musite mit izkostny pocity.

Rozumim. A tu uzkost zahanite jak?

Jo, jako uzkost mivam vecer. Jako tak jako pustim si pocitac.

Treba s nékym promluvite?

Ptfes Messenger.

Vy jste tak moderni, to je GZasny, takZe se spojujete...

Taky ptes Skype. No, jako kdyZ se nebudu s nikym stykat, no, tak by ta tzkost byla vétsi.
No a néjaky strach, obavy?

J4& si ho nechei ptipustit. Jako, j4 vam tfikam, kdyz budu takhle sedét, koukat a brecet, tak tim
nic neziskam.

TakzZe to vidite jako kontraproduktivni, Ze byste si tim vlastné ublizila. Takze Fikate, Ze si
uzivate kazdého dne.

No, tak jako...A vazim si zivota. J& jako jsem byla zvykla Zit mezi hodné lidma.
Tak to jsem se zapomnéla zeptat. Kde jste pracovala?

No, to Vam chci fict. 45 let jsem dé€lala v jeslich.

Tak to musite mit moc rada déti.

No mam, dyt’ mam svoje. Jako, nejdiiv jsem tam délala kuchatku. To jsem vaftila pro 120 lidi.
No a pak Evropské unie a vafit se nebude. Tak to zavieli. Musela jsem si udé€lat kurz a byla
jsem jako, ja fikam, teta pro vSechno, péstounku jsem d¢lala. To je utirani zadkd détem, ze to
tak fikam.
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A byla jste porad v téch jeslich.

No. 45 let.

Takze porad jedno pracovisté?

Tak. J& jsme nic jinyho neméla.

Teda to je obdivuhodny. VSechna Cest.
No, kamaradky za mnou chodily.

Nechcete se napit nebo se jinak posadit? Reknéte si. A ta prace Vas musela neuvéfitelné
bavit, kdyZ jste tak dlouho vydrZela na jednom misté.

No, nedovedu si predstavit, ze bych d¢lala néco jinyho.

Tak to jste byla ¢lovék na svym misté.

No, ja jsem chtéla mit vic déti, kdyz jsem se vdavala, ale bohuzel to pak neslo.
Ale dvé déti mate.

Dv¢ déti mam a jsem za n¢ rada.

A jsou sluSné vychovany, jak Vas posloucham

No, tak to jo. Dcera je rozvedend. Syn je rozvedeny.

A kdo teda ma tu Magdicku?

Magdicku ma ten syn. To je synova vnucka. A ta Jana, jak jsem Vam fikala, byla za mnou ted’ka.
To je snacha. Ona mé& ma rada. Kyticku mi donesla a chlebicky mi donesla. A kdyZ muze, tak
za mnou piijde, ptestoZe bydli az v L.

No, tak to muselo byt zajimavé v téch jeslich.
No, to vite Zensky kolektiv
Tak to teda bylo nékdy narocné, Ze?

No, to Vam chci fict, ale my jsme tam byli vétSinou dlouho vSichni. Kdyz pftiSel n¢kdo, kdo se
nam nelibil, tak jsme mu to dali najevo. ProtoZe ja nesnasim, kdyz by byl nékdo zlej na déti. I
takovi se tam nasli. No a kdyby prede mnou nékdo uhodil dité... No, mym détem jsem dala, ne
ze bych je mlatila. No, jako tfeba nas syn, ten délal gymnazium, on byl takovej sama holka,
takovy do vétru. Ale jako jsem si ho uméla podat.

Jo. Nastavila jste urcita rodi¢ovska pravidla.

Ja jsem stanovila to, ze kdyz se nebude ucit, a bude mit Spatny vysvédceni, takze se ptjde ucit
tteba na Cerny femeslo. Vzhledem k tomu, Ze von je levej, jak Savle (smich obé), tak pak dod¢lal
to gymnazium.

No, dnes nékdy chybi ty rodi¢ovsky mantinely.
No, ja jsem byla py$nd na to, protoze jsem mu fekla: ,,Jardo, jeste, ze jsem t¢ takhle postrasila.*

A on fikal: ,,Mami, udélala jsi dobte.* Tak jako byl dobre;.
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Ted’, kdyz jiz vite tu Vasi diagnézu, uz jste si naplanovala néjaky finan¢ni vyrovnani v té
rodiné? I o tom jste premyslela.?

O tom jsem piemyslela, ale zatim jsem se k tomu nedostala. J& vim, Ze nejsem bohatej ¢lovek.
No a manzel byl elektromechanik, to je taky nic moc.

No, tak Vy jste rikala, Ze jste bydleli v tom byté na P.
Tak ten mi patfi.

Takze Fikate, Ze zavét’ jste nesepsala, protoze Vy vite, Ze i kdyby se s Vami néco stalo, tak
je to pil na pil.

O tom neuvazuju, Ze bych je vydédila.

Ne, to ja se neptam, Ze byste chtéla nékoho vydédit, ale Ze tfeba nékteri pacienti, kdyz
jsem s nimi mluvila, mi Fikali, Ze maji zavét’ sepsanou.

No, ja jsem dcefi 1 synovi dala penize na pohieb.
A pohieb mate taky néjak naplanovany? Mate jisté spolecny hrob.

Urcité. Tam mam moje rodi¢e a manzela, tady v P. na H. No a tam lezi mdj manZel, moje
maminka a tatinek. To je rodinny hrob, ten zafidila moje maminka bez myho védomi. A to taky,
kdyZ jsem se to dozvéd¢la, tak jsem zacala nadavat.

No a ted’ se to hodi.
Bohuzel se to hodi, no.
No, ja myslim, Ze jste méla pragmatickou maminku.

No, moje maminka a babicka to byli lidi, ktery méli zakladni vzdélani. Maminka sice méla
rodinnou Skolu, to byla dfiv rodinka. Babicka byla obyc¢ejna babicka, kterd méla piehled. Ja
jsem byla vychovéna ve vife. To byla slovenska babicka. No a ja jsem u ni bydlela a chodila
jsem u ni do prvni a druhy tfidy. TakZze my jsme bydleli na Slovensku.

A to se Vas chci tedy zeptat, jestli jste vérici?

No takhle. Nejsem fanatik. Ale ted’ka tfeba je tady pan kaplan.
Dnes tady je. Nechce s nim mluvit?

Ne. Ja jsem tekla A., Ze aZ pfisté. No, byly jsme s pani A. na msi.
No, ja jsem s tou pani také mluvila.

No. A. ona ma ptehled. Ona je sectéla a je fajn.

TakZe Fikate, Ze jste vérici, Ze jste katolicka?

Ja jsem véfici, ale nejsem fanatik.

A s panem kaplanem?

No, s tim mluvim kazdej tejden. Pfijde vzdycky a vypravi mi. On ma Sest nebo osm vnoucat.
No, tak to uz je starsi pan.
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No, on bude o dva roky starsi nez ja.

Tak to jste stejna generace, tak to je taky dilezity. Tak mluvite o vSem moZném, nejenom
o viFe?

I o vafeni jsme spolu mluvili. On si vZdycky ke mné sedne a povidame si.
TakZe néjaka rozepie s Bohem nebo duchovni tisenn?

Ne. J& jsem chodila na nabozZenstvi, kdyz jsem byla mala, v ty dob¢ to bylo tak, ze kdyz chodite
na nabozenstvi, nesmite jit do Pionyru.

Tak to jste prisla o hodné. (Smich obé).

No, tak jsme nikdy nebyli pionyfi, svazaci, protoze ja politiku...No, j& mam piehled.
Sledujete politiku? DokazZete se tieba rozcilit?

Ne. Prosté at’ si délaji, co chtéji.

Jasné. Vy si Zijete sviij Zivot. Mate opravdu dobry pristup, protoZe se nékteri lidé z toho
zbytecné rozliluji.

No, ja vim, co se d¢je, ale to nezménim, Ze bych fandila BabiSovi nebo...

Jo. Prosté jste takovy pozorovatel. Tak to je dobie, Ze mate piehled. Ja Vas obdivuji, Ze
jste na Skypu a na Messengeru.

Vite, co jako, kdyzZ ja se stéZi podepisi.

TakZe pan kaplan za Vami chodi. A na mSi jste byla jednou? Jak ono to tady dlouho trva?
Pil hodiny.

Oni Vas tam odvezou?

Ne, tam dojdu, to je pfizemi.

Jo. Vidéla jsem tu kapli. Kolik se vas tam sejde?

No, ja jsem tam byla jednou. Kolik nds tam bylo? Patnact? A sami mladi lidi, oni chodi na msi
1 lidi z okoli. To neni jen pro mistni.

Aha, tak to jste mi rozsitila obzor, tak to ja nevim.

Ale mladi lidi. No, ja si tam chvilku pfipadala jako stary blbec. (Smich obé)
A co Vam tady davaji za 1éky? Mate tieba néjaké naplasti?

No, to mam.

Tu fentanylovou?

No, to jo.

To je dobfe, to je proti bolesti.

Jinak pichaji néco 2x denné¢ pod kizi. A to mam proto, protoze mi tecou sliny. No, to slinéni,
jako, a proto tu mam papirovy ubrousky na ocich.
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A nechcete se napit?

Ne.

Rekla byste mi?

Ne, madm mineralku a ¢aj. Nechci se napit.

Na zachod se Vam nechce?

Ne. Jste hodna.

Tak rikate, Ze o svych lécich mate prehled. A s tou naplasti si vystacite?
To sestticka mi ji dava rano.

A kdy davaji novou? Tak za tii dny?

No, za tfi dny. Prej je to proti bolesti.

TakZe Vas nic neboli. Zacpu nemaite. A nejvétsi problém je to polykani a lepsi by mohla
byt ta pohyblivost?

No, pravé mi vadi, jak polykam, ale ne pokazdy. To mam narazové¢, taky podle toho, co jim, ze
jo.

Ale Fikate, Ze jeSté zvladnete tu tuhou stravu?

No, to jo.

Takze, jiz jste to také Fikala, s kym se chcete sejit, tak se s nim sejdete.
No, mobil neméam rada. No, jsem na pocita¢i. Mam tady mobil, ten pro blby.
Ctete dobie? DokaZete se sousti-edit?

Jako kniZzky. No, j4 moc nectu. No, ja to d€lam tak, Ze si najdu, na co mam chut,, tfeba vecer si
fikdm vcelky. Tak si najdu encyklopedii a piectu si o vcelkach. No, Zivot vceli je hodné
zajimavej.

No, ja myslela, Ze studujete ty fretky.
No, j& mam rada zvitatka. No, ja jsem chovala Mirecka.
Jo, to vim, maji tady novyho Mirecka, Ze jo?

To je morcCe. V postylce jsem méla vCera psa pani primaiky, ale nefikejte to. Pani primarka ma
pudla. To je jeji pes. No a kdyZ jsem byla ve V. nemocnici, tak tam chodily dévcata se psem.
No a prvni, co toho psa zajimalo, byla moje postel. Ja jsem tam leZela v posteli. No a kdyz jsem
tekla Cendo, tak jsem ho méla v posteli a volizal mi celou pusu.

Tak to je dobre. Ja myslim, Ze zvifata jsou velice dob¥i spolecnici.
No, ja jsem m¢la dvanact let némeckych ovcaka.
A mate ho jesté?

Ne. On byl ptejetej. To bylo hrozny. No, to mi bylo tfinéct let.
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Aha, tak to ja myslela, Ze jste ho méla s manzelem. A bez VasSeho pana jste jak dlouho?
No, tfi roky to bude 12. dubna.
To Vam umi‘el v nemocnici nebo jste se o néj starala?

Ne, nestarala. Von mél mozkovou mrtvici a taky se motal, jako j& se taky motam. A kromé ty
maniodeprese nebo bipolarni poruchy, von kouftil a Sel si zakoufit. No, ja jsem koufila taky, ale
jak jsem méla mozkovou mrtvici, tak jsem si jako fikala, oni mi zachraiuji Zivot a ja budu
kouftit? Den ze dne jsem pfestala koufit. A mé to nevadilo, protoze ja jsem neslukovala. No,
manzel koufil, Slukoval, Sel si zakoufit pfed barak, no a tam upadnul a mé ptisli fict, Ze manzel
lezi u popelnice, tak jsem letéla dolti a nasla jsem manzela jesté se sousedem. Polozili jsme ho
na schody. No a jako fikam:*“ Co t€ boli, boli t€ néco?** A posledni slova, které¢ mi fekl: “ Hlava
mé boli.““ Asi se prastil do hlavy. No a pak jsme zavolali rychlou, no a museli pfijet hasici,
protoze on vazil dost. No a odvezli ho do V. nemocnice. No, kazdy den jsem tam za nim chodila.

TakZe tam asi bylo kraceni do mozku.

No, krvaceni do mozku mél. No a uz se z toho nedostal. Pfitom jsem tam chodila a mluvila
jsem na n¢j. Nekdy se mi zdélo, ze reaguje jako.

No, Fika se, Ze je diilezité na takovéto pacienty mluvit.

Je to dulezity, taky pan doktor mi to fikal, abych na néj mluvila, Ze jako abych mu vypravéla,
zpivala jsem mu. No, a tak za tfi nedéle zemiel.

Tak to byla pro Vas velka ztrata, byli jste spolu 53 let, jak jste Fikala. Tak to byla pro Vas
takova prvni velka ztrata pred témi tfemi lety?

No, vemte si, Ze jsme spolu chodili od Sestnécti let. No, taky nefikdm, taky jsem se pohadali.
Hlavné kvuli détem.

Kazdy z vas mél jiny nazor na vychovu?

Tteba, ja nevim, poslala jsem déti se smetim, jo, a specialné Jarda: ,,Mami aZ za chvili®. A ja:
,»Pujdes ted’.” No a ted’ déla teditele hotelu v C.K. No a von zna Feéi, jé& jsem na to moc dbala.
I dcera se ucila némecky. A syn umi némecky, francouzsky, anglicky.

No, teda. TakZe pracuje stale v hotelnictvi?

Ted’ka ne. ProtoZe jeho manZelka, druhd manzelka, ty se nelibilo v K. UZ se jako rozvedli. Tak
si syn poftidil byt v R. No a jako snacha se tam prest€éhovala s Natalkou. M¢li spolu hol¢icku,
Natalku.

Rozumim. Nechcete si dat prestavku? Nejste unavena?

Ne, vlibec ne. M¢ se s vami hezky povida. Takze se taky rozvedla a syn bydlel ptl roku u nas,
pak si teda sehnal bydleni, takze nedopadl moc dobfe.

TakZe pro Vas dalsi takova krize.

No a pro ného taky.
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Myslim, Ze je Cas, abyste se napila. K piti mate mineralku? Mate taky k dispozici
Nutridrinky?

No, ja radsi dzus. Mohla byste mi z lednice podat ten Cervene;j.

Tenhle?

Jo, tieba. Ja ho neoteviu.

A ja Vam to oteviu a jsem konecné rada, Ze Vam mohu s né¢im pomoci.
Dé&kuji. No, to je pro me, to mi sem nosi syn.

V tom mate néjaké ovoce?

No, to ja nevim, co to je, Ale chutnd mi to.

A ja se Vas teda zeptam, umite se pochvalit, co jste vS§echno udélala dobie v tom Zivoté?
V Zivoté?

No, s ¢im jste spokojena?

No, ja sem na sebe pys$na, ze vitbec chodim.

Ted’ je to pro Vas priorita ¢islo jedna?

Jo, pro mé¢ je to priorita, protoze chodim s choditkem. Na zachod si dojdu sama.
A v noci, jak to mate? Volate sestficku?

Ne, ja v noci skoro nechodim.

To jste Fikala, Ze na noc moc nepijete. TakZe prioritou Cislo jedna je, aby Vam vydrzela ta
chiize s tim choditkem.

No, to je pro m¢ dilezity.

A bolest. Abyste neméla.

No, to je pro m¢ nejdulezité;si.

A ted’ uz takova otazka na télo.

Povidejte, ja to vydrzim.

Co byste v Zivoté udélala jinak, kdybyste méla kouzelnou hiilku?
No, vite, ja jsem prozila hodnotnej zivot, da se fict. Jako kdo je spolu 53 let.
To je dnes velika vyjimka.

J& to vidim. Moje déti jsou rozvedeny.

Jsou tady néjaky véci, které byste chtéla zménit?

Zmgenit nebo si prala?

Tak kdybyste méla tu kouzelnou hiilku, tak by to $lo. Tak tedy prala.
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No, chtéla bych znovu dva roky zit u babicky na Slovenku.

Tam se Vam libilo na Slovensku. TakZe vratit se do détstvi, byt s tou babickou. Ta Vas
hodné ovlivnila?

Jo, ovlivnila, protoZe tam jsem se naucila to, co bych se nenaucila nikdy v P., protoze vona méla
hospodafstvi, kravicku, kozicku, ja jsem to pasla, husu na krmeni.

Jo, takZe do ni umite cpat ty SiSky?
Jo, Sisky.

Takze takovy navrat do détstvi, byt s tou slovenskou babickou, to je to piani. A ted’, jaké
je VaSe momentalni prani, které byste si jeSté prala?

Kdyz by se mi vratil Jarda, manzel.

Mluvite s nim nékdy?

Mluvim s nim. J4 se za to nestydim.

A sedi tady nékdy s Vami?

No, vemte si tu fotku. To bylo na svatbé dcery.

Tak ja se na Vaseho pana podivam, ano? No, vypada takovej hodnej a klidnej.

No, von byl hodnej. J& fikdm, Ze za nemoc nemohl. To vite, jak to chodi, no. Prave to byl taky
divod, Ze jsem se nesnazila o dalsi dite.

No, jak Fikam, vypada tu takovej spokojeny. Kdo muzZe rict 53 let spolu. Tak ja Vam ho
tady takhle vystavim. Vidite ted’ dobie na tu fotku?

Jo. Urcité.

TakZe si s nim, pani Véro, povidate?

Mluvim. Tieba mu tikdm: ,,Jarousku, ja jdu spat.*
A vidite ho nékdy nebo se Vim o ném zda?

Uz se mi 0 ném zdalo. I tady.

A Fikal Vam néco?

Rikal. A dcefi hlavné iikal. Dcera, kdyz zemfel, tak mi volala a fikala mi: ,,Mami, tata za mnou
byl.“ No a ja fikam: ,,Co ti tikal? Rikal ti n&co? Vona bydli na L. Vona tika: ,,Mami, ja jsem
ho vidé€la.” A j4 ji fikam: ,Rikal ti néco?* A ona fika: ,,Maval mi.“ Ji zamaval. No, mé& se 0 ném
zdaly takovy hezky véci. Treba jako jsem néco délala v pocitaci, a ja jsem méla pocit, Ze tam
se mnou je. No tehdy mij pocita¢ nesel, a to byl jeho pocitac.

Takze mate s nim takové velké souznéni. TakzZe Fikate, Ze by to byly dvé prani. S tou
babic¢kou byste chtéla znovu byt ty dva roky a pak byste chtéla s tim manZelem jeSté néco
prozit, pak jste se zminila, Ze mate potiebu vidét jesté tu svatbu téch vnoucat.

Jo.
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A to bude kdy?

No, to neni planovany, ale Pét'ovi je 21. To je vnuk, nejmladsi je Honzik (pani Vera ho ukazuje
na fotografii).

A on ted’ s nékym chodi a Vy o¢ekavate, Ze bude svatba?

Ale nechodi, von je do vétru (smich obée). Ale kazdou holku, s kterou chodil, mi pfisel ukazat,
protoze von jako nas mél hodné rad, jo. Von se jako nedobte snasi s tim ot¢imem, protoze mél
pocit, Ze mu krade maminku, ale ted’ka uz si na sebe zvykli. Ale tfeba na Véanoce, fekne: ,,Babi,
jé& ptijedu, mazu bejt u tebe?*

Takze jde vlastné o tii prani, kdybyste mohla byt s babi¢kou, byt s manZelem a cekate, Ze
bude brzo svatba.

No, to neni jisty. To jako neni.

Ja se Vas zeptam, miiZe to byt opét otazka na télo, co byste v Zivoté uplné zménila, ¢eho
litujete?

Ceho lituju? Jo, lituju, Ze jsem se neudila lip a Ze mam jenom zakladni vzdé&lani.
Ze byste tieba mohla byt uéitelka na matei'ské §kole?

No, takhle. J4 jsem se vyucila spolecné s manzelem.

Aha, tak tam jste se seznamili?

No, von se ucil elektromechanikem a ja jsem se ucila frézatkou.

To je pak veliky rozdil pracovat cely Zivot v jeslich.

No, ja jsem se vyucila frézatkou. No, ja jsem nevédéla, ja jsem delala zkouSky a chtéla jsem
délat sochatinu. No, nedostala jsem se tam.

A Vy, pani Véro, jste méla umélecké sklony?

No, nakonec jsem chodila do §koly jako do u¢ndku, tam byla u¢novska skola za rohem. No a ja
jsem na H. namésti navstévovala tu umeéleckou primyslovou skolu. Méla jsem tam plno
znamych, a tak jako jsem si myslela, Ze to vyjde.

TakzZe rikate, kdyby to Slo, vice byste se u¢ila. A chtéla byste délat tu uméleckou Skolu?
No. Urcité.

No, ja jsem si myslela, Ze jste chtéla byt pani ucitelkou v té matersky Skole.

No, v t&ch jeslich, tam jsme vSichni byly tety.

Tak mi, pani Véro, Feknéte, vy jste tam méli déti od kolika mésica?

No, my jsme tam méli étyfmési¢ni miminka. No, pfedstavte si takovou matku samozivitelku.
A kolik jste tam méla déti na starosti?

No, jak kdy. Ja jsem byla na téch kojencich. To byly tfi odd€leni: kojenci, maly batolata a velky

batolata. J& jsem byla nejvic u téch kojencii. Hodné¢ tam bylo cizinci.
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A taky jste tam méla romské déti?
Jednu hol¢icku jsem tam zazila. Byli tam Americani, Vietnamci, samoziejmé.

A je tady jesté néco jiného, co Vas mrzi v Zivoté? To jsou otazky, co? Ale nechci Vam nic
podsouvat.

Ne, j& jenom premyslim, no, urcite.

Je tady tfeba nékdo, kdo Vam ublizil a Vy byste mu chtéla odpustit?

Bude to znit blb&, no, samoziejmé, slovné taky. Zensky, hadali jsme se.

A obracené, Ze jste nékoho urazila?

Ur¢ité jsem né€koho urazila, ale ted’ka si asi nevzpomenu. Ja jsem vychazela s lidma dobfe.
No, je tady jeSté néjaka priorita, na kterou jste si nevzpomenula?

Ze bych byla doma? (Smich p. Véry)

A to jsem se Vas chtéla zeptat, jak to tady hodnotite, to prostiedi?

Dobie. Mlizu vam fict, Ze se mi tu nestalo, Ze by tu byla protivna sestficka. Je tu dobry kolektiv.
No a ta sestficka, co mi donesla to jidlo, tak mi fika: ,,Zase nic nechcete.” No, a ja fikam:
,»Sestiicko, ja mam vSechno.* Voni se staraji.

Jesté byste mi mohla dat, pani Véro, recept na tu Vasi spokojenost. SlySim, Ze jste tady
spokojena a vyrovnana?

No, vyrovnana... A jak to myslite, v jakym smyslu?

No, na mé pusobite jako ¢lovék, ktery ma vSe srovnany.

No, to jo, snazim se to mit srovnany vzhledem k moji diagnéze. Musim to mit srovnany.
TakZe ted’ Zadné obavy nemate?

No, mam obavy. Dcera byla nastydla, tak to jo.

TakZe mate strach o své déti?

No, o déti 1 0 vnoucata. No a dcera byla na §titny Zlaze na kontrole, a to byl pro mé velky strach.
Vy mate ty déti padesatniky, to zacinaji vétSinou ty nemoci.

No pravé. Je to tak.

My to zamluvily, takZe dalSi VaSe prani je, Ze byste chtéla byt doma. A kdo Vam ted’ Vas
byt zajist'uje?

To mam sousedku hodnou. No, vona je pies chodbu. Mam tam Bobinu.
A kdopak je Bobina, pani Véro?

No, to jako Alenka, to je ta sousedka, to je zlaty ¢lovek. Ji je 258 let, ale kontrolovala mé&, kdyz
jsem byla sama doma.
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A kdo je Bobina? (smich obé).
No, Bobina je koc¢ka (smich pani Very).
A mate fotku? Ja jsem velka milovnice kocek.

No, to je sousedky Bobina. A Alenka se prosté pfisla kazdy den zeptat, jak mi je. Alenka m¢é
nasla v tom bezvédomi. Alenka mé osm let kocicku, a to je Bobina (smich obé).

A Bobina tam ted’ misto Vas bydli? (smich obé).

No, nebydli. Bobina bydli doma u Alenky. No a ja, kdyz jsem byla doma, tak piisly ob¢ holky,
dycky tikam: ,,Boby, pojd’ do postele.” Samoziejmé, mé to jako nevadi, ona je Cistd. No a my
jsme méli 17 let kocku. I kiecky. No, Alenka pfisla vzdycky rdno, no a ja fikdm:* Bobi, dneska
nebude cumakovka?* A ona pfisla, skocCila mi do postele a takhle mi dala cumak (pani Vera
ukazuje na oblicej).

No, pravé, toho jsem si hned v§imla, kdyZ jsem se podivala na Vas stolek, Ze tu mate ko¢ici
kalendar.

No, to mi ho Petra koupila.
A co ta pani Alenka, mohla by sem privézt Bobinu?

No, asi ne. Vona d¢la v akvaristice a vona hodné€ pracuje a bude mit ¢tvrté vnouce, a jesté dceti
pomaha.

Tak pritelkyné i Bobina Vam taky chybi.
No, ji fikdm Bobi, znam ji od kotéte. Pred tim méla Gatu.
Tak to jsem nikdy neslySela, Bobina jo, ale Gata. A to byla koc¢ka s rodokmenem?

Ne, mourovata. Ja jsem méla koCku sedmnéct let, ale ja méla kocku, kterou jsem si koupila
v zoologické zahrad¢ za 25 korun. To mi bylo 17 nebo 18. No, chtéli ji dat sezrat hadim.
Kot4tko!

A jak jste se tam ocitla?

No, byly jsme s holkama v zoologické zahrad€. No a ten dozorce ftikal: ,,Chces ji?* No a ja
jsem se uplné do ni zamilovala. No a Mica byla moje. 17 let. A my jsme nejdfiv bydleli s myma
rodi¢ema asi tf1 roky, kdyz byly jesté déti malé, no a Mica bydlela s nama. No, vona byla
polodivoka a jako détem neubliZila, 1 s nima spala. A méla rada myho tatinka, vzdycky na ném
sed¢la a moje maminka tika:* Rudo, dej ji pry¢, taha ti teplaky.* Znate to?

Ano.

Ruda, mij tatinek, byl taky strasné hodnej a chodil ji nakupovat kufeci maso. No a ona pak nic
jinyho neZrala.

TakZe mate krasny vztah ke zviratam.

No, kdo nema rad zvifata, nema rad lidi. To je pravda. Kdyz vidim takovy lidi, tak si je
nepiipoustim k télu. U nds byli vZdycky kamaradi. My jsme méli haldu kamaradu. Jezdili jsme
do kempu ctyfticet let.
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Vite, co mé u Vas, pani Véro, fascinuje? Ten dlouholety vztah a cely Zivot stejna prace. A
jezdili jste s panem do stejného kempu.

No, podivejte na tu fotku, tady jsou vSichni moji kamaradi.

No, na tu fotku jsem se jiz divala. Mate je tam sefazené jako Skolni tridu.

To je polovina kamaradi. No a z ty fotky je mi moc smutno. Tam je Sest lidi, kteti uz neziji.
Ano, takZe v pribéhu Zivota bohuzel ty ztraty piichazely, Ze ano?

No, to je spojeny se zivotem, smrt, no.

A Vy jste mi Fikala, Ze jste véFici, ale ne fanatik, Ze Vy ti'eba vérite, Ze mame néjaky druhy
Zivot? Jak se to da zpracovat?

No, s tim Vas nebudu zatéZovat.

To mé pravé nezatézujte. Ja, jak jsem Vam Fikala, studuji psychologii a mam psat
diplomovou praci i o téch spiritualnich potifebach.

No, takhle, ja jako nejsem fanatik, do kostela nechodim. Nemodlim se kazdy den. A kdyzZ je
vam nejhtf, tak kazdej jako vola Boha. A ja véfim jedny véci, Ze se s Jardou, to je mij manzel,
setkdm. Tomu v&fim na 100 %.

TakZe se setkate.

Urciteé. Urcité.

TakZe Vas to nerozlitostiiuje, ale Vas to napliuje.

No, jé& prost€... no, ja nevim, jak bych vam to fekla, véfim tomu, Ze néco musi bejt nad ndma.
Néjaka sila?

To nemusi bejt Pan Bih.

A Vy jste to Fekla tak upFimné, Ze vétSina lidi, kdyZ uZ je jim hodné Spatné, Ze pak vola
Boha. Nejvic ateisté se Fika.

Ateisti. Ano. To se fikd, Ze nevéfici nejvic volaji: ,,Pane Boze, pomoz mi.*

Ceho se ted’ nejvice bojite?

Abych neumirala v bolestech.

Coz tady zajisti.

Ale to nejde zajistit. To prosté nejde.

Jste si jita, Ze...

To jsem si jista, kdyby délali cokoliv, to nejde.

Ale jsou na to opiaty. Potom se pridavaji davky. Treba Morfin.

No, morfium to taky znam jako vim, ze jako...No, vite, co si pfeju, tfeba mizu fict:* Pane Boze,

at’ neumiram v bolestech.
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No, abyste tieba neztratila svoji distojnost, abyste ti‘eba nek¥icela bolesti, toho se bojite?
Ne.
Tak jsme v zarFizeni, v jakym jsme.

No, tak toho ne. Ale jako diistojnost? Diistojnost ztracim tim, ze jsem se dostala do takovy
situace. No a za to nikdo nemuze jako.

A ta situace je ta, Ze jste ted’ v hospicu?

No, ze jsem prosté, ze jsem v hospicu. No, ale jako...fikam ¢eho se bojim. No, j& chci, abych
umfela rychle, protoze kdyz vidim, jak se tu lidi trapé&ji, to uz neni zivot. Vite, ten clovék umira
v bolestech, trpi.

No, ta kvalita Zivota je uz nulova. Tak oni lidi Fikaji, Ze chtéji usnout a umf¥it ve spanku.
To se malokomu podati. Malokomu! To je par vyvolenych.

No a €lovék si to preje a viibec to tak nemusi byt, aby byl v té malé skupiné. No, a chcete,
aby Vas nékdo doprovazel, kdyZ uz bude ta nejhorsi hodinka? Rodina, aby tady s Vami
byla?

No, kdo by to jako nechtél.

No, nékdo chce umirat bez rodiny, sam.

Ne, to ne.

No, to jsou uz dosti tézké otazky.

Ne, ne, povidejte.

Treba, Ze by Vs tu drZela sestficka za ruku? Kdo by to byl?

No, ja spis, aby u mé& n€kdo byl.

Tak a mate néjakou prioritni osobu, nebo to miiZe byt tfeba ta sympaticka sestiicka L.?
No, tak moje déti, no.

No, oni tu maji hostinské pokoje.

No, ted’ tady byla pani s panem, von umfel asi pfed ¢tyfmi dny a pani byla s nim do posledni
chvile.

A co tomu Fikate, takovému projektu?

No, ja bych to nechtéla. No, ja bych nikomu nechtéla pridélavat starosti, jo. Jako samoziejmé,
byla bych rada, kdyby nékdo u mé byl, ale ja si spi§ myslim, ze nasi déti jako ne.

TakZe si spiS myslite na ty déti, aby se spiS prisly jen rozloucit, a ne aby tady tifeba sedély
deset hodin nebo tfi dny, to byste nechtéla?

To ne. J& bych nechtéla, kdyby v tom se mnou chtély bejt.

Tak to uvidite, ted’ je Vam relativné dobre. No, tieba byste jeSté potiebovala néco Fict
k tomu personalu?
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No, L. (zdravotni sestra), ta je hodna. Ja jsem spokojena.

Tak jo, pani Véro, je tady néco, na co jsem se tieba nezeptala, a Vy jste mi to chtéla Fict?
To jsou otazky, co? No, ja jen pFipominiam, Ze o tom budu psat diplomovou praci.

Tak jako jo. Tu praci napiSete urcité dobie, protoze jste chytry dévce.

No, ja jsem nejstarsi studentkou na ty psychologii.

No a co? No, ja jsem si, jesté pred mrtvici, chtéla d€lat tu Univerzitu 3. véku.
Tak to jste Sikulka! A co jste chtéla délat?

No, j& jsem to nemohla d€lat, protoze ja nemadm maturitu. J& mam tii vyucni listy. Ja jsem se
vyucila frézarkou, néstrojatkou a ve 27 letech jsem se vyucila kuchatkou.

Tak takhle to je! Tak, pani Véro, co myslite, to byl moc pékny rozhovor.

No, mé se s Vami taky bavilo dobfe.

No, dejte mi klidné zpétnou vazbu, zda to nebyly moc tézky otazky.

J& Vam pfteju, abyste dostudovala.

Moc Vam dékuji. Jen Vam znovu pripominam, Ze v§echno bude anonymizovany.
No, jak to cejtim, tak Vam to feknu.

No, ona mi sestficka L. Fikala, Ze jste upFimny ¢lovék.

No, ja se nerada pietvaruju.

Tak, pani Véro, aZ dorazim pristé, mohu Vas prijit pozdravit?

No, urcité. (p. Véra mi podava ruku).

Teda Vy mate stisk.

Musim a cvié¢im tu ruku. No, jesté pojd’te, ja4 Vam néco ukaZzu, za mnou chodi ta rehabilitacni.
Tak se jeSté ukazte.

(Pani Véra ukazuje cviky na lizku, cvici velmi svizné zdvihani dolnich koncetin.). No,
rehabilitacni mi fikala, Ze to nezvladnou ani nékteti zdravi lidi.

No, teda Vy mate fyzicku.

No, ja jsem cvicila.

To je vidét. Ten €as s Vami tak rychle utekl.

Tak vés doprovodim, at’ vidite, jak chodim s choditkem. Tak si ho vezmu a jdu.
Tak Vam dékuji moc za rozhovor a doprovod.

Neni zac.

Tak dékuji jeSté jednou moc. Méjte se.

Vy taky.
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