ABSTRAKT

Diplomova prace se zaméiuje na identifikaci bio-psycho-socidlnich a spiritudlnich potieb
pacientd v terminalnim stadiu onkologického onemocnéni, pticemz zkoumanou skupinu tvofilo
sedm seniort ve veéku 72 az 95 let. Prace je rozdélena na teoretickou a empirickou ¢ast.
V teoretické ¢asti ¢tenaf nalezne klasifikaci potieb u terminalné nemocnych pacientti véetné
hodnoceni méficich nastroju, které slouZi k detekci téchto potieb. Tato ¢ast se dale vénuje
problematice paliativni pé¢e v Ceské republice a zahrnuje aspekty doprovazeni nemocnych v
posledni fazi Zivota a roli psychologa v tomto procesu. V empirické casti je realizovan
kvalitativni vyzkum vyuZivajici rozhovory k odhaleni ¢asto nenaplnénych psychosocialnich a
spiritualnich potieb u téchto pacienttl. V ramci vyzkumu byl vytvoien Ctyistupiiovy model
detekce potieb, ktery poskytl hlubsi vhled do psychiky pacient v hospicové péci. Klicovym
zjisténim je konflikt mezi ptijetim a poptenim bliZici se smrti, ktery respondenti intenzivné
proZivaji. Vyzkum také identifikoval méné ¢asty obranny mechanismus humor, jenZ pacientim
pomaha vyrovnat se s naro¢nou Zivotni situaci. Byly odhaleny dosud malo reflektované
potieby, jako je kontakt se zvifaty a potieba udrZet si pocit zenskosti, které jsou v kontextu
paliativni péce ztidka zminovany. Emo¢ni reakce pacientu byly velmi riiznorodé a protichiidné.
Prace potvrzuje nezbytnost holistického ptistupu v paliativni péci, ktery zahrnuje naplnéni
nejen biologickych, ale i psychosocialnich a spiritudlnich potieb, a doporucuje citlivy a
individudlné zamé&feny piistup K jedineénym potiebam pacientii. Ctyistupiiovy model detekce
potieb predstavuje novy zptisob monitoringu potieb pacientd v terminélnim stadiu onemocnéni
a muze poslouZit jako inspirace pii tvorbé vzdélavacich programi pro zdravotniky

piipravujicich se na tuto péci.
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