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ABSTRAKT

Diplomova prace se zamétuje na vyuzivani pokusu pii vyuce dychaci soustavy na 2. stupni
zakladni Skoly. Je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické €asti jsou popsany
typy pokusi, jejich faze, metodika provadéni, hygienické a bezpe¢nostni zasady a role
ucitele a zaka pii realizaci pokusii. Dale je analyzovano ucivo o dychaci soustavé
v Ramcovém vzdélavacim programu (RVP) a Skolnim vzdélavacim programu (SVP),
vcetné vyukovych cili a kompetenci. V této casti je také uveden vybér pokusti vhodnych
pro vyuku. Praktickéd ¢ast se zaméfuje na vyzkum, ktery zkouma vliv pokust na znalosti
zakl a jejich nazory na zatazeni pokust do vyuky. Vyzkum probihal s dvéma skupinami
zakt osmého ro¢niku — kontrolni a experimentalni — s vyuzitim testli a dotaznikli. Vysledky
ukazaly, Ze zafazeni pokust do vyuky dychaci soustavy zlepgilo ziskané znalosti zakel. Zaci
pozitivn¢ hodnotili praktické aktivity, které jim pomohly 1épe si u¢ivo zapamatovat. Déle se

potvrdilo, Ze motivace ze strany ucitele je kli¢ova pro jejich zajem o vyuku.

KLiCOVA SLOVA
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ABSTRACT

The thesis focuses on the use of experiments in teaching the respiratory system at the 2nd
level of primary school. It is divided into theoretical and practical parts. The theoretical part
describes the types of experiments, their phases, the methodology of conducting, hygiene
and safety principles and the role of the teacher and the pupil in the implementation of
experiments. Furthermore, the teaching of the respiratory system in the Framework
Education Programme (FEP) and the School Education Programme (SEP) is analysed,
including the teaching objectives and competences. A selection of experiments suitable for
teaching is also presented in this section. The practical part focuses on research that examines
the impact of experiments on pupils' knowledge and their views on the inclusion of
experiments in the curriculum. The research was conducted with two groups of Year 8 pupils
- a control and an experimental group - using tests and questionnaires. The results showed
that the inclusion of experiments in the respiratory system lessons improved pupils' retention
of the material and concentration. Pupils positively evaluated the practical activities that
helped them to remember the material better. It was also confirmed that teacher motivation

was key to their interest in learning.
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Uvod

Pokusy slouzi jako didakticky nastroj ve vyuce k pochopeni teoretickych principt. Ucitelé
je pouzivaji k zjednoduSeni a vizualizaci abstraktnich jevi, k aktivizaci zakt a k rozvoji

jejich praktickych dovednosti (Kang et al., 2004).

Ptirodopis jako vyucovaci piedmét je zalozen na integraci poznatkli z biologickych a dalSich

prirodovédnych obori (Jefabek, 1998).

Diplomova prace na téma ,,Pokusy ve vyuce dychaci soustavy &lovéka na 2. stupni ZS*
reflektuje dualezitost zatazovani pokust do vzdélavacicho procesu. Vzhledem k faktu, ze
ucitel na zaky plsobi svoji osobnosti a ¢innosti téméf denng, je dilezité, aby sadm zastaval
hodnoty, které pozaduje po Zacich a ztotoznoval se s metodami vyuky, které vyucuje. Nebot’

motivace vyuc€ujicitho smérem k zakim vede k vétsimu zajmu zaki o ucivo.

Pokusy mohou mit Sirokou Skalu funkci a zpasobd, jak je vyuzit ve vyuce piirodnych véd.
Predméty teoretického charakteru jsou pro zdky Casto téZko uchopitelné a nezajimave,
protoze zakonitosti a teorie jsou pro n¢ Casto abstraktni a bez souvislosti s kazdodennim
zivotem. Pokusy jsou aktivizatni metodou v ramci vyuky, coz casto vede u zaku
k prohloubeni z4jmu o danou latku. Pokusy jsou diilezitou vyucovaci metodou, ktera diky
své ndzornosti skvéle dopliluje teoretickou stranku uciva. Védomosti, které si zaci ovéii na

vlastni kiizi, si nejlépe zapamatuyji.

Diplomova prace je rozdélena na dvé hlavni ¢asti — teoretickou a praktickou. V teoretické
¢asti se soustfedim na problematiku pokusti ve vyuce, riiznymi typy pokusi a jejich
klasifikaci, jejich jednotlivymi fazemi a metodikou jejich provadéni. Zamétuji se i na
hygienu a bezpecnost prace. Dulezitou souséasti je i téma piipravy uclitele na pokusy
v hodinéch ptirodovédnych predméti. Zvlastni diraz je kladen na roli ucitele a zaka pii
provadéni pokusii a na jejich vzijemnou interakci, kterd ma zasadni vliv na UspéSnost
a efektivitu vyuky. V dalsi ¢asti popisuji ucivo tykajici se dychaci soustavy clovéka, jak je
zpracovano ve vzdélavacich dokumentech, konkrétné v Rdmcovém vzdélavacim programu
(RVP) a Skolnim vzdélavacim programu (SVP). RVP a SVP vymezuji konkrétni vyukové
cile a ocekavané kompetence, kterych by mél zak dosahnout v ramci urcité oblasti. I na

ucitele se v tomto sméru kladou naroky v rdmci vyuzivani riznych metod a postupt



k dosazeni vzdélavacicho cile (RVP, 2023). V posledni ¢asti ohledné teoretické stranky
popisuji vybér vhodnych pokust pro vyuku dychaci soustavy. Zabyvam se pokusy, které se
zaméfuji na dechovou frekvenci, apnoickou pauzu, vitadlni kapacitu plic, dikaz oxidu
uhli¢itétho a vodni pary ve vydechovaném vzduchu a dalSi experimenty podporujici

porozuméni dychaci soustavé cloveka.

V praktické ¢asti diplomové prace se zamétuji predevsim na vyzkum, ktery mél zjistit, zda
maji pokusy ve vyuce pozitivni vliv na znalosti zaka a jaké jsou nazory zakl na zarazeni
pokusiti do vyuky. K vyzkumnym nastrojim pouzitym v praci patii testy a dotaznik.
Vyzkumu se zacastnily dvé skupiny zaki osmého ro¢niku zakladni skoly - kontrolni (vyuka
bez pokusitl) a experimentdlni (vyuka s pokusy). Ob¢ skupiny absolvovaly pretest,
posttest a posttest s Casovym odstupem. Vysledky dotaznikového Setieni obou skupin byly
nasledné analyzovany a porovnany pomoci grafi. Dotaznik, ktery vypliiovala pouze
experimentalni skupina, byl zaméfen na ziskdni nazort a postojt zaka 2. stupné k vyuzivani

pokusti pii vyuce dychaci soustavy.



1 Cile prace a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo zjistit, zda maji pokusy ve vyuce pozitivni vliv na
znalosti zaki a jaké jsou nazory zaki na zatazeni pokust do vyuky. Z hlavniho cile nasledné
vychazeji dilci cile:
e Vytvoiit pfipravy na vyuku pro kontrolnia experimentalni skupinu v rozsahu
5 vyucovacich hodin
e Realizovat vyuku a provést sbér dat pomoci testli a dotazniku

e Vyhodnotit vysledky test a dotazniku
Pro ucely vyzkumného Setfeni byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

e Jaka byla uspéSnost kontrolni a experimentalni skupiny v jednotlivych testech
(pretest, posttest, posttest s casovym odstupem) zaméfenych na dychaci soustavu?

e Jakeé jsou nazory Zzaki experimentalni skupiny na zafazovani pokusti do vyuky?
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2 Pokusy ve vyuce

Tato kapitola se soustfedi na vyznam pokust v ramci vyuky pfirodovédnych predméti,
zejména na motivaci zakd, kterd je klicova pro efektivni provadéni pokusti. Popisuje
klasifikaci rtznych typd pokust, jednotlivé faze experimentovani a zasady
bezpecnosti hygieny, které¢ musi byt pii provadéni pokusti dodrzovany. Vénuje se také
priprave ucitele na pokusy, jeho roli pfi fizeni experimentu. Je zde uvedena i role zaka pfi
provadéni pokusii. Kromé toho kapitola predstavuje novinky ve skolnim experimentovani,

které pomahaji modernizovat ptistup k védeckému poznavani na Skolach.

2.1 Pokusy v ramci vyuky prirodovédnych predméti

Pokusy se fadi mezi aktivizujici zplsoby vyucovani. Pedagogové maji v soucasné dob¢
pestrou skalu pokusii, které mohou zaradit do své vyuky jednotlivych témat ptirodopisu nebo
biologie. Jedna se o organizovanou Cinnost ucitele, ktera podléha pfedem stanovenému
vzdélavacimu a vychovnému cili umoznujici zakiim osvojenti si ptirodovédnych védomosti,
dovednosti, které mohou v budoucnu vyuzit v praxi (Altmann, 1975). Autofi Kostal
a Mechlova (2001) uptfednostiiuji pouzivani pojmu experiment. Podle jejich vymezeni se
jedné o védeckou metodu, ktera uméle navozuje déj za danych predpokladu tak, aby bylo

mozné jej za totoznych podminek provést v budoucnu znovu.

Pokusy se fadi mezi aktivizujici zplisoby vyu€ovani. Pedagogové maji v souc¢asné dobé
pestrou skalu pokusii, které mohou zaradit do své vyuky jednotlivych témat ptirodopisu nebo
biologie. Jedna se o organizovanou c¢innost ucitele, ktera podléhd pfedem stanovenému
vzdélavacimu a vychovnému cili umoziujici Zakiim osvojenti si pfirodovédnych védomosti,
dovednosti, které mohou v budoucnu vyuzit v praxi (Altmann, 1975). Autofi Kost'al
a Mechlova (2001) upfednostiiuji pouzivani pojmu experiment. Podle jejich vymezeni se
jedna o védeckou metodu, ktera uméle navozuje déj za danych predpokladu tak, aby bylo

mozné jej za totoznych podminek provést v budoucnu znovu.

Tvrzeni, ze pokus je zdmérné vyvolani urcitého jevu nebo procesu s cilem je podrobné
sledovat, analyzovat, zjistit podminky jeho vzniku a stanovit faktory, které ovliviiuji jeho
priibéh tvrdi autor Simonik (2005, s. 93). Vyrok poukazuje na fakt, Ze pokusy béhem vyuky

pomahaji zaklim rozvijet jejich pozorovaci schopnosti, dovednosti v rdmci manipulace
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s riznymi pfirodninami, mysleni, estetické i emoc¢ni prozitky. Podle Ondracka a Pickové
(1972) ma pokus ve vyuce didakticko — metodicky vyznam. Jednéd se o vyssi kognitivni
operace, které zakiim umoziuji pronikéni do logické stavby uciva. Ptirodovédny pokus
umoziuje zakim zprostfedkovat zndzornéni novych fakti z biologie, chemie a fyziky, nauci
je zachazet a bezpecné pracovat s pfirodninami a laboratornim vybavenim, pochopit
souvislosti a vztahy mezi jednotlivymi jevy a ovéfit pfedem stanovenou hypotézu.
Schommers (1998) uvadi, ze 1 to nejvice poutavé vysvétlovani se muize Casem stat

nezajimavym, zatimco to, co si ¢lovék vyzkousi na vlastni kizi, si uchova v paméti nejdéle.

Zahrani¢ni zdroje uvadi dulezité cile ptirodovédnych predmétl. Jednim z nich je, Ze zaci
chapou podstatu védy, uci se feSit rizné prekazky a problémy zaloZené na zédkladnich
principech, konceptech, zakonech a teorii védy a techniky (Kenar a Balci, 2015). Klade se
diraz nejen na ziskdvani védeckych znalosti, ale i na perspektivy a postoje zaka
k ptirodovédnym pfedmétim (Grasha, 1996). Rozvoj pozitivnich postoji k védé smétuje
k velké Skale moznych aktivizujicich metod, které Zaci s uciteli mohou v hodinach
ptirodopisu aplikovat. Pokusy s pouzitim jednoduchych materidli maji pozitivni vliv na
postoj k ptirodovédnym predmétim. Experimentovani je velmi zddanou metodou vyuky.
Prostfednictvim pokusii budou Zaci schopni reflektovat udalosti, které se dé&ji v ptirode

a rozviji aktivity zlepSujici jejich kognitivni schopnosti (Bilgin a Karaduman, 2005).

2.2 Prvek motivace v prirodovédnych pokusech

Pokusy mohou mit motivaéni potencidl pro zaky pii procesu uceni. Motivace je souhrn
faktord, které smétuji a udrzuji chovani ¢lovéka tak, aby dosahl pozadovaného cile. Jedna
se o vnitini stav, ktery je navozen riznymi zptusoby. Motivace zahrnuje striktni déleni a to,
vnitini a vnéj$i motivace. Vnitini motivace vznika na zaklad€ poznavaci potieby, jedinec ma
vnitini potfebu po prozitku ¢i vykonu. Vykonova motivace je trvald tendence jednotlivce
usilovat o dosazeni co nejlepSiho vysledku. Métitkem vyhodnoceni kvality je - podatilo se
nebo se nepodafilo (Heckhausen, 1964). Napfi¢ tomu vnéj$i motivace je angazovanost
v ¢innosti za U¢elem ziskani vnéjSich pobidek v podobé odmén, pochval, trestii nebo dark.

Trest ve vyuce ma nejen ,,korektivni* charakter, ale mtize byt pro nékteré Zaky motiva¢nim
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prvkem. Naopak odménou miize byt naptfiklad vybornd klasifikace z predmétu

(Darilek a Kusak, 1998).

Motivace zéka béhem piirodovédnych predméth je ovlivnéna nékolika faktory. Motivaéni
postoje formuje v pocatcich rodina zdka. Pokud maji rodice zéka kladny ptistup ke skole,
vitaji rizné metody a formy vyuky, tak se vétSinou s timto postojem ztotoznuje zak sam.
Podstatnd je interakce mezi zadkem a uclitelem, mezi zaky navzajem a mezi zakem
a ucivem/predmétem. Pokud ve tfid¢ panuje pratelské prostredi, citi se zak bezpecné
a prijemné. O klima tfidy by se m¢li starat jak zZaci, tak jejich t¥idni ucitel. Pokud je zak
dobfe naladén a probirané téma ho zajimd, pracuje i bez pfislibu odmény nebo naopak
hrozby trestu (Kalhous a Obst, 2002). V soucasné dobé sledujeme velky pokrok ve vyuce
ptirodovédnych pfedméta. Praktické ukazky, nabyvani praktickych zkuSenosti a vlastnich
zazitkt a emoénich prozitki jsou Zzdky velmi vitany. Zak je béhem téchto hodin aktivni
jedinec, ktery se zajima o informace a zakonitosti mezi urcitymi jevy, které nepochopi,

dokud si je na vlastni kizi sam nevyzkousi (Podrouzek, 2003).

2.3 Klasifikace pokusii

Existuje vice typta pokust, které 1ze zatadit do vyuky ptirodovédnych predmétii. Béhem nich

je nutné dodrzovat zakladni podminky pro jejich spravnou aplikaci a o¢ekavany vysledek.
Mezi zakladni podminky patii (Cerna, 1995):

e integrace mezi pozorovanim a demonstraci pfedvadéného jevu

e pokus musi byt pro Zaky uchopitelny, aby si jej mohl zopakovat v budoucnu

e je mozna i zména reakénich podminek

e pokus by mél byt nazorné predveden vyucujicim s presnymi instrukcemi

e pokus by mél byt jednoduse zvladnutelny a vzdy piiméfeny v€ku a moznostem zaki
e pii pokusu je diilezité dodrzovat zakladni hygienické a bezpecnostni zasady

e prace svlastnimi emocemi a budovani si vztahu k pfirodninam a objektim

vyuzivanych na pokus

Pokusy podle délky trvani
Pokusy v pfirodovédnych pfedmétech délime dle jejich délky trvani na kratkodobé
a dlouhodobé (Fabidnkova a Horka, 1996).
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Kratkodobé pokusy nejsou ¢asoveé narocné. Casto se odehravaji v ramei jedné vyucovaci
hodiny nebo jen v rozmezi nékolika minut. Ucitel uzavie hodinu po provedeni pokusu

formulaci zavéru.

Dlouhodobé pokusy vyzaduji vétsi ¢asovou narocnost. Pro zaky jsou dlouhodobé pokusy
velmi dilezité k ovéteni si svych doposud ziskanych znalosti. Uvédomuji si, ze piirodni
podminky se mohou zménit nebo byt ovlivnény riznymi faktory. Piikladem mize byt vliv
prirodnich podminek na rast rostlin, naptiklad riznymi zpusoby jejich rozmnozovani, jako
je tizkovani.

Kazdy pokus by mél mit jasn¢ stanovené instrukce k provedeni a po jeho dokonceni by zaci
méli vyplnit protokol, ktery zahrnuje datum a cas zahajeni pokusu, popis podminek
a prostfedi, ve kterych pokus probihal, vysledky méteni, datum ukonceni pokusu,

doprovodné obrazky, fotografie a nacrty, souhrnny vysledek pokusu a zavérecné zhodnoceni

(Fabiankové a Horka, 1996).

Pokusy podle zpiisobu provedeni
Ve skolnim prostfedi tfidime pokusy podle zpasobu jejich provedeni. Tyto pokusy se
vyuzivaji nejen ve vyuce piirodopisu/biologie, ale i chemie a fyziky. Jejich rozdéleni se

vénuji autofi Pachmann a Hofman (1981) a Pavlasova (2013):

o Ulcitelské demonstra¢ni pokusy — jedna se o pokus piredvadény (demonstrovany)
vyzaduji zvySenou bezpecnost a hygienu prace.

e Zikovské demonstrani pokusy — jednd se o pokus, ktery je piedvadény
(demonstrovany) zdkem. Je nutné, aby byly dodrzeny vSechny bezpecnostni
1 hygienicka pravidla. Pokud Zaci pracuji ve skupinach, ma pokus i socialni piinos,
nebot’ zaci pracuji systematicky a v kolektivu. Vychovny efekt podporuje samostatna
préace zaka s biologickym materidlem a laboratornimi pomutckami (Pavlasova, 2013).

¢ Frontilni pokusy Zaka — nejprve ucitel predstavi teoretickou i praktickou c¢ast
pokusu. Zaci dostanou pfesné pokyny k praci. Jedna se o urdity usek pokusu je
predvadény ucitelem a poté jej zaci opakuji. Dodrzuji pii ném stejné tempo a cas jako

vyucujici.
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Simultanni pokusy Zaki — tento pokus zéci aplikuji soubézné, ale vlastnim tempem.
Vyuziva se predevsim v rdmeci laboratornich cvicenich.
Diléi pokusy Zaki — jedné se o zptsob pokusu, kdy Zaci ¢i skupina zakt pracuje na

urcitych dil¢ich ukolech jednoho vétsiho pokusu (Pachman a Hofmann,1981).

Pokusy kvalitativni a kvantitativni

Ucelem kvalitativnich pokusi je zejména ovéfeni existence ¢i neexistence zkoumaného jevu.

Pro kvantitativni pokusy je typické nalezeni zakonitosti. Patii sem zejména vSechny pokusy,

u kterych vyuzivame méfici ptistroje ¢i techniky (Mechlova, 1999).

Pokusy podle didaktické funkce v ramci vyucovani

Vyucujici by si mél doptedu promyslet, jaké formy a metody vyuky bude vyuzivat, a kdy

bude nejvhodnéjsi doba dany pokus provést (Kaspar, 1978). Svoboda a Kolarova

(2006, s.230) uvadi, ze pokusy maji ve vyucovani zvlastni vyznam, protoze Zaci se pfi nich

podileji na ,,odhalovani* dosud neznamych ptirodovédnych jevi a jejich zakonitosti, a ¢asto

se stavaji jejich objevovateli. Kaspar (1978) rozliSuje tyto typy pokusi:

Heuristické a ovérovaci pokusy — tyto pokusy maji vramci vyuky své
opodstatnéni, nebot’ pfi nich dochazi k objeveni riznych ptirodovédnych jevi
a jejich zakonitosti. Béhem nich je zapotiebi velkd mira aktivizace Zaki, aby byla
metoda G¢inna a splnila sviij Gcel. Zak b&hem téchto pokusii piisobi v roli objevitele.
Neékteré zakonitosti jsou ve Skole vyvozeny deduktivnim zplsobem, jiné
dogmaticky. Cilem zjisténi byva ovéteni platnosti téchto jevi.

Pokusy motivujici — tyto pokusy se aplikuji zejména pied vykladem nové vyucovaci
latky, je tedy potteba, aby mél Zak znalosti ohledné teoretické casti. Cilem je v Zacich
vzbudit touhu naucit se nové ucivo. U tohoto typu pokusu je ucitel v roli
demonstratora.

Pokusy ilustraéni — ukazka reélné podoby daného jevu.

Pokusy fFeSici prirodovédny problém — vtomto piipadé je splnéna jedna
z kompetenci uvedenych v RVP a to, kli¢ova kompetence k feSeni problému, pti niz
se zak snazi prekondvat rizné piekazky, které ho dovedou ke spravnému feSeni

ukolu. V rdmci problémového vyu€ovani zaci nabyvaji vétsi sebejistoty, a rovnéz
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v nich je podpofen zdjem poznavat dany problém. Typl a forem problémového
vyucovani muze byt hned nékolik.

e Pokusy demonstrujici aplikaci novych zazitki — konkrétni didakticka zasada fika,
Ze propojeni teorie s praxi/Skoly se zivotem je velmi dulezité z hlediska praktického
vyuziti znalosti. Zaci maji tak vétsi zajem si danou latku osvojit.

e Historické pokusy — jedna se o pokusy, které v historii znamenaly velky posun
kuptedu. Tyto pokusy se aplikuji spiSe na 2. stupni ZS a sttednich $kol, nebot’ Zaci

e Pokusy k opakovani a prohlubovani znalosti — mezi oblibené formy vyuky pro
zopakovani uciva patii pravé pokusy. Mohou byt predvadény ucitelem, jak pred
vykladem nové latky nebo jako opakovaci aktivita u probihajiciho pokusu

(Kaspar, 1978).

Pokusy podle vyuziti v urcitych fazich vyucovani a uceni
Nasledujici déleni se tyka pokusu, které ucitel vyuziva v jednotlivych fazich vyuky. Je
rovnéz dilezité zohlednit, co pokusu piedchézi, a co na n¢j navazuje (Pachmann a Hofmann,

1981).

e Pokusy motivaéni — motivace je velmi dilezity jev v rdmci ziskdvani zkuSenosti
a védomosti. Zaci si pomoci motiva¢nich pokusti ovétuji, jestli se jejich hypotézy
shoduji s vysledky provadéného pokusu. Pokud se jejich hypotézy nepotvrdi, snazi
se odstranit pfekazky a dopatrat se ke spravnému vysledku.

o Pokusy uvadéjici — jak uz z nazvu vyplyva, tyto pokusy se aplikuji pii osvojovani
novych znalosti. Maji zjiStovaci a dokazujici rys.

e Pokusy shrnujici — charakter téchto pokust je predev§im upeviovaci, dochézi zde
k prohloubeni védomosti vlivem opakovani. Hlavnim cilem je, aby byli Zaci schopni
charakterizovat jednotlivé dil¢i sloZzky pokusu.

e Pokusy navazujici — tyto pokusy se provadéji po dobrani uciva. Slouzi k pochopeni
a prohloubeni si védomosti.

e Pokusy kombinované — vyznam téchto pokusti je uplatiovan pii opakovani vétSich

celkil u€iva (Pachmann a Hoffmann, 1981).

16



Pokusy podle prostiedi

Podle prostiedi, kde pokusy probihaji, je mizeme dé€lit na domaci a skolni.

Domaci pokusy jsou velmi specifickou kategorii. Jednim z hlavnich diivodu jejich zatazeni
do ptirodopisu je spojeni Skolni vyuky s praktickym Zzivotem. Béhem provadéni pokusii
mohou byt zapojeni i rodi¢e zakl. V ptipad¢ potieby zak oslovi rodice, Ze potiebuje asistenci
nebo pomoc pii pfipravé pokusu. Zapojeni zakt v domacim prostiedi v dlouhodobé
perspektivé ptipravuje zéky z hlediska poznatkového, osobnostniho a vede je k aktivnimu
zpusobu zivota. Domaci pokusy jsou do vyuky fazeny 1 z dalSich divoda. DalSim z nich
muze byt ¢asova naro¢nost, kdy na provedeni pokusu neni ve Skole dostatek ¢asu a musi se
dat priorita jiné aktivité. V nékterych Skolach je nedostatecna vybavenost laboratote nebo
zcela chybi. Stejné tak pomuicky mohou byt pro Skolu finanéné nepiijatelné. V ramci
domaciho pokusu je nezbytné dodrZeni nc¢kolika aspekt. Pokus musi byt pro zaky jasny
a srozumitelny, rovnéz je podstatné i spravné zvoleni tlohy. V neposledni fad¢ musi byt
finanéné nenaroény. Uloha by méla obsahovat predev§im predméty, které jsou snadno
k nalezeni doma. Vhodné je pouZiti odpadniho materidlu jako jsou PET lahve, sklenéné
lahve, noviny, stary papir, zatka, kelimky, rulicky od toaletniho papiru. Pokud situace
vyzaduje zakoupeni nékteré pomuicky, méla by byt pomicka co nejlevnéjsi a neméla by
vyrazné zasahovat do finan¢niho rozpoctu rodiny. Aby mohli Zaci pokus uspésné vykonat,
je nezbytnd spravné piichystand priprava. Ta obsahuje jasné strukturované pokyny k préci.
Z4ci je dostanou nejlépe v tisténé i elektronické podobé. Zaky je pred provedenim pokusu
potieba upozornit na bezpecnost prace. Zvysené opatrnosti je nutné dbat pii praci s ohném
nebo se spordkem, pifi préci s elektrickym zafizenim, pifi praci s chemikaliemi, pfi
manipulaci s ostrymi piredméty (nlzky, ntiz). B&hem pokust nesmi dojit k poskozeni
vyptujéenych Skolnich nebo zakoupenych pfedméti ani vybaveni domacnosti

(Tesat a Jachim, 2022).

Je vSak dulezité zdlraznit, ze v soucasné dobé stale vice skol pfistupuje k filozofii, ktera se
zaméfuje na minimalizaci nebo uplné vylouceni domécich ukolt. Tento pfistup casto
vychazi z presvédeni, Ze zaci by méli mit vice volného Casu na odpocinek a mimoskolni

aktivity, ¢cimz se snizuje tlak spojeny s dodate¢nou Skolni praci. Tento model vSak zaroven
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znamena, ze domaci pokusy, které¢ by mohly byt dilezitou soucasti vyuky ptirodovédnych

predmétii, nejsou v mnoha skoldch mozné.

Skolni pokusy se provadgji v ramci $kolniho vyucovani. Mistem vykonu byvéa $kola na
uzemi blizko Skoly (Skolni zahrada aj.). Pokus ma v ptirodopisu své nepostradatelné misto.
74k dosud nema odborné a védecké znalosti, proto se mu snazime podstatu latky vysvétlit
prostiednictvim pokusu (Janas a Pfeiferova, 1996). Cilime tedy i na podstatu, Ze pokus neni
jen metodou slouzici k zdbavé a motivace, ale miize byt plnohodnotnou vyukovou
jednotkou, pomoci které zak ziskava elementarni védecké postupy. Jedna se o aktivitu zaki,
pod vedenim ucitele, kdy pozoruji urcity jev, jeho prubéh a dokézou kriticky vyhodnotit
vysledek. VSechny udaje a vysledné hodnoty zaznamenavaji do pfislusnych protokolii
(Priicha et al., 2013). Kazdy pokus s sebou nese 1 jista rizika a prvky problémového uceni.

Je nezbytné rozlisit problémovou situaci a snazit se piekazky ¢i problémy ukolu vyfesit.

2.4 Faze pokusu

Zakladem uspésné aplikace pokusu je znalost navaznosti jednotlivych ¢asti pokusu tak, aby
davaly smysl. Vyucujici by mél mit pokus vzdy doptedu promyslen a dostatecné ptipraven.
V ptipad€ potieby je totiz nutnd pomoc vyucujiciho, pokud je pokus provadén zakem
a v jeho pribéhu se vyskytnou problémy. V ptipadé predvadéného pokusu je nutné, aby byl
vyucujicim po celou dobu komentovan, nebot’ si timto zplisobem Zzaci udrzi pozornost
(Solarova, 2009). Nasledné dochézi k provedeni jednotlivych krokii pokusu. Béhem pokusu
probihd pozorovani pribehu, zjistovani informaci dilezitych ke stanoveni zdvére¢né Casti.
V poslednich krocich se podnikne kontrola ptesnosti ziskanych fakti. Pokud byl pokus
uspesny, dochézi ke zpracovani a upevnéni informaci (Ondracek a Pickova, 1972). Mezi tii
zakladni faze patfi ptiprava, provedené pokusy a vyhodnoceni pokusu. Prvni oblast zahrnuje
pfipravu ucitele 1 Zdka na pokus, rovnéZ i1 piipravu prostfedi a pomilcek potiebnych
k vykonani pokusu. Druhou fazi je samotné provedeni pokusu. Zaci v této oblasti postupuji
podle pokynt vyucujiciho. Pokus je provadén bud’ zédky samostatné nebo ve skupinkach.
A posledni fazi je vyhodnoceni pokusu, pficemz se zhodnoti, zda se shoduji teoretické

poznatky s vysledky provadéného pokusu (Friedmann, 1997).

MiiZe se stat, ze se pokus nepodaii provést podle planu. V tomto pfipad¢ je vhodné, aby se

vyucujici ani Zaci nenechali odradit netspéchem, ale aby aktivné hledali pfic¢inu a snazili se
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pokus opakovat s nové vytvofenym planem (Maslowski, 1990). Pfic¢in nezdateného pokusu
muze byt hned nékolik. V prvni fad¢ lze uvést nedodrzeni pokyna prace, nepochopeni
podstavy pokusu. Pokud si z&k neni jisty postupem, mél by se informovat u svého ucitele ¢i

spoluzakti. Také hrozi zdména chemikalii, tudiz je pak pokus netuspesny (Solarova, 2009).

2.5 Bezpecnost a hygiena prace béhem pokusu

Podle Cerné (1995) jsou bezpeénostni navyky béhem $kolnich aktivit nejen nutné z hlediska
dodrzeni pifedem stanovenych pravidel, ale i z hlediska budouciho povolani. Jedna se
o dulezity vychovny prvek v ramci vyucovani, ktery zaky chrani pfed nebezpecnymi faktory,
a zaroven je vede k budovani vlastnich navykt/rituali. Mezi bezpecnosti navyky béhem
pokusu se fadi zejména pozorné naslouchani pokynl ucitele pted samotnym zahajenim
pokusu, pfipraveni pomiicek potifebnych k provedeni pokusu, zdkaz stravovani na pracovni
plose, kontrola svého pracovisté a pomicek. Po skonceni pokusu si zaci uklidi své pomucky
a pracovisté, kde pokus vykonavali. Do bezpeCnosti prace se samoziejmé fadi i znalost

1ékarnicky a posloupnost jednotlivych kroki béhem prvni pomoci (Cerna, 1995).

Hygienicka pravidla jsou stejné dulezité jako podminky bezpecnosti na pracovisti. Klicova
je 1 hygiena duSevni. Pokud na ni dbame, odraZzi se to kladn€ na pracovnich schopnostech
a psychickém rozpolozeni zaka. Hlavnim cilem hygieny prace je vytvofeni vhodného
prostiedi a podminek prace pro provadéné pokusy. Piihlizime i na celkovy pocet zakd.
o ochran¢ Zivota a zdravi a spravnych hygienickych zasad. Soustava organu okresni nebo
krajské  hygienické sluzby kontroluje dodrZzovani hygienickych, zdravotnich

a protiepidemickych piedpisti (Cerna, 1995).

2.6 Priprava uditele na pokusy ve vyuce

Podle podstaty ¢innosti se pfiprava rozdé€luje na materialni a nematerialni (teoretickou ¢ast).
Materialni ptiprava zahrnuje ptipravu laboratorniho zatizeni, potiebné pomucky k provedeni
pokusu, chemikalii, ptirodnin i lékarnicky v ptipad¢ urazu. Teoretickd Cast se soustied’uje
pfedevSim na znalosti a dovednosti zékd 1 uciteld. Urcitd znalost teoretické Casti je
nezbytnou soucésti k provedeni, pozorovani a vyhodnoceni pokusu (Trnkova, 2014).

Ptiprava uclitele na jednotlivé vyucovaci hodiny je nedilnou soucasti jeho profese. Planované
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ucivo by mélo byt strukturovano tak, aby logicky navazovalo na pfedchozi vyuku a zarovei
vytvarelo zaklad pro nasledné lekce. Obecné plati, Ze pfiprava vyucovaci hodiny musi
respektovat zakladni pravidla. Plan hodiny by mél obsahovat jasné¢ formulované,
srozumitelné a adekvatni zaméry a cile (Cernd, 1995). Podle tvrzeni K. Cottonové (Cottnova
in Kalhous a Obst, 2002) se udava, ze kvalitni ucitele charakterizuje dostate¢na pozornost
ohledn¢ definice cilii, volbé metod a pfipravé pomiicek na konkrétni pokus. Z ¢asového
hlediska je piiprava velmi individualni a zaleZi na mnoha faktorech. Podle autora Simonika
se uvadi, e ugitel stravi planovanim pokusu zhruba dvé a pail hodiny tydné (Simonik, 1995).
Pokus se bezprostiedné vztahuje k probiranému tématu. Pokud se jedna o pokus
Ucitel promysli, jaké materidly, pfistroje a prostiedi vyuzije k provedeni pokusu. DalSim
krokem je rozhodovéani, ve které ¢asti vyuky bude pokus uskute¢nén. Ucitel jej zacleni do
ucebniho procesu tak, aby odpovidal aktualn¢ probirané latce a korespondoval s pozadavky
RVP a SVP. Piiprava materialu je vhodna nachystat s piedstihem. Na po&atku je dileZité
pfedstaveni problémové ulohy (otazky), kterd by se méla prostiednictvim pokusu vyfesit.
Ucitel zvazuje rtizné aspekty u zaki. Mezi které napiiklad patii védomostni, motoricky,
navykovy i vychovny faktor. Jako dalsi krok je zptisob realizace a rozbor, tvorba pracovni
hypotézy, ptipadné formulace cile nebo vyzkumné otazky. Pro zéky je potieba ptipravit
pfesné pokyny k praci. Pokyny zahrnuji dil¢i kroky, podle kterych Zaci provadéji pokus.
Pokus musi byt vzdy vyzkouSen pfedem. Hypotézy, prib¢h 1 vysledky pokusu by mély byt
zaznamenany do protokolti nebo pracovnich listd, které zaci na zavér hodiny vypracuji.
Hodina jako celek by méla byt uspotfddana tak, aby v Zacich vzbudila zvidavost a snahu se
nauéit néco nového. Casto se proto pokusy provad&ji na zacatku hodiny za tuéelem
zopakovani minulé latky nebo jako prvek motivace, aby se Zaci chtéli dozvédét o tématu vice
(Kyriacou, 2008). Vybér pokusti by mél byt volen tak, aby v Zacich podporoval touhu
a zajem o prirodovédné predméty. Pokusy jsou spojenim teoretické ¢asti s praktickou. Je
tedy potieba zapojit mysleni ve vétsi mife, neZ je tomu jen u teoretického vykladu. Ucitel by

mél pfedem zvazit asovou, finan¢ni i kognitivni naroc¢nost.
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Casova naro¢nost

Ptedem planovany pokus podléhd i ¢asovym moznostem. Musime brat zietel na ¢asovou
dotaci ohledné jednotlivych pfedmét, v ramci kterych pokusy chceme vykondvat. Na
2. stupni napfi¢ v§emi ro¢niky ¢ini ¢asovou dotaci ohledn¢ ptirodopisu poze dvé vyucovaci
hodiny tydné. Je tedy nezbytné, abychom doptedu promysleli, v jakém obdobi chceme pokus
provadeét. Pokud je ptirodopis spojen do dvou vyucovacich blokt, to znamena Ze je celkem
k dispozici 90 minut, je vhodné zatazovat prestavku. Pokus by nem¢l trvat déle nez 60 minut
veelku. V pripad¢ nedostatku ¢asu lze problém vyfiesit tak, ze zaci vykonavaji pokus ve

skupinach (Cerna, 1995).

Finanéni naro¢nost
Finan¢ni pozadavky by se mély na jeden pokus pohybovat nejvyse v fadech stokorunach.
Skola by méla investovat do $kolni laboratofe a jejiho vybaveni, nicméné samotné pokusy

by pak nemély pro $kolu predstavovat vysoké vydaje (Cerna, 1995).

Védomostni naro¢nost

Jak jiz bylo feceno, tak je u pokusii pozadovana teoreticka znalost zkoumaného jevu. Pokud
zaci latku neznaji, musi byt pokus demonstrovan nejdiive ucitelem. Provadéni pokust uzce
souvisi i s provazanim znalosti nékolika mezipfedmétovych oblasti. Zak by tedy mél mit
povédomi i1 v ramci jinych oblasti, neZ jen z pfirodopisu, které pii pokusu mize uplatnit

(Cerna, 1995).

2.7 Role uditele pii provadéni pokusi

Profesni rozvoj s ohledem na laboratorni praxi uditelll hraje vyznamnou roli v rozvijeni
pozitivnich postoji zakti k v&dé. Na pracovisti, kde jedinec ptlisobi jako ucitel
prirodovédnych véd, by mély byt experimenty podporovany. Mezi kompetence ucitele patii
rozhodovani o procesu, cilech, metodach a formach vyuky. Rovnéz vnima kazdého Zaka
jako origindlni osobnost s individualnimi potiebami. I pfesto, ze pusobeni ucitele je
limitovano dodrzovanim pravidel vzdélavacich dokumentli, ma pomérné velkou svobodu
a Sirokou Skalu moznosti, jak vyuku vést. OvSem tato volnost s sebou piinasi i o¢ekavané
splnéni vysokych ndrokii ohledné tvofivosti, vykonu a zodpovédnosti. V ptirodovédnych

predmétech by vyucujici mél byt obzvlast’ velmi aktivni a kreativni bytosti. Podle autorky
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LukaSové (2003) hraje velkou roli sebepojeti ucitele. Zde je ukdzka konkrétnich otdzek

k sebereflexi:

,,Jaké hodnoty profese ucitele preferuji? “

Do jakeé miry se identifikuji s profesi ucitele? *
Jak vnimam sebe a konkrétniho Zdka, zZaky? “
Jak prozivam sebe sama a konkrétniho zdaka? “

Jak rozvijim svou ucitelskou emocni inteligenci? *“ (LukaSova, 2003, s. 93-94)

Autofi Simik, Simlova, Seberova, Gobelova (2023) se zaobiraji tfemi hlavnimi polozkami,

kterymi by mé¢l ucitel disponovat. Jsou nezbytné pro realizaci vzd€lavacich programd.

Rovnéz musi spliiovat kritéria kurikuldrnich dokumentd. Dalsi slozky poukazuji na fakt, ze

by mél byt ucitel pro zdky vzorem a oporou pii jejich cesté za vzdélanim.

e SloZzka osobnostni — obsahuje charakterové—volni vlastnosti clovéka.
Osobnost ¢loveéka je z velké ¢asti podminéna genetikou a ovlivnéna obdobim
z détstvi. Je potieba, aby ucitel m¢l blizky vztah k détem, aby je mél rad.
Pristupuje ke vSem détem bez rozdilu laskavé a spravedliveé. V piipadé
potfeby nabidne pomocnou ruku, pifi provadéni pokust je trpélivy
a kdispozici vS§em zaklim. Profesionalita ucitele je z pohledi déti 1 rodict
velmi vyznamnda pro budovéni lepSiho pouta mezi jim a Zaky. Klicovym
je 1 pozitivni vztah k pfirod¢€, laska k ptirodé. Ptiroda je totiz hlavnim
tématem v ramci ptirodovédy, proto se ucitel musi zamyslet, jak zaujme
jednotlivé Zaky, aby byly nadSené pro dal$i zkoumani pfirodovédnych jevi.
Pokud je ucitel pfizniveem ptirodovédnych pokusi, bude pro néj mnohem
snazs$i pokus pfipravit. Dilezitym faktorem je i kompetence socialné-
komunikativni, ktera utvaii kladny vztah mezi zdkem a uéitelem. Zaci 1.1 2.
stupné zéakladni Skoly maji pfirozenou zvidavost, kterd se béhem aplikace
pokusti hodné rozviji. Ucitel s zaky komunikuje, vysvétluje jim ridzné
pfirodni zékonitosti a prohlubuje v zacich leps§i vztah k pfirodé
(Simik et al., 2023).

e SloZzka odborna — odbornost a vécnost v rdmci pifirodovédnych predméti

jsou dulezité pro pochopeni jistych vztahti a souvislosti u riznych jeva ¢i
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organismil. Pfirodovéda je blizkd s dal§imi predméty jako je chemie,
biologie, fyzika a ekologie. Pied provedenim pokusu je nezbytna i dobra
znalost teoretické ¢asti urcitého védniho oboru. Ucitel by mél byt pfipraven
na zodpovézeni nekolika otazek, které béhem pokusu mohou zaznit. Obcas
se kazdy ucitel setkd se situaci, kdy nedokdze zodpovédét otdzku zéka.
V piipadé nevédomosti je vhodné pfiznat, ze nezna odpovéd. Zde je
podpofena prace s chybou a zaroven i fakt, ze i ucitel nemusi znat na vse
odpovéd’. K odpovédi ,,nevim* je vSak vhodné pfipojit i dovétek jako
»do pristé se to pokusim zjistit™, aby v zacich nevzbuzoval pocit nedivery
(Simik et al., 2023).

e Slozka pedagogicko-psychologicka — tato slozka se tykd predavani
informaci zakiim. Uc¢itel zhodnoti metodu 1 formu vyuky, kterou v hodinach
pouZzije. Problematika obsahu se velmi diskutuje a neni ani v soucasné dobé
uspokojivé vyifesena. Podle slov autora Podrouzka (2003) zahrnuje
pedagogicko-psychologickd slozka wvarianty, jak dosdhnout vychovné-
vzdélavacich cili podle znalosti zakd, a jak pfipravit vyucovaci hodinu tak,
aby byla co nejefektivnéj$i. Zahrnuje zohlednéni v€ku a potieb zaka.
aby v Zacich vzbuzoval radost k pfirod¢€ a touhu poznavat nové véci. Také by

mél znat a ovladat didaktické zasady a vhodné volit metody a formy prace.

Profesni rozvoj s ohledem na laboratorni praxi uditelll hraje vyznamnou roli v rozvijeni
pozitivnich postoji zaka k véd€ Ve vyuce ptirodovédnych predmétii by mély byt pokusy ze
strany vyucujicich 1 zaki vitdny. Ze strany vedeni by uciteli mélo byt poskytovano dalsi
vzdélavani ohledné aktivizujicich metod v ptfirodopisu, zejména provadéni pokust. Ucitel
pfimo i1 nepfimo ovliviluje své Zaky v hodinach ptirodopisu, ale jeho vliv mlZe mit
1 mnohem hlubsi charakter. Pfitomnost riznych pfirodovédnych kurzl ve Skole mize Zaky
ovlivnit pfi vybéru v dal$im stupni vzdélavani nebo vybéru budouciho povolani. V ramci
kurzii se zaci u¢i manualni dovednosti, kreativity a riznym typim mysSleni pfi praci. Jejich
ucast na kurzech stoupa se stoupajicim poctem provadénych pokust. Dobie piipravené

a vyucované hodiny ptirodopisu a dostatecné vybaveny Skolni laboratote pfitahuji pozornost
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zakl. ZvySuje se tak automaticky jejich zdjem a zvidavost o laboratorni praci

(Osborne et al., 2001).

2.8 Role zaka pri provadéni pokusu

Jiz v Gtlém véku, kolem 3 az 4 let, dit¢ klade Casto opakujici se otazku ,, proc? “. Zajimaji ho
pfi¢iny a smysl urcitych jevil, coz produkuje vyss$i uroven poznani. Je tedy ziejmé, Ze
obrovsky potencial miizeme zaznamenat uZ u malého ditéte (Wenham, 2005). Zak je chapan
jako subjekt edukace, aktivné se podili na tvorbé poznani a ovliviiuje rozhodovani o vyuce.
Statistiky ukazuji na variabilitu a originalitu détskych ptedstav, naptiklad v odvétvi vesmir
dokazou vyjmenovat nazvy planet i pétileté déti. Je dilezité dat prostor ditéti, aby samo
mluvilo, ptedstavilo své prekoncepty a podilelo se tak na vyukovém procesu. S timto se
setkavdme predevsim v ramci konstruktivistické vyuky, kde je zak subjektem vyuky, oproti
transmisivni, ve které je zak spiSe pasivnim objektem (Simik, 2010). Prekoncepty lze
definovat jako détské vnimani svéta a riizné zplisoby pojmenovani reality. Kvalita téchto
predstav zavisi na piedchozich zkuSenostech ditéte a jeho individualni kognitivni trovni.
Détské prekoncepty se vSak mohou ménit béhem uceni, na zédklad€ osobnich zkuSenosti
a prozitkd. Prozitek ditéte odraZi nejen jeho vniméni a hodnoceni jevl (afektivni slozka),
ale i jeho chovéani (konativni slozka) (Cap a Mare§, 2001). Aby uditel mohl pracovat
s prekoncepty zakl, musi zvazit a zvolit vhodné vyzkumné metody. Na zacatku skolni
dochazky jsou vhodné naptiklad rozhovor, analyza détské kresby, nebo jejich kombinace.
Déti vnimaji pokus jako silny proZitek ovliviiujici fixaci jejich predstav. Podle Simika (2007)

muzeme rozdélit vyukovy proces na nékolik fazi:

1. Kontextualizace (pfed provedenim pokusu) — zakiim se pokladaji otazky tykajici
se probiraného tématu. Ucitel dava otazky podnécujici zdjem déti o ucivo. Jeji
soucasti mizZe byt i motivace, kdy je pfedstaveno téma z praktického thlu.

2. Prekoncepce — Uzce navazuje na prvni fazi, jakym zplsobem na problém Zaci
nahlizi. Co uz o ném vi, jaka hypotéza byla spravna, a co naopak nebylo pochopeno
spravné a je potieba tvrzeni uvést na spravnou miru.

3. Reflexe vlastni prekoncepce — tento pojem zahrnuje samotné provedeni pokusu, pii
némz zaci védecky oveiuji polozenou otazku ¢i problém. Dochazi zde k porovnani

détské predstavy s védeckym vysvétlenim a také s ndzory ostatnich zakt. I kdyz zak
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nemusi okamzit¢ zménit svou piedstavu, cilem je, aby mél moznost reflektovat svou

pokusnou ¢innost.

Zéci jsou radi v pozici ,,malych védet®, ktefi si pomoci pokusti potvrzuji nebo vyvraceji své
hypotézy, které jsou vétSinové spoleCnosti jiz zndmé, avSak pro déti jsou novinkou. Od
21. stoleti dochézi k vyraznému védeckému pokroku, zejména v oblasti pfirodnich véd
a informacnich technologii. I kdyz se stale ve Skolach setkavame s dominujicim ustdlenym
obsahem uciva, ktery v zacich nepodporuje jejich potencial. Védec zkouma, zkousi,
premysli, navrhuje postupy piinasejici odpovédi na mifené otazky. Charakteristickym
prvkem je aktivita jedince béhem pokusu. Zaci jsou aktivni, zvidavi, rozviji se i uceni
pomoci napodobou (Piaget a Inhelder, 2010). S aktivitou je neodmysliteln¢ spojena i znalost
teorie, pficemz pokus klade vysoké naroky na kognitivni schopnosti zdka i na jeho
jazykovou zdatnost. Dochazi i k védeckému mysleni jedince, ziskava jisté pracovni navyky
a ovliviiuje emotivni prozivani vyuku. Zak je chapan jako svébytna a jedineéna osobnost
objevujici svét svym vlastnim zptasobem. Hlavni cile pfirodovédné vyuky s vyuzivanim

pokusiti charakterizovali autoii Lorbeer a Nelson (1998, s. 9-10):

¢ Rozvoj osobni schopnosti, dbat na dusSevni potieby a pocity — zici by m¢li
citit, Ze jsou v bezpecném prostiedi, a ze jsou jejich potieby zohlednovany
a respektovany.

¢ Vnimat prirodni prostiedi a spole¢enské vztahy — jedna se o zvidavost zakd.

e Prozivat radost pri ¢innosti ve Skole, pFi pokusu — je dilezité uceni hrou,
projekty pomoci spoluprace a zatfazovani didaktickych her do vyuky.

e Usilovat o dosaZeni zdravého a bezpe¢ného zpusobu Zivota — diiraz na zdravy
zivotni styl a kladny vztah k ptirodé je soucasti piirodovédnych predméti.

o Ziskavat zakladni fakta o prostiedi — Zzaci vyvozuji zdkladni pojmy
z jednoduchych jevl a postupné dochazeji k pochopeni uciva jako celku.

o Rozvijet védecky zpisob mysleni — zahrnuje schopnost kritického mysleni,
rozpoznavani pticin a nasledkli a formulovani zavért.

e Pouzivat védeckou metodu pri tvorbé poznani — Z4ci si uvédomuji problém,
navrhuji feSeni, pozoruji, shromazd’uji udaje a vyvozuji nespravné, nicim

nepodlozené zaveéry.
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2.8.1 Postoje Zaka k prirodovédnym piedmétim a pokusim

Postoje zéka k jednotlivym pfedmétim, konkrétné ptirodovédnym pokustm, ovliviuje
oblibenost ¢i naopak neoblibenost daného predmétu. Obliba predmétu piedstavuje pozitivni
zpétnou vazbu na ucitelovu praci. Nicmén¢ zak vnima v pfedmétech mnohem vice faktort,
které na n¢j ptsobi, at’ uz pozitivné, nebo negativné. Jako orienta¢ni udaj se uvadi obtiznost
predmétu. Zak porovnava diivéjsi zkuSenosti s ostatnimi pfedméty a piisuzuje k latce
sympatie ¢i antipatie (Hrabal a Pavelkovéa, 2010). Autofi (Hrabal a Pavelkova, 2010) dosli
vlivem nékolika vyzkumt k ndzoru, Ze jsou zpravidla méné oblibené piedméty jako je
matematika, fyzika, Cesky jazyk, které zaci vnimaji jako naro¢né. Také jsou znamy
genderové rozdily ve vnimani ptirodovédnych predméti, které jsou podle studii oblibené;si
u chlapcti. OvSem co se tyka ptirodovédnych pokust, tak zahrani¢ni autofi neregistruji
vyznamné rozdily podle genderového faktoru. Tento vyrok je podepten i studii Greenfielda
(1997), pti které se hodnotil zajem a ucast ve védecké laboratofi. Pfi¢emz bylo pozorovano,
ze zakyné se aktivné zapojovaly do prace v biologické laboratofi, kde pfipravovaly rizné
pomiucky a chemikalie. Pfi pfirodovédném pokusu byli zapojeni Zaci 1 Zakyné stejnou mérou,

coz tvrdi, Ze pohlavi zZakli nemé zadny vliv na védecké experimenty ve vyuce.

2.9 Novinky ve $kolnim experimentovani

SouCasnd doba s sebou nese velky technologicky rozvoj umoziujici realizace
pfirodovédnych pokusti bez piimého vyuziti tradicnich experimentdlnich prostfedki.
Nektetfi autofi, naptiklad Harms (2000), piedkladaji rizné varianty badéani, které nejsou
omezeny asem ani mistem. Zaci mohou experimentovat kdykoliv a kdekoliv. Dale uvadi

dva kli¢ové pojmy: ,,vzdalend* a ,,virtualni laboratot*.

V ramci vzdalené laboratofe maji udaje redlnou podobu a jsou zde zahrnuty pouhé databaze
pokusti ¢ sledovéani. Zak v tomto piipadé nemiize experiment aktivné ovliviiovat. Skute&ny
pokus je uskutecnén oddélené od studujiciho, jenz ho ptes ovladaci webové rozhrani ovlada
a mefi a shromazd’uje data (Lisalova a Lustig, 2004). Na rozdil od skolnich experimentt
mohou Zaci provadét pokusy kdykoliv a kdekoliv, nejsou limitovany vyucovaciho hodinami

a jinymi faktory (Latal, 2009).

Virtualni laboratoft realizuje pocitacové modelovani a simulace. UmoZiiuje ménit parametry

studovanych jevil, praci sudaji, které v realité nemiZe zjistit. Zak maze do pribshu
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programu aktivné zasahovat, nebot’ je cely experiment naprogramovan doptedu. Virtudlni
laboratoi ma své velké opodstatnéni v ramci prezencni i distancni vyuky. Pokud nemame
moznost konat pokus ve Skolni laboratofi ¢i se potykame s nedostatkem pomticek, je vhodné
vyuziti virtudlni laboratote, kterd nam umozni vizualizaci pfirodnich procest, strukturu
organismi a organovych soustav. Animace dokazi ukazat d&je probihajici uvniti bunky,
v nitru Zem¢, jak funguji jednotlivé organy (plice, srdce). Nevyhodou vizualni laboratoie
muze byt ta, Ze nelze nékteré koncepty zobrazit jednoduse nebo pfesné a zobrazeni nékterych

jevu miize byt tudiz nepiesné a zkreslujici (Dostal, 2013).
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3 Ucivo o dychaci soustavé ¢lovéka ve vzdélavacich dokumentech

Tato kapitola se zabyva vzdélavacimi dokumenty v Ceské republice, pfi¢emz se soustiedi
na Ramcovy vzdélavaci program (RVP) a Skolni vzdélavaci program (SVP) zkoumané
Skoly. V ramci analyzy téchto dokumentli se zaméfuji na identifikaci konkrétnich
kompetenci, zejména ve vztahu k ucivu o dychaci soustavé. Dale se kapitola zamétuje na
vyuku dychaci soustavy ve vybranych uc¢ebnicich piirodopisu, pfi¢emz hodnotim, jak je toto

ucivo zpracovano a zda obsahuji uc¢ebnice i pokusy, které se tykaji dychaci soustavy.

3.1 Vzdélavaci dokumenty v Ceské republice

NejvySe postavenym dokumentem je Narodni program vzdélavani (NPV), diive oznacen
jako ,,Bila kniha®, nyni Strategie vzd&lavaci politiky CR do roku 2030+. Tento dokument je
kli¢ovy pro rozvoj vzdélavaci soustavy CR v obdobi 2020 — 2030. Jako dalii v potadi jsou
Réamcové vzdélavaci programy, konkrétné RVP PV (ptfedskolni), RVP ZV (zadkladni), RVP
ZUV (umélecké), G (gymnazialni), SOV (sttedni umélecké), SV (specilni). A jako posledni
v hierarchii stoji Skolni vzdélavaci program, SPV (RVP, 2023). ProtoZe se téma fesené
v této diplomové praci tyka 2. stupné zakladni §koly, budeme se nadale zabyvat jen RVP ZV
(2023) a SVP ZS Cesta k Gspéchu s.r.0., kde probihalo vyzkumné Setien.

3.2 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
Kurikularni dokument statni Grovné, ktery je zavazny pro tvorbu Skolnich vzdélavacich
programti a udava obecny ramec pro dané etapy vzdélavani. RVP ZV se sklada ze

3 zékladnich komponentt:

1. Vzdélavaci oblasti urcuji specifické ucivo a konkrétni vystupy osvojené latky.
2. Kilicové kompetence by mély vést vyuku jako celek a smétovat ke vSem Zakim.
3. Prufezova témata predstavuji témata soucasné doby, se kterymi by se méli zaci ve

Skole rovnéz seznamit (RVP, 2023).

Od roku 2021 je aktualizovano RVP ZV, které nové zahrnuje i digitadlni kompetenci. Druhy
stupeti ZS by mél tuto kompetenci zaélenit do vyuky nejpozd&ji k 1. 9. 2024 (RVP, 2023).

Tematicky okruh Biologie ¢lovéka je v RVP ZV (RVP, 2023) zatazen ve vzdélavacim oboru

Piirodopis, ktery je sou¢asti vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda, spoleéné s daldimi obory
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jako je chemie, fyzika a geografie. Aktualizovany RVP ZV (2003) zahrnuje vystupy a ucivo

v ramci uciva dychaci soustavy nasledovné:

v

Zak:

e urci polohu a objasni stavbu a funkci orgdni a organové soustavy
e rozliSuje priCiny, piipadné pfiznaky béznych nemoci a uplatiuje zéasady jejich

prevence a 1écby, objasni vyznam zdravého zplisobu zivota (RVP, 2023, s. 76).
U¢ivo:

e anatomie a fyziologie — RVP zminuje stavbu a funkci organti a organové dychaci
soustavy.

e nemoci, urazy a prevence — tato oblast zahrnuje pficiny, pfiznaky, postupy pfi léceni
onemocnéni dychaci soustavy. Rovnéz jsou zde uvedena zavazna onemocnéni a zivot

ohrozujici stavy.

Téma dychaci soustava ¢loveéka je soucasti vzdélavaci oblasti Cloveék a piiroda, oboru
Ptirodopis a tematického celku Biologie ¢lovéka, kterému se Zaci vénuji zpravidla

v 8. roéniku na zakladni Skole.

Po absolvovani vyuky dychaci soustavy ¢lovéka by méli zaci popsat polohu a stavbu organii
onemocnéni dychaci soustavy. RovnéZ se zaci vénuji 1 prevenci a uplatnéni zasad pii 1écbé

onemocnéni (Faltyn, 2021).

3.2.1 Rozvoj kompetenci pii provadéni pokusi
Do aktualizovaného vydani RVP ZV (2023) jsou zatfazeny nasledujici kompetence, které

uvadime s ohledem na moznosti jejich rozvoje pii provadéni pokusta (RVP ZV, 2023).

Kompetence k uceni

Béhem piirodovédnych Zakovskych pokusti dochazi k propojeni ziskanych znalosti
ajejich vyuziti v praktickém Zivots. Zak efektivné vybird a pouziva vhodné zptisoby, metody
a strategie. Umi efektivné fidit sviij ¢as a urCovat priority ukold. Pokud je to nutné, planuje

si Cas tak, aby si v dané oblasti prohloubil své védomosti. Pracuje s bézné pouzivanymi
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terminy, znaky a symboly. Rozumi smyslu a cili u€eni a rozviji pozitivni vztah k u¢eni (RVP

ZV, 2023).

Kompetence k FeSeni problémi

Tato oblast je nedilnou soucésti experimentalni vyuky. Zak aktivné vyhledava informace
potfebné k feSeni problému a dokaze identifikovat jejich podobnosti, rozdily a klicové
znaky. Neodradi ho pfipadny neuspéch, naopak vytrvale pokracuje v hledani feSeni.
Samostatn¢ se rozhoduje, voli vhodné metody feSeni a pfijima odpovédnost za sva
rozhodnuti a chovani ptfi provadéni piirodovédnych pokusi. Dokéze své vysledky

objektivné zhodnotit (RVP ZV, 2023).

Kompetence komunikativni

Charakteristika této kompetence predkldda souhrn dovednosti a schopnosti ohledné
komunikace z4ka. Zak by mél byt schopen vyjadfovat své myslenky logicky a souvisle, a to
jak v pisemné, tak v mluvené podobé. Dulezitou soucasti je také schopnost naslouchat
ostatnim, porozumét jejich ndzorim a vhodné¢ na n¢ reagovat. Krom¢ verbalni komunikace
je nezbytné rozvijet i nonverbalni komunikaci, kterd zahrnuje gesta, zvuky a dalsi
prostiedky vyjadfovani. Zak se rovnéz uéi efektivné vyuzivat technologické nastroje pro
komunikaci s okolnim svétem. Aktivni komunikace pfispiva k pozitivnimu klimatu ve tiidé
1 pfi praktickych €innostech, jako jsou pokusy, kdy je vzajemna komunikace mezi Zaky

a ucitelem klic¢ova (RVP ZV, 2023).

Kompetence socialni a personalni

74k spolu s pedagogy prispiva k vytvafeni pravidel pro praci v tymu a k budovani pfijemné
atmosféry ve tifid€é. Dokdze pfijmout a zhostit se své role v pracovni ¢innosti, coz je pozitivni
pro kvalitu spole¢né prace. Cti zasady ohleduplnosti a icty pfi jednani s ostatnimi, coZ velmi
upeviluje mezilidské vztahy. Zajima se o nazory ostatnich lidi, proto se s chuti zapojuje do
nejruzngjSich diskusi, debat, kde Cerpd informace a pouceni z toho, jakého nazoru jsou

ostatni. Uvédomuje si dulezitost seberozvoje a samostatného rozvoje (RVP ZV, 2023).

Kompetence obéanské
7.4k je empaticky a umi se postavit proti fyzickému i psychickému nésili. Pfed provedenim

pfirodovédného pokusu je Zdk sezndmen se zakladnimi principy, které vychazeji
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z védeckych zdkonii a spolecenskych norem. Je si védom svych prav a povinnosti, jak ve
Skole, tak 1 mimo ni. Pfi provadéni pokusii se rozhoduje zodpovédné a v pfipad¢ potieby
nabidne pomoc ostatnim. Diky svym ekologickym znalostem respektuje pozadavky na
ochranu ptirody a pfirodnich zdroju. Je schopen se rozhodovat a jednat ve prospéch zdravi
a zivotniho prostiedi, ¢imz ptispiva k tomu, aby se stal zodpovédnym clenem spole¢nosti

(RVP ZV, 2023).

Kompetence pracovni

74k bezpeéné pouziva a uéinné pouziva materialy pii provadéni piirodovédného pokusu.
Pracuje s materidly a pfirodninami a znd jejich charakteristické znaky a vlastnosti. Plni
pokyny prace a dokaze se béhem pokusu adaptovat na nové podminky prace. Béhem své
prace zéci uplatiuji dosavadni znalosti a zkusenosti ziskané v riiznych oblastech vzdélavani.
Pfi hodnoceni vysledkil své ¢innosti zohlednuji nejen kvalitu a funkénost, ale i ochranu
zdravi, zivotniho prostiedi a respekt k kulturnim a spoleCenskym hodnotdm
(RVP ZV, 2023).Pracovni kompetence jsou v soucasnosti klicové, protoze Zaci se dnes
s manudalni praci setkavaji pouze vyjimecn¢. Proto si pfi provadéni pokusti osvojuji nejen

teoretické, ale i praktické dovednosti a zru¢nost.

Kompetence digitalni

Tato oblast se ke kompetencim zaclenila az v roce 2023, kdy bylo RVP aktualizované. Zak
ovlada bézné pouzivané technologie, aplikace a online sluzby, které efektivné vyuziva pti
procesu uceni. Umi ziskavat, vyhledavat, kriticky hodnotit, spravovat a sdilet data. Vytvati
a upravuje digitalni obsah riznymi metodami. Diky digitalnim kompetencim si usnadnuje
praci, coz mu umoziuje aplikovat tyto dovednosti pfi vypracovavani protokoll
ptirodovédnych pokusl, psani seminarnich praci, referati a dalSich tkolech. Kriticky
hodnoti rizika spojend s vyuzivanim digitalnich technologii a aktivné se vyhyba situacim,
kter¢ by mohly ohrozit bezpe¢nost zatizeni a dat. V digitdlnim prostiedi jedna eticky

a dodrzuje zasady spravné komunikace a sdileni informaci (RVP ZV, 2023).
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3.3 Skolni vzdélavaci program Soukromé zikladni $koly Cesta k tispéchu
v Praze

Skolni vzdélavaci program je od roku 2007 povinnym dokumentem, jeZ je v souladu s RVP

ZV a kazda skola si ho vypracovava sama. Na jeho tvorbé by se mél podilet cely

pedagogicky sbor. Oproti RVP ZV se lisi tim, Ze je redln¢ uzptisoben pro konkrétni zakladni

$kolu. Skoly tak maji moznost si co nejvice dle svych piedstav a podminek vytvofit vlastni

predlohu planu vyuky v podobé SVP.

NiZe je predlozena tabulka (Tabulka 1) tykajici se vynatku SVP ptedmétu piirodopisu na
Soukromé zakladni Skole Cesta k ispéchu v Praze s.r.o. uvadéjici u¢ivo o dychaci soustavé

¢lovéka.

Tabulka 1: Vynatek SVP ZS — Soukroma zékladni $kola Cesta k Gispéchu v Praze s.r.o.!

Ucivo Vystupy SVP Mezipfedmétové vztahy

~

Anatomie a fyziologie Zak zdravy zivotni styl

Organy a organové soustavy | popiSe stavbu a funkci
jednotlivych organti dychaci
Dychaci soustava soustavy

vysvétli, co je vnitini a
vnéjsi dychani

rozlisi hrudni a bfiSni
dychani, zna zasady
spravného dychani

vi, co znamena kyslikovy
dluh a dokaZze jej popsat
odtvodni, pro¢ je koufeni
Skodlivé

! Pievzato z: (SVP) Soukromé ZS Cesta k tspéchu s.r.o. je k dispozici k nahlédnuti v budové $koly. Pro
uzivatele s pfihlasovacimi tidaji je také dostupny v ramci intranetu Skoly.
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3.4 UCcivo o dychaci soustavé ve vybranych ucebnicich prirodopisu
Analyza vybranych ucebnic na téma dychaci soustava ¢lovéka je zamétend na zjiStovani
pfitomnosti ndmétl na laboratorni prace a pokusy ve vyuce v tomto tématu. Vysledky

analyzy uvadim ve stru¢ném piehledu.

Prirodopis 8, Prodos (2017)

V ucebnici je podrobné popsana struktura dychaci soustavy. Pojmy tykajici se funkci organt,
vnitiniho a vnéj$iho dychani a ventilace jsou jasné vysvétleny. Laboratorni cvi¢eni na téma
dychaci soustava se zaméfuje na dikaz pritomnosti oxidu uhli¢itého ve vydechovaném

vzduchu pomoci chemickych pomticek a roztokti (Navratil a Sevéik, 2017).

Prirodopis pro 8. ro¢nik, Jinan (2000)

Tato ucebnice vénuje dychaci soustavé pomérné rozsdhlou ¢ast, zejména z pohledu
zdravotniho. Obsah vSak neni pfili§ pfehledné uspotfddan. Pfiblizné polovina stranky se
zaméfuje na péci o dychaci soustavu a na poskozeni plic zpisobené koutenim. Co se tyka
praktickych ¢innosti tykajicich se dychaci soustavy, tato u¢ebnice obsahuje pokus zaméteny
na méteni klidové dechové frekvence a frekvence po fyzické zatézi. Dale je v ucebnici

znazornéno 1 provadéni umélého dychani (Kocarek a Kocarek, 2000).

Prirodopis 3, SPN (1998)

V této ucebnici jsou popsany jednotlivé Casti dychaci soustavy, plic, onemocnéni i plicni
ventilace je zde vysvétlena. OvSem chybi informace o vnitinim a vnéjSim dychani. Naptic¢
tomu je vénovana umélému dychaci jedna cela strana. Kladné vSak hodnotim laboratorni
prace na dychaci soustavu. Nachdzi se zde uloha na vypocet spotieby kysliku za urcity
casovy usek. Déle jsou k dispozici i ndvrhy demonstra¢nich pokusti a to, zndzornéni branice
pomoci PET lahvi, balénkd a dalSich predméti, také je zde ptiklad vytvoreni vlastniho

spirometru (Cernik et al., 1998).

Ptirodopis, Fraus (2021)

V ucebnici jsou popsany hlavni pojmy a funkce dychaci soustavy. Je zde vysvétleno funkcni
dychaci vysetfeni, vnéj$i dychéani 1 plicni ventilace. Jsou zde uvedeny nemoci dychaci
soustavy. U€ivo je uspotfadano piehledné a je zde dliraz na anatomickou a zdravotni stranku

tématu. Ucebnice také obsahuje navrhy na laboratorni prace. Prvni laboratorni uloha se
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zaméfuje na vypocet spotieby kysliku lidskym télem za hodinu, den a rok, pficemz jsou
k dispozici udaje o dechové frekvenci a objemu jednoho néddechu. Druhy pokus spociva
v meéfeni poCtu dechli za minutu, jak v klidovém stavu, tak po fyzické zatézi (ukolem je

provést priblizné 20 diept) (Pelikdnova, 2021).

Prirodopis 8, Nova Skola (2021)

V ucebnici je popsdna stavba a funkce organti dychaci soustavy. Onemocnéni dychaci
soustavy jsou zde uvedena velmi zfidka. Nicméné je pomérné velka ¢ast vénovavana dychaci
soustavé a jejimu propojeni se zdravym zivotnim stylem a vlivu kouieni na funkci plic.
Piktogramy odkazuji na laboratorni prace ohledné vypoctu dechové ventilace, které se
nachdzeji na konci ucebnici. Soucasti je i pfiloha prvni pomoci, kterd zahrnuje i postup

b&hem umélého dychani z ust do ust (Drozdova et al., 2021).

Prirodopis III, Scientia (1999)

V ucebnici je srozumitelné¢ uvedena anatomickd a zdravotni funkce dychaci soustavy.
Najdeme v ni 1 vysvétleni vnitiniho a vnéjSiho dychani. V zavérecné Casti je uvedena prvni
pomoc, ochrana plic pfed poskozenim (vliv koufeni). Co se tyka pokust, tak jsou zde
uvedeny dva. Prvni je zaméfen na méfeni vitalni kapacity plic a druhy na vypocet apnoické

pauzy (Dobroruka, 1999).

Piirodopis 8, SPN (2015)

V ucebnici jsou popsany jednotlivé ¢asti dychaci soustavy. Stavba dychaci soustavy je
zndzornéna 1 prostiednictvim obrazki s popisky. Je zde uveden i ptehled onemocnéni
dychaci soustavy. V zavérecné cCasti kapitoly najdeme 1 kol zaméfeny na mechaniku

dychani, konkrétné na méfeni vitalni kapacity plic (Cernik, 2015).

Hravy prirodopis 8, Taktik (2018)

V ulebnici je vénovan prostor pfedev§im pro anatomickou a zdravotni stranku dychaci
soustavy. Fyziologie je zde vysvétlena méné. Je zde uveden popis dychaci soustavy, popis
plic. V ucebnici najdeme i typicka onemocnéni dychaci soustavy, postup pii prvni pomoci.
Tato fada u€ebnic obsahuje spolu s typy laboratornich pracich i protokoly. Ohledn¢ dychaci
soustavy je zde uveden pokus na métfeni decht v klidu, po lehké zatézi a po tézké zatézi

(Karesova et al., 2018).
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4 Vybér vhodnych pokusii pro vyuku dychaci soustavy

V ramci prirodovédnych hodin se vyucujici soustiedi nejen na znalost teoretické casti uciva,
ale i na aplikovani nau¢eného a jeho vyuziti v praxi. Teoretické poznatky si tedy zZaci mohou
ovéfovat pomoci riznych experimentl. V nasledujicim textu je uveden piehled pokust

vhodnych pro vyuku dychaci soustavy.

4.1 Dechova frekvence a minutova ventilace

Cil pokusu: Zméteni dechové frekvence a porovnani dechové frekvence v klidu a po zatézi
Cilova skupina: Osmy ro¢nik ZS
Casova naroc¢nost pokusu: Zhruba 1 nebo 2 vyucovaci hodiny.

Teoreticka ¢ast: Dechova frekvence zavisi na spotiebé kysliku. Vliv na rychlost dechové
frekvence muze mit i zvySena télesna teplota, metabolické dysfunkce ¢i psychické rozladéni

(Trna, 2014).
Pomiicky: Stopky

Priibéh postupu u dechové frekvence v klidu: Po dobu jedné minuty pocitame pocet

nadecht pfi klidovém rezimu.

Pribéh postupu u dechové frekvence po fyzické zatézi: Po dobu jedné minuty méfime

pocet nadechi po fyzické zatéZi, ktera predstavovala 30 drepd.

Priibéh postupu u minutové ventilace: Zak klidné stoji a dycha pfirozenym tempem.
Nasledné polozi jednu ruku na horni ¢ast hrudniku pod kli¢ni kost a druhou ruku té€sné nad
dolni okraj Zeber. Poté se zméii dechova frekvence za jednu minutu a Zaci pozoruji, ktera
¢ast hrudniku vykazuje nejvétsi pohyb. Stejny postup se pouZzije i pii méfeni dechové
frekvence po zatéZi. Dechovy objem (VT) je piiblizn€ 0,5 1. Vynasobenim VT zjiSt€nou
dechovou frekvenci Ize vypocitat priblizny minutovy dechovy objem. Po provedeni zatéze
se méfi Cas potfebny k navratu do klidovych hodnot (Suchy a Machova, 1970). Namétené

hodnoty Ize zapisovat do tabulky (viz Tabulka 2).

Zavér: V klidovém stavu je primérnd dechova frekvence u muzi pfiblizné 16, u Zen 18

a u déti predskolniho v€ku 26 nadechti za minutu. Po fyzické zatézi nebo béhem ni se
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dechova frekvence samoziejmé zrychluje. Zaci si ve dvojicich zméfili pocet nadechi za
I minutu v klidu a po vykonani fyzické zatéze. Vysledky zaznamenali do ptislusného

protokolu a tabulky (viz Tabulka 2).

Tabulka 2: Ptiklad tabulky na zaznamenavani métfeni dechové frekvence a minutové

ventilace

Klidovy rezim Po fyzické ¢innosti

(Pocet nadechii za 1 minutu) | (Pocet nadech za 1 minutu)

Dechova frekvence

Minutova ventilace

Po fyzické namaze doSlo k navratu do klidovych hodnot po...... minutach.

4.2 Apnoicka pauza
Cil pokusu: Zméteni apnoické pauzy v klidovém rezimu a po fyzické zatézi, sledovat limity

svého téla

Teoreticka ¢ast: Dychaci pohyby probihaji automaticky a rytmicky, bez védomé kontroly.
Dychani se uskuteciiuje samovolné i béhem spanku. Nicmén¢, miizeme tento proces doCasné

ovlivnit, naptiklad zadrZenim dechu nebo jeho prohloubenim ¢i zrychlenim.

4.2.1 Apnoicka pauza v klidovém reZimu

Cil pokusu: Zmeéfeni apnoické pauzy v klidovém rezimu
Cilova skupina: Osmy roénik ZS, paty ro¢nik ZS
Casova naroénost pokusu: Zhruba 1 nebo 2 vyudovaci hodiny a je potieba spoluprace zéki.

Teoreticka ¢ast: Termin apnoicka pauza znamena kratkodobé zastaveni dychani. Pti¢inou

muzou byt rizné poruchy dychaci soustavy nebo umyslnou ¢innosti.

Pomiicky: Stopky
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Postup: Probihd ve dvojicich. Testovany zék se usadi na zidli a hloubéji se nadechne a zadrzi
dech, jak nejdéle muze (tomuto procesu se fika inspiracni apnoe). Druhy zak stopuje Cas.
Cas je zastaven po nadechnuti testovaného. Do protokolu je zapsan ¢as vydrze apnoické
pauzy. Zhruba dvé minuty po ukonceni pokusu je provedena apnoickd pauza po hlubokém

vydechu. Tento proces se nazyvé apnoicka pauza expiraéni (Cervinkova, 2000).

Bezpecnost: Pokud by testovany zak vykazoval znamky, které jsou zdravi ohrozujici, je
nutné pokus ihned ukoncit. Kontrolujeme, jestli zdk béhem pokusu necervena v obliceji

s nasledkem okamzitého zblednuti nebo zdali neztraci védomi.

Tabulka 3: Ptiklad tabulky na zaznamenavani métfeni apnoické pauzy inspiracni a apnoické

pauzy exspiracni

Nézev pokus Cas (s)

Apnoicka pauza inspiracni

Apnoicka pauza exspiracni

Zavér: Podle statistik je prumérna délka pauzy u muzi piiblizné¢ 50-60 sekund, u zen se
pohybuje v rozmezi 40-50 sekund. Po exspiracni apnoické pauze dosahuji muzi hodnot
kolem 3040 sekund, zatimco Zeny vykazuji hodnoty mezi 25-35 sekundami.
U vytrvalostnich sportovcti mohou byt tyto hodnoty o 50—100 % delsi (Machova, 2002).
Zé4ci méfili své hodnoty b&hem apnoické pauzy a vysledky zaznamenali do piisluiné tabulky

(Tabulka 3).

4.2.2 Stangeho zkouska

Cil pokusu: Zmeéteni apnoické pauzy po fyzické zatézi

Cilova skupina: Osmy roénik ZS, paty roénik ZS

Casova naroé¢nost pokusu: Zhruba 1 nebo 2 vyudovaci hodiny a je potieba spoluprace zéki.

7 wr

Teoreticka ¢ast: U zdatnych jedinct nebo sportovetl se hodnota inspira¢ni pauzy po namaze

obvykle zkrati na polovinu doby, po kterou je dech zadrzen pfti klidovém dychani. Méfeni
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treti faze apnoické pauzy u téchto jedinci byva casto shodné s prvni fazi, ptfiCemz
u nekterych jedinct muze dojit 1 k jejimu prodlouzeni (Machova, 2002).

Pomuicky: Stopky

Postup: Testovany zak ma za ukol provést 20 diepti béhem 30 vtetin. Thned po vykonu se
zmé&ii inspiracni apnoe (po hlubokém nadechu). Poté néasleduje odpocinek, béhem kterého
se zak vydycha, a po jedné minuté se provede opétovné meéfeni inspirani apnoe
(Cervinkova, 2000).

Zavér: Zaci uvedli do piisluiné tabulky (Tabulka 4) své hodnoty naméfené pfi apnoické
pauze po fyzické zatézi. Jejich namérené hodnoty mezi sebou porovnaji a napisi zaveér, ktery

se slucuje nebo neslucuje s teorii.

Tabulka 4: Ptiklad tabulky na zaznamendvani méteni apnoické pauzy v riznych fazich

Klidny rezim Po fyzické zatézi 1 minuta po
Cas (s) Cas (s) fyzické zatézi
Cas (s)

Apnoicka pauza

inspiracni

4.3 Teplotni zmény v astni a nosni dutiné béhem dychani

3.3.1 Pokus s termovizni kamerou

Cil pokusu: Pozorovani teplotnich zmén v Gstni a nosni dutiné béhem dychani
Cilova skupina: 1. i 2. stupei ZS

Casova naro¢nost pokusu: 1 vyu¢ovaci hodina

Teoreticka ¢ast: Na zabcrech termokamery je zietelné, Ze béhem nadechi, kdy do nosni
dutiny pfichdzi vzduch o pokojové teploté, se usti nosnich direk ochlazuje. Opakem jsou
vydechy, které se podileji na opusténi ohiatého vzduchu z téla, tudiz k ochlazeni v tomto

ptipadé nedochazi (Zouzelka, 1984).
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Pomiicky: Termovizni kamera

Postup: Testovany zak ma za ukol klidn¢ a hluboce dychat a mezitim prostiednictvim

termovizni kamery sledujeme usti nosnich direk.

Zavér: Zaci pomoci termovizni kamery zjiStovali, kde v téle dochdzi k ohtati, a kde

k ochlazeni vdechovaného a vydechovaného vzduchu.

3.3.2 Pokus s ¢idlem Vernier?

Cil pokusu: Pozorovani teplotnich zmén v Gstni a nosni dutiné béhem dychani
Cilova skupina: Osmy roénik ZS

Casova naro¢nost pokusu: 1vyucovaci hodina

Teoreticka c¢ast: Pomicky firmy Vernier jsou v soucasné dobé pomérné oblibené
v pfirodovédnych pfedmétech. Cidlo méfi, vyhodnocuje teplotni zmény v UGstni a nosni

duting b&hem dychaciho procesu. Pokus je doporugen pro 2. stupeii ZS a 3. roénik gymnazia.
Pomiicky: Bodové teplotni ¢idlo Vernier GDX-ST.

Postup: Na pfistroji spustime aplikaci — Graphical Analysis a pfipojime ¢idlo. Poté
nastavime rezim, frekvenci méteni na 10 vzorkt za jednu sekundu. Poté zahdjime na pfistroji
méfeni. Zak si umisti konec ¢idla pod nos, zavie usta, nadechuje se a vydechuje jako pii jeho
klidném a béZném dychéni. Po 20 sekundach Zak presune ¢idlo pfed oteviend usta, kterymi

v této fazi dycha. Tato faze trva také 20 sekund a poté je pokus ukoncen.

Zavér: Na zavér pokusu Zaci porovnaji hodnoty. Z naméfenych hodnot vyplyva, ze pfi
vydechovani nosem registrovalo ¢idlo teplotu okolo 28°C, zatimco pfi vydechovani usty

bylo ¢idlem naméfeno vice nez 32°C.
4.4 Vitalni kapacita plic?
Cil pokusu: Vypocitat vitalni kapacitu plic

Cilova skupina: 8. roénik ZS

2 Pfevzato z:: https://www.vernier.cz/experimenty/kucharka/index.php.
3 Pievzato z:https://www.ontariosciencecentre.ca/media/1170/scienceathome_vital capacity gradel0.pdf.
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Casova narocnost pokusu: 1 vyucovaci hodina

r wr

Teoreticka ¢ast: Balonkova metoda zamétfena na vypocet vitalni kapacity plic je u déti
velmi oblibenou. Aby doslo k GspéSnému vykonani pokusu je potieba, aby se zaci plné

soustfed¢li na praci se svym vlastnim dechem.
Pomiicky: Balonky, pravitko/krejéovsky metr

Postup: Z4ak si vezme nepouZity balonek a pofadné jej roztahne. Poté se zhluboka nadechne
a nasledn¢ vydechne smérem do balonku. Je potieba, aby byl vydech co nejhlubsi. Objem
vydechnutého vzduchu uvniti balénku znaci vitalni kapacitu plic testovaného zaka. Objem
vitalni kapacity se vypocita tak, ze zname primér balonku. Ten se zjisti pomoci pravitka,
které postavime vedle balonku leziciho bo¢né na rovném povrchu. Vysku balonku métime
v jeho nejSirsi ¢asti. Vitalni kapacitu vypocitame za pomoci souctu dechového objemu,
inspiraéniho rezervniho objemu a exspiracniho rezervniho objemu (maximalni
nadech — maximalni vydech); VC = Vr+ IRV + ERV. Celkova plicni kapacita (TLC)
— soucet vitalni kapacity a rezidualniho objemu; TLC = VC + RV =IRV + V1+ ERV + RV *

Zavér: Zaci si pomoci balonkové metody zjistili, jakou mé jejich vitalni kapacita plic

hodnotu.

4.5 Diikaz oxidu uhli¢itého a vodni pary ve vydechovaném vzduchu®

Cil pokusu: Laboratorni cviceni zamétené na ditkkaz CO> ve vydechovaném vzduchu
Cilova skupina: 8. roénik ZS
Casova naroc¢nost pokusu: 1 vyucovaci hodina

r o wr

Teoreticka ¢ast: Oxid uhli¢ity se do atmosféry uvoliuje spalovanim fosilnich paliv (uhli,

ropa) nebo dychanim organismu. Studie ukazuji, Ze koncentrace CO2 ve vdechovaném

4 Vzorce pro vypocet pievzaty
z: https://www.wikiskripta.eu/w/Plicni_objemy#:~:text=Vitalni%?20kapacita%20(VC)%20—
%20soucet,%2B%20VT%20%2B%20ERV %20%2B%20R V.

5 Pievzato z: https://ebedox.cz/dukaz-oxidu-uhliciteho-a-vodni-pary-ve-vydechovanem-
vzduchu/#:~:text=D0%20jedné%20promyvaci%?20banky%20nalijeme,zmény%20v%?200bou%20promyvacic
h%20bankach.
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https://ebedox.cz/dukaz-oxidu-uhliciteho-a-vodni-pary-ve-vydechovanem-vzduchu/#:~:text=Do%2520jedn%C3%A9%2520prom%C3%BDvac%C3%AD%2520ba%C5%88ky%2520nalijeme,zm%C4%9Bny%2520v%2520obou%2520prom%C3%BDvac%C3%ADch%2520ba%C5%88k%C3%A1ch

vzduchu je ptiblizné 0,04 %, zatimco ve vydechovaném vzduchu je jeho koncentrace zhruba
100krat vyssi, tedy kolem 4-5 % (Spurné a Svehlik, 1989).
Pomiicky: Laboratorni pomticky a pfistroje (2 promyvaci banky a spojovaci hadicky),

ochranné pomtcky (odév, bryle)
Chemikalie: Vapenna voda, hydroxid vapenaty
Postup: Zak nalije pfiblizné 3 cm vapenné vody do jedné promyvaci baiiky a spoji ji

s druhou bankou. Na druhou banku ptipoji 20 cm dlouhou hadic¢ku, do které zaéne pomalu

vydechovat vzduch.

Zavér: Zak pozoruje zmény v obou promyvacich ban¢k. Vysledky ukazuji na to, ze se
vapenna voda v druhé promyvaci bafice zakali a vznikne bila srazenina (protoze zde vznika

uhli¢itan vapenaty) a v prvni baiice dojde k oroseni stén kondenzovanymi vodnimi parami.
Vyuziti v praxi: Béhem prvni pomoci miizeme jedinci ptilozit zrcatko k Gistim a sledovat,
zdali se orosi. Pokud dojde k oroseni, znamena to, Ze jedinec dycha.

4.6 Pro¢ je koureni Skodlivé?®

Cil pokusu: Ukéazka Skodlivosti tabdku na lidsky organismus

Cilova skupina: 8. roénik ZS

Casova naro¢nost pokusu: 1 vyu¢ovaci hodina

Teoreticka ¢ast: Tabak ma velice neptiznivé Ucinky na lidsky organismus. Jeho uzivani
muze v lidském téle zpiisobit vznik zhoubnych néadori, onemocnéni trévici, cévni,
a predev§im dychaci soustavy. Standartni barva plic je rGzova. Plice u €loveka, ktery

dlouhodob¢ kouti, maji Sedé az ¢erné zbarveni.
Pomiicky: PET — lahev, 3 cigarety, zapalky, vata

Postup: Zik nejprve omota vatou dolni &ast cigarety, kterou stréi do lahve a horni ¢ast
cigarety nechd z PET — lahve vy¢nivat smérem ven. Cigaretu opatrné zapalkami zapali.

Prstem drzi vatu a hlida si, aby cigareta nevypadla, a pfitom macka a povoluje PET — lhev,

6 Pievzato z: https://is.muni.cz/th/84245/pedf m/chem. pokusy pro_zaky 2.st. ZS.pdf.
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coz predstavuje simulaci plic. Az cigareta vyhasne, namota se pouzitd vata na druhou a poté

1 tieti cigaretu.

Zavér: Zaci béhem toho pokusu pozoruji, co se stane s vatou, jak vata zméni tvar a barvu.
Dokézou poté zodpoveédet na otazku, pro¢ je kouteni skodlivé. Mezi spravné odpoveédi zaki
se fadily zejména odpovédi tohoto typu. Koufeni neumoziiuje prenos kysliku z plic do
tkéni a vyvolava stavy duSeni. Koufeni porusuje samocistici schopnost plic a tim zptsobuje

onemocnéni plic.

4.7 Pokus s ru¢né vyrobenym spirometrem

Cil aktivity: Vlastni vyroba méficiho pfistroje spirometru a zjisténi objemu vydechnutého

vzduchu
Cilova skupina: Osmy roénik ZS

Casova narocnost pokusu: 1 vyucovaci hodina

r w7 Ywr o7

Teoreticka ¢ast: Spirometr je méfici dechovy pfistroj vyuzivajici se ke studiu plicni
ventilace. VySetfeni spirometrem zajist'uje jedno ze zakladnich 1ékaiskych vysetfeni funkce

plic. Pouzivé se pfi dlouhotrvajicim kasli, stavii duSnosti atd. (FiSerova et al., 2003).

Pomiicky: Kanystr z prihledného plastu (objem 5 1) suzavérem, plastové umyvadlo,

odmérny valec, lihovy fix, gumova hadicka o velikosti 1 m

Postup: Prvnim krokem pii vyrobé spirometru bude nalit 200 ml vody z odmérného valce
do kanystru a na uroven, kam voda dosdhne, vyznacit fixem rysku. Kanystr néasledné
naplnime na pfiblizn€ 5 litrd vody. Pro lepsi piehlednost a orientaci miizeme na kanystru
oznacit celé litry silnéjSimi ryskami a doplnit je pfisluSnymi ¢islicemi. Jakmile je kanystr
naplnén, zaSroubujeme jeho uzavér. Poté kanystr oto¢ime dnem vzhiru a vlozime do velké
nadoby s vodou (napfiklad plastového umyvadla), aby ¢ast s uzdvérem byla zcela ponofena.
Nasledné odsroubujeme uzavér a do kanystru vlozime hadi¢ku. Zaznamename, kam voda
v kanystru dosahuje. Druhy konec hadi¢ky si zak vlozi do ust, zhluboka se nadechne, poté
zadrzi dech a vydechne hlubokym vydechem smérem do hadicky, pficemzZ nos zlstdva
uzavieny. V posledni ¢asti vidime, v jaké casti kanystru se zastavi hladina vody. Poté
nasleduje odecteni na stupnici druhou hodnotu, rozdilem téchto hodnot dojdeme k vysledné

hodnot¢ objemu vydechnutého vzduchu.
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Zavér: Zaci pii tomto pokusu vyrobili dechovy piistroj spirometr a vyzkouseli si jeho

funkci. Na zakladé pokusu ziskali vyslednou hodnotu objemu vydechnutého vzduchu.’

4.8 Mikroskopické pozorovani tkani dychaci soustavy
Cil pokusu: Laboratorni cvi¢eni zaméfené na mikroskopické pozorovani preparatl

pridusnice a plicnich sklipkii
Cilova skupina: 8. roénik ZS

Casova narocnost pokusu: 1 vyucovaci hodina

T ¥4

Teoreticka ¢ast: Zaci budou pozorovat preparaty pradusnice a plicnich sklipkd. Funkce
pradusnic je vedeni vzduchu z pridusnice do dalSich dychacich oddilt plic. Kolem plicnich
sklipkti je husta sit’ kapilar. Kyslik vstupuje do krve a z té pak do sklipkti pfechazi v oxid
uhligity.®

Pomiicky: Vybavena laboratof, Skolni mikroskopy, sada trvalych preparati tkani
pradusnice a plicnich sklipki

Postup: Nejdiive si zaci pfipravi mikroskopy a pomiticky potifebné k provedeni pokusu.
Rovnéz se zopakuji pravidla bezpe¢nosti a hygieny prace. Poté zaci podle pokynt ucitele
pozoruji preparaty DS pod mikroskopem.

Zavér: Zaci v zavéretné ¢asti vyplni nebo zodpovi otazky tykajici se pozorovani preparati

do protokolu.

Protokol k laboratorni praci

Kam kyslik putuje poté, co se dostane do

krve a navaze se na cervené krvinky?

Jaka je hlavni role kysliku v organismu?

7 Pfevzato z: https://www.pionyr.cz/inspirace/hry-a-aktivity/?print=818.
8 Pievzato z: https://www.nzip.cz/clanek/1090-dychaci-cesty-a-plice-zakladni-informace.
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Nékres obrazku preparati pod mikroskopem:

4.9 DalSi aktivity vhodné pro vyuku dychaci soustavy

4.9.1 Vyroba modelu plic
Cil aktivity: Vyroba vlastniho modelu plic a propojeni teorie poznatkil s praxi, ukazka

funkce plic
Cilova skupina: Paty nebo osmy roénik ZS
Casova naro¢nost pokusu: 2-3 vyucovaci hodiny, je potieba spoluprace zaka

sval jménem branice. Pohyb branice je smé€rem nahoru a dolii, aby vytvofila prostor v hrudi
— stejné jako spodni dil balonku, ktery je ustfizeny. Dalsi ¢asti dychaci soustavy — hrtan
a prudusnice vedou nadechnuty vzduch do plic. Tuto ¢ast naznacuji v modelu brcka.

Naplnéné balonky v lahvi pfedstavuji plice, které se naplni vzduchem. °

Pomiicky: 2 balonky, 2 brcka, PET lahev (1,5 — 21), izolepa, nizky, hiebik, chirurgické

rukavice

Postup: Prvnim krokem je vyvrtani dvou otvoril do vicka PET lahve pro brcka. Na brcka

nasadime balonky a upevnime je izolepou. Poté odiizneme dno lahve. Nésleduje vsunuti

9 Prevzato z: Stovitkova (2020), Dostupné z: https://www.zslibchavy.cz/2020/06/08/laboratorni-prace-z-
biologie-cloveka-8-trida/
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bréek s balonky smérem k hrdlu lahve, na coz pfiSroubujeme vicko. Nakonec navlékneme

rukavici na spodni ¢ast lahve a pohybujeme s ni smérem doll a zpét nahoru.

Zavér: Zaci podle piedlozeného postupu vyrobili vlastni model plic slouZici jako vyukovy

material pro dalsi ro¢niky.

4.9.2 Techniky nacviku spravného dychani

Cil aktivity: Pomoci riznych ,,foukacich* her se Zaci uc¢i spravnym zakladiim dychéni
Cilova skupina: Osmy ro¢nik ZS
Casova narocnost pokusu: 1 vyucovaci hodina

Teoreticka ¢ast: U tohoto cviceni je pfitomen pohyb, je tedy vhodné, aby doSlo
k celkovému zklidnéni téla, zastaveni pohybu. Je zde vénovana pozornost nadechu

a vydechu a koordinaci ruky/ust a artikulaci.
Pomiicky: Bublifuk

Postup: Zaci maji za tkol vytvofit jednu velkou bublinu, ktera ziistane na krouzku bublifuku
po celou dobu vydechu. V piipad¢, ze zdkovo dech udrzi bublinu stale na misté, pokousi se
nadale vydechovat a svizné¢ nadechovat tak, aby bublina nepraskla a ani neuletéla. Zde
dochdzi k uvédomeéni si nddechu. Poslednim krokem je to, Ze pokud bublina vydrzela, ma

zak za ukol bublinu rozvibrovat tim, Ze bude s vydechem potichu Septat ,, tututu/dududu “.
Zavér: Zaci podle pokynii vytvafeli bubliny pomoci bublifuku a pfi tom si predevsim
procvicovali spravnou techniku dychani, coz se jim v budoucnu miize hodit nejen pti hrani

na hudebni néstroj.'°

10 Pievzato z: : https://www.hudba-jako-pohyb.cz/pohyb-a-dychani/.
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5 Metodologie a design vyzkumu

Prakticka ¢ast diplomové prace je vénovana pedagogickému vyzkumu ohledné znalosti zakt
v tématu dychaci soustavy. Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jak se zméni znalosti zakt
po vyuce zahrnujici pokusy (experimentalni skupina) oproti zaktim, ktefi absolvuji vyuku
bez pokust (kontrolni skupina). Porovnavala jsem vstupni znalosti zaki v ramci pretestu
a vystupni znalosti zakl, které jsem zjistila z vysledkli posttestu a posttestu s casovym
odstupem. Druha ¢ast vyzkumu byla provedena pouze u experimentalni skupiny pomoci
dotaznikového Setteni. Jejim cilem bylo zjistit ndzory zakl na realizaci pokust ve vyuce

ptirodopisu vcetné vyuziti konkrétnich pokust v tématu dychaci soustavy.

5.1 Vyzkumné nastroje

Experiment ve spolecenskych védach musi zahrnovat alesponn dvé skupiny respondenti,
které funguji za rGznych podminek a jsou podobného slozeni. Kazdou skupinu je nutné
oznacit jinak, aby doslo k jejich odliSeni. Experiment miize nabyvat béhem procesu riznych
zmén vlastnosti nebo hodnot, ovSem pribéh pokusu, intenzita a dalsi faktory zlstavaji
u obou skupin. Po ukonceni pokusu vyzkumnik vyhodnoti pribéh a vysledky obou skupin
a uvede, zdali se od sebe vysledky lisi (Gavora, 2000). Jedna se o planovité manipulovani

s proménnymi. VyuZivaji se rizné metody vyzkumu jako je dotaznik, testy aj.

Nyni popisi jednotlivé ¢asti vyzkumnych nastroji. Skupiny jsem v mém vyzkumu
pojmenovala stejné jako uvadi naptiklad autorka Skalkova (1983). Jednd se tedy
o experimentalni a kontrolni skupinu, které se od sebe vzajemné 1ii. V experimentalni
skupiné¢ se provadi realizace experimentalniho plisobeni a dochazi zde ke zménam

podminek. Naproti tomu kontrolni skupina zménadm nepodléha.

Pretest, posttest a posttest s casovym odstupem

Pretest, posttest 1 posttest s Casovym odstupem byly totozné a obsahovaly celkem 5 otazek,
pficemz prvni tfi otazky byly zaméfeny pfedevSim na zadkladni znalost dychaci soustavy.
Prvni otdzkou bylo: ,,Jakd je hlavni funkce dychani?“. Druha otdzka znéla: , Jaky je
a tkanovymi bunkami? ““. Druhd cast pretestu byla smérovana spise na znalost fakt ohledné

pokusii ve vyuce dychaci soustavy. Znéni ¢tvrté otadzky tedy bylo: ,, Jaky pristroj se vyuziva
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k vysetreni dechovych objemii?*. A posledni pata otdzka znéla: ““ Kolikrat se ¢lovek nadechne
pri klidném dychani za minutu?“. Test byl hodnocen sumativnim hodnocenim. Kazda
spravna odpoveéd’ bylo ohodnocena 1 bodem. To znamena, Ze spravné zodpovézeni vsech
péti otazek predstavovalo 5 bodi, tedy 100% tuspéSnost. Pro tvorbu pretestu, posttestu
a posttestu s odstupem jsem vyuzila Word. PIné znéni jednotlivych testl je v ptiloze 1.

Rovnéz je v Priloze 1 uvedeno i spravné feseni testu.

Pretest byl pouzit ke zjistovani védomosti, které se v ramci testu uskuteciiuje pied

experimentalnim ptisobenim (viz Ptiloha 1).

Posttest slouzil jako zavérecny test, ktery se provadi po experimentalnim piisobeni. Posttest

obsahoval 5 stejnych otazek jako test vstupni (viz Ptiloha 1).

Posttest s asovym odstupem nasledoval 3 mésice po prvnim testu, ktery Zaci vypracovali

po experimentalnim plsobeni. M¢l stejné znéni jako predchozi testy (viz Ptiloha 1).

Vyhodou tohoto typu experimentu je, ze u obou skupin je pouzit pretest, ktery mtze odhalit
pripadné nesrovnalosti v experimentu. Pokud dojde béhem procesu k nezadoucim chybam,
muze se stat, ze se vyrazné ovlivni vysledek celého experimentu. Gavora (2000) uvadi, ze
jednim z nezadoucich faktori muze byt tzv. ,Hawthorsnky efekt”, ktery znamena, zZe
zkoumané subjekty jsou si védomi odliSnosti a novosti situace, a proto se po dobu
experimentu chovaji iimyslné nebo neumyslné jinak nez standardné (Pelikan, 2011).
Zkreslené vysledky se mohou objevit 1 v jinych vyzkumnych nastrojich jako je rozhovor
nebo dotaznik. U zkoumanych Zak béhem testli nebo pokusii mlizeme casto pozorovat

zvysenou aktivitu, kterd vSak za bézné situace pfitomna neni (Gavora, 2000).

Dotaznik

Dotaznik patii mezi nejpouzivanéj$i metody k ziskavani dat v pedagogickém vyzkumu. Tato
metoda slouzi ke sbéru dat prostfednictvim dotazovanim osob (Skalkova, 1983). Podle
Chrasky (2016) je dotaznik soustava predem peclivé pfipravenych a dobfe formulovanych
otazek, na které respondent odpovida pisemnou formou. I u této formy vyzkumu hrozi fakt,
ze odpovédi dotazovanych osob nebudou korespondovat s jejich vlastnim presvédcenim.
I pfesto, Ze se jednd o anonymni formu vyzkumu, maji respondenti nutkdni odpovidat tak,

aby odpovédi odpovidali spolecenskym normam (Gavora, 2000). Nami pouzity dotaznik
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obsahuje 15 uzavienych otdzek a 1 otdzku s otevienou odpovédi (viz Piiloha 2).
V uzavienych otazkach respondenti mohli zvolit pouze jednu moznost. Moznosti odpovédi
byly: ,,rozhodné ano*, ,, spise ano*, ,, spise ne“, ,,rozhodné ne“. Dotaznik vyplnilo celkem
12 respondentl, coz byli Zaci experimentdlni skupiny, ktefi se zGcastnili i vypliovani
pretestu, posttestu a posttestu s ¢asovym odstupem. Dotaznik byl vyhodnocen pomoci
programu Excel na zakladé odpovédi oznaCenych respondenty, které jsem nasledné

zpracovala do pfilozenych grafi.

5.2 Utastnici vyzkumu

Zakladnim krokem vyzkumu je vytvoteni zakladniho souboru zahrnujici vS§echny zkoumané
jevy & osoby (Pelikan, 2011). Ugastnici vyzkumy by méli vykazovat podobné
charakteristické znaky a vlastnosti. Pokud se jedna o skupiny zak, tak by m¢li byt stejné¢ho
véku a pohlavi. Rovnéz by méli mit stejné nebo podobné védomosti, prospéch a jiné faktory
ovliviyjici vysledky vyzkumu. Pokud si zkoumané objekty nejsou naptiklad veékove ani

intelektualné blizké mize dojit ke zkresleni vysledkl v ramci vyzkumu (Gavora, 2000).

V mém vyzkumu byly zapojeny dvé skupiny zakli — experimentéalni a kontrolni. Jednalo se
o zaky 8. ro¢niku Soukromé zékladni Skoly Cesta k Uspéchu v Praze, s.r.o., mezinarodni
Skoly, kterd nabizi talentovanym a nadanym zaktim individualni vzdélavaci ptistup. Ve skole
je kladen diraz na velmi individudlni pfistup k zakovi, zohlediujici jeho vzdé€lavaci,
védomostni, osobnostni a emocionalni potieby. Testll se zCastnili vSichni Zaci (celkem 21),
dotaznik vyplnili pouze Zaci experimentalni skupiny (celkem 12). Zaci méli 30 minut na

jeho vyplnéni. Dotaznikové Setfeni bylo anonymni.

Charakteristika experimentalni skupiny
Tato skupina 7k ptedstavuje 8. tiidu, kde jsem piisobila po cely Skolni rok 2023/2024 jako

tfidni ucitelka. Zaky jsem vyuc€ovala pifirodopis, zemépis a vychovu ke zdravi.

Ve ttid€ je dvanact Zaki o véku 13—14 let. Kolektiv tfidy je tvotfen 3 divkami a 9 chlapci. Co
se tyka samotné vyuky, tak maji Z4ci individudlni vzdélavaci plan s ohledem na jejich
povinnosti 1 potieby. VSichni Zaci vyplnili pretest, postest i posttest s Casovym odstupem
béhem vyucovacich hodin pfirodopisu. Rovnéz vSichni tito Zaci vyplnili i postojovy

dotaznik.

48



Charakteristika kontrolni skupiny

V kontrolni skupiné bylo 9 zakt, z nichz bylo 5 divek a 4 chlapci. Nékteii zaci piisli ze
statnich zékladnich Skol, jini ze zakladnich Skol soukromych. I mezi nimi jsou dva zéci
s odliSnym matetskym jazykem. Velmi aktivné tedy tiida pracuje i metodickou prevence
a Skolni psycholozkou, které pomaha spolu s uciteli zaclenit tyto zaky do kolektivu. Pretest,
posttest 1 posttest s casovym odstupem vyplnili vSichni Z4ci z kontrolni skupiny, z nichz dva

zaci jsou s odliSnym mateiskym jazykem (OMJ). (viz Tabulka 5)

Tabulka 5: Zaci experimentalni a kontrolni skupiny, ktefi se zG&astnili pretestu, posttestu

1 posttestu s asovym odstupem

Pretest Posttest Posttest s Casovym
odstupem
Experimentalni 12 12 12

skupina

Kontrolni skupina 9 (2 zé&ci s OMJ) 9 (2 zé&ci s OMJ) 9 (2 z&ci s OMJ)

5.3 Pripravy na vyuku

V této kapitole je dale popsdna piiprava na vyuku vradmci experimentalni a kontrolni
skupiny.

5.3.1 Experimentalni skupina

S Zaky experimentalni skupiny jsem praktikovala nékolik pokusi v rdmci uciva dychaci
soustavy. Prvni dvé vyuCovaci hodiny byly vénovény teoretické strdnce uciva, dalsi tii
vyu€ovaci hodiny Zaci vykonavali pokusy.

1. vyucovaci hodina

Trida Osmy ro¢nik

Téma hodiny (nazev) | Dychaci soustava
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Cile hodiny 74k popise stavbu dychaci soustavy &lovéka. Zak vysvétli
rozdil mezi vnitinim a vnéjSim dychanim a popiSe hlavni
organy dychaci soustavy.

Pomiicky Psaci potieby , prezentace viz Ptiloha 3, interaktivni tabule,
sesit

Rozpis vyukovych Pfivitam zéky, sepiSu cile na tabuli a datum, zapsani do TK.

aktivit Prvni ¢ast vyuCovaci hodiny bude zahrnovat ptedstaveni

prezentace zamétené na dychaci soustavu. V ramci prezentace
budu popisovat dle obrazku ¢asti dychaci soustavy, vysvétlim
samotnou funkci dychdni a rozdil mezi vnéjSim a vnitinim
dychanim. Konec hodiny bude vénovan Skodlivosti koufeni na
plice ¢loveka. Po celou dobu prezentace si zaci budou zapisovat
poznamky do svych seSitd. V posledni ¢asti hodiny si zaci
napisi svij pohled na Skodlivost koufeni pro lidské télo.
Popsané papiry s jejich vlastnimi nazory na toto téma si vyberu.

Nésledné bude hodina ukoncena a rozlou¢im se s zaky.

2. vyucovaci hodina

Trida

Osmy ro¢nik

Téma hodiny (nazev)

Dychaci soustava 1. ¢ast vyucovaciho bloku

Cile hodiny

74k popise zakladni stavbu dychaci soustavy. Vyjmenuje
organy dychaci soustavy. Vysvétli funkci dychaci soustavy.
Charakterizuje, co je frekvence dychani vyjmenuje nékolik
pokusti ve vyuce dychaci soustavy. Zak charakterizuje

onemocnéni dychaci soustavy a vyjmenuje konkrétni nemoci.

Pomiicky

Psaci potieby , prezentace viz Pfiloha 3, interaktivni tabule
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Rozpis vyukovych
aktivit

Privitdm zaky, sepiSu cile na tabuli a datum, zapséni do TK.
Jako prvni aktivita bude metoda zvana ,,brainstorming*, béhem
které s zaky navazeme na piedchozi latku a zopakujeme si ji.
Plynule tak navdZzeme na minulou hodinu, kde jsme probirali
funkci dychaci soustavy. Nasledn¢ bude probihat diskuze na
téma ,,Jak lze zvysit vitalni kapacitu plic?*, ktera bude urena
pro vSechny zaky. J4 jako vyucujici celou diskuzi povedu a na
tabuli napiSu rizné otdzky tykajici se dané latky, nad kterymi
se zaci zamysli a budou sdilet své ndzory. Rovnéz zacnu mluvit
o dychacich pokusech ve vyuce dychaci soustavy. V zavérené
¢asti hodiny si zéaci dopisi zapisky a poté bude nasledovat druha

¢ast vyucovaciho bloku.

3. vyudovaci hodina

Trida

Osmy ro¢nik

Téma hodiny (nazev)

Dychaci soustava — 2. ¢ast vyucovaciho bloku

Cile hodiny

Zak popise stavbu dychaci soustavy. Vysvétli funkce
jednotlivych organt a pojem dechova frekvence. Vyjmenuje
né&kolik pokusti tykajici se dychaci soustavy. Zak charakterizuje
onemocnéni dychaci soustavy a vyjmenovat konkrétni nemoci.
Zak spolupracuje a komunikuje s ostatnimi spoluzaky. Zak
vykonava dle pracovniho postupu konkétné pokusy dychaci

soustavy.

Pomiicky

Psaci potteby, pracovni list (viz Pfiloha 4), méfidla

Rozpis vyukovych
aktivit

NavaZzeme na predchozi ¢ast 1. bloku. V prvni ¢asti hodiny
zakim vysvétlim, jak budou postupovat béhem pokust dychaci
soustavy, a zaroven si zopakujeme informace o dychaci

soustaveé. Zaci rovné€z obdrzi pracovni list, ktery budou
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vyplnovat béhem pokust ve dvojicich. Kazdy zak bude mit své
stanoviSté a bcéhem pokusi se bude moci doptdvat na
informace, kterym napiiklad neporozumi. Budu zakim
k dispozici po celou dobu vyuky. Po dokonceni pokust zaci
doplni pracovni list a nasledné jej odevzdaji. I kdyz budou
pracovat ve dvojici, kazdy zdk odevzda sviij pracovni list

s namétenymi vysledky. Na zavér hodiny probéhne rozlouceni.

Poznamky

Zkratka PL — pracovni list

4. vyudovaci hodina

Trida

Osmy ro¢nik

Téma hodiny (nazev)

Dychaci soustava — pokusy ve vyuce

Cile hodiny 74k zjisti svoji dechovou frekvenci v klidu a po fyzické zatézi.
74k zméfi svoji vitalni kapacitu plic. Zak pracuje samostatné
s metidly.

Pomiicky Psaci potteby, sesit, métidla, spirometr

Rozpis vyukovych Privitdm Zéky, sepiSu cile na tabuli a datum, zapsani do TK.

aktivit

Zaci budou mit dva ukoly. Prvni tikol bude spo&ivat v méfeni
dechové frekvence v klidu a po z&tézi. V prvnim tkolu si kazdy
zak zméfi dechovou frekvenci v klidovém stavu tim, Ze si
polozi ruku na bficho nebo hrudnik na dobu 1 minuty.
Nameétené hodnoty si zapiSe do seSitu. Poté totéZ provedou po
vykonani 30 dfepti a svij vysledek rovnéZ zaznamenaji do
seSitu. Druhy ukol bude zamétfen na vypocet vitdlni kapacity
plic. Zaci budou méfit vitalni kapacitu plic pomoci spirometru.
Kazdy zak se trikrat zhluboka nadechne a vydechne, poté se co
nejvice nadechne a pokusi se maximalné vydechnout objem

vzduchu do spirometru. Tento ukon budou zéaci provadét
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nékolikrat s kratkymi pauzami. Do seSitu si zapiSi pouze
nejvyssi hodnotu vydechnutého vzduchu. Do seSitu zapsali

pouze Vzorec na vitalni kapacitu plic je zde:
Hmotnost téla x 50 = fadna hodnota

skute¢na hodnota

x 100 =P (%)
fadna hodnota

Cislo P informuje, kolik procent fadné hodnoty vySetfovana

osoba vykazuje.

Poznamky

Néustek spirometru je potieba po wuziti vydezinfikovat

v alkoholu a ve vodé.

5. vyucovaci hodina

Trida

Osmy ro¢nik

Téma hodiny (nazev)

Dychaci soustava — pokusy ve vyuce

Cile hodiny 74k vytvofi vapennou vodu. Zak pracuje s laboratornim
vybavenim. Zak provede pokus. Zak popise své poznatky
Z procesu pokusu.

Pomiicky Psaci potieby, pipeta, 1zicka CaO, kéadinka s destilovanou
vodou, lahev, pisemny pracovni postup (viz Ptiloha 6)

Rozpis vyukovych Privitdm Zaky, sepiSu cile na tabuli a datum, zapsani do TK.

aktivit

74k do zkumavky nejprve nalije asi 10 ml vapenné vody
a pipetou se bude snazit vydechovat vzduch z plic. Nasledn¢
budou zZaci sledovat reakci vapenné vody po nékolika vydesich.
Poté si Zaci zapisSi své dojmy z pozorovani a provadéni pokusu

a nésledn¢ uklidi sva pracoviste.
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5.3.2 Kontrolni skupina

S zaky kontrolni skupiny jsme se ucivu dychaci soustavy vénovali zejména frontalnim
zptisobem. Zaci si tedy osvojili u¢ivo zejména pomoci predstaveni mé prezentace o dychaci
soustaveé Cloveéka. Rovnéz si zapsali nekolik dilezitych poznamek do seSitu a vypracovali

dva pracovni listy zaméfené na zopakovani uciva a zavérecny test.

1. vyucovaci hodina

Trida Osmy ro¢nik

Téma hodiny (nazev) | Dychaci soustava

Cile hodiny 74k popise stavbu a funkci dychaci soustavy &lovéka. Zak
vysvétli rozdil mezi vnitinim a vnéj$im dychanim a popiSe

hlavni organy dychaci soustavy.

Pomiicky Psaci potieby, prezentace viz Ptiloha 3, interaktivni tabule,
seSit

Rozpis vyukovych Pfivitdm Zéky, sepiSu cile na tabuli a datum, zapsani do TK.

aktivit Prvni ¢asti vyucovaci hodiny bude prezentace zaméfend na

dychaci soustavu. V prezentaci budu popisovat dle obrazku
¢asti dychaci soustavy, poté se budeme vénovat samotné funkci
dychani a vysvétlim rozdil mezi vnéjSim a vnitinim dychanim.
RovnéZ se na konci hodiny zaméfime na Skodlivost koufeni na
plice. Po celou dobu prezentace si Zaci budou zapisovat
poznamky do svych sesitél. Zaci budou na konci hodiny psat
svij pohled na Skodlivost koufeni pro lidské télo. Popsané
papiry s jejich vlastnimi nazory na toto téma si vyberu.

Nasledovat bude ukonceni hodiny a rozloucent.

Poznamky Ur¢ité bych 1 do této Casti bloku zaradila néjakou aktivizaéni

metodu pro pristé.
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2. vyucovaci hodina

Trida

Osmy ro¢nik

Téma hodiny (nazev)

Dychaci soustava

Cile hodiny 74k popise zakladni stavbu dychaci soustavy. Vyjmenuje
organy dychaci soustavy. Vysvétli funkci dychaci soustavy.
74k dokaze charakterizovat onemocnéni dychaci soustavy
a vyjmenovat konkrétni nemoci.

Pomiicky Psaci potieby, prezentace viz Piiloha 3, interaktivni tabule,
videa na fungovani dychaci soustavy v rdmci prezentace

Rozpis vyukovych Ptivitam zaky, sepiSu cile na tabuli a datum, zapséni do TK. Na

aktivit zacatku hodiny si s zdky zopakujeme zdkladni pojmy a

informace z predchozi hodiny. Poté bude nésledovat sledovani
videli, pfi kterych si zaci budou zapisovat dulezité informace do
seSitu. Videa budu zakiim razné€ pozastavovat a komentovat
vlastnimi slovy. Zaci se budou moci doptavat na pojmy, kterym
ve videich nebudou rozumét. V dalsi ¢asti hodiny si zaci zapisi
do seSitu zbytek =zapiski z prezentace. Nasledn¢ bude

nasledovat rozlouceni s zaky a ukonceni hodiny.

3. vyucovaci hodina

Trida

Osmy ro¢nik

Téma hodiny (nazev)

Dychaci soustava

Cile hodiny

74k popise zakladni stavbu dychaci soustavy. Vyjmenuje
organy dychaci soustavy. Vysvétli funkci dychaci soustavy.
74k dokéaze charakterizovat onemocnéni dychaci soustavy

a vyjmenovat konkrétni nemoci.
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Pomiicky Psaci potieby , interaktivni tabule (online cvi¢eni'!), pracovni
list — VIiv kouteni na dychaci soustavu ¢loveéka (Ptiloha 9)

Rozpis vyukovych Privitam zaky, sepisu cile na tabuli a datum, zapsani do TK. Na

aktivit zaCatku hodiny si s zaky zopakujeme zakladni pojmy

a informace z ptedchozi hodiny prostfednictvim internetové
stranky ,,umimeto.cz®. S zaky provedeme 4 cviceni zaméfena
na zopakovani dychaci soustavy. Zaci budou pii této aktivité
chodit k tabuli a psat odpovédi. V dalsi ¢asti hodiny povedeme
s zaky diskuzi o $kodlivosti koufeni. Zakiim rozdam pracovni
list (viz Ptiloha 9) na téma Vliv koufeni na dychaci soustavu
¢lovéka. Zaci budou mit na vypracovani pracovniho listu
zhruba 20 minut. Poté nésledné¢ odevzdaji pracovni listy

a hodina bude ukoncena.

4. vyucovaci hodina

Trida

Osmy ro¢nik

Téma hodiny (nazev)

Dychaci soustava

Cile hodiny 74k popise zakladni stavbu dychaci soustavy. Vyjmenuje
organy dychaci soustavy. Vysvétli funkci dychaci soustavy.
74k dokaze charakterizovat onemocnéni dychaci soustavy
a vyjmenovat konkrétni nemoci.

Pomiicky Psaci potieby , seSity, pracovni list viz Pfiloha 7

Rozpis vyukovych Privitam zaky, sepiSu cile na tabuli a datum, zapsani do TK. Na

aktivit zacatku hodiny si s zdky zopakujeme ucivo pomoci pojmové a

mySlenkové mapy. Nejprve si zaci vytvoii pojmovou mapu na
téma ,,dychaci soustava®. Poté si vytvofi i mySlenkovou mapu

zaméfenou na dychaci soustavu. Tato aktivita Zaklim zabere

11 Zdroj online cvigent: https://www.umimefakta.cz/biologie/rozhodovacka-dychaci-soustava-2
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zhruba 20 minut. V druhé ¢asti hodiny Z4ci samostatné vyplni
pracovni list s nazvem ,,Dychaci soustava — opakovani* (viz
Ptiloha 7). Pracovni list bude slouzit k upevnéni a zopakovani
probrané¢ho uciva a jako pfiprava na test. Na vypracovani
pracovniho listu budou mit Zaci zhruba 20 minut. Poté nasledné
vyberu pracovni listy a rychle zkontroluji spravné odpovédi.

Nasledné se s zaky rozlou¢im a hodinu ukon¢im.

5. vyucovaci hodina

Trida

Osmy ro¢nik

Téma hodiny (nazev)

Dychaci soustava

Cile hodiny 74k popise zakladni stavbu dychaci soustavy. Vyjmenuje
organy dychaci soustavy. Vysvétli funkci dychaci soustavy.
74k dokéaze charakterizovat onemocnéni dychaci soustavy
a vyjmenovat konkrétni nemoci.

Pomiicky Psaci potteby, test (viz Ptiloha 11)

Rozpis vyukovych
aktivit

Privitdm zaky, sepiSu cile na tabuli a datum, zapsani do TK. Na
zacatku hodiny rozdal zakim test zaméfeny na dychaci

soustavu. Test bude obsahovat 5 tloh:

e Popis Casti dychaci soustavy.

e Doplnéni vét o dychaci soustave.

e Spojeni nazvi, které k sobé& patfi.

e Zamysleni se nad otazkou, jakd zaméstnani jsou
Skodliva pro plice.

e Vyplnéni tajenek tykajicich se nemoci dychaci

soustavy.
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Test bude bodovan na zdkladé spravnych odpovédi. Prvni
cviceni bude hodnoceno 6 body, druhé 5 body, tieti 3 body,
¢tvrté 4 body a paté 12 body, celkové tedy 30 bodi.

Po testu bude nésledovat didaktickd hra zamétend na dychaci
soustavu, jejimz cilem bude hledat dvojice ,,organ — funkce®.
Na listeckach budou nazvy ¢asti dychaci soustavy a na dalSich
listeckach funkce t&chto &asti. Ukolem 24kt bude najit
spoluzéka, jehoz listecek odpovida jejich vlastnimu. Cilem hry
bude seradit zaky tak, aby ti s nazvy ¢asti dychaci soustavy stali
v pfedni fadé a za nimi nebo vedle nich budou stat Zaci
s odpovidajicimi funkcemi. Po dokonceni hry probé&hne
reflexe hodiny a nasledné¢ se s ziky rozlou¢im a hodinu

ukonc¢im.

5.4 Vyukové materialy

5.4.1 Experimentalni skupina

Vyukovy material - prezentace ,,Dychaci soustava*

Prezentace se skladala z 44 slidli a zamétovala se na dychaci soustavu. Obsahovala zakladni
pojmy tykajici se dychaci soustavy, hlavni €asti dychaci soustavy, rozdil mezi vnitinim
a vn&jSim dychdnim, jak vznika hlas a vliv koufeni na dychaci systém. Byla doplnéna
i odkazy na aktivity pro zaky jako byl >Quizlet, *Wordwall. Souéésti byly také odkazy na
Ctyfi videa tykajici se dychaci soustavy, pficemz kazdé video mélo maximalni délku
4 minuty. Tato prezentace byla pouzita u experimentdlni i kontrolni skupiny Zzakl

v hodinach 1 a 2. PIné znéni (zmensena verze) je dostupné v Ptiloze 3.

Vyukovy material - pracovni list ,, Dychaci soustava — pokusy*

12 Zdroj: https://quizlet.com/cz/502882742/biologie-dychaci-soustava-diagram/?x=1jqt
13 Zdroj: https://wordwall.net/cs/resource/12608928/dychaci-soustava
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Vzhledem k tomu, Ze vyuka dychaci soustavy byla u zakl experimentalni skupiny situovana
predevsim na pokusy, tak byl druhy pracovni list vénovan hlavné poznatkiim po provedeni
jednotlivych pokusii. Obsahuje 4 ulohy + jejich popis. PIné znéni je v Priloze 4 a jeho

spravné feSeni je v Pfiloze 5.

1. Tabulka s udaji: Zaci v prvnim cvi¢eni méli doplnit své naméfené udaje (dechova
frekvence, vitalni kapacita plic, apnoickd pauza, inspiracni apnoicka pauza, apnoicka
pauza po normalnim nadechu, expiracni apnoicka pauza) béhem pokusii. Vysvétleni
jednotlivych pojmt bylo uvedeno pod piislusnou tabulkou.

2. Vysvétleni pojmi: Zaci zde uvedli spravné definice pojmi jako je ,, dechovy objem *,
., rezidualni objem ** a dalsi.

3. Cviceni k zamysleni: Z4ci zde odpovidaji na otdzku ,,Jak mohou ovlivnit pozitivnim
i negativnim zpiisobem vitdini kapacitu plic*. Zaci zde maji napsat, jak pozitivni
faktory, tak i ty negativni.

4. Popis obrazku: Zde zaci méli spravné prifadit pojmy k dvéma obrazkim. Jeden
obrazek znazoriioval nadech a druhy obrazek vydech a déje, které s t€émito pojmy

souvisi.

Vyukovy material - niavod na pokus ,Dikaz oxidu uhli¢ittho a vodni pary ve
vydechovaném vzduchu*

Navod na pokus byl Zaklim ukazan prostfednictvim prezentace. Prezentace obsahovala
5 slidd. V prezentaci byly uvedeny cile pokusu, potiebné pomiticky k uskutecnéni pokusu,

pracovni postup pokusu a zavér. Plné znéni navodu pokusu (zmenSena verze) je v Ptiloze 6.

5.4.2 Kontrolni skupina

Vyukovy material - prezentace ,,Dychaci soustava*

Jak jiz bylo fec¢eno v piedchozi kapitole, prezentace se skladala z 44 slidi a zamé&fovala se
na dychaci soustavu. Obsahovala zakladni pojmy tykajici se dychaci soustavy, hlavni ¢asti
dychaci soustavy, rozdil mezi vnitinim a vnéj$im dychanim, jak vznikd hlas a vliv koufeni
na dychaci systém. Byla doplnéna i odkazy na aktivity pro zéky jako byl Quizlet, Wordwall.
Soucasti byly také odkazy na Ctyfi videa tykajici se dychaci soustavy, pficemz kazdé video
mélo maximalni délku 4 minuty. Tato prezentace byla pouZita u experimentalni i kontrolni

skupiny zakt v hodinéach 1 a 2. PIné znéni je dostupné v Ptiloze 3.
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Vyukovy material - pracovni list ,,Dychaci soustava — opakovani*

Pracovni list a jeho spravné feseni (viz Pfiloha 7 a Piiloha 8) je zaméten na dychaci soustavu
a obsahoval 4 oteviené a 3 uzaviené otazky, dale popis obrazku, popis jednotlivych ¢asti
dychaci soustavy. Rovnéz obsahoval i schéma dychaci soustavy a kol zaméteny na popis
pohybu vzduchu pfi procesu dychéni. Pracovni list slouzil k procviceni uciva, tudiznebyl
hodnocen, vysledky jsme si na konci hodiny zkontrolovali s zdky spoleén&.Ulohy jsou
sestaveny tak, aby co nejvice pomohly zaktim kontrolni skupiny pochopit fungovani dychaci

soustavy v lidském t¢le.

1. Uvodni otazky: Zaci odpovidaji na otazky tykajici se zakladnich funkci dychaci
soustavy, jako napftiklad: ,,Co je hlavni funkci dychaci soustavy?" nebo ,,Jaké
organy tvori dychaci soustavu?"

2. Popis obrazku dychaci soustavy: Zaci doplni do obrazku jednotlivé organy dychaci
soustavy.

3. Popis jednotlivych ¢asti dychaci soustavy: Zaci zde doplituji funkci jednotlivych
organti dychaci soustavy.

4. Schéma dychaci soustavy: Zaci zde dopliuji nazvy jednotlivych &asti dychaci
soustavy a oznacuji, jakym zpiisobem vzduch prochazi té¢lem od nosu az do plic.

5. Pohyb vzduchu pii dychani: Zaci mohou popsat, jak vzduch proudi do plic pfi
nadechu a ven pfi vydechu, a jak tento proces souvisi s vyménou kysliku a oxidu
uhlic¢itého v téle.

6. Uzaviené otazky: Zde Zaci vyberou spravnou moznost v rdmci tfech uzavienych

otazek.
Vyukovy material - pracovni list ,,Vliv koufeni na dychaci soustavu ¢lovéka*

Pracovni list byl navrZen pro Zéky, aby se zamysleli nad tématem kouteni a vyjadrili své
vlastni nazory, nebyl tedy sumativné hodnocen. Rlizné odpoveédi zaki, které se v pracovnim
listu objevily jsme po odevzdani pracovniho listu prodiskutovali. Pracovni list obsahoval
4 cviceni. V prvnim cvi¢eni mé&li Zaci popsat, jak vypada obli¢ej nekurdka a oblic¢ej kutéka.
V druhém cviceni zaci méli napsat 4 nemoce, které nejvice postihuji prave kufaky. Ve tfetim
cviceni zaci uvedli 3 divody, pro¢ lidé koufi. V poslednim cvi€eni, tedy ctvtém, zaci uvedli

3 priklady, pro¢ nekouti. V obou ptipadech méli své odpovédi setfadit dle vlastniho uvazeni
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v Ptiloze 9 a jeho spravné feseni v Piiloze 10.
Vyukovy material - test ,,Pisemny test - Dychaci soustava*

Test byl navrZen jako nastroj pro opakovani a upevnéni znalosti tykajicich se dychaci
soustavy. Cilem tohoto testu byla zpétna vazba pro mé, jak zaci porozuméli jednotlivym
¢astem dychaciho systému, jeho funkci a nemocem dychaci soustavy. Obsahoval 5 cvi¢eni.
Prvni cviCeni je popis ¢asti dychaci soustavy. Druhé cviceni je zamétené na doplnéni vét tak,
aby bylo znéni o dychaci soustavé spravné. Ve tfetim cviceni zéci spoji jednotlivé nazvy,
které k sobé patii. Ctvrté cvieni slouzi predev§im na zamysleni se nad otazkou ,,Jaké
zaméstnani je pro plice $kodlivé a naopak?“ Zaci maji své nazory vysvétlit, pro¢ tomu tak
je. V patém cviceni je ukolem vyplnit obé€ tajenky tykajici se nemoci dychaci soustavy. Test
je bodovéan na zaklad¢ spravnych odpovédi u jednotlivych cvicenich. Prvni cviceni je
bodovano 6 body, druhé cviceni 5 body. Ve tfetim cviceni mohli zaci ziskat maximalné
3 body, ve ¢tvrtém cviceni mohli dosdhnout maximalné 4 bodu. V patém cviceni mohli Zaci
dosdhnout maximalné 12 bodi. Celkovy pocet za test byl tedy 30 bodi. Celé znéni

pisemného testu a jeho spravné feseni jsou v Ptiloze 11 a Ptiloze 12.

5.5 Prubéh vyzkumu

Vyzkum mél tf1 Casti sbéru dat — pretest, posttest a posttest s Casovym odstupem. U¢ivo
dychaci soustavy nebylo v dobé zadavani pretestu probrano, tudiz zaci odpovédi na
ptiloZené otazky spiSe tipovaly a vyvozovaly z vlastnich ivah a zkuSenosti. Zadani pretestu
v experimentalni skupiné probé&hlo 20. listopadu 2023 v ramci hodiny ptirodopisu. Vstupni
test (pretest) byl zaméfen na ziskani vychozich znalosti testovanych zakt. Ziskané vysledky
pretestu jsou velmi dualezit¢é pifi budoucim porovnavani s dosazenymi vysledky

a védomostmi po ukonceni experimentalniho vyzkumu.

Béhem vyzkumu do mé diplomové prace jsem s zaky experimentalni skupiny probrala
tematicky celek — dychaci soustava v rozsahu 5 vyucovacich hodin. V teoretické ¢asti jsme
se vénovali stavbé a funkci jednotlivych organti dychaci soustavy, vysvétlili jsme si, co je
vnitini a vnéjsi dychéani. Uvedli jsme si n€kolik typickych onemocnéni pro dychaci soustavu

a také jsme se vénovali vlivu koufeni na funkci plic. V praktické ¢asti jsme propojili dychaci

61



soustavu se zdravym zivotnim stylem, probrali jsme zasady a postup pii prvni pomoci
a vyzkouseli si n¢kolik pokusti v ramci DS. Tii vyucovaci hodiny tedy slouzily k pokustiim
dychaci soustavy, kde si zaci pomoci pokusu meéfili vitalni kapacitu plic, pracovali se
spirometrem, vykonali laboratorni cviceni, pii kterém pozorovali fungovani plic. Pokusy,
které jsme provadéli konkétné byly — vypocet dechové frekvence v klidu a po télesné zatézi,
dukaz skodlivosti koufeni na plice a laboratorni cviceni na diikaz oxidu uhli¢itého a vodni
pary ve vydechovaném vzduchu Po skonceni vyuky byl zakiim zadan posttest, a to dne 19.
unora 2024. Po tfech mésicich, tj. 6. kvétna 2024 zaci absolvovali posttest s odstupem.

Béhem ¢ervna 2024 vyplnili i dotaznik zaméteny na pokusy ve vyuce dychaci soustavy.

V kontrolni skupiné doslo k zadani pretestu dne 20. listopadu 2024. Vyuka probihala
zpocatku velmi podobné jako u experimentélni skupiny. Tematicky celek s ndzvem ,,dychaci
soustava® jsme s zaky probrali v rozsahu 5 vyu€ovécich hodin. Z diivodu porovnéni odlisné
vyuky dychaci soustavy u experimentalni a kontrolni skupiny, probihala vyuka v kontrolni
skupin¢ zejména frontdlnim zplGsobem. Vénovali jsme se stavbé a funkci jednotlivych
organti dychaci soustavy. Nasledné jsme si ujasnili, co je vnitini a vn&j$i dychani.
Vyjmenovali jsme si n€kolik typickych onemocnéni pro dychaci soustavu a také jsme se
vénovali vlivu koufeni na funkci plic. Posttest nasledoval po dobrani tematického celku
dychaci soustavy a byl napsan dne 19. tnora 2024. Posttest s odstupem m¢l stejny typ otazek
jako pretest a posttest a Zaci ho vykonali s ¢asovym odstupem 3 mésict. Byl tedy napsan

6. kvétna 2024.

5.6 Reflexe a sebereflexe udlitele

Reflexe je cilend zpétnd vazba. Autoii Hupkova a Petlak (2004) mluvi o tzv. zrcadleni,
odrazeni lidské psychiky prostiednictvim tivah a uvazovani. Zaci pedagogiky by méli byt
vedeni kreflexi a sebereflexi, nebot' tvofi zdkladni pilit k jejich vzdélavani se
a profesnimu rastu (Dytrtova a Krhutova, 2009). Po absolvovani studia se ¢lovék nestane
dokonalym ucitelem. Je tedy potieba, aby se ucitel béhem své praxe neustale ucil ze svych
vlastnich i jinych zkuSenosti, aby reflektoval vlastni vyuku a ptfemyslel, jak nové poznatky
muze aplikovat do své vyky a tim ji zaroven zefektivnit (Petty, 1996). Pojem reflexivni

vyutovani je podle autora Svece (1996, s. 266-275) formou profesniho sebeudeni
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a sebezdokonalovani predstavujici vyucovani, které je zakonCeno zpétné-vazebnou

sebereflexi a analyzou kvality a efektivnosti vyucovaci hodiny za ucelem zkvalitnéni prace.

Pojmy reflexe a sebereflexe nelze zaménovat 1 presto, ze jsou spolu v uzkém vztahu.
Sebereflexe neboli sebepojeti se povazuje za produkt sociadlniho uceni v procestu interakce
¢loveék — svét. Socidlni srovnavani a sebeposuzovani probiha na zékladé pozorovani vlastni
¢innosti. Kritéria sebehodnoceni clovéka jsou prvotné utvaieny rodici, pozdéji plisobenim
vrstevnikli a v dosp€losti vlivem zaméstnani a zakladanim rodiny (Blatny, 2010).
Prostfednictvim sebereflexe si ucitel uvédomuje zkuSenosti a prozitky z pedagogické
¢innosti, pficemz dochazi k popisu, analyze, hodnoceni, zobectiovani vlastnich

pegagocickych zkuSenosti podnétl (Kalhous a Obst, 2009, s. 108).

Reflexe vyuky je komplexni proces, ktery zahrnuje n¢kolik zdkladnich prvkda, jako je vybér
uciva, etické principy vyucovani, socialni aspekt vyuky a pfistup k Zadkim. Ucitel, ktery se
vénuje sebereflexi, se obvykle zamétuje na konkrétni oblasti své pedagogické Cinnosti, které
chce hodnotit a zlepsit. Tento proces vyzaduje empatii, respekt vii¢i nazorim druhych
a profesiondlni argumentaci, kterd podporuje jeho rist na vyssi uroven v pedagogické praxi
(Nezvalova, 2000). Sebereflexe je dynamicky proces skladajici se z n€kolika vzijemné
propojenych krokt. Je kladeno diiraz na motivaci ucitele reflektovat svou vyuku a na jeho
schopnost porovnavat minulou a soucasnou zkuSenost, coZ mu umozni vyvodit potfebné
zavery a zapracovat je do pfipravy na budouci hodiny (Dytrtova a Krhutova, 2009). Mezi
metody a techniky pro rozvoj reflexe patii napiiklad studentské pisemné zaznamy,
videozdznamy, akéni vyzkumy, mikrovystupy, skupinové prace, diskuse, brainstorming
nebo hrani roli (Svec, 1996; Nezvalova, 2000). Podle Kyriacou (2008) by sebereflektujici
otazky mély uciteli pomoci zaméfit se na oblasti pro zlepSeni a pfizplisobeni vyuky, nikoliv

vyvolavat pocity zklamani nebo netspéchu. Jak hovofti staré moudro: chybami se clovek uci.

A jak je znamo, tak pozitivni pfistup k Zivotu a ostatnim plsobi kladné€ 1 na zaky. Pokud
ucitel upfednostiiuje ocenéni zaka pred vytkou chyb, tak v ném md zdk mnohem vétsi

diivéru. Nebot citi, ze je pedagog toleratni k chybam vlastnim a cizi (Stépanik, 2003).
Autofi Vojit a Nejedly (2023) uvadi n¢kolik otazek vedoucich k sebereflexi a reflexi ucitele:

1. Byl ve vyuce zprostiedkovany vzdelavaci obsah vécné spravné?
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ANO1-2—-3—-4—-5NE
a) Pokud ne, uved’te konkrétni piiklady.

2. Pouzival/a jste pfiméefenou a relevantni terminologii?
ANO1-2-3—-4—-5NE
a) Pokud ne, uved’te konkrétni ptiklady.

3. Ov¢éioval/a jste prubézné béhem vyuky porozumeéni a osvojeni uciva?
ANO1-2-3—-4-5NE
a) Uved’te konkrétni vyuzité postupy.

4. Ovétoval/a jste prubézné béhem vyuky rozvoj dovednosti zakt?
ANO1-2-3-4—-5NE
a) Uved’te konkrétni vyuzité postupy.

5. Hodnotil/a jste Zaky na zékladé& pfimefenych a objektivnich hodnoticich kritérii?
ANO1-2-3-4—-5NE

6. Poskytoval/a jste béhem vyuky zpétnou vazbu vSem zakiim?
ANO 1 —-2-3-4—-5NE

7. Jakym zplisobem jste Zakiim zprostiedkovaval/a zpétnou vazbu?

8. Jakym zptisobem jste ziskaval/a zpétnou vazbu od zaku?
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Zde je n¢kolik otazek vedoucich k sebereflexi a reflexi ucitele (Vojit, Nejedly, 2023):

1. Byly ve vyuce vyuzity vhodné vyukové metody vzhledem k cilim hodiny?
ANO1-2-3—-4—-5NE
a) Vysvétlete na konkrétnich piikladech.

2. Byly ve vyuce vyuzity vhodné vyukové metody vzhledem k zajmim a schopnostem zaka?
ANO1-2-3—-4-5NE
a) Vysvétlete na konkrétnich ptikladech.

3. Kter¢ faktory a skute€nosti jste zvazoval/a pti planovani vyuky?

4. Patii vyukové metody, které jste vyuzil/a béhem vyuky, k Vasim oblibenym?
ANO1-2-3-4—-5NE

a) Vysvétlete na konkrétnich ptikladech.
b) Kterym metodam se naopak vyhybate a proc? (Vojif a Nejedly, 2023)
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6 Vysledky vyzkumu

Tato kapitola se zamétuje na podrobné vyhodnoceni vysledki test provedenych u kontrolni
a experimentélni skupiny. V prvni ¢asti kapitoly budou analyzovany vysledky testd, které
byly zaméfeny na méfeni znalosti a dovednosti zaki pied a po aplikaci vyuky dychaci
soustavy. Vysledky budou porovnany mezi obéma skupinami, pficemz bude posouzena

efektivita pouzité¢ vyukové metody a jeji dopad na pochopeni a aplikaci uciva.

Druha c¢ast kapitoly se vénuje vyhodnoceni dotaznikového Setfeni, které bylo realizovano
pouze u experimentalni skupiny. Tento dotaznik mél za cil ziskat zpétnou vazbu od zaki

ohledné jejich vniméni a z postojii s zatazovanim pokust do vyuky.

6.1 Vyhodnoceni pretestu, posttestu a posttestu s odstupem
V této Casti se budu zabyvat vysledky zaku a jejich porovnanim béhem pretestu, posttestu

a posstestu s odstupem.

Vysledné hodnoty 1. otazky
Prvni otazka znéla: ,, Jaka je hlavni funkce dychani? . Vybérem otazky jsem se inspirovala
v pracovnim seSité a ucebnici Ptirodopisu Taktik 8 (KareSova et.al., 2018), ktery intenzivné

jiz roky jako Skola pouzivame. Nyni popisi vysledné hodnoty 1. otazky (viz Graf 1).

V ramci pretestu oznacili 3 (25 %) zéaci z 12 (100 %) zakt experimentalni skupiny spravnou
odpovéd’ ,,vyména plynil mezi télem a vnéjSim prostfedim — piijem kysliku (O2) pro tvorbu
energie a odstranéni oxidu uhlicitého (COz), ktery je pro télo skodlivy*. V rdmci kontrolni
skupiny citajici 9 (100 %) zakt zodpovédel spravné otazku pouze jeden (11 %) respondent.
Ostatni respondenti experimentalni 1 kontrolni skupiny uvedli jako nespravnou odpovéd

Jk dychani®.

Vystupni test (posttest) byl napsan po dobrani dychaci soustavy. Miizeme zde vidét, Ze
experimentalni skupina si vedla pomérné dobie. Na otazku védélo odpovéd 10 (83 %) zakh
z 12 (100 %) zakt, coz predstavuje 83% uspésnost, a je to tedy velkd zmeéna oproti pretestu,
kdy na otazku odpovédéli spravné ,,vymena plynit mezi télem a vnéj§im prostiedim — piijem
kysliku (O2) pro tvorbu energie a odstranéni oxidu uhli¢itého (CO:), ktery je pro télo

Skodlivy* pouze 3 respondenti. OvSem kontrolni skupina o 9 zacich méla zde 100%
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uspésnost. Na prilozenou otdzku odpovédéli vSichni respondenti spravné, oproti tomu
v pretestu védél odpovéd’ pouze 1 zdk. Vysledky u posttestu ukazuji, Ze si vétSina zaki
danou latku osvojila a dokédzala na ni 1 s odstupem casu odpovédét spravng. Ostatni
respondenti obou skupin uvedli opét odpoveéd’ , .k dychani, coz nelze povazovat za spravnou

odpovéd.

Co se tyka posttestu s Casovym odstupem 3 mésicii, tak vidime, Ze u experimentalni skupiny
¢itajici 12 zakd (100 %) zodpovédélo spravné ,,vyména plynli mezi télem a vnéjSim
prostfedim — pfijem kysliku (O:) pro tvorbu energie a odstranéni oxidu uhli¢it¢ho (COz),
ktery je pro télo skodlivy* 10 (83 %) zaki, coz je stejnd hodnota jako byla u posttestu.
U kontrolni skupiny ¢itajici 9 (100%) zakt doSlo k mensimu poklesu, uspésnost byla 78 %.
Spravné zodpovédélo 7 zakl oproti posttestu, kdy byla u této skupiny 100% uspeSnost.
Zbytek zakl kontrolni skupiny uvedl chybné odpovéd’ ,.k dychani‘.
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83% 83%
80% 78%
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o M Kontrolni
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Graf 1: Procentudlni vysledné hodnoty pretestu, posttestu a posttestu s odstupem 1. otdzky

u experimentalni a kontrolni skupiny zakt
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Vysledné hodnoty 2. otazky
Otazka ¢. 2 zni: ,Jaky je nejdilezitéjsi dychaci sval?“. Vybérem otazky jsem se
inspirovala v pracovnim sesit¢ a u¢ebnici Pfirodopisu Taktik 8 (KareSova et.al., 2018). Nyni

shrnu vysledné hodnoty 2. otdzky (viz Graf 2).

Ve vstupnim testu zaci odpovédeli pomérné rtiznorod€. V experimentalni skupiné, ktera
¢itala 12 74kt (100 %), uvedl spravnou odpovéd’ ,,branice* pouze 1 zék (8 %). Deset zakl
odpovédelo ,,biisni svaly* a jeden zak napsal ,,svaly dychaci®. V kontrolni skupiné, ktera
mela 9 zaki (100 %), nikdo neodpovedél spravné (0 %), Ctyfi zaci uvedli ,,bfisni svaly*

a ostatni odpovédéli ,,dychaci svaly*.

V posttestu spravné odpovédélo 10 (83 %) zaka z experimentalni skupiny Citajici 12
(100 %), coz je 0 9 zaki vice nez v pretestu. Zbyvajici zaci z experimentalni skupiny uvedli
nespravnou odpovéd’ ,,bfisni svaly“. V kontrolni skupiné ¢itajici 9 (100 %) zak v posttestu
spravné odpovédelo 5 zaki, coz je 56% Uspésnost, a je to posun oproti pretestu, kdy nikdo
neodpovédel spravné. Tii zéci odpoveédéli ,bfisni svaly“ a jeden zadk napsal

»dychaci svaly®, coz nejsou spravné odpovédi.

Po urcitém Casovém odstupu, v zavérecném posttestu, dosahla experimentalni skupina, ktera
mela 12 zakt, 100% spésnosti, protoze vsichni zaci odpoveédéli spravné, coz je o dva zaky
lepsi vysledek nez v predchozim posttestu. V kontrolni skupiné majici 9 (100 %) zakt doslo
k urcitému pokroku — 3 Zaci stale neodpoveédéli spravné a uvedli jako odpovéd’ ,.biisni

svaly*“. Kontrolni skupina méla tedy v rdmeci posttestu s odstupem 67% Gspésnost.
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Graf 2: Procentudlni vysledné hodnoty pretestu, posttestu a posttestu s odstupem 2. otdzky

u experimentélni a kontrolni skupiny zakt

Vysledné hodnoty 3. otazky

Znéni tieti otazky je: ,Jak nazyvame vyménu plynit mezi krvi a tkanovymi buitkami?*. Tuto
otazku jsem zadala na zédklad¢ zamysleného probirani vnitiniho a vné&js$iho dychani. Inspiraci
jsem rovnéz hledala v pracovnim seSit€é a ucebnici Ptirodopisu Taktik 8 (KareSova

et.al., 2018). Nyni se zam¢efim na vysledné hodnoty 3. otazky (viz Graf 3).

Jak je patrné z grafu, tak v ramci pretestu, v experimentdlni skupiné (12 (100 % zaki)
odpovédéeli spravne 4 zaci, coz predstavuje 33% uspésnost. Spravna odpoved byla ,,vnitini
dychani®“. Dals§i 2 Zaci uvedli chybnou odpovéd ,vnéjsi dychéni®. Mezi ostatnimi
odpovéd'mi se objevila 1 ,,ventilace* (5 zdka) a ,,dychani* (1 zdk). V kontrolni skupiné
(9 (100 %) zakt) spravné odpoveédéEli 3 Zaci, coz je rovnéz 33%, tedy stejny vysledek jako
v experimentalni skupin€. Dva zZaci uvedli ,,vnéjsi dychani®, 1 zdk napsal ,,ventilace* a 2

zéci odpoveédéli ,,dychani®.
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Po vyuce dané latky, v rdmci posttestu, byly vysledky nésledujici. V experimentalni skupiné
¢itajici 12 (100 %) zaki spravné odpovédélo a uvedlo odpoveéd ,,vnitini dychani* 11 zakd,
coz odpovida 92% uspésnosti. To je vyrazny narast oproti pretestu, kde spravné odpovedéli
pouze 2 Zaci. Zbyvajici zak v experimentalni skupiné uvedl jako spravnou odpovéd’ ,,vnéjsi
dychani®, coz bylo chybné tvrzeni. V kontrolni skupiné ¢itajici 9 (100 %) zakt vsak doslo
k poklesu Gspésnosti — spravné odpoveédeli pouze 2 Zaci, coz znamend 22% UGspé$nost, coz
je nizsi vysledek nez v pretestu. DalSich 5 zaka odpovédé€lo slovy ,,vnéjsi dychani®.
Zbyvajici dva rovnéz napsali Spatnou odpovéd’, jeden z nich uvedl ,ventilaci* a druhy

rec
1.

»dychan

V ramci posttestu s ¢asovym odstupem zaci znovu zodpovedéli i na otazku €. 3. Z vysledki
je patrné, ze nékteii Zaci zapomnéli ptisluSnou latku a oznacili opét Spatnou odpovéd.
V experimentalni skupiné (12 (100 %) zak®) uvedlo spravnou odpovéd’ ,,vnitini dychani*
7 respondenti, coz je 0 4 méné nez v posttestu a ziskali tedy 58% tspé$nost. Dalsi 4 uvedli
odpovéd’ ,,vnéjsi dychani a zbyvajici zak uvedl ,,ventilaci®. V kontrolni skuping¢ (9 (100 %)
zakl) uvedli spravnou odpovéd 4 Zaci, coz je o 2 vice nez v posttestu a znaci to 44%
uspésnost. Dalsi dva zéci uvedli ,,vnéj$i dychani®, jeden zak napsal ,,dychani* a zbyvajici

dva zaci zvolili také nespravnou odpovéd’ ,,ventilace™.
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Graf 3: Procentudlni vysledné hodnoty pretestu, posttestu a posttestu s odstupem 3. otdzky

u experimentélni a kontrolni skupiny zakt

Vysledné hodnoty 4. otazky
Otazka €. 4 zni: ,, Jaky pristroj se vyuziva k vySetreni dechovych objemit? “. Vybérem otazky
jsem se inspirovala v pracovnim seSit¢ a wucebnici Pfirodopisu Taktik 8

(KareSova et.al., 2018). Nyni popisi vysledné hodnoty 4. otazky (viz Graf 4).

Ve vstupnim testu odpovidali Zaci pomérné€ riznorodé€. V experimentalni skupiné majici 12
(100 %) zaka spravné odpovedéli ,,spirometr pouze 2 zaci, coz predstavuje 17% tspésnost.
Dalsich 7 zakt uvedlo jako spravnou odpovéd ,,EKG®, 2 Zaci napsali ,,ultrazvuk® a 1 zak
uvedl ,,tonometr*. V kontrolni skupiné ¢itajici 9 (100 %) zakl spravné odpovédél pouze 1
zak, coz znamena 11% tuspésnost. Sedm zakl oznacilo odpoveéd’ ,,EKG* a 1 zak napsal

,,Ltonometr*.
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V posttestu v experimentalni skupiné citajici 12 (100 %) spravné odpovédelo ,,spirometr™
9 74k, coz predstavuje 75 %. Jeden zak uvedl ,,EKG* a posledni zdk oznacil odpovéd
Ltonometr. Zajimavé je, Ze nikdo v experimentilni skupiné neuvedl ,ultrazvuk®.
V kontrolni skupiné ¢itajici 9 (100 %) zakid odpovédelo spravne 6 zakd, coz znamena 67%

uspésnost. Jeden zak uvedl ,,EKG®, jiny ,,tonometr* a posledni zak napsal ,,ultrazvuk*.

V posttestu s Casovym odstupem v experimentalni skuping ¢itajici 12 (100 %) zaki spravné
odpovédélo ,spirometr 7 zakl, coz predstavuje 58% uspeSnost, coz je pokles oproti
predchozimu posttestu. Tti zaci uvedli odpoveéd’ ,tonometr a dva zaci ,ultrazvuk®.
V kontrolni skupiné ¢itajici 9 (100 %) zaka doséhlo 6 zaki spravné odpovédi, coz znamena

67% tspésnost. Dalsi dva zaci uvedli ,,EKG* a jeden zak odpovédél ,,tonometr.
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Graf 4: Procentualni vysledné hodnoty pretestu, posttestu a posttestu s odstupem 4. otazky

u experimentalni a kontrolni skupiny zakt
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Vysledné hodnoty 5. otazky
Znéni otazky ¢. 5 je: , Kolikrat se clovek nadechne pri klidném dychani za minutu? “.
Vybérem otazky jsem se inspirovala v pracovnim sesit¢ a uc¢ebnici Piirodopisu - Taktik 8

(Karesova et.al., 2018). Nyni popisi vysledné hodnoty 5. otazky (viz Graf 5).

Ve vstupnim testu (pretestu) zaci vykazovali pomérné¢ jednotné odpovédi z hlediska
spravnosti. V experimentalni skupiné Citajici 12 (100 %) spravné odpovédelo 10 zaka, coz
pfedstavuje 83% uspéSnost (spravnou odpovédi bylo ,,14- 18krat”). Jeden zik uvedl
odpoveéd’ ,,vice nez 30krat™“ a dva zaci odpovédéli ,,8-10krat*. V kontrolni skupiné ¢itajici 9
(100 %) zakt byla odpovéd rtznorod¢€jsi; spravné odpoveédéli 4 Zaci, coz Cini 44%

uspésnost. Dva zaci oznacili odpovéd ,,vice nez 30krat™ a tfi zaci odpovedéli ,,8-10krat™.

Po provedeni posttestu se vysledky vyrazné zlepSily. V experimentalni skupiné ¢itajici 12
(100 %) zakt spravné odpovédelo ,,14-18krat* 11 zaki, coz znamena 92% Gspésnost. Pouze
jeden zak v této skupiné odpovédél ,,8-10krat™, coz nebylo povazovano za spravnou
odpovéd’. V kontrolni skuping ¢itajici 9 (100 %) zakt spravné odpoveédélo 7 zakd, coz
predstavuje 78% uspéSnost. Jeden zak uvedl odpoveéd’ ,,vice nez 30krat™ a jiny Zak oznacil
odpovéd ,,8-10krat™, kterd byla nespravna.

Po uplynuti urcitého casového odstupu ve findlnim posttestu spravné odpovédélo
,»14- 18krat* vSech 12 zakli v experimentdlni skuping, coz znamena 100% uspéSnost.
V kontrolni skupiné ¢itajici 9 (100 %) zakti dosahli Zaci 89% tspésnosti, kdy spravné z nich

odpovédélo 8 zakl. Zbyvajici zak v kontrolni skupiné€ oznacil odpovéd’ ,,8-10krat.
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Graf 5: Procentudlni vysledné hodnoty pretestu, posttestu a posttestu s odstupem 5. otdzky

u experimentélni a kontrolni skupiny zakt

6.1.1 Shrnuti vysledki testi

V Grafu 6 jsou zobrazeny celkové vysledky zakli experimentdlni a kontrolni skupiny
v pretestu, posttestu a posttestu s Casovym odstupem. Z grafu je patrné, ze Zaci
experimentalni skupiny v pretestu dosahli lepSich vysledkl, primémé 33% uspéSnosti,
zatimco Zaci kontrolni skupiny doséhli pouze 20%. V posttestu si opét vedli 1épe Zaci
experimentalni skupiny, ktefi dosahli primérné 85% uspésnosti, zatimco zaci kontrolni
skupiny dosahli 64%. Po Case, v posttestu s odstupem, dosahli zaci experimentalni skupiny

primérné uspeSnosti 80%, zatimco Zaci kontrolni skupiny zakti doséhli 69% Usp&snosti.
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Graf 6: Celkové procentudlni vysledné hodnoty pretestu, posttestu a posttestu s odstupem

u vSech otazek u experimentalni a kontrolni skupiny zaka

6.2 Vysledky dotaznikového Setieni

Znéni otazky €. 1:,, Patii podle Tebe pokusy ve vyuce prirodovédnych predmétit mezi Zadané
aktivity?” vyvolalo u zakid experimentalni skupiny rozdilné nazory. Z 12 zakl oznacilo
5 74kt odpovéd ,rozhodn& ano”, coZ znazoriuje 42 % v Grafu 7. Ctyfi Zaci oznaéili
odpovéd’ ,,spiSe ano”, coz znaci 33 % , dalsi zak oznacil odpoveéd’ ,,spiSe ne” predstavujici

8 %. Posledni 2 Zéci oznacili odpovéd’ ,,rozhodné ne” predstavujici 17 %.
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1. Patfi podle Tebe pokusy ve vyuce pfirodovédnych predmétll mezi Zadané
aktivity?

= a) Rozhodné ano = b)Spiseano = c)Spiene = d)Rozhodné ne

17%

8% 42%

33%

Graf 7: Procentalni vysledné hodnoty 1. otazky dotazniku u experimentalni skupiny zaki

Otazka €. 2 zni: ,, Provadite pokusy i v jinych predmeétech, nez je prirodopis? ”. U této otazky
oznacil pouze jeden zék odpovéd ,,rozhodné ano”, coz oznacuje 8 % na Grafu 8. DalSich
6 74kl oznacilo odpoved’ ,,spiSe ano” predstavujici 50 %. A pét zaki oznacili odpoveéd’ ,,spise

ne” predstavujici 42 %.

2. Provadite pokusy i v jinych pfedmétech, nez je pfirodopis?

= a) Rozhodné ano = b)SpiSeano = c)Spiene = d)Rozhodné ne

8%

Graf 8: Procentélni vysledné hodnoty 2. otazky dotazniku u experimentalni skupiny zaka
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Otazka ¢. 3 ,, Preferuji jiné vyukoveé metody, nez jsou pokusy ““. Zadny zak neoznacil odpoveéd’
»rozhodné ano*. Jeden Zak oznacil odpovéd’ ,,spiSe ano* ptredstavujici 8 % na grafu. Devét
zaka oznacilo odpovéd’ ,,spiSe ne®, coz znaci 75 %. Dalsi 2 Zaci oznacili odpovéd’ ,,rozhodné

ne*, coz predstavuje 17 % (viz Graf 9).

3. Preferuji jiné vyukové metody, neZ jsou pokusy.

= a) Rozhodné ano = b)Spiseano = c)Spisene = d)Rozhodné ne

0% g
17% ’ 8%

75%

Graf 9: Procentudlni vysledné hodnoty 3. otazky dotazniku u experimentalni skupiny zaka

Znéni otazky €. 4 je: ,,Pokusy v ramci prirodopisu provadime na nasi skole alespon jednou
mésicne.” V experimentalni hodiné oznacilo 10 zakti odpovéd’ ,,rozhodné ano”, coz
predstavuje 83 %. Dva zéci oznacili odpoveéd’ ,,spiSe ano”, coz piedstavuje 17 %. Zadny

z 74kl neoznacil odpovéd’ ,,spiSe ne” ani ,,rozhodné ne” (viz Graf 10).
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4, Pokusy v ramci prirodopisu provadime na nasi $kole alespon jednou
maési¢né.

= a) Rozhodnéano = b)SpiSeano = c)SpiSene = d)Rozhodné ne

17% 0%

—

83%

Graf 10: Procentudlni vysledné hodnoty 4. otazky dotazniku u experimentalni skupiny zaki

Znéni otazky ¢&. 5 je: ,,Pokusy jsou vetsinou jednoduché a srozumitelne.” Tii zéci
z experimentalni skupiny oznaéili odpovéd’ ,,rozhodné ano”, coZ predstavuje 25 %. Sest zaki
oznacilo odpovéd’ ,,spiSe ano”, coz predstavuje 50 %. Dva Zaci oznacili odpovéd ,,spiSe ne”
ptedstavujici 17 %. A posledni Zdk oznacil ,,rozhodné ne”, coz je na Grafu 11 znazornéno

jako 8 %.

5. Pokusy jsou vétSinou jednoduché a srozumitelné.

= a) Rozhodnéano = b)Spiseano =c)Spiene = d)Rozhodné ne

8%

50%

Graf 11: Procentudlni vysledné hodnoty 5. otazky dotazniku u experimentalni skupiny zaki



Znéni otazky €. 6 je: ,, VZdy rozumim pokyniim prdace.” Dva zéci oznacili odpovéd’ ,,rozhodné
ano”, coz predstavuje 16 %. Sest zakii oznacilo ,,spiSe ano” predstavujici 50 % v Grafu 12.
Dva Zéci oznacili odpovéd’ ,,spiSe ne” predstavujicich 17 %. A posledni dva Zaci oznacili

odpoveéd’ ,,rozhodné ne”, coz znaci 17 %.

6. VZdy rozumim pokynlm préace.

= a) Rozhodné ano = b)Spiseano = c)SpiSene = d) Rozhodné ne

17%

Graf 12: Procentualni vysledné hodnoty 6. otazky dotazniku u experimentélni skupiny zaka

Znéni otazky ¢. 7 je: ,,Béhem pokusii se naucim hlavneé manipulaci s prirodninami
a laboratornim zarizenim, nez ziskavani a prohlubovani vedomosti.” U této otazky oznacilo
z experimentalni skupiny 7 zak odpovéd ,;rozhodné ano”, coz znaci 58 %. Jeden zék
oznacil odpovéd’ ,,spiSe ano”, coz predstavuje 8 %. Dalsi dva Zaci oznacili odpovéd’ ,,spise
ne” piedstavujici 17 % a posledni dva zaci oznacili odpovéd’ ,,rozhodné ne”, coz znaci také

17 % na Grafu 13.
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7. Béhem pokust se naucim hlavné manipulaci s pfirodninami a laboratornim
zafizenim, nez ziskavani a prohlubovani védomosti.

= a) Rozhodné ano = b)SpiSeano = c)Spiene = d)Rozhodné ne

17%
58%

Graf 13: Procentudlni vysledné hodnoty 7. otazky dotazniku u experimentalni skupiny zaki

Znéni otazky €. 8 je: ,, Béhem pokusii predevsim ziskavam a prohlubuji védomosti, nez se
ucim manipulaci s prirodninami a prislusnym zarizenim.” U této otazky oznalilo 8 Zaka
z experimentalni skupiny odpovéd’ ,,rozhodné ano”, coz znaci 67 %. Dalsi 3 Zaci oznacili
odpovéd’ ,,spise ano” predstavujici 25 %. Jeden zak oznacil odpoveéd ,,spise ne”, které

oznacuje 8 % (viz Graf 14).
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8. Béhem pokusll predevsim ziskdvam a prohlubuji védomosti, nez se u¢im
manipulaci s prirodninami a pfislusnym zafizenim.

= a) Rozhodné ano = b)SpiSeano = c)Spiene = d)Rozhodné ne

8% 0%
25%

Graf 14: Procentualni vysledné hodnoty 8. otdzky dotazniku u experimentalni skupiny zaku

Otazka ¢€.9 zni: ,, V ramci prirodopisu provadime i domdci pokusy.” U této otazky oznacil
1 zak odpovéd’ ,,rozhodné ano” predstavujici 8 % na Grafu 15. Dalsi dva Zaci oznacili ,,spiSe
ano”, coz predstavuje 17 %. Sedm zakt oznacilo odpoveéd’ ,,spiSe ne”, coz predstavuje na

grafu 58 %. A posledni dva Z4ci oznacili ,,rozhodné€ ne”, coz znaci 17 %.

9. V ramci pfirodopisu provadime i domaci pokusy.

= a) Rozhodné ano = b) SpiSe ano = c) Spisene = d) Rozhodné ne

8%

Aﬂ%

17%

58%

Graf 15: Procentualni vysledné hodnoty 9. otdzky dotazniku u experimentélni skupiny zaka
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Otazka ¢. 10 zni: “Preferuji pokusy dlouhodobého charakteru.” U této otazky v ramci
experimentalni skupiny oznacili 3 zaci odpovéd’ ,,rozhodné ano”, coz ptedstavuje 25 %. Dva
zaci oznacili ,,spiSe ano”, coz znac¢i 17 %. DalSich 5 zaki oznacilo odpoveéd ,,spise ne”, coz
pfedstavuje na grafu 41 %. Zbyvajici dva zaci oznacili odpoveéd’ ,,rozhodné ne” predstavujici
17 % na Grafu 16.

10. Preferuji pokusy dlouhodobého charakteru.

» a) Rozhodné ano = b)Spiseano = c)Spisene = d)Rozhodné ne

17%

17%

Graf 16: Procentualni vysledné hodnoty 10. otazky dotazniku u experimentéalni skupiny zaka
Znéni otazky ¢. 11 je: ,, Preferuji pokusy kratkodobého charakteru.” Na tuto otdzku
odpovédélo 8 zakt ,,rozhodné ano”, coz predstavuje 67 %. Dalsi dva zaci oznacili odpovéd’
,»Spise ano” predstavujici 17 % na grafu ¢. 17. Jeden zak oznacil odpoveéd’ ,,spiSe ne”, coz je

8 % na grafu a zbyvajici zak oznacil odpovéd’ ,,rozhodné€ ne”, coz take predstavuje 8 %.
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11. Preferuji pokusy kratkodobého charakteru.

= a) Rozhodnéano = b)Spiseano =c)Spiene = d)Rozhodné ne

8%
8%
17% \
67%

Graf 17: Procentualni vysledné hodnoty 11. otazky dotazniku u experimentélni skupiny zaka

Otazka ¢. 12 zni: ,,Znam a dodrzuji bezpecnostni a hygienicka pravidla béhem pokusu.”
U této otazky odpovédeli 3 Zaci ,,rozhodné ano”, coz predstavuje 25 %. Sest zakd oznacilo
odpovéd ,,spiSe ano”, coz znaci 50 % na Grafu 18. Dalsi dva zéci oznacili odpoveéd’ ,,spise
ne”, coz predstavuje 17 % a zbyvajici zak oznacil ,,rozhodné ne”, coz piedstavuje na grafu

8 %.

12. Znam a dodrzuji bezpecfnostni a hygienicka pravidla béhem pokusu.

» a) Rozhodnéano = b)SpiSeano = c)SpiSene = d)Rozhodné ne

8%

‘

-

50%

Graf 18: Procentudlni vysledné hodnoty 12. otazky dotazniku u experimentalni skupiny zaki



Znéni otazky &. 13 je: ,, Zakovsky pokus je takovy pokus, pii kterém provadi Zak pokus zcela

SRl

samostatné.” U této otazky oznacili 2 zaci experimentalni skupiny ,,rozhodné ano”, coz
pfedstavuje 17 %. Ctyfi zaci oznacili odpovéd’ ,,spiSe ano”, coZ na grafu znaci 33 %. Sest

zaka oznacilo odpovéd’ ,,spiSe ne”, coz na Grafu 19 predstavuje 50 %.

13. Zakovsky pokus je takovy pokus, pfi kterém provadi zak pokus zcela
samostatné.

» a) Rozhodnéano = b)Spiseano = c)Spisene = d)Rozhodné ne

0%

17%

50%

33%

Graf 19: Procentualni vysledné hodnoty 13. otazky dotazniku u experimentéalni skupiny zaka

Otazka ¢. 14 zni: ,,Je dilezité, aby pokus provadel i vyucujici?” Devét zakli oznacili
odpovéd’ ,,rozhodné ano”, coz predstavuje 75 %. Jeden zak oznacil ,,spiSe ano” predstavujici

8 % na grafu 20. Dva Z4ci oznacili ,,spiSe ne”, coZ znaci 17 % na grafu.
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14. Je duleZité, aby pokus provadél i vyucujici?
= a) Rozhodnéano = b)Spiseano =c)Spiene = d)Rozhodné ne

17% 0%

8%

Graf 20: Procentualni vysledné hodnoty 14. otazky dotazniku u experimentalni skupiny zaka
Znéni otazky €. 15 je: ,,Je béhem pokusu diileZita motivace ze strany vyucujiciho?”. U této
otazky ozna¢ili 3 Zaci odpovéd’ ,,rozhodné ano”, coz znaéi 25 % na grafu. Sest zaki oznaéilo
odpovéd’ ,,spise ano”, coz predstavuje na grafu 50 %. Dva zéci oznacili odpoveéd’ ,,spiSe ne”,
coz predstavuje 17 %. A zbyvajici zak uvedl odpoveéd’ ,,rozhodné ne”, ktera predstavuje na

grafu 8 % (viz Graf 21).

15. Je béhem pokusu dileZitd motivace ze strany vyucujiciho?
= a) Rozhodnéano = b)Spiseano = c)SpiSene = d)Rozhodné ne
8%

17%

-

50%

Graf 21: Procentudlni vysledné hodnoty 15. otazky dotazniku u experimentalni skupiny zaki



Znéni otazky €. 16 je: ,,Jaky pokus Te v ramci dychaci soustavy nejvice zaujal?”. U této
otazky zaci experimentalni skupiny odpovidali velmi riiznorod¢ a bylo zajimavé zjistit, jaky
pokus byl pro zéky nejatraktivnéjsim. Nikdo z zakh neoznacil moznost ,,Balonkova metoda”,
coz mé prekvapilo. Sedm z4kl oznacilo moznost ,,Méteni dechové frekvence v klidu a po
fyzické zatézi”, coz na grafu znaci 59 %. Moznost ,,Pokus s vlastné vyrobenym
spirometrem” oznacil pouze jeden zadk, coz ptredstavuje 8 %. P&t zakid oznacilo moznost

,»Proc¢ je kouteni Skodlivé” znazornujicich 33 % na Grafu 22.

16. Jaky pokus Té v rdmci dychaci soustavy nejvice zaujal?

a) Balonkova metoda = b) Méfeni dechové frekvence v klidu a po fyzické zatézi

= c) Pokus s vlastné vyrobenym spirometrem = d) Pro¢ je koureni Skodlivé

0%

59%

Graf 22: Procentualni vysledné hodnoty 16. otazky dotazniku u experimentalni skupiny zaka

6.2.1 Shrnuti vysledki dotaznikového Setieni

Vysledky dotaznikového Setfeni, které bylo provedeno mezi zéky experimentalni skupiny,
ktera se zacastnila pokust a praktickych cviceni ve vyuce dychaci soustavy, ukazaly, ze se
zaci domnivaji, Ze pokusy maji pozitivni vliv na jejich motivaci k u€eni a lep$i pochopeni
uciva. Vétsina zakl (42 %) zakl oznacilo odpoveéd’ ,,rozhodn€ ano* a 33 % zdka oznacilo
»SpiSe ano®) uvedla, ze pokusy patii k zddanym aktivitim v ptirodovédnych predmétech.
Vétsina respondentd (83 %) uvedla, Zze pokusy ve vyuce provadéji v ramci ptirodopisu
alespoil jednou mesi¢n€. Dale se ukdzalo, ze zaci (67 %) preferuji pokusy kratkodobého
charakteru pfed dlouhodobymi pokusy. Pokud jde o motivaci ucitele smérem k zakim, tak
50 % zakl oznacili odpoveéd’ ,,spiSe ano* a 25 % ,,rozhodné ano* uvedlo, ze je dulezita

motivace ze strany ucitele. Dale se ukazalo, Ze 67 % respondenti uvedlo, Ze pokusy
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k ptispivaji k lepSimu ziskdvani a prohlubovani védomosti v ramci pfirodopisu. VétSina
zaki povazuje pokusy za atraktivni soucast vyuky (75 % zaki souhlasilo s tim, Ze pokusy
jsou zadanou aktivitou), preferuji kratkodobé pokusy, které jim poskytuji rychly vizualni
vysledek, a uvadéji, ze ,,aha momenty* pfi pokusech jim pomahaji 1épe pochopit slozitéjsi
teoretické koncepty. Podle 75 % respondentti je klicové, aby je ucitel motivoval, protoze to
¢ini hodinu pro né zajimavé;jsi.

Porovnani téchto nazort s vysledky testi ukdzalo, ze experimentalni skupina doséahla
lepsich vysledkii nez kontrolni skupina a ze se zaci domnivaji, ze to bylo pravé diky pokustim
zatazenym do vyuky. V pretestu méla experimentalni skupina primérnou tuspésnost 33 %,
zatimco kontrolni skupina pouze 20 %. V posttestu se vysledek experimentalni skupiny
zvysil na 85 %, coz bylo o 21 % vice nez u kontrolni skupiny (64 %). Po Case, v posttestu
s Casovym odstupem, si experimentalni skupina udrzela vysokou uspésnost (80 %), zatimco
kontrolni skupina doséhla 69 %. Z vysledkt vyplyva, ze zaci experimentalni skupiny ziskali
pfi vyuce s pokusy vétsi mnozstvi znalosti nez kontrolni skupina. Obé skupiny si tyto

znalosti ale podrzeli i s ¢asovym odstupem bez ohledu na zptisob vyuky (viz Graf 6).

6.3 Vlastni hodnoceni

Po realizaci vyuky jsem provedla reflexi a sebereflexi podle metodiky popsané v kapitole
5.6. Nize uvadim jako piiklad vysledky své sebereflexe 3. vyucovaci hodiny u kontrolni

skupiny.

Sebereflexe ucitele — metodicky material ¢. 1 (Hodnoceni vyuky 3. vyucovaci hodiny

u kontrolni skupiny)

1. Byl ve vyuce zprosttedkovany vzdélavaci obsah vécné spravné?
ANO1-2-3—-4—-5NE
a) Pokud ne, uved’te konkrétni ptiklady.

2. PouZival/a jste pfiméfenou a relevantni terminologii?
ANO1-2-3-4—-5NE
a) Pokud ne, uved’te konkrétni ptiklady.

3. Ovétoval/a jste pribézné béhem vyuky porozumeéni a osvojeni uciva?

87



ANO 1 -2-3-4—-5NE

a) Uved'te konkrétni vyuzité postupy. S Zaky jsme vedli spolecnou diskusi o vlivu
koureni na dychaci soustavu u c¢lovéka. 1 béhem vyplitovani PL jsem byla Zakim

ndpomocna.
4. Ovetoval/a jste prubézné béhem vyuky rozvoj dovednosti zakt?
ANO1-2-3—-4-5NE

a) Uved'te konkrétni vyuzité postupy. Doptavala jsem se Zakii, zdali latce rozumi.

Také se mohli zeptat béhem hodiny i svych spoluZdkil.

5. Hodnotil/a jste zaky na zaklad¢ pfimétenych a objektivnich hodnoticich kritérii?
ANO1-2-3—-4—-5NE

6. Poskytoval/a jste béhem vyuky zpétnou vazbu vSem zakiim?
ANO1-2-3—-4—-5NE

7. Jakym zpisobem jste zakiim zprostiedkovaval/a zpétnou vazbu? VZdy jsem se snaZila
zodpovédét viechny dotazy Zaki. RovnéZ jsme vedli spolecnou diskusi, kde se mohli
vyjadiit v§ichni Zdci.

8. Jakym zptisobem jste ziskaval/a zpétnou vazbu od 7ak? Zdici mi ji béhem hodiny sami

Fikali (co se jim libi a co naopak ne).
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Sebereflexe ucitele — metodicky material ¢. 2 (Hodnoceni vyuky 3. vyudovaci hodiny
u experimentalni skupiny). Nize uvadim jako ptiklad vysledky své sebereflexe 3.

vyucovaci hodiny u experimentélni skupiny.
1. Byly ve vyuce vyuzity vhodné vyukové metody vzhledem k cilim hodiny?
ANO1-2—-3—-4—-5NE

b) Vysvétlete na konkrétnich ptikladech.
Pokusy ve vyuce dychaci soustavy, piiloZeny PL, spoluprdace ve dvojicich.

2. Byly ve vyuce vyuzity vhodné vyukové metody vzhledem k zajmm a schopnostem zaka?
ANO1-2-3—-4—-5NE

b) Vysvétlete na konkrétnich prikladech.
Vzdajemna spoluprace Zaki, vykondvdani pokusit a méieni svych hodnot (napr.

apnoickad pauza, frekvence dychani, vitalni kapacita plic).
3. Kter¢ faktory a skute€nosti jste zvazoval/a pti planovani vyuky?

Zdali Zakiim nebude nepiijemné vykondvat tyto pokusy a zdali to béhem hodiny stihneme.

RovnéZ i jejich dosavadni znalosti 7 piedchozich hodin.
4. Patii vyukové metody, které jste vyuzil/a béhem vyuky, k Vasim oblibenym?
ANO1-2-3-4—-5NE

¢) Vysvétlete na konkrétnich piikladech. Zdci maji rddi tyto aktivizaéni metody,
béhem kterych se mohou dozvédét néco zajimavého o svém vlastnim téle,
konkrétné o dychaci soustavé clovéka.

d) Kterym metodam se naopak vyhybate a proc? Pokud bychom méli jen teorii,
myslim, Ze by si Zdaci tuto latku tolik neosvojili a piedevsim by o hodiné nebyli
tolik aktivni.
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7 Diskuse

Diplomova prace se zaméfuje na vyzkum vyuky dychaci soustavy na 2. stupni ZS, konkrétnd
na efektivitu vyuzivani pokust ve vyuce tohoto tématu. Vyzkumu se zic€astnily dve skupiny
zakl — kontrolni a experimentalni. Vyzkumny design byl navrzen s cilem zjistit, zda pokusy
ve vyuce maji pozitivni vliv na znalosti zak a jaké jsou jejich ndzory na zarazeni pokust do
vyuky. Dil¢i cile prace byly nésledujici: pfiprava vyukovych materialti pro obé skupiny
v rozsahu 5 vyucovacich hodin, realizace vyuky a sbér dat prostfednictvim testi

a dotaznikd, a nasledné vyhodnoceni vysledkt ziskanych z téchto nastrojt.

Vyuka probihala ve dvou paralelnich tfidach na jedné zakladni Skole, pfi¢emz ob¢ skupiny
mely stejné casové moznosti pro osvojeni si u¢iva. Hlavni rozdil mezi skupinami spocival
v metodice vyuky. Téma ,,dychaci soustava ¢lovéka* bylo v obou skupinach vyucovano

béhem 5 hodin, ale lisila se organizace hodin a vyukové strategie.

V experimentalni skupiné zacali Zaci teoretickym zdkladem, ktery byl nésledné¢ doplnén
o praktické pokusy. Uvodni hodiny probihaly formou frontdlniho vyucovani, kde se Zaci
seznamili se stavbou a funkci dychaci soustavy, Ginky koufeni na plice a moznymi
onemocnénimi dychacich cest. V dalSich hodinadch se vyuka zaméfila na praktické
experimenty, které¢ zadkim pomohly lépe pochopit, jak dychaci soustava funguje. Tato
kombinace teorie a praxe vedla k vysoké aktivité Zaki, pti¢emz pozitivni pfistup k pokusiim
byl zjevny, i kdyz omezeny prostor a ¢asové naroky laboratorni mistnosti zpisobovaly

nekteré komplikace.

V kontrolni skupiné byla vyuka primarné frontalni a teoreticka. Zaci se soustfedili na
verbalni pfedani informaci a po dobrani tematického celku absolvovali test, ktery mél ovéfit
jejich pochopeni tématu. V této skupin€ nebyly zahrnuty praktické pokusy, coz vedlo podle
zpétné vazby zaki k jejich nizsi interaktivité béhem hodin.

Pro vyzkum byly pfipraveny vyukové materialy, z nich nékteré byly v obou skupinach
pouzity shodné, napiiklad prezentace zaméfend na dychaci soustavu. Ostatni vyukové
materidly se vSak liSily podle metodiky jednotlivych skupin. Prezentace obsahovala
aktivizacni prvky, jako videa a interaktivni ukoly. V experimentalni skupiné byla prezentace

vyuZzita na zacatku vyuky a ndsledné byla doplnéna praktickymi pokusy, které umoznily
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zaktim prohloubit jejich teoretické znalosti. V kontrolni skupiné byly po teoretickém
vykladu k dispozici pracovni listy na zopakovani uciva a takeé test. V kontrolni skupiné byli
dva 7aci, jejichz matefskym jazykem neni CeStina (OMJ), coz znamenalo, Ze potiebovali

0 néco vice ¢asu na vyplnéni testl, aby spravné porozuméli zadani a otazkam.

Co se tyka samotného vyzkumu, tak v obou skupinach zaci pracovali samostatné a hodnotili
vstupni 1 vystupni testy, véetné posttestli, velmi pozitivné. Testy byly kratké a zaktim
vyhovovaly, protoze byly zvédavi na vysledky, coz me osobn¢ potésilo. V kontrolni skupiné
zaci absolvovali pouze testy, ale nevypliiovali dotazniky. Naopak, experimentalni skupina
se kromé¢ testovani zucastnila také dotaznikového Setfeni, které se zamétovalo na jejich

postoje. Toto Setfeni bylo soucasti Sirsiho ptistupu k vyuce, kterd zahrnovala jak teoretickou,

tak praktickou ¢ast zamétenou na dychaci soustavu.

V ramci vyzkumu je nutné vzit v ivahu nékolik jeho limiti. Prvnim z nich je maly pocet
respondentti, protoze vyzkum probihal pouze na omezeném vzorku zakii daném organizaci
vyuky na zkoumané §kole, coz omezuje moznost generalizace zavért na §irsi populaci. Dalsi
limitaci je vyuziti Gloh na niz$i urovni badani, jelikoz vyzkum z4kl mél potvrzujici ¢i
strukturovany charakter a zamétoval se na ovéfeni jiz existujicich teorii a hypotéz. Podle
Dostala (2015, s. 54) je badatelsky orientovana vyuka proces, pfi kterém ucitel 1 zak aktivné
spolupracuji na rozvoji védomosti, dovednosti a postojti Zaka. Tento piistup se zamétfuje na
aktivni a relativné samostatné poznavani reality, kterou Zak objevuje a zkouma na zakladé

vlastniho poznani.

Kvantitativni nastroje, jako testy a dotazniky, poskytly informace o uc¢innosti metod, ale
neumoznily zkoumat individuélni rozdily mezi Zaky nebo jejich vyukové strategie. DalSim
omezenim je, Ze vyzkum byl zaméfen pouze na vyuku dychaci soustavy, coZ znamena, ze
zavery plati pouze pro tuto konkrétni oblast a nelze je aplikovat na jiné ptedméty ¢i urcité

oblasti.
V porovnani s vysledky jinych vyzkumi jsem dospéla k podobnym zavérim, zejména pokud
jde o efektivitu aktivizanich metod, konkrétné pokust, ve vyuce. VSechny studie, které

jsem analyzovala, ukazuji, ze aktivni ucast zdki na pokusech a dalSich interaktivnich

aktivitach podporuje lepsi porozumeéni ucivu a zvysuje jejich zapamatovani u zakda.
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Podobné vysledky pfinesla i diplomova prace Jankové (2022), kterd zdiraziuje, Ze
vyuzivani aktivizacnich metod je pro zéky velmi piinosné. Podle Jankové (2022) tyto
metody nejenze podporuji aktivitu zaka, ale také zvysuji jejich zdjem o ucivo a umoznuji
efektivnéjsi uceni. Tento zavér je v souladu s mymi vlastnimi zjiSténimi, kde jsem zjistila,
ze 7aci ve vyuce, ktera obsahovala pokusy, projevovali vyssi motivaci a zajem o ucivo.
Dilezitym faktorem vSak ziistava peclivy vybér metod pro dané téma a jejich pfizpiisobeni

veékovym skupinam a schopnostem zaki, coz potvrzuje i vyzkum Jankové (2022).

Teoreticka poblikace Kalhous & Obst (2002) uvadi, Ze praktické ¢innosti a pokusy vedou
k lepsimu pochopeni védeckych konceptii a jejich aplikaci. Tento zavér teorie je plné
v souladu s mym vyzkumem, ktery ukazal, Ze zaci, ktefi se aktivné podileli na pokusech,
1épe pochopili a aplikovali u€ivo o dychaci soustavé.

0 w*w

Rizicka (2011) ve své studii uvadi, ze 1idé si 1épe pamatuji, kdyz se aktivné zapojuji do
uceni, coz je v souladu s vysledky mého vyzkumu. Podle Rizicky si lidé pamatuji
20 % z toho, co slysi, 30 % z toho, co vidi, 80 % z toho, co formuluji, a 90 % z toho, co
délaji. Aktivizaéni metody, jakymi jsou pokusy, podporuji samostatné uceni, mysleni
a feSeni problému, coz podle mého vyzkumu vedlo k vyraznému zlepSeni vysledkt zaki.
Na druhé strang, stejné jako Rizicka (2011), jsem zjistila, ze tyto metody jsou Casove
naro¢né a vyzaduji dobré fizeni tiidy.

Autorka Kocianova (2015) ve své studii zkoumala vyuziti aktiviza¢nich metod z hlediska
narocnosti na pfipravu a realizaci a zkoumala reakce Zakd na tyto metody. Jeji vyzkum
ukazal, ze Zaci vnimaji aktivizacni metody velmi pozitivné, 1 kdyZ jejich implementace
piinasi urcité vyzvy. To je v souladu s mymi vlastnimi zjiS§ténimi, kdy Zaci projevili velky
zajem o pokusy, ale zaroven bylo nutné vénovat vice €asu na jejich pfipravu a zajisténi

bezpecnosti.

Vyzkum Vosniadou (1994) dale ukazuje, ze aktivizatni metody, jako jsou pokusy
a interaktivni ¢innosti, poméhaji zakiim ptekondvat prekoncepty a rozvijet spravné védeckeé
mySsleni. Tento zavér se shoduje s mym vyzkumem, ktery ukazal, ze pokusy a interaktivni
¢innosti vedly k lepSimu pochopeni védeckych principi, jako je dechova frekvence a vitalni
kapacita plic. Z porovnani téchto studii a mych vlastnich vysledkil vyplyva, ze aktivizacni

metody, zejména pokusy, maji velmi pozitivni vliv na vyuku, zvySuji zapojeni zakl
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a zlepSuji jejich porozuméni a zapamatovani uciva. Je vSak nutné tyto metody peclivé

prizpisobit specifickym potfebam zaki a vyukové situaci, aby byly efektivni.

Zaucelem dosazeni jeste lepsich vysledka bych doporucila zvysit frekvenci pokusii. I presto,
ze je zaci experiementalni skupiny provadéji nejméné lkrat mésicné, tak by bylo vhodné
1 zavedeni pravidelnosti v rdmci pokust ve vyuce a zaclenit i ¢innosti odpovidajici vyssi
urovni badani. Dale bych doporucila vénovat vice ¢asu ndzornosti ohledn¢ manipulace
s laboratornim vybavenim, aby zaci v prubéhu procesu pokusu uz neztraceli ¢as a neptali se
na otazky, jak s jednotlivymi pomutckami pracovat. Bylo by vhodné vénovat vice ¢asu reflexi
pokusti, aby se zZaci 1épe seznamili s postupy a dokazali samostatné analyzovat vysledky.
Doporuceni se tyka i pridani novych technologii do vyuky, zejména pouzivani PC, tabletd
a ruznych interaktivnich cviceni pro zaji$téni vétsi rozmanitosti pokusii. Celkové lze fici,
ze pokusy ve vyuce maji podstatny potencidl pro zlepSeni vzdélavacich vysledkd, a proto je

vhodné je i nadéle zarazovat do pedagogického procesu jako kli¢ovou soucast vyuky.
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Zavér

Tato diplomova prace se zaméfila na zjisténi vlivu pokust na vyuku dychaci soustavy ve
dvou osmych tfidach zakladni skoly. Cilem bylo zjistit, jaky vliv maji pokusy na zlepSeni
znalosti zaku a jaké jsou jejich ndzory na zatazeni téchto aktivit do vyuky. V rdmci vyzkumu
byly stanoveny dil¢i cile, které zahrnovaly piipravu vyukovych materidli, realizaci vyuky
a sbér dat pomoci testil a dotaznikli. Vyuka byla provedena ve dvou skupinach — kontrolni
a experimentalni, pficemz v experimentalni skupiné byl kladen diraz na zatfazeni
praktickych pokusti. Experimentalni skupina se rovnéz zucastnila i dotaznikového Setient,
které ptineslo n€kolik diilezitych zjisténi.

Pro ucely vyzkumu jsem pfipravila vyukové materidly pro kontrolni a experimentalni
skupinu, které pokryvaly 5 vyucovacich hodin. Nasledné jsem realizovala vyuku, pii niz
jsem sbirala data pomoci testd a dotaznikli. Po vyhodnoceni téchto vysledki 1ze konstatovat,
ze spravné zatazeni vyukového materialu a efektivni implementace pokusti do vyuky
dychaci soustavy pfispély k lepSimu zapamatovani uciva v experimentalni skupiné oproti
kontrolni skupiné zaka. Zaci pozitivné hodnotili zatazeni pokusi do vyuky dychaci soustavy
a uvedli, ze diky témto praktickym aktivitam si u¢ivo 1épe zapamatuji. Zaroven se ukazalo,

Ze motivace ze strany ucitele smérem k z4kim hraje klicovou roli v jejich zajmu o vyuku.

Tato prace pro pedagogickou praxi potvrzuje pozitivni vliv praktickych pokusli na vyuku
prirodovédnych predméti, konkrétné vyuky dychaci soustavy, a ukazuje, Ze aktivni zapojeni
zakt do praktickych ¢innosti podporuje jejich porozuméni ucivu a zvysSuje motivaci.
Vysledky této prace mohou slouzit jako doporuceni pro ucitele, ktefi hledaji efektivni
zpusoby, jak zvysit zajem Zakl o pfirodovédné predméty a podpofit jejich aktivni pfistup

k uceni.
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Vyjadreni k vyuziti nastroji umélé inteligence
V diplomové praci jsem vyuzila nastrojii umélé inteligence k hledani a ziskavani inspirace

z relevantnich zdrojt, které se zabyvaji stejnym nebo podobnym tématem, jako je téma mé

diplomové préce.
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Priloha 1 — Znéni pretestu, posstestu, posstestu s odstupem ,,Pretest®, ,,Posttest®, Posttest
s ¢asovym odstupem*
Vzhledem k tomu, Ze jejich zadani bylo totozné, je zde uveden jeden test a jeho plné znéni.
JMENO:
8.trida

PRETEST, POSTTEST, POSTTEST S CASOVYM ODSTUPEM

1. Jaka je hlavni funkce dychani?

vvvvvv

Jak nazyvame vymeénu plynd mezi krvi a tkanovymi bunikami?

Jaky pfistroj se vyuziva k vySeteni dechovych objem?

w»ok wN

Kolikrat se clovek nadechne pfi klidném dychani za minutu?

JMENO:
8.trida
PRETEST, POSTTEST, POSTTEST S CASOVYM ODSTUPEM - Spravné feSeni

1. Jaka je hlavni funkce dychani? Hlavni funkci dychani je vymeéna plynu mezi télem a
vnéjsim prostredim — prijem kysliku (Oz) pro tvorbu energie a odstranéni oxidu
uhlicitého (CO:), ktery je pro télo skodlivy.

Jak nazyvame vymeénu plyni mezi krvi a tkanovymi bunikami? Vaitini dychani

Jaky pfistroj se vyuziva k vysetieni dechovych objema? Spirometr

“wok wN

Kolikrat se clovek nadechne pfi klidném dychani za minutu? ,, /4-18krat *
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P¥iloha 2 — Dotaznik ,,Pokusy ve vyuce dychaci soustavy na 2. stupni ZS*
Dotaznik — Pokusy ve vyuce dychaci soustavy na 2. stupni ZS
Milé respondentky, mili respondenti,

dovoluji si Vas pozadat o vyplnéni mého dotazniku, jehoz hlavnim cilem je ziskani pohledu
a postoju zaka 2. stupné k pokustim ve vyuce dychaci soustavy.

Instrukce: U kazdé¢ otazky zakrouzkujte pouze jednu odpovéd’. U posledni otazky uved’te 1
¢1 vice odpovedi.

Piedem dékuji za spolupraci. Uast ve vyzkumu je dobrovolna a anonymni. Vypracovala

Bc. Sabina Houskova — studentka Pedagogické fakulty UK v Praze.

1. Patii podle Tebe pokusy ve vyuce ptirodovédnych predméti mezi zadané aktivity?

a) rozhodné¢ ano b) spiSe ano ¢) spise ne d) rozhodné ne

2. Provadite pokusy i v jinych predmétech, nez je ptirodopis?

a) rozhodné ano b) spiSe ano c¢) spiSe ne d) rozhodné ne

3. Preferuji jiné vyukové metody, nez jsou pokusy.

a) rozhodné¢ ano b) spiSe ano ¢)spiSe ne d) rozhodné€ ne

4. Pokusy v ramci ptirodopisu provadime na nasi $kole alespoil jednou mési¢né.

a) rozhodné€ ano b) spiSe ano c¢)spise ne d) rozhodné ne

5. Pokusy jsou vétSinou jednoduché a srozumitelné.

a) rozhodné€ ano b) spiSe ano c¢)spise ne d) rozhodné ne

6. Vzdy rozumim pokyniim prace.

a) rozhodné¢ ano b) spiSe ano ¢)spiSe ne d) rozhodné€ ne

7. Béhem pokust se nau¢im hlavné manipulaci s pfirodninami a laboratornim

zafizenim, nez ziskavani a prohlubovani védomosti.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

a) rozhodné€ ano b) spiSe ano c)spise ne d) rozhodné ne
Béhem pokust predevsim ziskavam a prohlubuji védomosti, nez se u¢im manipulaci
s pfirodninami a pfisluSnym zafizenim.

a) rozhodné€ ano b) spiSe ano c)spise ne d) rozhodné ne

V ramci ptirodopisu provadime 1 doméci pokusy.

a) rozhodné¢ ano b) spiSe ano ¢)spise ne d) rozhodné ne

Preferuji pokusy dlouhodobého charakteru.

a) rozhodn¢ ano b) spiSe ano ¢)spise ne d) rozhodné ne

Preferuji pokusy kratkodobého charakteru.

a) Rozhodné ano b) spise ano ¢)spise ne d) rozhodné ne

Znam a dodrzuji bezpe€nostni a hygienicka pravidla béhem pokusu.

a) rozhodné ano b) spiSe ano c)spise ne d) rozhodné ne
Zakovsky pokus je takovy pokus, pfi kterém provadi zak pokus zcela samostatné.

a) rozhodné€ ano b) spiSe ano c¢)spise ne d) rozhodné ne

Je dilezité, aby pokus provadél 1 vyucujici?

a) rozhodné€ ano b) spiSe ano c¢)spise ne d) rozhodné ne

Je behem pokusu dillezita motivace ze strany vyucujiciho?

a) rozhodné€ ano b) spiSe ano c)spise ne d) rozhodné ne

Jaky pokus T¢ v ramci dychaci soustavy nejvice zaujal
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Priloha 3 - Prezentace ,,Dychaci soustava™ (zmenSeno)

DYCHACT SOUSTAVA ————

Bez vzduchu Zédny Clovék nepledije déle neZ nékolik minut. Potlebujeme

stélou dodévku kysliku. Kysiik umo2fiuje bufikém, aby vyuily energil

2z pfijimané potravy. Nedechujeme se asi 16-18x za minutu, Y. asi

dvacettisickrét denné, ale vétsinou si to vibec neuvédomujeme. Rychlost

Ml;lgislm télesné a psychické zatéZi. Pbp#hu na 1 000 metrl

prochézi plicemi aZ 20% vice vzduchu, neZ kdyZ jsme v Klidu. Prok je pro Eovéka dale2#y plijem kysiku?
kyslik umozfiuje bufikam ziskat a vyuZit energii

Proé &lovéka dulezity pfijem kysliku?

S 2l il Kolikrét za minutu se &ovék nadechne?

16-18x

Kolikrat za minutu se Slovék nadechne?

Zkus popsat ¢asti dychaci soustavy

WORDWALL

e/126 4%4C3%BDchac % Ca% AL
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D¥chaci constava - systema respiratorim

6 plice | pulmones, je-dnotné Cisto pulie |

SERAD CASTI DYCHACT SOUSTAVY

Plice, hrtan, dutina nosni, pril idusnice, hitan,

SPRAVNE 0DPOVED]

DYCHACI SOUSTAVA

'STAVBA DYCHACI SOUSTAVY o

1 - buting wosui { ¢avem mash | nosohRangwi
2 mandie

2 uitan Gutina nosni "

2+ Nuni(pharm) rorn y— dun dychaci soustava
3 - hatam  barynx ) i zajidtuje :

OYCHACI plixiopka

4 - privdminice ( wachen ) CESTY twien hrtanov plicni ventilaci
. iy ¢ Bronchl, Jednotmeé {islo bronchas | doini  prigubnion e : Ma,mm:: m-

2 plcni
by lopico

Napiste, k ¢emu slouZi vybrané éasti dychaci soustavy:

hrtanova pfiklopka — .

priduinico a pradullky = siesesriasassaninsnsissanrensssiines

plieni sklipky —

Prava plice ma 3 laloky, kolik lalokii ma leva

plice a prot?

dutina nosni - &5!.2

hrtanova priklopka —

uzavira hrtan pfi polykani potravy

pridunice a pridusky — .vedouvzduchdoplic

plicni sklipky — . PTes iejich stény se dostava kyslik do krve (viasegnice)
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Které svaly se podili na dychani?

Co je to jazylka? K ¢emu slouzi ?

Vysvétli rozdil mezi vnéjsim a vnitinim
dychanim



1. PRAVA PLCE MA 3 LALOKY, KOLIK LALOKO MA LEVA

PLICE & PROC?

-Leva ma 2 laloky, je zde

uloZeno srdce

breathing

4.VYSVETLI ROZDIL MEZI VNEJSIM B VNITRNIM

DYCHANIM

Vnitini dychani = vyména plynii mezi krvi a tkanémi

‘Vnéjsi dychani = vyména plyni mezi krvi a plicemi

RTERE SVALY SE PODILI NA DYCHAN{?

2. KTERE SVALY SE PODILI NA DYQHﬂNi?

PROCES DYCHANI
(akiivai pony) "";":ﬁ"'"
peidutnics
=~ 4
pics
i
¥
bednico

3.C0 JE TO JAZYLKE?

L v
! waly

vjdash
(pasivni ponyb)
e T
pico AN oo
- R porropic
pE— it { potyt saber

K CEMU SLOUZf ?

11 je kost v krku mezi bradou a hrtanem

M Zavégeni hlasivkovych vazil

ROZDIL MEZL VNEJSIM

A UNITRNIM DYCHANIM

hitps://www. youtube. com/watch?v=3BOSASYDVLE
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JAK DYCHAT PRI CVICENI? TRUS SE ZAMYSLET A SPRAVNE
O0DPOVEDET...

Dychani napomahaji dychaci svaly;jsouto: ..........covh tonvnninnn.

itps: /oy, youtube, com/watch?v=3ghTCSmXsRg

B ranrrsassnnens Dospély &lovék ma v klidu dechovou frekvenci ....—....

wvdechi za 1 minutu. Pfi tdlesné namaze spotfeba kysliku

proto sedychani .............. . Mezi obranné reakce dychaci soustavy

VIDEC — €0 JE DIAGRAM?

hitps://www, youtube com/watch?v=0PyDEnaTqs

proto se dychani ... ZYENUIE Mezi obranné reakee djchaci soustavy

patii .. kychani g kaslani

QUIZLET PORUSY VE VYUCE DYCHACT SOUSTAVY

hups://quiziet.con’ SbeldTx=1jq8=33kwEd 540 DECHOVA FREKVENCE A MINUTOVA VENTILACE

Pomicky: stopky

Pustup (dechovi frekvenee): Po dobu jedné minuty poditime podet nidechi

Postup (minutové ventilace): Dechovy abjem (V1) je cca 0,5 | Po vynisobeni Vr

sjistenou dechovou frekvenc lze spotitat piiblizng minuty dechovy objem.

Obé hodnoty Ize Zjistovat i po nimaze (viz Obdhovi soustava). Po vykonini zitéze
Iz mfit daby miveats do klidovyeh hodnot

117



Dechovi frekvence (DF)
Hodnoty Klidové dechové frekvence se u bétné populace pohybujt okolo 16 dechi/min

Reakee: PH 2itédi se hodnoty DF zvyduji, zivisi pledeviim na intenzité zatifeni. Maximilni hodnoty se

poliybuji a2 akolo 40 dechil/ min,

pra Minutové ventilace (MV)
e Diky zvideni obje ic, res fieni de i fich izi ke sni . .

Adaptace: Diky zviéeni objemu plic, resp. zvideni dechového objemu u trénujicich dochizi ke sniteni Tl heciacts.jo ek B Vi,

Klidovich hodnot DF, hodnoty se mohou pohybovat pod 10 dechf/min. Maximalni hodnoty se mohou

splhat a2 1 60 dechil/mmin,

R42 Arowki iz

Busalicky: stopky

Peatup: Tetovany 23k s powsdi, hubose se nadechne 3 zade doch (imspiratai apeos).
Vitilni kapacita (VC) Druby stopuje Las a mii tep. Cas je zastaven po opitovném madechauti festovandho,

e maximaln , teré bo vydechnout Zarmamend se tas videde astavenl dechu  tepovi rekvence. Po pir minutich a s tep

dostan do normil providime méteni raopak i sastaveni dochi po blubokém videcha
(expiratod aper.
Priimérnd populace Fen ma hodnoty okoko 3-4 1, u muZi jsou pak naméfeny hodnoty okolo 4-5,5 1. Stangehe shouikn

Naméfené hodnoty zavisi na nékolika faktorech: pohlavl, véku, povrehu téla, trénovanosti ap.

Pastup: Testovany wlebi 20 docpid behem 30 vietin. Hicd posé s zmeti inspiracni apnos,
sedy por hlubokém nidechu. Nislednd si testovany odpotine, vydychi a po | minutd se
zmov s inspiradnd apooe. Hodnoty purovaeite. (Cervinkovi et al. 20001

5. Napiste, jak mizZete zvySovat svou vitalni kapacitu plic.
Pokud nevite, vyhledejte.

SPRAVNE 0DPOVEDI

debni

. sportovat (napf. béh, plavani, jizda na kole), hrat na dechové h
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IKUS SE JAMYSLET & SPRAVE ODPOVEDET SPRAVNE ODPOVEDI

Dychani napomahaji dychaci svaly; jsou to: .. Mezizeberni  svaly
Dychani napomahaji dychaci svaly; jsouto: ............c00 covneinan. a ... branlc_e o Dospér)" lovek ma v Kiidu dechovou frekvenci .1.92 . ']8
- T Dospély Elovék ma v klidu dechovou frekvenci . ... —. ... .
) } } vdechii za 1 minutu. Pfi télesné namaze spotfeba kysliku . .. SIOUPa
vdech( za 1 minutu. Pfi télesné namaze spotfeba kyslku . ...........,
proto se dychanf .. ............. Mezi obranné reakce dychaci soustavy proto se dychani ... zryehluje | Mezi obranné reakce dychaci soustavy
part S patii .. Kjchdni _ o kasiani

) ®

6. Podle obrazki popiste pohyby branice a hrudniku:

QUIZLET

https://quizlet.com/ Surmye?x=1qqéi=35kwaa

a) pfi nadechu b) pfi vydechu

SPRAVNE 0DPOVED] e i i i et it

.objem plic a hrudni
se zmensuje,
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SPRAVNE ODPOVED]

ngln Vi - e ey aut ok o, teene clkrmy

O R R N N N R RN RN RN R R N NERRE]

oo iy = ysazovai 28 s aod ) kteltory v automoblech

I A

L]

SPRAVNE ODPOVEDI

ROURENI

Opusténi videa: hltps

<7 Diskuze: hlési se ten, lkdo zna v okolf alespoll 7 lidi , co kou4.. Pak co 4 lidi, co 8 lidi
“I' Znate nékoho, kdo zaial koufit v dospélosti?

<7 Kdo ui to zkusil nikde pred 15 rokem fivota, v 15? (hl4sim se i &)

“I! Poté pracovni list v priloze

wory youtube, co r=0wHNAJHUWA

8. Vyhledejte a napiSte nazvy alespon péti Skodlivych latek,
které jsou soucasti cigaretového koure.
NapiSte, jak mohou tyto latky Skodit.

[AK VINIKA HLAS?

Hlasivky jsou parovy organ v hrianu umotiiujici venik hlasu.

Strukturu hlasivky tvofi hlasivicovy sval, hlasovy vaz a sliznice.
Hlasivky jsou vepiedu pfichyceny ke &titne chrupavee a vzadu k hlasivkove

€im vy38i tén vydavam, tim napnutéjsi jsou hlasivkové vazy.

htps://www.youtube. aUBo

hitps://www. youtube. com/watch?v=]L

Prvni pomoc pfi duSeni -
jak reagovat pfi obstrukci
dychacich cest. Poradime!
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e b . [cit. 2024-01-03].




Ptiloha 4 — Pracovni list ,, Dychaci soustava — pokusy*

Jméno

Datum

PRACOVNI LIST

Dychaci soustava - pokusy

1. Do tabulky zaneste namérené udaje*

Df APN [s] API [s] APE [s]

* Df = dechova frekvence — pocet dechti za 1 minutu

VKP = vitalni kapacita plic — objem vzduchu, ktery jsme schopni vydechnout po
maximalnim nadechu [litry]

AP = apnoicka pauza — zastava dechu, resp. zadrzeni dechu
API = inspira¢ni apnoicka pauza — po nadechu [sekundy]
APN = apnoickd pauza po normalnim nadechu [sekundy]
APE = expira¢ni apnoicka pauza — po vydechu [sekundy]

2. Prohlédnéte si obrazek a struéné vysvétlete pojmy:'4

14 Prevzato z: Vlach et al., 2012, Dostupné z: https://enviroexperiment.zcu.cz/biologie-stredni-skola/vitalni-
kapacita-plic-a-funkcni-test-zdatnosti-dychaci-soustavy
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T Inspiraéni
RV rezervni
Inspiraéni objem
kapacita (IRV)
(1) Vitalni
Y ka(?:‘:ta Dechovy
TV objem
* (TV)
Exspiraéni
rezervni
EIW objem Funkéni
FRC (ERV) rezidudlni
kapacita
+ Rezidudlni Rezidudlni (FRC)
RV objem objem
I + (RV) (RV)

Celkova
plicni
kapacita
(TLC)

vitalni kapacita plic

Vzorec:

dechovy objem

expiracni rezervni objem

rezidualni objem

3. Jaké faktory mohou ovlivnit vitalni kapacitu plic?

Pozitivné

Negativné
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4. Prirad’ k obrazku nasledujici pojmy. PopiS$ souvislym textem princip respirace.

Nddech vydech branice se posouva dolu branice se posouva

nahoru stah mezizebernich svalu uvolneni mezizebernich svali

1. Obrazek: Nadech, Branice se posouva dolu, stah mezizebernich svali.

2. Obrazek Vydech: Branice se posouva nahoru, uvolnéni mezizebernich svali.

Obrazek 1 Obrazek 2

15 Obrazek: FOITIKOVA, Jana. Otestujte se, zda dychdte spravné: Spatné provedeni zpiisobuje bolest hlavy,
zad i potize s travenim. Online. In: Jak Zdravé. Dostupné z: https://jakzdrave.cz/zdravi/branicni-dychani-pro-
zdravi/. [cit. 2024-11-28].
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Ptiloha 5 — Pracovni list ,, Dychaci soustava — pokusy* - Spravné feseni

Jméno

Datum

PRACOVNI LIST

Dychaci soustava - pokusy

1. Do tabulky zaneste namérené udaje*

Df APN [s] API [s] APE [s]

* Df = dechova frekvence — pocet dechti za 1 minutu

VKP = vitalni kapacita plic — objem vzduchu, ktery jsme schopni vydechnout po
maximalnim nadechu [litry]

AP = apnoicka pauza — zastava dechu, resp. zadrzeni dechu
API = inspiracni apnoickd pauza — po nadechu [sekundy]
APN = apnoicka pauza po norméalnim nadechu [sekundy]
APE = expira¢ni apnoicka pauza — po vydechu [sekundy]

2. Prohlédnéte si obrazek a struéné vysvétlete pojmy:!'6

16 Pfevzato z: hitps://enviroexperiment.zcu.cz/biologie-stredni-skola/vitalni-kapacita-plic-a-funkcni-test-
zdatnosti-dychaci-soustavy

125



IRV

Inspiraéni
rezervni
objem

Inspiraéni (IRV)

kapacita

(16 Vitalni

'y ka(?:‘:ta Dechovy Celkova
v objem plicni
* (V) kapacita
(TLC)
Exspiraéni
rezervni
EIW objem Funkéni
FRC (ERV) rezidudlni
kapacita
+ Rezidudlni Rezidudlni (FRC)
RV objem objem
I + (RV) (RV)

vitalni kapacita plic

Vitalni kapacita plic je maximalni objem vzduchu, ktery clovék miize vydechnout po

maximalnim nadechu.

Vzorec: VK = dechovy objem + expiracni rezervni objem + inspiracni rezervni objem.

dechovy objem

Jednad se o objem vzduchu, ktery je vdechnut nebo vydechnut pri jednom normdalnim dechu.

expiracni rezervni objem

Objem vzduchu, ktery lze jeste vydechnout po normalnim vydechu.

rezidualni objem

Je to objem vzduchu, ktery ziistava v plicich i po maximalnim vydechu. Tento objem je
dulezity pro udrzeni plicniho napéti a brani kolapsu plicnich sklipkii.

3. Jaké faktory mohou ovlivnit vitalni kapacitu plic?

Pozitivné

Negativné

chuize)

Dychaci cviceni

Zdravy zZivotni styl

Pravidelny pohyb (jizda na kole, béh,

Koureni
Respiracni onemocnéni (astma, CHOPN)

Znecisteni ovzdusi
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4. Prifad’ k obrazku nasledujici pojmy. Popi§ souvislym textem princip

respirace.
Nadech vydech branice se posouva dolu branice se posouva
nahoru stah mezizebernich svalit uvolneni mezizebernich svalii

5. Obrazek: Nadech, Branice se posouva doli, stah mezizebernich svali.

6. Obrazek Vydech: Branice se posouva nahoru, uvolnéni mezizebernich svalii.

Obrazek 2 Obrazek 2
Princip respirace spociva v tom, zZe se pri nadechu branice posouva dolu, coz zpiisobi
zvétseni objemu hrudniku, a mezizeberni svaly se stahuji, cimz dochdazi k roztazZeni plic a
nasavani vzduchu. Pri vydechu se branice naopak posouvd nahoru, tudiz se zmensuje objem

hrudniku a mezizeberni svaly se uvoliuji, coz vede k vytlacovani vzduchu z plic.
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Ptiloha 6 - Navod na pokus ,,Dikaz oxidu uhli¢itého a vodni pary ve vydechovaném

vzduchu‘ (zmens$eno)

Cil pokusu

Dukaz oxidu uhlicitého a vodni
* Pozorovat zmény v obou promywacich bankach pii vydechovani vduchu

— pary ve vydechovaném vzduchu _ . do vapenné vody .

Be. Sabina Houskovi

Pomucky Pracovni postup pokusu
* Psaci potfeby 1.De prvnf bafiky nalijeme vapennou vodu do vyiky asi 3 cm.
- * Pipeta - - 2. Propajime ji s druhou promyvaci bafikou -
* Liitka CaO 3.K druhé promyvaci bafice pfipojime hadi¢ku dlouhou asi 20 em.
* Kadinka s destilovanou vodou 4. Do hadicky pozvalna vydechujeme vzduch.
- Léhev 5. Sledujeme zmény v obou promyvacich bafikdch.
Zaver

* Pfi wydechovani vzduchu do vépenné vody dojde k zakaleni vody, co?

znamend pfitomnost oxidu uhliitéha (CO,) ve vydechavaném veduchu
. €0 reaguje s vapennou vodou a vanik uhliéitan vapenaty, ktery .
zplisobuje zakaleni

17

17 Pouzity zdroj v prezentaci: EBEDOX, 2021, Dostupné z: https://ebedox.cz/dukaz-oxidu-uhliciteho-a-vodni-
pary-ve-vydechovanem-vzduchu/
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Priloha 7 — Pracovni list ,,Dychaci soustava — opakovani*
Jméno

Datum

DYCHACI SOUSTAVA - OPAKOVANI
1. Odpovéz na otazky:

1. Jaké je hlavni poslani dychaci soustavy?
2. Které organy tvori dychaci soustavu?
3. Co se déje s kyslikem, ktery dychame?

4. Jakym zpiisobem se v téle zbavujeme oxidu uhli¢itého?

2. Dopli nazvy organi do obrazku

Na obrazku dychaci soustavy je tfeba doplnit nazvy jednotlivych ¢asti. PomiiZe ti
nasledujici seznam:

- Nosni dutina

- Hrtan

- Pridusnice

- Pridusky

- Plice

- Hltan
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3. Dopli popis organu dychaci soustavy:

1. Nosni dutina:
2. Hrtan:

3. Priidusnice:
4. Pridusky:

5. Plice:

6. Branice:
4. Schéma dychani

Popis, jak se méni objem plic béhem nadechu a vydechu:
Nadech:
Vydech:

S. Pohyb vzduchu

Seirad’ spravné kroky, jak vzduch prochazi dychaci soustavou:
1. Pridusnice

2. Plice

3. Nosni dutina

4. Pridusky

5. Hrtan

6. Vyber spravnou odpovéd’:

1. Kde se nachazi vyména plyni (kyslik vs. oxid uhli¢ity)?
A) V plicnich sklipcich
B) V prudusnici
C) V hrtanu
2. Ktery organ je zodpovédny za filtrovani vzduchu?
A) Nosni dutina
B) Plice
C) Hrtan
3. Jaké onemocnéni miiZe byt zpiisobeno zne€isténym vzduchem?

A) Astma
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B) Angina pectoris
C) Diabetes '8

18 Pouzité zdroje: Inspirovala jsem se volné dostupnymi zdroji materialy na internetu, naptiklad UMIME TO,
S.R.O. Rozhodovacka dychacit soustava 2. Online. Www.umimefakta.cz. Dostupné
z: https://www.umimefakta.cz/biologie/rozhodovacka-dychaci-soustava-2. [cit. 2024-07-05].
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1

Ptiloha 8 - Pracovni list ,,Dychaci soustava — opakovani® - Spravné feseni
Jméno

Datum

DYCHACI SOUSTAVA - OPAKOVANI
1. Odpovéz na otazky:

1. Jaké je hlavni poslani dychaci soustavy? Hlavnim poslinim dychaci soustavy je
zajistovat vymeénu plynii mezi télem a vnéjsim prostiedim, predevsim privod kysliku do téla
a odvod oxidu uhlic¢itého z téla.

2. Které organy tvori dychaci soustavu? Nosni dutina, hitan, hrtan, prudusnice, pridusky,
plice, plicni sklipky

3. Co se déje s kyslikem, ktery dychame? Kyslik z plicnich sklipkii se vazZe na hemoglobin
v Cervenych krvinkach a je transportovan srdcem do téla, kde je vyuzZivan buitkami pro
tvorbu energie v bunécném dychani.

4. Jakym zpisobem se v téle zbavujeme oxidu uhlic¢itého? Oxid uhlicity vznikly pri
bunécném dychani je krvi transportovan do plic, kde se uvoliuje a je vydechovan z téla.

Tento proces slouzi k jeho odstranéni.

2. Doplii nazvy organii do obrazku

Il:';'n’ I sousiavm sysiemn espirntorinmn

1 - b mosmd { Cavinm nasi )

b

- hltam { pliarymx §

3 - latam { larymx )

4 - prilnsmice | wachea )

S - pridusky | bronchi, jednorme Cisle hromchas )

& - plice { pulimones, jednotné éixlo pulmo §

132



Na obrazku dychaci soustavy je tfeba doplnit nazvy jednotlivych ¢asti. PomiiZe ti
nasledujici seznam:

1. Nosni dutina:

2. Hrtan:

3. Priidusnice:

4. Pradusky:

5. Plice:

6. Branice:
3. Dopli popis organii dychaci soustavy:

1. Nosni dutina: Misto, kde se vzduch ohriva, cisti a zvlhcuje. Obsahuje rasy a sliznici, které
filtruji prach a mikroorganismy.

2. Hrtan: V oblasti hrtanu se nachazi hlasivky, které se podileji na tvorbé zvuku. Hrtan také
slouzi jako cesta pro vzduch do plic.

3. Pridusnice: Trubicovita struktura, ktera spojuje hrtan s priduskami a vede vzduch do
plic.

4. Priadusky: Dva hlavni vétve prudusnice, které vedou vzduch do plic. Dale se déli na mensi
vétve — bronchioly.

5. Plice: Organy, které umoznuji vymenu plynu (kysliku a oxidu uhlicitého) mezi vzduchem
a krvi.

6. Branice: Sval, ktery oddéluje hrudni a brisni dutinu. PFi dychani se pohybuje nahoru a

dolii, coz umoznuje plicim se naplnit a vyprazdnit vzduchem.
4. Schéma dychani

Popis, jak se méni objem plic béhem nadechu a vydechu:

Nadech: Pri nadechu se branice stahuje a pohybuje se dolui, coz zvétsuje objem plic a vzduch
do nich vnika.

Vydech: Pri vydechu se branice uvolnuje a pohybuje se nahoru, coz zmensuje objem plic a

vzduch z plic vychazi.
5. Pohyb vzduchu

Serad’ spravné kroky, jak vzduch prochazi dychaci soustavou:
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1. Nosni dutina
2. Hrtan

3. PriiduSnice
4. Pridusky

5. Plice

6. Vyber spravnou odpovéd’:

1. Kde se nachazi vymeéna plyni (kyslik vs. oxid uhli¢ity)?
A) V plicnich sklipcich
B) V prudusnici
C) V hrtanu
2. Ktery organ je zodpovédny za filtrovani vzduchu?
A) Nosni dutina
B) Plice
C) Hrtan
3. Jaké onemocnéni miiZze byt zplisobeno znecisténym vzduchem?
A) Astma
B) Angina pectoris
C) Diabetes
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Ptiloha 9 - Pracovni list ,,Vliv koufeni na dychaci soustavu ¢loveéka®
Jméno

Datum

Pracovni list — Vliv koureni na dychaci soustavu ¢lovéka

1. Dokonci obrazky tak, aby byl zietelny rozdil mezi oblicejem kurika a obli¢ejem

nekuraka.

7. Jaké nemoci postihnou ¢astéji kuriaky nez nekuraky?

-. &

vvvvvv

méné dilezity.
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4. Napis 3 divody, pro¢ lidé nekoufi. Serad’ je dle svého uvazeni od nejdilezitéjSiho po

méné dilezity. 1

19 Pouzité zdroje: KARESOVA, Petra; KNUROVA, Katetina; MACAKOVA, Milena; PERNIKAROVA,
Renata; SEIDLOVA, Denisa et al., 2018. Hravy piirodopis 8: pracovni sesit pro 8. rocnik ZS a viceletd
gymnazia : v souladu s RVP ZV. 2. vydani. Praha: Taktik. ISBN 978-80-7563-155-8.
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Ptiloha 10 - Pracovni list ,,Vliv koufeni na dychaci soustavu ¢lovéka“ - Spravné feseni
Jméno

Datum

Pracovni list — Vliv kouFeni na dychaci soustavu ¢lovéka

1. Dokonc¢i obrazky tak, aby byl zi'etelny rozdil mezi obli¢ejem kuiaka a oblicejem
nekuraka.

U obliceje kuidka jsou obvyklé vrdsky a zesedla plet. Casto ma i Zluté zuby a zezloutlé rty
dusledkem koureni. Koureni pusobi i na ztratu objemu pleti, miize se tedy objevit pokleslé

tvare a povadla plet.

U obliceje nekuraka miizeme pozorovat bilé zuby, které nejsou zbarveny kourem. Plet' maji
lépe prokrvenou a ma prirozenéjsi barvu. Na bliceji nekuraka jsou méné vyrazné vrasky a

oblicej piisobi mladistvéji.

2. Jaké nemoci postihnou ¢astéji kuraky nez nekuraky?

Rakovina plic. . Nemoci plic
\ /
Cukrovka (diabetes Onemocnéni srdce
-
mellitus)
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3. Napis 3 diavody, pro¢ lidé kouti. Serad’ je dle svého uvazeni od nejdiilezitéjSiho po
méné dilezity.
1. Stres

2. Vliv okolt

3. Aby zahnali hlad

méné dilezity.
1. Dobry dojem na okoli (zaméstnani, partner)

2. Vlastni presvédceni (zdravy zZivotni styl), strach z rakoviny plic a dalsich nemoci

dusledkem kourent

3. Vadi jim pach koure
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P¥iloha 11 — Test ,PISEMNY TEST - DYCHACI SOUSTAVA*
Jméno:

8.tiida

PISEMNY TEST —- DYCHACI SOUSTAVA

1. Dopi3 k €islim spravné Easti dychaci soustavy.

2. Spravné doplii véty.

Dychanim ziskdvame pro své télo . Vydechujeme
Organem dychaci soustavy jsou
. Dychaci soustavé nejvice skodi

Plice jsou uloZeny v

3. Spoj carou to, co k sobé patfi.

PROCHAZKY
Do
PRIRODY

4. Zkus se zamyslet, jaké zaméstnani je Skodlivé pro nase plice? A jak se lidé
mohou chranit? Napis to.

Namét vlastni

Zdroje k obrazkam:
https://volny-cas-uceni-cz.webnode.cz/prirodoveda/a5-rocnik/clovek/soustavy/dychaci-soustava/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pr%C5%AFdu%C5%Alnice
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5. Vylusti obé tajenky a zjistiS, co zpiisobuje nemoci dychacich cest:

Nosem rozliSujeme rizné...

Z prudusek postupuje vzduch do ...

Cast dychaci soustavy mezi nosohltanem a pradusnici
Plyn ze vzduchu nutny k dychéni ¢lovéka...

LN =

Jak se nazyva sval, ktery oddéluje hrudni koS od bticha?
Opak vling...

Vzduch postupuje z pradusinek do plicnich...

Cast dychaci soustavy mezi dutinou nosni a hrtanem...
Lze svou vlastni vuli zastavit dychani?

Onemocnéni dutiny nosni (potebujes pfi ni kapesnik) ...
Cast dychaci soustavy, ktera pokracuje za hrtanem...

Noak~wN =
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8. Ktery organ dychaci soustavy m4 levou a pravou &ast? 2°

20 pouzité zdroje: Inspirovala jsem se volné dostupnymi zdroji materialy na internetu, napiiklad UMIME TO,
S.R.O. Rozhodovacka dychaci soustava 2. Online. Www.umimefakta.cz. Dostupné
z: https://www.umimefakta.cz/biologie/rozhodovacka-dychaci-soustava-2. [cit. 2024-07-05].
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Piiloha 12 - Test ,,PISEMNY TEST - DYCHACI SOUSTAVA® - Spravné feseni
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