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Starnuti populace jako demograficky nezpochybnitelny fakt a otdzky souvisejici s llohou
jednotlivych védnich obord pii zvladani této nové spoleCenské reality se dostavaji

v poslednich desetiletich do popfedi z4jmu mnoha vyzkumnikii u nas i v zahraniéi.

Hledéani zpiisobli podpory fragilnich seniorti — mezi které se osoby s Alzheimerovou
chorobou fadi na piednim misté co do jejich poctu tak do narocnosti a specifik podpory a péce
o n¢ — patii k naléhavym celospolecenskym tkolim. To nutné¢ sméfuje k zapojeni a spolupraci
vsech pomadhajicich profesi. Sttedem z4jmu se postupné stava i rodina, kterd o svého blizkého
s ACH pecuje. Mala mira pozornosti je ale doposud v Ceské republice vénovana konkrétnim
moznostem kognitivni rehabilitace jakoZto intervenénimu ptistupu pii podpore téchto

pacienttl.

Cilem habilita¢ni prace PhDr. Michala Vostrého, Ph.D. bylo nastinit moznosti uplatiiovani
kognitivni rehabilitace a socidlni adaptability jako soucdsti specialné pedagogické intervence
za Uc¢elem zpomaleni progrese onemocnéni u osob s Alzheimerovou chorobou. Dal$im cilem
prace bylo vénovat pozornost spoleénym aspektim intervence v kontextu propojeni a

prolinani ergoterapie a specialni pedagogiky.

Autor realizoval vyzkum v souladu cilem prace, ktery byl stanoven jako zjisténi toho,
jaky vliv ma soucinnost specidlné¢ pedagogické a ergoterapeutické intervence na zménu
urovné kognitivnich funkci u pacienth s ACH. Zaméry i vytc¢ené cile habilita¢ni prace PhDr.
Michala Vostrého, Ph.D. povazuji za dobfe zvolené, vysoce aktudlni a z pohledu specialné

pedagogického mimotadné vyznamné.



Teoretickd ¢ast prace ma 74 stran a analyzuje na zéklad€ Cetnych zahrani¢nich i ¢eskych
odbornych zdroji - monografii, odbornych ¢lankt, legislativnich dokumentli — soucasny stav
poznani ve vSech zkoumanych oblastech obecnych 1 specidlnich teoretickych vychodisek
zaméfenych na fenomén starnuti, syndrom demence nebo komprehenzivni rehabilitaci.

Pouzité prameny jsou bohaté a dobfe citované.

Drobné nepiesnosti (napf. zakon o socialnich sluzbach je zdkon ¢ 108/2006 Sb., nikoli €.
505/2006 Sb., - str. 64, ..“Dtive se ACH diagnostikovala jiz ve fazi vypuknuti samotné
demence®. Ma byt spravné ,,Diive se AN diagnostikovala az ve fazi vypuknuti samotné

demence.* str.48, ) 1ze povazovat za snadno odstranitelné.

Velmi ocenuji, ze autor pii aplikace pfistupti pii edukaci seniorti s demenci v ramci
specialné pedagogickych doporuceni, zalozenych primarné na metodach prace s lidmi
s mentalnim postizenim, vyzdvihuje a nastifluje nutna specifika pouzitych metod a nutnost
jejich modifikaci. Pfesto mély byt vice podtrzeny odliSnosti u obou skupin, vyplyvajici
zejména z jejich odliSnych Zivotnich zkuSenosti — zahrani¢ni 1 nase vyzkumy jasné poukazuji
napf. na Cast¢jsi segregaci osob s MP v rdmci komunitniho Zivota, na to, ze jejich vztahové
sité¢ vzacné prekracuji ramec rodiny nebo okruh klientl a pracovnikl organizaci, které jsou na
lidi s mentalnim postizenim zaméfeny, méné ¢asto maji také rodicovskou zkusenost. Toto se
lidi s ACH primarné netyka. Mély by byt tyto odlisné Zivotni zkuSenosti n¢jak promitnuty do

pouzitych metod kognitivni rehabilitace a socidlni adaptibility u osob s ACH?

V teoretické ¢asti absentuje rozbor tendenci vyvoje komprehenzivni, dnes jiz Castéji
pouzivany vyraz ucelené rehabilitace, po roce 1989. Nebylo dostateéné zdlraznéno, ze dosud
marna snaha o zdkonné ukotveni ucelené rehabilitace je kontinudlni proces, ktery probiha
v Ceské republice hned od pocatku 90. let minulého stoleti. Jiz v roce 1993 byla ustanovena
prvni odbornd mezirezortni komise pii MZ, ktera pfipravovala vécny zdmér zakona o ucelené
rehabilitaci. ReSerSe davodl, pro¢ v prubéhu minulych tficeti let dochazelo k urcité
opakované stagnaci 1 opétovanym neuspeSnym snahdm odborné vetejnosti 1 zastupcl statni
spravy tento zadkon ptedlozit, pfestoze ucelena rehabilitace mé jednoznacné benefity pro lidi
se zdravotnim postizenim nebo chronickym onemocnénim, véetné osob s demencemi, by
mohla nasledn€ usnadnit autorovi predlozeni relevantnich doporuceni pro praxi v zavéru jeho

habilita¢ni prace.

Empirickd ¢ast je zpracovana precizné. Obsahuje vSechny nezbytné Casti: popis

vyzkumného Setfeni, spravné formulované hypotézy, popis vyzkumného vzorku i1 pouzité



postupy. Zvolené metody jsou téz vyborn¢ popsany i odivodnény. Interpretace vysledki je
jasna. Ocenuji 1 zafazeni predvyzkumu, ktery napomohl k ovéfeni zvolenych interpretacnich a
interven¢nich postupt. Realizace hlavni studie pak ucelné reflektovala jeho zachycené
nedostatky. Stézejni vyzkum probihal osm mésich béhem roku 2021 za pouziti
Adenbrookského kognitivniho testu u 30 probandi z experimentdlni a 30 probanda
z kontrolni skupiny. Intervencni terapie probihaly pravidelné 3x tydné. Interpretace fakta je
v ramci vyzkumné ¢asti provedena na vysoké urovni. Vysledky jasné ukazaly na prospésnost

provadénych kognitivnich intervenci i intervenci sociability.

Jediné, co autor opomnél zdivodnit, pro¢ se vyzkumné orientoval vyhradné na prostiedi
pobytovych zatizeni poskytujicich odborné socialni sluzby osobam s ACH, neuvedl, zda
vibec zvazoval moznost konat vyzkumné Setieni v pecujicich rodinach. Pfitom dle vyzkumd,

jak sam uvadi, v CR je o cca 80% seniorti peCovano v ramci rodiny.

Doporuceni pro specialné pedagogickou teorii a praxi jsou piili§ stru¢nd, nékdy piilis
obecna. Pfitom diky $ir§Simu vyuzivani a podpory kognitivni intervenci by doslo soucasné i
k vétSimu porozuméni potieb samotnych pacientli s ACH. Pravé 1épe pochopit, jak se pacient
s ACH citi, ¢eho se obava je pro pracovniky pomahajicich profesi, i samotné neformalni

pecovatele nesmirng potiebné.

Za kliCové v této souvislosti lze povazovat autoriv navrh na vytvofeni pozice
interven¢niho terapeuta, kterou by zastdval pravé specialni pedagog, zaméieny na kognitivni
rehabilitaci a rozvoj socialnich dovednosti. Je ziejmé, Ze rozSifeni téchto intervencnich
programu by vyzadovalo na regiondlni i celostatni tirovni nezmérné usili, napt. formou tzké
spoluprace s NNO, ale 1 statni spravou, VVOZP apod. Tyto zpisoby, jak by se nesmirné
inovativni a jednozna¢né intervencné uspésné zpusoby kognitivni rehabilitace mohly a mély
dostat k samotnym pacientim s ACH, které z jeho vyzkumu jednoznaéné vyplynuly, autor
bohuzel nenaznacil. Autor opakované zdiraziuje, v jednoté se zahrani¢nimi studiemi, ze
tento typ intervence je nejucinnéjsi praveé v prvni fazi Alzheimerovy choroby. V tomto raném
stadiu ale jeSté naprostd vétSina téchto pacientil zije ve vlastni rodinéch. Situace pecujicich o
sveé blizké s ACH je mimotfadné, Casto nepiedstavitelné slozita. Je tedy nezbytné navrhnout
cesty, aby se tyto intervence staly dostupné pro tyto pacienty v riiznych typech socialnich
zafizenich pobytového charakteru, stejné jako pro pacienty, o které pecuje rodina. Rodinni

prislusnici, pecCujici o své blizké s letdlni chorobou, kam se Alzheimerova nemoc ftadi,



nezbytné potiebuji vedle materidlniho zdzemi, socialni posily a respitni péce také nad¢ji. Ten

Jim tento vyzkum a jeho pfipadna aplikace nabizi.

Zavér posouzeni obsahové a odborné stranky prace:

Ptedlozend habilita¢ni prace PhDr. Michala Vostrého, Ph.D. je vyznamnd predev§im
tviiréim, originalné pojatym a vyborné zpracovanym vyzkumem, ktery otevira realné cesty,
jak prostfednictvim specialné pedagogickych metod oddalit zavislost lidi s Alzheimerovou
chorobou na péc¢i druhych. Dopady zvolenych intervenci ovéfenych autorem v ramci
pobytovych zafizeni jednoznacné zlepSuji prognézu onemocnéni u téchto pacientl a zejména
prolonguji dobu jejich sobé&stacnosti. Proto by bylo nesmirné diilezité v budoucnu posoudit

moznosti téchto intervenci i u osob s ACH zijicich v rodinném prostiedi. Lze vSak s vysokou

pravdépodobnosti predikovat, ze by mély dopad obdobné prokazatelné kladny.

Po strance jazykové a formalni odpovida habilitacni prace pozadavkiim stanovenym na
tento typ praci a splituje pozadavky standardné kladené na habilita¢ni prace v oboru Specialni

pedagogika.

Vyjadiuji presvédeni, Ze zde prezentovana objektivni védecka fakta a jejich fundované
zpracovani v ramci habilitaéni prace mohou piispét ke zlepSeni kvality zivota pacientti s ACH
a jejich blizkych. Proto doporucuji PhDr. Michalovi Vostrému , Ph.D. pfiznat na zaklad¢
uspesné obhajoby titul docent v oboru Specialni pedagogika.

Doc. PhDr. Monika Muzakova, Ph.D.

V Praze dne 19. ¢ervna 2023



