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AKktualnost namétu

Autor piina$i do oblasti specialné pedagogické vysoce aktualni témata z oblasti intervence u osob
s Alzheimerovou nemoci (AN). Jedna se 0 mezioborové téma, které vzhledem ke komorbiditdm a €asto také slozité
osobni i socidlni situaci seniorti s AN, neni mozné pojmout jinak, nez prostfednictvim zapojeni znalosti a zejména
praktickych aplikaci riznych védnich disciplin. Prace autora proto logicky osciluje na pomezi nékolika nosnych
védnich disciplin. Zejména se jednd o specialni pedagogiku a ergoterapii. Autor prokazuje orientaci v obou
uvedenych disciplinach a dokaze jejich poznatky vhodné syntetizovat v prakticky uplatnitelné modely kognitivni

rehabilitace osob s AN, které nasledné zkouma s vyuzitim experimentalnich postupti.

Pristup k FeSeni vV ramci teoretické ¢asti prace

Autor si zvolil pomérné tradi¢ni model prezentace své prace a rozdélil ji na ¢ast teoretickou (Gvod a kapitoly 2, 3
a 4) a &ast empirickou (kapitola 5). Uvod prace zahrnuje jak zakladni vhled do soucasné situace tykajici se
celosvétového naristu poctu osob s diagnézou demence, tak moznostem farmakologické lécby a
nefarmakologickych zplisobi terapie. Autor taktéz vhodné vysvétluje svilij zamér, cile a zakladni rozdéleni
nasledujiciho textu. Domnivam se, Ze Vv ivodu uvedeny ocekavany vystup prace (s. 10) ,, poukdzat na moznosti
komprehenzivni rehabilitace... ... “ byl autorem v ramci textu prace vyznamné piekonan a rozsifen.

Prvni kapitola pfinasi dalezity a podrobny piehled klicovych témat souvisejicich se stdrnutim, stafim a
kognitivnimi funkcemi u seniortl. Tato kapitola poskytuje peclivy zaklad pro dalsi analyzu a nasledujici vyzkum.
Za pozitivni povazuji zejména vymezeni konceptu starnuti a staii v kontextu 21. stoleti, coz je dulezité vzhledem

k ménicimu se v€kovému sloZeni populace. Autor neopomiji také globalni trendy, které maji dopad na starnuti. Za



MASARYKOVA
UNIVERZITA

nejpodstatnéjsi pak povazuji diiraz na podporu kvality zivota, napliiovani potieb seniordl a udrzovani ¢i podporu
kognitivnich funkci. Dalsi ¢ast kapitoly je vénovana geriatrickym syndromitim, které maji klicovy vliv na kvalitu
zivota seniorské populace a zvysuji jejich zavislost na pééi. Zavér kapitoly je pak vénovan moderni pééi o seniory.
Jednim z kli¢ovych aspektd, ktery autor zdlraziuje, je zejména trend smérem k domaci péci. Tato zména je
detailné popsana, a to véetné vyhod a nevyhod, které s sebou nese. Autor v neposledni fad¢ zduraziuje potieby
pecujicich osob a aktivniho zapojeni seniori do rozhodovaciho procesu, coZ je vyznamny krok smérem k
poskytovani efektivni péfe. Za pozitivni povazuji kvalitné provedenou analyzu mezindrodniho kontextu a
legislativy v Cesku, véetn& zahrnuti relevantnich studii a vyzkumi. Kapitola je tak vychozim pro dalsi vyzkum a

analyzu v ramci vyzkumného projektu autora.

Druha kapitola s ndzvem Syndrom demence poskytuje ¢tenafi dulezité a aktualni Udaje o této zavazné zdravotni
problematice. Jedna se o rozsahly souhrn faktd, rizikovych faktorti a moznosti prevence vzniku demence.

Z pohledu specialné pedagogického povazuji za dulezité, Ze se v rdmci kapitoly dozvidame nejen a tom, co
demence je a jak se diagnostikuje, ale také uvadi rizné moznosti prevence jejiho vzniku a ovliviiovani jejiho
prabéhu. Autor ukazuje, Ze i zdanlivé malé zmény v zivotnim stylu, jako je zdravéjsi strava a fyzicka aktivita,
mohou mit velky vliv na snizeni rizika. Zmifuje také vyznam vzdélani a aktivniho traveni volného casu jako
prostiedky k udrzeni kognitivnich funkci. Pro nasledujici empirickou ¢ast je proto zasadni, Ze i kdyz 1é¢ba demence
zatim neni zcela Uspé$nd, intervence zaméfené na ovlivnitelné rizikové faktory mohou pomoci oddalit nebo
dokonce zastavit rozvoj tohoto onemocnéni. Celkové tato kapitola poskytuje dilezité informace o demenci a
specificky pak Alzheimerové nemoci, upozoriiuje na jeji rostouci vyskyt a stavi na piedpokladu, Ze aktivnim

(intervenénim) zasahem lze pozitivné ovlivnit jeji prubéh.

Nasledujici kapitola je koncipovana jako piehled jednotlivych ¢asti komprehenzivni rehabilitace, je vSak zacilena
na specifika 0sob v seniorském véku a zdlraziiuje zejména edukacni rehabilitaci, kterou propojuje s konkrétni
rehabilitaci kognitivni. Jednim z hlavnich pozitivnich bodti této kapitoly je dikladné vysvétleni a srovnani dvou
vyznamnych oboril, ergoterapie a specialni pedagogiky, a jejich role pfi pomoci a podpofe seniori s demenci.
Ergoterapii autor povaZuje za jeden z hlavnich néstroja pro zlepseni kognitivnich funkci a podporu v kazdodennim
zivoté seniort s demenci. Specialni pedagogika pak stale hled4 své konkrétni misto v tomto kontextu. Autor vSak
velmi jasné ukazuje, ze specialni pedagogika muize hrat kliCovou roli v oblasti diagnostiky, intervence a
poradenstvi. Za dulezité povazuji také konfrontace metod/technik vyuzivanych v ergoterapii a ve specialni
pedagogice (s. 82). Srovnani obou obort a jejich komplementarni role pii podpofe seniori s demenci je vyznamné
a inspirujici. Kapitola ukazuje, Ze spoluprace mezi témito obory mize vyrazné zvysit efektivitu rehabilitace.
Celkové tato kapitola nabizi hluboky vhled do problematiky rehabilitace seniori S AN a vytvaii jasné piedpoklady

pro sestaveni vlastniho interven¢niho programu, ktery autor vyuziva v nasledujici empirické ¢asti prace.
Empiricka ¢ast — pouzita metodologie, vysledky, diskuse
Empiricka ¢ast této prace je dobfe strukturovana a obsahuje detailni popis vyzkumného Setfeni, jeho cilt, problémi

a metodologie. Autor ptedstavil koncepci vyzkumu a jeho jednotlivé faze (s. 85) dle obecné platnych

metodologickych postupti, coz napomaha k pochopeni celého procesu.
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Samotné provedeni vyzkumu je diikladné popsano, véetné etickych aspekti a limitl studie, coz je dulezité pro
zachovani integrity vyzkumu. Vyzkumny problém a hypotézy jsou jasné definovany. PouZiti standardizovanych
testtl (napf. Addenbrooksky test) pro hodnoceni zmén kognitivnich funkci a zvladani dennich ¢innosti je vhodnym
rozhodnutim, které umoziiuje pomérné objektivni méfeni zmény u osob s AN. Zvlasté pozitivn¢ hodnotim
provedeni pfedvyzkumu formou single-case experimental designu a nasledné hlavni studie s vyuZitim
skupinového experimentu. Celkov¢ lze Fict, Ze empiricka ¢ast této prace poskytuje peclivy a strukturovany popis
vyzkumného $etfeni a jeho kontextu, coz je kli€ové pro porozuméni vysledkiim a zavérim, které jsou prezentovany
v nésledujici ¢asti paté kapitoly. Autor nasledné prezentuje vysledky experimentu a srovnava vysledky cilené
kognitivni intervence provadéné u experimentalni skupiny s kontrolni skupinou, které byla poskytovana bézna
péce (treatment as usual). Z etického hlediska povazuji za vyznamné, Ze autor po skonceni experimentu poskytl
moznost vyuZzit intervenéni postupy a jejich piipadnych benefitl i kontrolni skupiné. Za dil¢i slabsi stranku prace
povazuji absenci tvodni piehledové studie, kterd by ¢tenafe v rAmci empirické ¢asti seznamila s metodologii a
vysledky predchozich studii, které se vénovaly kognitivni rehabilitaci zejména v zahranici. Je vak tfeba uvést, ze
tyto studie autor neopomiji a pracuje s nimi zejména v ¢asti 5.12 Diskuse vysledkd, kde své vysledky s vysledky

téchto studii konfrontuje.

Kvalita a spravnost dosaZenych vysledki

Dosazené vysledky autora je tteba posuzovat v $ifce problematiky a jeji komplexnosti. Autor si zvolil oblast, ktera
je velmi rozsahla a prace na ni proto musela byt dlouhodoba a vycerpavajici (véetné komplikaci zpisobenych
pandemickou situaci v pribéhu realizace vyzkumu). Dosazené vysledky, které autor prezentuje v rdmci ¢asti 5.11
a 5.12 povazuji za kvalitni a spravné. Prace je pfispévkem ke specialné pedagogickému poznani z hlediska
ziskanych dat a jejich interpretace, ale také v oblasti metodologické, kde autor ukazuje cestu, jak se
prostiednictvim experimentalné orientované kvantitativni metodologie kvalitné zhostit evaluace konkrétniho

interven¢niho programu.

Piavodnost dosaZenych vysledki

Z publikace je patrné, Ze se autor tématu intervenci u osob s AN vénuje dlouhodobé nejen po strance teoretické,
ale téZ ma hluboké zkusenosti z praxe. Vysledky jeho prace vychazeji z propracovaného badatelského zaméfteni,

a to zejména v ¢asti prace, ktera se vénuje evaluaci intervenéniho programu kognitivni rehabilitace.

Uplatnitelnost vysledki pro rozvoj oboru a praxi

Otazku uplatnitelnosti vysledkt pro dalsi badani, které by se mohlo ubirat do oblasti aplikovaného vyzkumu se
zaméfenim na vyzkum intervenénich postupt a jejich adaptace pro konkrétni klienty (dle jejich aktudlni situace a
rozvoje AN) Ize zodpovédét jednoznacné pozitivné. Vysledky prace autora mohou poslouzit jako inspiracni pole

a Uvod do dalSich hlubsich analyz konkrétnich problému spojenych s AN napt. studie riznych deficith
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v kognitivnich funkcich a chovani (dovednostech) klientii a moznostech edukaénich ptistupti prostrednictvim
kognitivnich a behavioralnich technik. Uplatnitelnost vysledkt vyzkumu v pedagogické praxi je bezesporu jednou
ze silnych stranek pfedkladané prace. Text doporuéeni pro specidlnépedagogickou praxi (s. 165) lze okamzité

pouzit v pregradualni p¥ipravé i praxi riznych pomahajicich profesi.

Formalni iprava a jazykova droven prace

PtedloZena habilita¢ni prace mé standardni Upravu a je logicky rozdélena na teoretickou a empirickou ¢ast. Text
je dobfe Citelny a odborny zaroven. Tabulky a grafy jsou pfehledné a srozumitelné. Citace jsou v praci uzivany
dle platné normy, mnozstvi citovanych domacich i zahrani¢nich praci je nadstandardni. Otazkou zGstava, zda by
V ramci snahy o postojové zmény laické i odborné vefejnosti smérem k pozitivnéj§imu vnimani riznych skupin,
nebylo moZné najit vhodné&jsi slovni spojeni pro oznacéeni osob s diagndézou AZ, nez autorem pouzivané ,,jedinec

trpici demenci.*

Dotazy oponenta k obhajobé habilita¢ni prace

1) 'V ramci kapitoly 5.7. byly popsany intervenéni postupy, které byly vyuZzity v rdmci experimentalniho
vyzkumu. Zhodnotte, jakym zplsobem byli (pfipadné jak by méli byt) pfipravovani a monitorovani
odbornici (experimentatoti), ktefi intervenci v rdmci experimentu provadéli, tak aby byla zajistén
jednotny obsah a kvalita intervence v pribéhu intervenéni faze experimentu (treatment fidelity).

2) Uvedte ptiklady odbornikit nebo neformalnich pecovateldi, kteti by v ramci soucasného systému

socialnich sluzeb byli schopni a mé&li moznost postupy kognitivni intervence osobam s AN poskytovat.

Zavér
Piedkladana habilitaéni prace SPLNUJE pozadavky kladené na habilita¢ni fizeni v oboru specialni pedagogika a
pfinasi nové védecké poznatky. Praci proto DOPORUCUIJI k obhajobé& v ramci habilitaéniho fizeni v tomto oboru

a po jejim uspésném absolvovani doporucuji udéleni védecko-pedagogického titulu docent.

V Brné dne 20. 8. 2023

Karel Pan¢ocha



