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Posudek

Diplomova prace Bc. Katefiny Ploché DiS. se zabyva hodnocenim kvality Zivota pacientd,
ktefi podstoupili bariatrickou operaci, a to konkrétné jeden ze dvou nej€astéji provadénych
vykonu — sleeve gastrektomii nebo gastricky bypass. Hodnoti, jestli se vnimani fyzického a
dusSevniho zdravi liSi v zavislosti na typu vykonu a rovnéz hodnoti korelaci hmotnostni
redukce 3 mésice po operaci.

V teoretické Casti autorka ucelené definuje obezitu a rizika s ni spojena. Kladné hodnotim
zaclenéni kapitoly o psychickém zdravi, které s obezitou uzce souvisi. Dale studentka
pojednava o moznostech léCby obezity. Téma bariatrické chirurgie je komplexné zpracovano
s kladenim ddrazu na pfipravu pacienta pfed vykonem a nasledné dispenzarizaci. Zavérem
jsou popsany nastroje k hodnoceni kvality Zivota.

V praktické ¢asti je uvedena metodika sbéru a analyzy dat, zpracovani validovanych
dotaznikl a statistické vyhodnoceni ziskanych dat dotaznikového Setfeni.

Diplomova prace je logicky a adekvatné ¢lenéna a jeji struktura je plné vyhovuijici. Abstrakt a
klicova slova spravné odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu

Pristup autorky k zadanému tématu i postup zvoleny k feSeni byl adekvatni.

S ohledem na celosvétové narUstajici trend prevalence obezity a pfibyvajici pocet pacientl
spliujici indikacni kritéria k operaénimu feSeni obezity (jak z indikace bariatrické, tak
metabolické) je toto téma velmi aktualni. Vzhledem k ireverzibilité provedenych operacnich

vykonu s nutnosti dodrZovat bariatricky rezim je velmi pfinosné mit moznost zpétné vazby
praveé v podobé hodnoceni kvality Zivota pacientd.

Téma hodnotim jako stfedné obtizné, originalitu vlastniho tématu hodnotim kladné.



Teoreticka cast

Clenéni teoretické &asti je prehledné a logické, kapitoly jsou vhodné zafazeny. Struktura je
peclivé promyslena, nastudované informace jsou vhodné utfidéné a spravné kriticky
hodnocené. Autorka Cerpala z monografii a ¢lanku €eskych i zahrani¢nich autor. Pouzité
zdroje jsou spravné citovany, referenci je dostatek a jejich uziti je pfiméfené textu. Jazykova
vybava a zpuUsob vyjadfovani jsou pro pozadavky diplomové prace dostatecné, text je
srozumitelny a ctivy.

Prakticka cast

Autorka si zvolila jeden hlavni a 3 dil¢i cile prizkumného Setfeni, na které navazuji
vyzkumné otazky. Formulace hypotéz a cilt prace a rovnéz pocet respondent pro naplnéni
cilu jsou adekvatni. VSechny otazky byly plné zodpovézeny a vysledky velmi srozumitelné
diskutovany. Stanovené cile prace byly spinény. Ocenuiji, ze soucasti diskuze je porovnani
s obdobné zaméfenymi zahrani¢nimi studiemi. Rovnéz oceriuji peélivé zpracovani tabulek a
grafi. Zavér je formulovan logicky a pfehledné.

V neposledni fadé kladné hodnotim autor€in navrh regresni rovnice, ktera mize byt vyuzita
v predikci pooperaénich hmotnostnich redukci, a racionalné zpracovany soubor doporuéeni
pro praxi s klinickym potencialem.

Téma prace bylo zpracovano peclivé, urover odpovida diplomové praci.
Prilohy
Pfilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité v po¢tu 3. Soucasti pfilohy je i schvaleni

Setfeni etickou komisi.

Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné velmi dobfe dobre neprospél/a

Otazky k obhajobé:

1. Domnivate se, ze by bylo vhodné zaradit dotaznik kvality zZivota jako standardni
soucast nasledného sledovani u pacientd po bariatrické operaci? Pfipadné
doporucila byste dotaznik rozsifit o dalSi parametry?

2. Jak frekventni kontroly nutri¢nim terapeutem jsou dle Vaseho nazoru nejvhodnéjsi u
téchto pacientu?
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