ABSTRAKT

Uvod do problematiky: Obezita je chronické multifaktorialni onemocnéni spojené s mnoha
zavaznymi zdravotnimi komplikacemi. S nartistem poctu obéznich jedinci se zvySuje
i potfeba efektivnich zplsobu 1é¢by, které by pomohly zmirnit zdravotni nasledky tohoto
onemocnéni. Bariatricka chirurgie se stala jednou z nejucinnéjSich metod 1é¢by obezity
a jejich komplikaci.

Cile prace a vyzkumné otazky: Hlavnim cilem diplomové prace je zjisténi vlivu bariatrické
operace na kvalitu zivota pacientd. Pro naplnéni hlavniho cile jsou stanoveny 3 dil¢i cile: Zjistit,
jak respondenti hodnoti nyni vlastni zdravi ve srovnani se stavem pted bariatrickou operaci;
zjistit, zda néktery bariatricky vykon ovliviiuje kvalitu zivota vice; zjistit dalSi charakteristiky
souvisejici s predoperacnim a pooperacnim rezimem respondentt.
Na zakladé cilt prace byly stanoveny 3 vyzkumné otazky:

1. Jak respondenti hodnoti jednotlivé dimenze dotazniku SF-36 v zavislosti na typu
bariatrického vykonu?

2. Po kterém bariatrickém vykonu udavaji respondenti vyssi primérné skore celkového
fyzického a dusevniho zdravi?

3. Koreluje vahovy ubytek 3 mésice po operaci s predopera¢ni hmotnosti respondentd?

Metodologie: V praci je pouzito kvantitativni vyzkumné Setfeni za pomoci anonymniho
dotazniku. Kvalita zivota je vyhodnocena pomoci standardizovaného dotazniku SF-36 (Short
Form 36 Health Survey Questionaire). Do Setfeni bylo zafazeno celkem 71 respondentt, ktefi
podstoupili bariatricky zakrok (sleeve gastrektomii nebo gastricky bypass) pted vice nez 3
mésici a zaroven méné nez 2 lety.

Vysledky: Vétsina respondentii (92,9 %) hodnoti své zdravi jako ponékud leps$i nebo mnohem
lepsi nez pted operaci. Respondenti po sleeve gastrektomii hodnoti priméré svou kvalitu
zivota v jednotlivych dimenzich pozitivnéji nez respondenti po gastrickém bypassu. Bylo
zji§téno, ze respondenti po sleeve gastrektomii také udavaji statisticky vyznamné vyssi celkové
fyzicke zdravi (p = 0,034) i duSevni zdravi (p = 0,015). Navic Ize z analyzy také usuzovat, ze
statisticky vyznamné koreluje t€lesna hmotnost pied operaci a 3 mésice po operaci (p <0,001).

Zavér: Fyzické aspekty zotaveni po bariatrické operaci jsou vnimany pozitivnéji neZ aspekty
duSevni, coz vyzdvihuje vyznam komplexni péfe o pacienta zahrnujici psychologickou
podporu. Z vysledku vyplyva, ze bariatricka operace pozitivné ovliviiuje vnimani vlastniho
zdravi a kvalitu Zivota.
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