Projekt

Autonomni socialni centrum Klinika



Anotace projektu

Autonomni socidlni centrum (dale ASC) Klinika je projekt nezavislého prostoru, ktery
bude slouzit jako zazemi rliznorodych komunitnich, vzdélavacich a kulturnich aktivit
(viz Pldnované aktivity nize). Bude plnit také ddlezitou funkci socialni a poskytovat
bezplatné poradenstvi i pomoc lidem v tizivé Zivotni situaci. VSechny aktivity i
provoz ASC budou zcela nekomerc¢ni a nezavislé, tedy zalozeny na dobrovolné
pomoci, solidarité a predevsim otevrenosti, protoZze podobu centra a jeho program
bude v ramci obCanské angazovanosti moci spoluutvaret kazdy.

Uvod

Pro¢ v Praze potrfebujeme autonomni socidlni a kulturni centrum? Socialni centra
jsou komunitni prostory, které funguji v celé radé zemi Zapadni Evropy (v Itélii,
Spanélsku, Recku, Némecku, Holandsku, Velké Britanii, Dansku, ale i v Polsku ¢&i
Slovinsku). Ve méstech, kde probiha intenzivni komodifikace méstského prostoru a
kazdodenniho Zivota jeho obyvatel, kterd se projevuje na strané jedné rlstem
nakladl na bydleni a Zivot ve mésté jako takovy, a na strané druhé v rozvoji
predevsim takovych aktivit, které se fidi logikou podnikani a zisku, predstavuji
socialni centra dllezitd mista pro celou radu kulturnich, socialnich a politickych
aktivit, které spojuje to, ze jsou zaloZzeny na dobrovolnosti, neziskovosti a
nekomercnosti. MySlenka autonomniho socidlniho centra se zrodila z touhy vytvorit
otevreny prostor fungujici na principech sdileni, spoluprace a solidarity.

Praha potrebuje socialni prostor, ktery bude:

prostor epicentrum - misto novych kulturnich, spolec¢enskych a politickych impulst a
sifeni ekologického zivotniho stylu; tvar¢i misto

prostor skola pro vsechny - pfirozené propojeni akademické a neakademické sféry i
lidi rGiznych generaci; Ziva univerzita bez kreditl pro vSechny generace; Ziva skola
angazovanosti

O u

prostor kontejner - proménlivé propojovani a kombinovani uz existujicich ,,ostrov
Ceské a stfedoevropské nezavislé kultury; setkdvani s ,jinakosti“

prostor pristav - nizkoprahové centrum zalozené na nekomercni kulture, pomoc
(nejen) mladym lidem pfi bézném chodu centra zjistit, k ¢emu maji talent a naucit se
s nim pracovat; pristav kde, je mozné na chuvili v klidu spocinout, Cist si, povidat si
nebo manualné tvorit



prostor nastroj - ziva, energeticky Usporna a k okoli citlivd architektura, flexibilni -
reagujici na pozadavky programu uzivatelld domu (rekonstrukce ¢i do/stavba)

prostor druhy domov - centrum oteviené po cely den, nikoli jen v dobé kurzl ¢i
predstaveni

Pro¢ autonomni

ProtoZe jsou zalozena na samosprave téch, kdo tato centra vyuzivaji. Nejsou zavisla
na statnich dotacich, na grantech, ani na mecendasstvi bohatych sponzorl. Na rozdil
od béznych komunitnich center, ktera zpravidla maji svého institucionalniho
zfizovatele, at jiz statniho, cirkevniho ¢ soukromého, autonomni socidlni centra
usiluji o nezavislejsi vztah a jsou zfizovany a provozovany zdola.

Proc socialni

ProtoZe se neridi logikou ziskovosti. Sluzby a aktivity, které se v socialnich centrech
odehravaji, jsou predevsim zavislé na potrebdch a pranich jak lidi, ktefi centrum
provozuji Ci vyuzivaiji, tak i Sirsi komunity a Ctvrti, ve kterych se socialni centra
nachdazeji. Socialni, protoze lidem umoznuiji, aby se v nich pojimali a k ostatnim
vztahovali podle jiné logiky, nez je ta trzni. Aktivity v téchto centrech umoznuji
lidem, aby prestali byt ,, podnikateli se svymi Zivoty“, ktefli neustdle prepocitavaji a
kalkuluji, nakolik se jim to vyplati a v druhych vidi konkurenty Ci prostfedek svého
podnikani. Naopak umoznuiji rozvijet jiné socialni vztahy a hodnoty.

Proc¢ centrum

ProtoZe poskytuji misto socializace, kde se lidé, ¢asto z odliSnych socidlnich skupin a
s odliSnym kulturnim zazemim, mohou schazet a potkavat. Jsou mistem pro
obcanské spolky a iniciativy a se svym dlrazem na iniciativu zdola, samospravu,
také dllezitou socialni laboratofi a mistem Skoly ob¢anské angazovanosti.

Autonomni socialni centra se snazi nabourdvat logiku spektéklu, kdy odborni
profesionalové pfipravuji program pro divaky a pasivni UcCastniky. SpiSe se snazi
nabizet prostor a zazemi pro kulturni, socialni a politické aktivity zdola, které nikoho
nediskriminuji a respektuji zakladni principy rovnosti mezi lidmi, etniky, rasami a
pohlavimi.



Planované aktivity
Socialni a spolecenské déni

Kavarna bude dilezitym mistem kazdodenniho setkavani a socializace. Je pojata
jako rliznorody prostor, ktery neovladne jeden reproduktor ani jeden styl odpocinku
a kde se budou moci odehravat prednasky, ¢teni a diskuse. Dulezita je otevrena
atmosféra celého prostoru, kde Ize stravit tfeba cely den samostudiem, kavarenskou
vyukou jazykd, psanim, praci, tvorbou. Soucasti kavarny ma byt i knihovna s
prebytky z redakci i domacich knihoven. Knihovna bude fungovat bez evidence,
systém knihu za knihu.

Lidova jidelna bude mistnost nebo ¢ast mistnosti s bezbariérovym pristupem a
bude slouzit pro mistni obyvatele jako princip sociadlniho zaclerovani réiznych skupin
obcanu. Lidova jidelna tu méa byt i pro ty, ktefi nemaji prostredky k obstarani kvalitni
stravy. Budou se v ni konat pravidelné spolecné snidané Ci vecCere zalozené na
principu naturdlini a pracovni vymény (dlouhodobd zkusenost némeckych center).

Knihovna a infoshop budou nabizet odpovidajici informacni zdzemi, které bude
poskytovat predevsim kontinualné budovana knihovna a informacni centrum

s nabidkou domacich a cizojazyCnych alternativnich tiskovin, které nejsou bézné
dostupné. Bude nabizet Siroky vybér knih s enviromentalni, ekologickou, lidskopravni
tématikou a s nimi souvisejici sociologickou literaturou. Kromé toho bude obsahovat
jedinecny archiv ¢asopisd, zinl a fanzinl zabyvajici se alternativni kulturou a
politikou.

Komunitni zahrada vyuZivajici venkovnich prostorl bude rozdélena do dvou ¢asti.
V jedné se bude péstovat zelenina pro potreby socialniho centra, druhd, verejna ¢ast
bude slouzit jako komunitni zahrada pro obyvatele Ctvrti. Zahrada by méla byt
zaroven mistem klidné relaxace a setkavani v zeleni, mimo rusny tep mésta.

Komunalni dilna funguijici jako viceucelova dilna, plnici roli jak praktickou, tak
vyukovou. Bude poskytovat zakladni dilenské zazemi (naradi) pro fungovani centra,
ale zaroven bude i otevrena SirSi komunité. Méla by rozvijet manualni zru¢nost
zajemcl a prispivat k tomu, aby si lidé dokazali opravovat véci svépomoci.

FreeShop /Obchod zdarma je komunitnim mistem zacilenym na podnécovani k
myslenkdm recyklace, opétovného vyuzivani a spoluprace. VSechny véci jsou zde
poskytovany komukoliv, kdo o né mé zajem, at uz se jednd o obleceni ¢i praktické a
vyuzitelné véci. To, co lidé nepotrebuji mohou prinést a co potrebuji si zase mohou
odnést.

Socialni poradna. Rada ¢lend iniciativy Klinika plsobi jako socialni pracovnici,
psychologové, ucitelé. Radi by nabidli své zkuSenosti a pomoc lidem v prijemném
akceptujicim prostredi a zahrnul i nové trendy v pomahajicich profesich (user
involvement apod.). Své sluzby by poskytovali bezplatné.



Komunitni centrum pro matky a otce s détmi - Mamatata klub

Pod zastitou prazské organizace Mamatata budou moci rodi¢e dvakrat do tydne
prichazet s détmi a spoupodilet se na dopolednim programu, hrat si spole¢né s
détmi, chodit na prochdzky do okoli a v neposledni radé pomahat s tvorbou
komunitniho zahonu.

Kromé aktivit pro déti, mezi néz radime spolecné zpivani, tanecky, fikanky nebo
vylety je dllezity také socializujici prvek pro rodice, kteri se mlzou svobodné
potkavat a travit ¢as mezi dalSimi dospélymi s détmi. Pravidelnost a vztah k prostoru
je zase dUlezity pro déti samotné, které pro svij psychicky vyvoj potrebuji ritualizaci
svych aktivit a pevné body, dlleZité pro orientaci ve svété.

Podobné prostory, které na jedné strané pomahaiji rodi¢@im nezlstavat po dobu
materské dovolené v izolaci a na druhé strané umoznuji détem se vidat a zadarmo
rozvijet, se v Praze pfilis nenachazeji. Objekt Kliniky je pro podobné aktivity idealni i
pro svou krasnou zahradu, kde chce Mamatata vytvorit détské zdhonky se zeleninou
a Casem i zakladni venkovni hracky.

Cyklodilna bude prostor pro opravu, servis kol a jejich recyklaci, protoze kola
predstavuji ekologicky a socialné dostupny dopravni prostredek.

Zazemi pro iniciativy a spolky. Misto pro ob¢anskou angazovanost. }iz béhem
kratkého obdobi se inicidtordm ASC Klinika ozyvala rada dalSich spolkd a

v soucasnosti se rozviji spoluprace. Napr. Code monkeys, organizace ktera se vénuje
bezplatné vyuce programovani pro socidlné ohrozené déti nebo sdruzeni Sestry

v sukni zabyvajici se aktivitami s détmi a mladezi se zdravotnim postizenim.

KinoKLINIKA. Kazdy druhy Ctvrtek v mésici se prostory Kliniky proméni v prostory
kina. Moderované tematické vecery se budou zamérovat predevsim na studentské
filmy, filmy se socidlni a politickou problematikou, netradi¢ni televizni formaty a
podobné. Kazdému filmu bude predchazet kratky Uvod a po kazdém filmu bude
nasledovat diskuze, idealné s tvlrci filmu. Vecery by nemély slouzit Cisté jako
zabava, ale meély by umét kombinovat moznost vzdélani a oddychu a umoznit
divakldm se aktivné zapojit do debat pred i po filmu formou primého kontaktu s
tvarci filmu nebo jejich aktéry.

Vstupné na akce bude dobrovolné. Jelikoz se poradatelky vecerl pohybuji uvnitr
filmové komunity, da se predpokladat, Zze naklady na promitani budou (pokud vibec)
minimalni.



Vzdélavani

Lidova zizkovskd univerzita (LZU) bude vefejna série pfednasek, seminard a
debat lidi z akademické a neakademické sféry. Vzdélavani, diskuse a kultivaci
kritického mysleni povazujeme za dlleZité a je treba stirat bariéry mezi odbornym a
expertnim védénim, které se péstuje na univerzitach a laickym védénim,
podrizeném tomuto expertnimu. Prednasky a seminare se budou vénovat tématlim
politicko-historickym, kulturné politickym, literarnim, hudebnim.

D@leZitou soulasti LZU bude i projekt historie Zizkova zdola, ktery ma za cil
podrobné se vénovat bohaté a nepsané historii této jedinecné prazské Ctvrti.

Workshopy/dilny se budou tykat aktudlniho alternativniho uméni. Nékteré dilny
budou mit verzi pro déti. Jednim z cill dilen je vyhledavani a podpora novych lidi
v jednotlivych oblastech, technicka a psychologicka podpora nové scény nejen v
Praze. V navaznosti na projekt LZU a s principem stirdni bariér budou dilny
zameéreny i na manualni a rukodélnou ¢innost.

kurz pro DJe -kurz obsluhy gramcd, rlizné styly
kurz filmového dokumentu

publicistické kurzy: kurz sebeobrany vUici PR prdmyslu a medidlni gramotnost; psani
recenze, reportaze, rozhovoru

kurzy open source

jazykové kurzy

kurz svareni

kurz vyroby vlastni knihy

kurz sitotisku a vyroby plakatu

kurz konkrétnich vytvarnych technik ur¢eny détem nebo rodi¢dm s détmi
kurz sebeobrany

pravni pomoc pro obcanskou spolec¢nost

kurz travelingu

kurz preziti ve meéste i v divociné

kurz ekologického chovani



Télocvicna bude predstavovat alternativni podobu fit-centra bez specifického
zaméreni. Bude nabizet prostor bez financ¢niho zatizeni vdéem zdjemc@m o kurzy
sebeobrany, boxu, jogy, CrossFitu Ci tfreba break dance. Télocvicna bude ale zaroven
mistem umoznujicim nejen télesny, ale i dusevni rozvoj a méla by tak prispivat k
vzajemnému respektu a ucté.

Kultura a umeéni

Sél pro poradani hudebnich, divadelnich a filmovych produkci, pro autorska cteni.
Galerie pro pfilezitostné mensi vystavy fotografii, ¢i vytvarnych dél.

Zazemi

ASC bude poskytovat zdzemi pro dobrovolniky , ktefi budou zajistovat provoz
centra.

Financovani ASC Klinika

Autonomni socialni centra funguji na principu do-it-yourself (udélej to sdm), jsou
zalozena na samofinancovani a dobrovolnosti a priklady ze zahranici ukazuji, ze je
potencidl, aby to dlouhodobé fungovalo. Pouhych 10 dni fungovani ASC v
provizornich podminkdach ukazalo, ze dostatecny pocet lidi je ochotno k fungovani
prispivat dobrovolnou praci nebo vécnymi a financ¢nimi dary.

Material nutny k provozu centra bude ziskan jak z dart individualnich donor@ tak
citlivym vyuzitim recyklatd a jiz nepotrebnych materiall, véetné nabytku,
stavebniho materidlu a materiald k provozovani jednotlivych aktivit. Vybaveni
centra (napf. vybaveni dilen, cyklodilny, détského klubu, kavarny atd..) nutného k
zabezpecleni plynulého bezpecného provozu bude taktéz ziskano od individualnich
donor( a provozovateld centra bezplatné.

Snizovani nakladd

Samotnd mysSlenka projektu souvisi se snahou minimalizovat jeho ndklady. To
budeme Ccinit v téchto oblastech:

Dobrovolnictvi. Prace vlozena do projektu bude stat na pilifich dobrovolné aktivity.
Mzdové naklady budou tudiz nulové. To se tyka vSech zminénych projektl a
programu, ktery se bude v autonomnim centru konat. Dobrovolnost se bude
souvisejici s rozvojem centra a amortizaci objektu.

Zkusenosti z desetidenniho uklizeni a zvelebovani objektu Kliniky ukazuji, ze lidi



ochotnych tuto praci vykondvat je dostatek. Mdme konkrétni prisliby a kontakty na
osoby, které jsou schopné provadét i specializovanéjsi Ukony (zednik, elektrikar,
architekt, zahradnik...).

Ziskavani materidlu. Mdme Sirokou sit poskytovatell, ktefi jsou schopni na vyzvu
darovat potrebné vybevani a zafizeni (nabytek, spotrebice atd...). | to potvrdila nase
desetidenni zkuSsenost fungovani projektu. Vybaveni nosili sousedé, dlouhodobou
zapUjcku nabytku ndm poskytnuly spratelené kavarny. Systematicky vyuzivat
budeme i webové servery nabizejici zdarma pouzité véci za odvoz (nevyhazujto.cz,
zaodvoz.cz atd).

Alternativni zdroje energie. Po¢itdame s vyuzivanim alternativnich zdroji energii
(destova voda, solarni panely). Zaroven pocitdme s placenim nezbytnych vydajd,
napf. za pitnou vodu.

Ziskavani nezbytnych finanénich prostredku

Prispévky. V rdmci fungovani ASC pocitdme s vybérem dobrovolnych prispévkd
béhem kulturnich program a jinych akci (promitani, koncerty, divadla, prednasky).

Dary a crowdfunding. Mnoho lidi, ktefi neméli pfilezitost osobné pomoci pfi
fungovani ASC samo nabidlo financni dary na provoz. Pocitdme s vyuzivanim
crowdfundingu. Sbirky Ize zorganizovat na konkrétni vétsi investice v ramci udrzby
a oprav objektu.

Beneficni akce. |iz b&éhem nékolika mésicl se podarilo v ramci benefi¢nich koncertl
a jinych akci v CR i zahraniéi vybrat bezmala 100 000 K& na fungovani ASC Klinika.
Planujeme nadale vyuzivat podpory kulturni scény, kterd ndm nabidla a nadale
nabizi podporu. V ramci Dne pro Kliniku nas podpofily mnohé kluby a kulturni
centra, s jejichZz podporou mizeme i nadale pocitat.

Prehled planovaného financovani za prvni rok fungovani viz Priloha 1.
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Organizacni zajisténi projektu

V soucasnosti je iniciatorem projektu neformalni obCanska iniciativa nékolika desitek
lidi z oblasti obCanského aktivismu, akademické a neziskové sféry a alternativni a
autonomni kultury.

Tereza Virtova

Vystudovala Politologii na Vysoké skole ekonomické a Socialni antropologii na
Karlové univerzité, kde momentalné pokracuje v doktorském studiu. Je rodilou
Zizkovackou a osud Prahy 3 a jejich dom{ a obyvatel ji neni Ihostejny.

Martina Sosnova

Vystudovala Stredni soukromou skolu reklamni tvorby, obor Uzitd fotografie,
kterému se profesionalné nevénuje. Prosla nékolika zameéstnanimi pocinaje komercni
sférou, neziskovym sektorem konce. Procestovala jihozapadni Evropu, Zila v
komunité v ovocném sadu. Momentalné se snazi najit snesitelny zpUsob jak zit zpét
ve meéste.

Arnost Novak

Vystudoval Medialni studia a Socidlni a kulturni ekologii na Univerzité Karlové a
v soucasnosti plsobi a vyucuje na Fakulté humanitnich studii Univerzity Karlovy.
V letech 1993 - 98 byl aktivni v Autonomnim socialné-kulturnim centru Ladronka.

Anna Hausnerova

Jako terénni socialni pracovnice plsobi v oblasti pomoci uzivateldm drog a lidem bez
domova na Uzemi Prahy. Dlouhodobé se zabyva problematikou absence socialniho
bydleni a moznosti pomoci lidem ohrozenym socialnim vyloucenim.

Ivo Mathé

Nezavisly umélec dlouhodobé plsobici na prazské kulturni scéné. Zabyva se
vytvarnym uménim a hudebni produkci. Dlouhodobé usiluje o vytvoreni
autonomniho kulturniho centra.

Michal Vidlicka

Hudebnik a cestovatel, vénuje se socialni problematice, urbanistice. Momentalné
plsobi v projektu, ktery se vénuje pomoci Zzendm bez domova.

Apolena Rychlikova

Studuje dokumentarni film na FAMU. Intenzivné se angazuje ve verejném prostoru a
prispivéd do internetového Deniku Referendum, webového deniku A2LARM, Casopisu
Novy prostor Ci na server Romea.cz, coz se zrcadli i v jeji filmové tvorbé. Zajima se o



socialni problematiku a politickd témata, pravidelné spolupracuje s Ceskou televizi,
kde v rdmci poradl Nedej se nebo Intolerance artikuluje souc¢asné problémy. Vedle
televizni prace se vénuje vlastni autorské tvorbé (filmy Hajek na zamku, Petr v
podzamci, Padéa vlada, néco si prej, RODINA aj).

Martina Malinova

Studuje dokumentarni tvorbu na prazské FAMU, je ¢lenkou iniciativy NE RASISMU,
rapperkou, basnirkou. Natocila filmy Nepokrades a Nékolik Let. Tento film si odnesl|
Uznani poroty na MFDF Jihlava 2014. Spolecné s Apolenou Rychlikovou ziskaly
Uznani poroty na FAMUFESTuU 2014 za jejich film Za Adolfa by zadni Morgosi neméli
zadny prava.

Tereza Reichova

Angazovana dokumentaristka, ktera se dlouhodobé vénuje problematice rasismu,
socialniho vylouceni, statni represi aj. Nékolik let se zabyva otdzkam alternativni
filmové distribuce a mé zkusenosti s DIY promitanim film@. V Ceské televizi reziruje
pro porady Nedej se nebo Nas venkov, kde se snazi divaklim otvirat nové oblasti
rlznych alternativ zdola, napfiklad téma ekonomické sobéstacnosti ve filmu "A kdo
je tady flakac". Je také autorkou celovecernich filmi KRUH - portrét demonstrace
nebo Manual na vyrobu teroristy.

Rad Hetmankova

Vystudovala Socidlni Praci na University of East London. V soucasné dobé studuje
Verejnou a Socialni Politiku na fakulté socialnich véd UK. Je spoluzakladatelkou
organizace Jako doma, kterd se vénuje genderové specifickému bezdomovstvi.
PUsobi v dozorci radé organizace. Profesné se vénuje narativnimu vyzkumu v oblasti
bezdomovstvi Zen a zapojovani znevyhodnénych skupin do ob¢anskych aktivit.

Jakub Cerny

Psycholog, socialni pracovnik, doktorand na Fakulté socialnich studii MU v Brné. Ma
nékolikaletou zkuSenost s prfimou praci s uzivateli drog a vyzkumem v oblasti
zavislosti. V soucasné dobé se zivi jako psychoterapeut, vyzkumnik a lektor. Bydli v
blizkosti "Kliniky" a je aktivnim ¢lenem iniciativy.

Tadeds Polak

Je hudebnik a aktivni hudebni fanousek, zajimajici se o alternativni a nezavislou
kulturu i Zivotni styl . M& zkuSenost s organizaci koncertd, festivall i produkéni praci.
Zajimaji ho téz socialni a politicka témata a snazi se byt v jejich ramci prfimérené
aktivni.



Jakub Ort

Vystudoval Evangelickou teologii na Evangelické teologické fakulté Univerzity
Karlovy, kde pokraluje v doktorském studiu. Pracuje jako externista v Ceském
rozhlase na Radiu Wave, je ¢lenem redakce nezavislého mésicniku Protestant. Ma
zkusenosti s organizaci détskych tabord a akci pro mladé lidi.

Johana Lajdova

Studuje Anglistiku-amerikanistiku a Norska studia na Univerzité Karlové, pracuje v
kulturnim institutu Skandindvsky ddm a soucasné uci angli¢tinu déti i dospélé. Ve
své praci si Casto uvédomuje, ze i vzdélani je dnes komoditou dostupnou predevsim
tém, ktefi maji penize, proto chce v rdmci projektu Klinika poradat otevrené kurzy
anglictiny, konverzacni krouzek a komentovana ¢teni anglicky psané literatury. Jako
dobrovolnice ma také zkusSenosti s doucovanim déti ze socialné vyloucenych rodin.

Jakub Guman

Vystudovany literarni historik, plsobil jako autor a publicista na poli popularni
literatury a jako redaktor magazinu pro zrakové postizené. V soucasnosti se zivi

Vv

Come: Deliverance.



