
ABSTRAKT 

Předmětem disertační práce se stalo téma strategií zvládání stresu ve vztahu k vybraným 

profesním charakteristikám u vychovatelů v zařízeních náhradní výchovné péče. 

Teoretická část je zaměřena na vymezení základních relevantních témat související 

s problematikou profesních charakteristik u vychovatelů školských zařízení pro výkon 

ústavní a ochranné výchovy. 

Empirická část je založena na komparaci Bochumského osobnostního dotazníku a Strategií 

zvládání stresu v rámci vzorku 377 vychovatelů pracujících v systému školských zařízení 

pro výkon ústavní a ochranné výchovy. Konstatujeme zjištění pouze dílčích signifikantně 

významných rozdílů ve vztahu k vybraným profesním charakteristikám a strategiím zvládání 

stresu u námi vybraného vzorku.  
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