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ABSTRAKT

Tato prace se zabyva okolnostmi zménéného stavu védomi v souvislosti s uménim a tviréimi
procesy v umélecké tvorbé. Zkouma, jak tyto stavy vznikaji a jak ovliviiuji umélecky proces, a
to v historickych a kulturnich souvislostech. Konkrétni ptiklady uméleckych aktivit slouzi k
demonstrovani propojeni tviir¢iho procesu se zménénym stavem védomi, coz muze zahrnovat
psychoaktivni latky, meditaci, nebo jiné techniky ovliviiujici mentalni stav umélce. Vytvarna
Cast prace se zameéfuje na praktické aspekty téchto procesii prostfednictvim autorovych
vlastnich uméleckych dél, ktera slouzi jako ukazky, jak zménény stav védomi ovliviiuje tvirci
¢innosti. Didakticka cast pak zkoumé moznosti vyuziti t€chto poznatkli v pedagogice vytvarné
vychovy. Ukazuje postupy ke zméndm védomi, vhodné do Skolniho prostiedi, které by mohly
pomoci studentim dosdhnout zménéného stavu védomi a tim posilit jejich kreativitu. Zaroven
nabizi i jednu vzorovy vytvarny tkol, ktera je navrzena tak, aby studentim umoznil prakticky
vyzkouset techniky vedouci ke zméné védomi. Tim se prace snazi propojit teoretické poznatky
o zménéném stavu védomi s praktickymi aplikacemi ve vytvarném uméni a vyuce, ¢imz
poskytuje komplexni pohled na toto rozmanité téma. Celkove se tato prace pokousi ukazat, ze
zménéné stavy védomi mohou hrat klicovou roli v procesu umélecké tvorby a mohou byt
efektivné vyuzity 1 v pedagogické praxi, ¢cimz ptispiva k hlubSimu porozuméni vztahu mezi

védomim a uménim.

KLICOVA SLOVA
zména védomi a vytvarné uméni; tvirci proces; vazba zménéného stavu védomi a

umeéleckého dila; inspirace; realizace uméleckého dila.



ABSTRACT

This thesis explores the circumstances of altered states of consciousness in relation to art and
creative processes in artistic creation. It examines how these states arise and how they influence
the artistic process, considering historical and cultural contexts. Specific examples of artistic
activities are used to demonstrate the connection between the creative process and altered states
of consciousness, which may involve psychoactive substances, meditation, or other techniques
affecting the artist's mental state. The visual arts section focuses on the practical aspects of these
processes through the author's own artworks, which serve as examples of how altered states of
consciousness impact creative activities. The didactic section then examines the potential use
of these insights in art education. It presents methods for inducing altered states of
consciousness suitable for school environments that could help students achieve such states and
thus enhance their creativity. Additionally, it offers a sample art assignment designed to allow
students to practically experience techniques leading to altered consciousness. By doing so, the
thesis aims to connect theoretical knowledge about altered states of consciousness with practical
applications in visual arts and education, providing a comprehensive view of this diverse topic.
Overall, this thesis attempts to demonstrate that altered states of consciousness can play a key
role in the artistic creation process and can be effectively utilized in educational practice,
thereby contributing to a deeper understanding of the relationship between consciousness and
art.

KEYWORDS

change of consciousness and art; the creative process; the link between the altered state of

consciousness and the artwork; inspiration; realization of the artwork.
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2 Uvod

Védomi, pfedvédomi a nevédomi, osobnost jako ledovec, jejiz nejvetsi ¢ast je ndm skrytd
v nevédomi — s timto délenim piisel ve dvacatém stoleti 1ékai a védec Sigmund Freud.! Zmény
védomi jsou tématem, které pronikd do mnoha oblasti lidského zivota a jeho historie, a to véetné

uméni a popkultury.

V této praci se zaméiuji na zkoumani zmén védomi (at’ uz cilenych pomoci rtiznych substanci
nebo praci s vlastnim télem) v antropologickych a kunsthistorickych souvislostech, a jejich

vlivu na kreativitu a vytvarnou tvorbu.

V prvni ¢asti prace se vénuji teoretickym kontextliim zmén védomi. Prozkoumévam, historii
toho, jak se rtizné latky, jako psychedelika, opioidy nebo vSudyptitomny cukr, dostavaly do
lidské kultury, a jakym zptisobem ovliviiovaly lidské vnimani, mySleni a tvofivost. Tyto
fenomény ukazuji na interdisciplinarnich zdrojich, zahrnujici psychologii, literaturu, hudbu, a
vytvarnou a vizudlni kulturu. Tato ¢ast je provazana vytvarnym projektem amerického malife
Bryana Lewis Saunderse, ktery mé k této praci inspiroval. Projekt Under the Influence obsahuje

sérii autoportrétu vytvoienych pod vlivem raznych psychoaktivnich latek.

Nasledujici ¢ast prace je vénovana praktickym aspektim kreativity a riznym cestam k ni.
Analyzuji, jak zménéné stavy védomi mohou vést k novym zplisobiim mysleni a vnimani, které
podnécuji umélce k inovativnim a originalnim dilim. V této ¢asti zprosttedkovavam informace
ziskané od riznych umélct, se kterymi jsem na toto téma vedl rozhovory a také zde prezentuji
svou vlastni autorskou tvorbu, na které ptiblizuji tviirci procesy zmén védomi. V této ¢asti se
také snazim ukdzat moZznosti pedagogického rozvedeni tohoto tématu. Navrhuji zde metody a
pfistupy, jak lze téma zmén védomi a uplatiiovani kreativity integrovat do vyuky vytvarné
vychovy a jak motivovat studenty k prozkoumévani vlastnich zménénych stavii védomi skrze

bezpecné a legalni metody, a jak tyto zkuSenosti mohou obohatit jejich tviir¢i proces a umélecky

VyVOj.

! Sigmund Freud — Wikisofia. (2017, July 12). Wikisofia.cz. Dostupné z: https://wikisofia.cz/wiki/Sigmund_Freud
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3 Zmény védomi pomoci latek

Hledanim zpasobt opusténi allopsychické orientace se lidstvo zabyva uz tisice let. Za tu dobu
bylo objeveno velké mnozstvi zptisobii, jak zménéného stavu dosahnout cilené¢ — od meditace,
ptes hudbu, cvieni, volbu stravy az po drogy a jiné psychoaktivni latky. V nésledujici ¢asti se

budu vénovat zméné védomi pomoci psychoaktivnich latek.

Psychoaktivni latky (nebo také psychotropni ¢1 omamné, casto nespravné nazyvané drogy nebo
navykové latky) jsou substance primarné plsobici na centralni nervovou soustavu, kde méni
mozkové funkce a zplisobuji doCasné zmény ve vnimani, nalad¢, védomi a chovéni. ,, Uz
Hippokratés a Galenos mluvili o latkach, které namisto aby byly télem ,, premozeny‘ jsou
schopné télo ,,premoci‘ a vyvolat znacné organické a dusevni zmény ““. (Escohotado, 2003)? Ve
spolecnosti zacCaly byt psychoaktivni latky (nebo nékteré skupiny latek) stigmatizovany a
zakazovany s nastupem Abrahdmovskych nabozenstvi (nejsilngji v Islamu od cca. 14. stoleti).
Odpor vici témto latkam zacal postupné ustupovat a v dobé po primyslové revoluci, diky
rozmachu farmakologie, zacaly vznikat nové latky a jejich derivaty (napf. morfin, kokain,
heroin), které zacaly byt ve spolec¢nosti tolerované, doporu¢ované, a zcela bézné. Toto obdobi
trvalo pfes prvni regulace ve 20. stoleti, az po tzv. ,,Valku proti drogdm*, kterou vyhlasil
americky prezident Richard Nixon® v roce 1971 v navaznosti na ,,Dohodu o psychotropnich
latkach* podepsanou v tnoru téhoz roku ve Vidni. Zpétné€ je odborniky tato agresivni represe
vnimana jako nesmyslna, zalozena na jinych timyslech nez pomoci ob¢anti a ve finale silné
kontraproduktivni (statistiky hovofici o nartastu uzivatelti heroinu béhem prvnich let regulace i
Nixonovo léceni zavislych pomoci metadonu — narkotikum silngjs$i a Skodlivéjsi nez tehdy
bézn¢ dostupny heroin). Proto v soucasné dobé dochazi k liberalizaci a legalizaci nékterych
téchto latek. To ze psychoaktivni latky nejsou ,,verejnym nepritelem cislo jedna® (Nixon,
1971), ale pfirozenou soucasti svéta, mohou dokazat i jiné€ zivocisné druhy, jako piiklad mtizou
slouzit kocky a jejich obliba Santy koci¢i, nebo kockodani Cervenozeleni, kteti si v nékterych
Castech svéta vybudovali jistou néklonost k alkoholu, ¢i delfini drsnozubi, ktefi byli pfistizeni
pii intoxikaci po cileném nardzeni do ryb z Celedi ¢tverzubcovitych (le€ ani jeden z téchto
piipadii nemtze byt povazovan za vSeobecné platny, a nepodatilo se najit ani stoprocentni

diikaz pro cilenou sebe-intoxikaci delfini)*

2 ESCOHOTADO, Antonio. Stru¢né déjiny drog, s. 6.
3 Richard Nixon na tiskové konferenci z: 17. 6. 1971. www.nixonfoundation.org/2016/06/26404/c

4 Goldman, J. G. Do animals like drugs and alcohol? In: BBC Future [online]. 28. 5. 2014 [cit. 2023-12-29].
Dostupné z: https://www.bbc.com/future/article/20140528-do-animals-take-drugs

8



http://www.nixonfoundation.org/2016/06/26404/c
https://www.bbc.com/future/article/20140528-do-animals-take-drugs

O propojeni mezi psychoaktivnimi latkami a lidskou spolecnosti mtizeme diky archeologickym
nalezim mluvit uz okolo deseti tisic let pfed nasim letopoctem. Prvni pisemné zminky o
cileném uzivani psychotropnich latek miizeme najit uz na sumerskych tabulkéch z 3. tisicileti
pt. n. 1. UZ u bezpochyby nejstarSich kultur lovcti-sbéract vime, Ze si jedinci prochéazi néjakou
zkuSenosti s psychoaktivni latkou, kterd je v sounalezitosti s jejich polyteismem, primitivnim

zdravotnictvim a socidlnim uspofadanim.

4 Psychoaktivni latky vSeobecné legalni a spolecensky tolerované:

4.1 Drogy co vSichni uzivame — cukr, ¢okoliada a kofein:

Asi nejbeéznéjsi psychoaktivni latky, které n€kdy poziel kazdy, a velka cast populace je poziva
denng, a je na nich zavisla. Cukr je v souCasnosti témét ve vSem, v nezdravé velkych davkéch.
Ptirodné je primarn¢ v sezdnnim ovoci a bobulich (fruktéza a gluko6za), kdy mnoho z ovocnych
stromtll a ket je umele vySlechténo k vétSimu obsahu cukru. Po poziti cukru mozek uvolni
endorfiny a dopamin, coz ma za nasledek euforické ucinky, glukdza rovnéz stimuluje receptory
citlivé na opiaty. ,,Je zajimavé, kolik podobnosti existuje mezi zavislosti na drogach a na cukru,
véetné tolerance viici vysokym davkam, silného cravingu’ a abstinencnich syndromii. U déti

alkoholikii se projevuje abnormalni chut na sladké. “ (Sessa, 2022)%

Prvni zminky o uzivani kakaovych bobli méme ze 14. stol. pt. n. 1., kdy ptivodni obyvatelé
Stiedni Ameriky, Aztékové a Mayové, pouzivali plody ze stromu Theobroma cacao (kakaovnik
pravy) k ptipravé hotkého napoje, ktery byl postupné v 15. stoleti pt. n. 1. vylepSovan vanilkou
nebo chilli paprickami. Tento ndpoj pojmenovali xocolat!” (z toho ndm znadmy nazev ¢okolada)
ktery zasvétili bohyni plodnosti. Kakao obsahuje alkaloid theobromin, ktery méa podobny
ginek jako kofein — rozsifuje cévy a stimuluje srdce. Cokolada zaroven obsahuje také dalsi
dvé latky s podobnymi ucinky jako nékteré ,,drogy” - fenylethylamin, coz je jednoduchy
alkaloid se stimula¢nimi ucinky (podobnymi jako amfetaminy — vice v Casti o pervitinu,
MDMA a stimulac¢nich latkach) a anandamid, coz je kanabinoid ktery pravdépodobné piispiva

k euforickym ucinkiim ¢okolady.

Kofein/ Tein Je nejrozsitenéjsi stimulacni alkaloid na svété, obsazeny ve velkém mnozstvi
rostlin — kdvova zrna, ¢ajové listky (proto druhy nazev ,,tein*), kolové ofisky, bobule guarany,

cesminy, ... Kofein zacali lidé pozivat pted asi Ctyfmi tisici lety v Cin€ v podobé uvatenych

> Pojem ,,craving* se do cestiny pieklada jako bazeni ¢i chuté ve vztahu k urcité navykové latce
6 SESSA, Ben. Zménéné stavy: mysl, drogy a kultura. S. 26.
7 Xoco — hotky, Atl - voda

9



cajovych listkii, v podobé kavy se s kofeinem se s jistotou setkavame az n¢kdy v patnactém

stoleti v Mecce. Jedna z povésti vypravi o dervisich®, kteii tancili v Mekce a pili jednu kavu za

druhou. Sultaniiv zastupce je dal zavfit a rada teologli, pravnikd a uencti méla rozhodnout,

jestli je kava prospésna nebo Skodliva. Rada nakonec rozhodla, Ze by pijaci kavy méli byt dani

na pranyt. KdyZz se o tom dozvéd¢€l Sultan, sdm velky milovnik kavy, prohlasil tento rozsudek

za neplatny.

4.2 'V opojeni alkoholu, aneb na ¢em si ujizdéli impresionisté a spisovatelé:

Alkohol jde vyrobit prakticky ze vSeho (staci rozzvykat a vyplivnout jakékoli ovoce,
které pomoci slin zkvasi do jednoduchého piva) proto se dd spolecné s cukrem
povazovat za nejrozsifenéj$i drogu na svété. Zminky o ném jsou uz na klinovych
tabulkéch nebo egyptskych papyrech. Napiiklad v Chamurappiho zakoniku se jedna
cast vénuje zdkazu Sizeni alkoholu. Vino ma svoji vysostnou, a mnohdy religidézni ¢i
ritudlni pozici v mnoha kulturach, od antického Recka a Rima, pies sultanaty (dle
Hérodota se perSti muzi shodli na dilezitych rozhodnutich, az kdyz je probrali
v opilém a stfizlivém stavu, a v obou to muselo byt dobré rozhodnuti) az po
kiestanskou Evropu. Béhem stfedovéku a renesance dosahuje konzumace alkoholu
nevidanych rozméri. Pivo se vaii v klasterech, vino se podava pii msich, vznika;ji
prvni experimenty s destilaci. ,, V' kldsterech jsou skladany dionyské zpeévy jako
Catulli carmina a Carmina burana vyzdvihujici vino s takrka ndboZenskou
exaltovanosti, jak to casto ¢ini Boccaccio a Rabelais “® (Escohotado, 2003). V uméni
m¢l alkohol své misto snad vzdy, nehledé¢ na druh uméni. V antice Euripidovi
Bakchantky, které mély premiéru v divadle vénovaném Dionysovi, nebo fimské
mozaiky vénujici se alkoholu. V modernéjSich dobach mame mnoho maliit, které
provazel alkohol, nejvyraznéji v obdobi impresionismu a post-impresionismu, kdy
velka ¢ast maliii hodovala tehdy absintu (ktery byl povazovan za psychedelicky —
slavné absintova vila) zde za zminku stoji obraz Edgara Degase L 'Absinthe (1876).
Z malifi oddanych absintu je dtlezité zminit dvé jména. Vincent van Gogh a jeho
vétsinou do okru ¢i svétle zelené (barvy absintu) zabarvené obrazy bart (Le café de
nuit, Arles, 1888) nebo i obraz Café Table with Absinthe (Patiz, 1887). Druhy

vyznamny milovnik absintu této doby byl Henri de Toulouse-Lautrec, ktery travil

8 Islamsky poustevnik
? ESCOHOTADO, Antonio. Struéné d¢jiny drog, s. 46.
10

Obr. 1
B. L. Saunders
Alcohol, 2001

Obr. 2
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vétsinu ¢asu malovanim po kavarnach a kabaretech, a absint je zndzornén napiiklad
v obrazu Monsieur Boileau at the Café (1893), Toulouse-Lautrecovi se diky jeho
lasce k ndpojim s absintem pfipisuje vytvotreni koktejlu ,, Treblement de Terre*
(zemétreseni), ktery se sklada ze tii Casti absintu a tfi ¢asti koniaku. Absint ale nebyl
jen vysadou impresionismu, staci se podivat do Picassova modrého obdobi na The
Absinth Drinker (1901), ktery zobrazuje Zenu sedici u absintové sady, nebo jeho
kubistické dilo Bottle of Pernod and Glass (1912). Absint Ize nalézt i v ceském
sochatském prostiedi, naptiklad Divka s Absintem (1924) od sochate a medailéra
Bedficha Stefana. V modernéjsi dob¢ byl alkohol podstatnou soucasti zivota malite
Jacksona Pollocka, ktery kviili alkoholem zpiisobené tragické nehodé¢ pfisel o Zivot.

U Pollocka vidime asi nejvétsi rozdil proti absintovym pijakim v tom, Ze

vvvvvv

Uméni, ve kterém je asi nejviditelné;jsi stopa alkoholu, je literatura, at’ uz mnozstvim
autord, co zemfeli na disledky spojené s alkoholem (E. A. Poe, Jack Kerouac), nebo
mnozstvi autorti co hrd¢ alkoholu holdovali (William Faulkner, Dorothy Parker).
Ernest Hemingway byl taky znamy pro svou slabost k suchému martini, ale ostie se
vyjadfoval proti piti pfi psani, v jednom rozhovoru se k této otazce vyjadril: ,Jeezus
Christ!...Have you ever heard of anyone who drank while he worked? You're
thinking of Faulkner. He does sometimes—and I can tell right in the middle of a page
when he’s had his first one..." (,, Pane Boze! Slyseli jste snad o nékom, kdo pil pri
praci? Reknete si, ze Faulkner. Ano obcas to déld — a ja vam dokdzu presné na
strance ukdzat, kdy zacal pit...“)!°. Ptesny opak tohoto piistupu byl Charles
Bukowski, asi jediny dochovany ,,funkéni* alkoholik — spisovatel, ktery nejen Ze se
dozil vysokého veéku, ale 1 ptiznaval, Ze psat dokaze jen pod vlivem: ,, Kdyz pisu, tak
piju. Nosi mi to Stésti, je to hudba na pozadi. Na dlouhy hodiny tohohle stésti je skvély
vino a pivo. Na whisky a tvrdym obecné, kdyz pijete stylem jako ja, fungujete sotva
hodinku. Pak nabudete dojmu, Ze tvorite nejvetsi umeélecky dilo na svete, ale rano po
probuzeni najdete ucinény hovno. “!'Cela Bukowského tvorba se tykala jeho Zivota,

chudoby, rvacek, zen a hlavné¢ alkoholu.

10 MACHLIN, Milt. Hemingway Talking. Argosy. Z&t{ 1958

Obr. 2
H. de Tolouse- Lautrec
Monsieur Boileau

at the Café, 1893

Obr. 3

Pablo Picasso
Bottle of Pernod and
Glass, 1912

Obr. 4

Bedrich Stefan
Divka s Absintem
1924

1 BUKOWSKI, Charles a DEBRITTO, Abel. (O piti). Pfelozil Vit PENKALA. Praha: Argo, 2022. ISBN 978-

80-257-3916-7 — [Q&A] Arete 2.6, 1éto 1990
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4.3 VSemocna bylina — koufeni marihuany od Baudelaira po Reggae:
., V Atharvavéde'’’ se vypravi, jak tato rostlina vyrasila, kdyz z nebe spadly na zem kapky
bozské ambrozie. “ (Escohotado, 2003). Po alkoholu nejrozsitené;jsi rekreacni droga na
svété. Dikazy o pozivani konopi mame ze starych kultur po celém svété. Hlavni
buddhistické sméry ji cenily jako vyborny meditani prostiedek, v cisaiské dobé
starého Rima se pii setkavani koufila k ,,pozvednuti zdbavy a potéSeni®, ve starém

Recku ob&as nahrazovala kadidla, ¢ se michala s vinem a myrhou. UZ v 7. stol. pf. n.

1. vyvazeli Keltové z Marseille (tehdy Massilie) konopné provazy a koudele, z ¢etnych

Obr. 7
B. L. Saunders
Marijivana, 2000

nalezi dymek miizeme usuzovat, ze znali i vyuziti konopi ke kouteni.

V souCasnosti zname pies sto druhtt kanabionoidli, mezi nejvyznamngjSi patii
tetrahydrokanabinol (THC), ktery mé stimulujici, az psychedelické, mentélni ucinky, oproti
tomu kanabidiol (CBD) navozuje pocity vétSiho uvolnéni. V soucCasnosti se dostava velka
pozornost legalnimu hexahydrocannabinolu (HHC)'3, coz je synteticky ziskavany derivat

z THC.

Konopi snizuje pritok krve do urCitych ¢asti mozku, ¢imz oslabuje schopnost posoudit, co je
pro ¢loveéka diilezité a co ne — coz snizuje schopnost vyhodnocovat rizika. Aktivni stav (tzv.
high) trva obvykle 2-10 hodin. Béhem tohoto stavu ¢lovék vice procituje emoce a vSe okolo

vvvvvv

narusené psychomotorické a kognitivni funkce.

Hasi§ je kulturni vysadou primarné v arabskych a hinduistickych kulturach. Je to
karamelkam nebo cokoladé podobny vyrobek ze samicich rostlin konopi, ktery se koufi
¢1 uziva Gstné. Pro jeho vyrobu je potieba oddélit pryskyfici z rostlin, coz se d¢la
naptiklad ptfes ledovou lazen. Vysledkem je extrakt, ktery je siln¢jSi nez normadlni
susina. V evropském prostiedi se nejvice objevuje v devatenactém stoleti spolecné
s opiem, kdy je popularni v intelektualnich a uméleckych kruzich. Nejvyznamnéjsi je
klub Hagasinti (Club des Hashischins)'#, ktery se pravideln& schazel v hotelu Pimodan

(dnes hotel de Lauzun) v Pafizi. Do tohoto klubu pattila tehdejsi elita véetné Charlese

Baudelaira, Eugéna Delacroix, Jacquese-Josepha Moreaua'®, nebo Alexandre Dumas.

12 Jeden ze ¢tyf posvatnych hinduistickych textll, zaméfujici se mimo jiné na 1é¢ebné techniky &i ochranna kouzla

13K 6.3.2024 v CR zakézané, a téméef ihned nahrazené hydrogenovanym derivatem HHC-P, kter¢ je z prvnich
zpréav uzivateli silngjsi nez ptivodni HHC

141844-1849

S rancouzsky psychiatr, prvni lékat, ktery zkoumal efekty ,,drog* na lidsky organismus
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Sam Baudelair dokumentoval setkani klubu a efekty hasiSe ve své prozaické sbirce
Umélé raje (les Paradis artificiels, 1860)', ve které, dle svych slov, podava védecky

popis stavll opojeni, vyzdvihava rozkose a upozoriiuje na nebezpeci hasise.

V umeéni ale nalezneme znamky konopnych rostlin uz o mnoho dfive, nasly se naptiklad
malby listi podobnych tém marihuanovym v jeskynich v dneSnim Japonsku (Kyushu)
star§i vice jak sedm tisic let. Ale s malbou této rostliny se potkdvame i v nov¢jSich
dobach, naptiklad Kurdci Hasise (The Hashis Smokers, 1887), od italského malite,

z obdobi divizionismu, Gaetano Previatiho. Patrick O'Brian!” v Picassové biografii

tvrdi, ze Picasso jedl haSiSové pilulky, ale nemél s nimi moc dobrou zkusenost, protoze

Obr. 8

pak dokola maloval stale stejnou v&c (O'Brian to pfipisuje tomu, ze pilulky mohly Jeskynni malby
v Kyushu,

obsahovat i jinou latku). Nejvice ale mdme marihuanu spojenou s hudbou. 5000 - 10.000 pr- n. 1.

Jamajka, Rastafaridnstvi'® a Reggae, Zanr, ktery Sel ruku v ruce
s konopim. Petr Tosh (vlastnim jménem Winston Hubert McIntosh)

v roce 1976 vydal album Legalize It, se stejnojmennou pisni, kterd byla

napsana jako odpovéd’ na policejni viktimizaci jeho osoby (a dalSich

Obr. 9
Gaetano Previati
The Hashis Smokers,

,,Don't criticize it (Nekritizujte to) 1887

muzikant) za roz§ifovani povédomi o konopi.

Legalize it, yeah yeah (Legalizujte to)

And I will advertise it (Budu to podporovat)

Some call it tamjee (tamjee) (Nekdo tomu Fika tamjee)

Some call it the weed (tamjee) (Néekdo tomu rika trava)

Some call it marijuana (marijuana), ayy-yeah (Nekdo tomu vika marihuana)
Some a dem call it ganja (ganja) “(Nékdo tomu rika ganja) (Tosh, 1976)

O marihuané zpival i asi nejznamé;jsi zastupce Reggae, Bob Marley, ktery ji vénoval celé album
s nazvem Kaya!® (1978). Téma konopi se postupné piesunovalo i do jinych Zanri, hlavné do

tzv. CernoSské hudby jako je R&B a hiphop.

1 BAUDELAIRE, Charles. Umé&lé raje. Praha: Garamond, 2001. ISBN 80-86379-19-1.

17 O'BRIAN, Patrick. Picasso: zivotopis. Pielozil Zdenék HRON. Praha: BB art, 2006. ISBN 807341869x.

18 Jamajské nabozenstvi vychazejici hlavné z kiest’anstvi a judaismu — hlavni idey jsou vira v lasku, mir a lepsi
svét

19 Kaya je jamajské slovo pro marihuanu

13



Majitelé hvézdy na Hollywoodském chodniku slavy Cypress Hill vydali pisen Hits from the
Bong (1993) oslavujici akt koufeni marihuany, nebo kandiddt na Grammy zroku 2002,
Afroman a jeho satirickd pisen Because I Got High, varujici pred nebezpecim pozivani THC.
V Ceském prostiedi zminky o marihuané najdeme ve velké ¢asti souCasné rapové scény, ale za
zminku stoji Cesky hiphoper/ reggae muzikant Adam Lanci (vystupujici pod jménem
Cocoman), ktery v nardzce na péstovani pojmenovava sva alba Sklizenn (2011, 2012, 2014,
2016), kdy za dvé z téchto alb dostal ¢eského And¢la. Z téchto alb lze vypichnout dvé pisné, a
to Tak uz to bal (Sklizeni 2011, spole¢né s Dr. Kary), kterd slouzi jako jakasi hymna k aktu
ubaleni marihuanové cigarety, a Terorista (2014), ktera je protestsong proti kriminalizaci THC,
ve kterém ho dava do kontrastu s alkoholem, nikotinem a farmaky, zaroveni obsahuje urcitou

vzdélavaci ¢ast vypravéjici o historii konopi a valce proti drogam.

., Konopi bylo péstovano minimalné od neolitu

Jedna se o rostlinu mimoradné vsestrannou (...)

Ve 20. stoleti byla marihuana postavena mimo zdakon v ramci valky proti drogam
Byla podrobena mnozstvi kritickych studii

Které nebyly schopny presvédcive podlozit argumenty vedouci ke konopné prohibici
Nékteré zemé na to reaguji postupnou dekriminalizaci

Je predcasné analyzovat dopady takovych krokii

Ale je mozné analyzovat diisledky valky proti drogam, s nimiz se potykame dodnes‘“ (Lanci,

2014)

Jenom vycet vSech hudebnich pocinti, vzniklych za poslednich padesat let, by vydal na desitky
stranek, proto je zde uvedeno jen malé mnozstvi ptikladi, které jsou dilezité, at’ uz historicky,

tematicky, anebo pro naSe prostiredi.

Marihuana je pro rekreacni ucely momentalné (biezen 2024) legalni v deseti statech, ¢asti USA
a Casti Australie, mnoho dalSich statli ma legalizované uziti pro 1ékarské ucely. V skoro celém
zapadnim svété je dekriminalizovand a kazdy rok ptibyvaji dalsi staty. Existuje mnoho derivati
(viz CBD, HHC-P) kter¢ jsou legalni, ale nedostatecné prozkoumané. Nazory odbornikii stavi
THC jako min nebezpecné nez alkohol, a soucCasné trendy napovidaji, Ze uplna legalizace

rostlinného THC ve vétSin€ svéta je otazka jen par desitek let.
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S5 Psychoaktivni latky v§eobecné nelegalni

Psychoaktivni latky v dalsi kapitole uz spadaji mezi latky ve vétSin€ svéta zakazané a vSeobecné
odsuzované. Na dalSich strankach rozebirdm pouze ,,zékladni“ latky daného typu, piestoze
existuji desitky rtiznych vice ¢i méné legalnich derivati s podobnymi efekty jako ptivodni latka.
Benevolence jednotlivych stathh k derivatim se rizni, v zemich jako Nizozemsko je velké
mnozstvi tzv. Designer drugs? legalni, oproti tomu v Ceské republice je vice neZ osm set
zakazanych chemickych vzorct?'. Tyto latky miizeme rozdélit do t¥i zakladnich skupin 1.

Sedativa (depresanty), 2. Stimulanty, 3. Halucinogeny.

5.1 Sedativa

Diive také vedeny pod nazvem “trankvilizéry”’, maji na centralni nervovy systém?? utlumujici
ucinky, mezi né patfi i mnozstvi legalnich a jiz zminénych latek, naptiklad mezi né patii i

obyc¢ejnd meduiikova nat’, kava kava, kratom, alkohol nebo konopi.

5.1.1 Od Betty Fordové az do 1ékaren - Benzodiazepiny:

Jsou velmi GC¢innd sedativa a hypnotika, proto figuruji jako jedny z nejcastéji
pfedepisovanych psychofarmak. Benzodiazepiny se piedepisuji v zdvislosti na
diagnoze, kratkodob¢ ptisobici se davaji na nespavost, dlouhodobé piisobici se
piedepisuji u uzkostnych poruch, dale se taky objevuji ve spojeni s epilepsii nebo pii

odvykacich ptiznacich (napf. alkoholu). Nejznamnéjsi je pravdépodobné Diazepam

neboli Valium, ktery se fadi mezi dlouhodobé ptsobici, a ma velmi rychly néstup

ucinkd. B. L. Saunders

Valium, 2000

V romanu Vize Codyho Od Jacka Kerouaca, je valium Casto zmiflovano jako I¢k proti
uzkostem a depresim, ktery protagonistiim pomaha zvladat stres. Mother's Little Helper
pisent od Rolling Stones z roku 1966, ktera je celd vénovana valiu (a dokonce mu i dala

stejnojmenou piezdivku). Damien Hirst (jeden znejvyznamnéjSich soucasnych

britskych umélci), pouzil nazev Valium pro jeden obraz ze série spot-paintingovych?

tisk Pharmaceutical (2000). Mezi zndmé uzivatele benzodiazepinii patiil naptiklad Obr. 11

Damien Hirst
zpévak Michael Jackson (na predavkovani v roce 2009 zemrel). Valium, 2000

20 Substance strukturou a Gi¢inkem podobné nelegalnim drogam.

2Naftizeni vlady ¢. 463/2013 Sb., o seznamech navykovych latek. Aktualni znéni z 6. 3. 2024 in:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2013-463

22 Déle jako CNS

23 Technika proslavena D. Hirstem, sloZzena z riizn& barevnych tecek rozlozenych v riiznych (ne)geometrickych
vzorech
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5.1.2 Nasilnicka droga GHB:

y-Hydroxybutyrat je hydroxykyselina, kterd se pfirozené vyskytuje v malych davkach

v lidském téle. Po jeho objeveni se zacal pouZzivat jako anestetikum, které bylo

povazovano témeért za dokonalé — vyvolava hluboky spanek a maze veskeré vzpominky.

Ale jedny z vedlejSich u€inki jsou nebezpecné vlivy na dychani a srde¢ni ¢innost, proto

se dnes pouziva uz jen vyjimecné, a to k 1écbé narkolepsie. Malé davky pfipominaji

prvni faze opilosti, ve vétsim mnozstvi se dostavuje agresivita, zmateni a nesoudnost.

Velké davky c¢loveéka uspi a vymazou mu pamét, proto je GHB oblibend latka pro

sexualni nasilniky, ktefi s jeho pomoci uspavaji své obéti. Jenze u latky je velké riziko
neodhadnuti spravné davky, a proto je velké riziko smrti uzivatele nebo obéti. VétSina

predavkovanych si ze stavu opojeni nic nepamatuje.

Tekutou extazi, jak se nékdy neptesné fika GHB, miizeme najit nejvice v riiznych kriminalkéch,
naptiklad epizoda Goodbye and Good Luck, ze serialu CSI: Las Vegas. Jinak se v uméni
setkavame spiSe se zminkami nebo narazkami, vyjimku tvoii holandsky umélec HoodKitsch se

svym obrazem GHB z roku 2020.

Dle deniku the Guardian, se v Liverpoolu okolo roku 2018 hrala mezi studenty tzv. G-roulette,
kdy si vSichni ve skupiné vzali GHB, ale jeden z nich dostal dvojitou davku, pfedavkoval se a

misto zabavné noci omdlel.?*

5.1.3 Co stvorilo surrealismus a zabilo Basquiata - Opioidy:

Latky, které se vazou na opioidni receptory v CNS. Miizeme je rozdélit na ctyii zékladni
skupiny: endogenni®®, opiové alkaloidy (morfin, kodein), polo syntetické (heroin, oxykodon),
pln¢ syntetické (metadon, pethidin).

Vevr

euforickemu ndporu, vyustujicimu do bazeni po nekonecném potéseni a radosti. V medicinée se
analgetickeé ucinky opiatii Siroce uzivaji k uleve od bolesti uz od mladsi doby kamenné *“ (Sessa,

2022)

V Ceské republice je predepisovani opioidii jako analgetik vétsinou aZ ta posledni moZnost, a

podléha silnym regulacim. Opioidy se ptfedepisuji na chronické bolesti, a pouze po selhani

24 Jones, A. (2018, November 24). It melts plastic and can kill — so why is club drug GHB on the rise? the
Guardian. Dostupné z: https://www.theguardian.com/society/2018/nov/24/club-drug-ghb-melts-plastic-kill
25 Vznikajici v lidském organizmu
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HoodKitsch
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jinych 1éCebnych postupli, zaroven se lécba ukoncuje v pripadé, kdy zacne dochazet

k zéavislosti. Vybrani pacienti prochazi vyraznou kontrolou své psychosocidlni situace, jsou

pravidelné kontrolovani, a i samotny vybér vhodné medikace mize trvat nékolik tydnt.
Maik — opium:
., Opiu dluzim za své nejlepsi dny“ (Jean Cocteau, 1930)%¢

Prvni zminky o maku mame uz z vySe zminénych sumerskych tabulek, kde je pro n¢j

pouzivan znak, ktery znamend ,,radost®. Dale se rizna zobrazeni makovic vyskytuji i

na babylonskych valeccich nebo v krétsko-mykénské kultufe. V egyptskych

hieroglyfech se mluvi o opiu (§t'ava z makovic) a jeho vyuziti jako analgetika a sedativa.
V antickém Recku nebyla 7adna droga tak popularni jako opium, jako dikaz mtize
slouzit antické mésto Sicione, které je ztotoziiovano s mytickym méstem Mekone, coz
znamena mak. Toto vyuziti bylo dobie zndmo velkou ¢ast lidské historie, na pocatku
19. stoleti se némeckému farmaceutovi Friedrichu Sertiirnerovi povedlo izolovat
morfin, ktery se ukazal jako zdsadni objev pro 1écbu bolesti. Jenomze tento objev vedl
k vétSimu poctu zavislosti a zneuzivani, a naslednému zakazu a kriminalizaci. Opium
se ziskava ze zaschlé §tavy z nezralych makovic méku setého. Tobolky se natiznou
specidlnim nozem, vytecCe lepkava tekutina, tzv. latex, ktery na vzduchu velmi rychle

tuhne. Tato tmaveé hnédd hmota pak obsahuje az 15 % morfinu a kodeinu.

Opium jako takové se da pozivat téméi jakkoliv, koufi se, polykd se a da se podavat i
intravendzné. BéZzné jsou i jeho kombinace s jinymi latkami, naptiklad ,, Black “, kombinace

marihuany, opia a metamfetaminu, nebo ,, Buddha *“ — tedy joint z marihuany posypany opiem.

V Patizi na ptelomu devatenactého a dvacatého stoleti bylo krom kabareti a bordeltit mnoho
opiovych kutédren, kde se stykala tehdej$i umeélecka elita. Opiové vecirky se méli dit 1 v Le
Bateau-Lavoir, byvald vyrobna pian, na Rue Ravignan ¢islo 13 vsamém centru ctvrti
Montmartre, které se stalo bydlistém velkého mnozstvi tehdejsich umeélct, naptiklad Guillaume
Appolinaire, Georges Braque, Juan Griss a hlavné Pablo Picasso, ktery mél vecirky potadat.
Picassova tehdejsi partnerka, umélkyné a modelka, Fernande Olivier pise ve svém deniku, zapis
z cervence 1905: ,, hodiny ubihaly a utrpeni jejich okoli se promeénilo v atmosféru zvysené

inteligence, jemnosti a lahodné spokojenosti, ve které je vSechno krasné a vznesené . Tyto La

26 COCTEAU, Jean, JANUS, Petr (ed.). Opium: [denik jedné detoxikace]. Proza (Rubato). V Praze: Rubato, 2011.

ISBN 978-80-904817-0-1.
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Obr. 13
B. L. Saunders
Opium, 1999



nuit d’opium?’, méli stat za Picassovym modrym obdobim, kdy, dle Johna Richardsona, mél
Picasso koufit opium nékolikrat tydné béhem let 1904-1908. Opium slouzilo pro Picassa jako
utek od reality, a ne jako zdroj kreativity, nebyl ani ,proklety malif* jako Modigliany, ani

«“28 svého idolu Arthura Rimbauda. ,, Picasso

nechtél néasledovat ideu ,,vyruSeni vSech smysla
povazoval svou prdci za posvatnou a svou fyzickou a dusevni energii vzdy drzel na nejvyssi
uirovni, “ napsal Richardson?. ,, Prdce, sex a tabdk byly jeho jedinou zavislosti. Le dérangement

de tous les sens byl v poradku pro Modiglianiho — ale ne pro néj.

Richardson a dalsi kunsthistorici se shoduji, Ze i tak se mohly efekty opia vepsat do
jeho dila, naptiklad ospalé, jako v transu vypadajici obliceje bez vyrazu v obrazu
Famille de Saltimbanques (1905) z rizového obdobi. Zaroven opium mohlo ovlivnit i

styl, ktery v tu dobu Picasso zacal objevovat, ve kterém chtél k prostorovym rozmériim

Obr. 14

Pablo Picasso
Famille de
Saltimbanques
1905

malby pfidat i rozmér Casu, a zobrazit postavy v pohybu z mnoha thli soucasné —

kubismu.

Picassovy opiové noci skoncily nékdy v roce 1908, kdy objevil télo svého ptitele Karla-
Heinz Wiegelse, ktery se zabil po psychickém zhrouceni z kombinace hasiSe a opia.
., Wiegelsova smrt byla takovy sok, ze v Zivoteé uz nevykouril jedinou dymku opia*

napsala o této udalosti Olivier.

Dalsi malif s opiovym pozadim byl Francouz André Masson, ktery dle Malcolma
Haslama*® potadal opiové veéirky ve svém ateliéru na 45 rue Blomet, kde se mél stykat
s umélci a intelektudlové jako Antonin Artaud, Jean Dubuffet, Joan Mir6, Max Ernst, 1 »
Man Ray, spisovatelka Gertruda Steinova nebo otec surrealismu André Breton. Na |

téchto setkdnich experimentovali se zménénym védomim pomoci koufeni hasise, opia

ve viné, nebo tfeba shudbou. Masson, jeden z prikopnikd surrealismu a velky

1

experimentator, pracoval primarné s automatickou kresbou?! (napiiklad Scéne Obr. 15

.. L. ., ) , R . .. André Masson
érotique, 1928), které jsou povazovany za jeden z hlavnich elementi surrealismu. Pt sesne ¢rovigue, 1928
experimentech s automatismem zjistil, ze opium je uZitecna pomucka jak se oprostit od

svého védomi a pracovat tak scistym nevédomim. André Breton ve svém

27V piekladu z francouzstiny: ,,opiové noci

28 Le dérangement de tous les sens

2 Richardson, J. (2009). A life of Picasso. [Volume 1], 1881-1906. Pimlico.

30 Historik a spisovatel zabyvajici se uménim, kniha Real World Of the Surrealists
31 Technika, kdy se ruka ndhodné, bezmyslenkovité hybe na papiie
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surrealistickém manifestu napsal ,, U surrealistickych obrazu, stejné jako u tech

opiovych plati, ze je clovek nevyvolavd, ale ony k nemu prichazeji spontanneé “.

Breton mél pomérné sttizlivy az opovrzlivy pohled na opium a drogy obecné, oproti tomu
Anotnin Artaud mél nazor zcela opacny. V reakci na ¢lanek, ktery podporoval kriminalizaci
kokainu, odpovédél v roce 1925 textem Opium Traffic v publikaci La Révolution surréaliste’:
., Mym zamerem je odpoveédet s uprimnosti, aby nds uz jednou provzdy neobtezovaly varovanim
ohledné takzvaného nebezpeci drog.(...) Narodime se zkazZeni v téle i duchu, jsme vrozené
zniceni. Odstranénim opia neodstranime zlocinny impuls, malignity téla a duSe, sklon k
zoufalstvi, zoufalého kreténa, malomocné dité ani postupné rozpadani instinktii. Nezmenime

tim skutecnost, Ze jsou jedinci predurceni k otrdaveni: otraveni morfinem, otrdaveni

Ctenim, otrdveni osamélosti, otraveni masturbaci, otrdveni nevdzanym sexem, otrdveni : : E it . : . :
slabosti zakotvenou v dusi, otraveni alkoholem, otraveni konopim, otrdaveni sociopatii. : o : E o . 4

% e L
Existuji nevylécitelné, hrubé duse, které nikdy nebudou soucdsti spolecnosti, ale pokud e ass et
odstranite jejich ndstroje Silenstvi, vytvori desetitisice novych. Do 3”['{”13

;. . .1, . , .. Opium, 2000
Basnik, spisovatel, vizualni umélec a filmovy rezisér Jean Cocteau v roce 1930 sepsal

knizku Opium (Opium: The Diary of a Cure)®®, ktera vznikl na zékladech jeho
zkuSenosti ze sanatorii, ve kterych byl kvili své zavislosti (v deniku mluvi o az deseti

dymkach opia denn¢). Kniha barvité¢ popisuje vzpominky z1éceb a nésledujicich

relapsti®®, které se opakovaly znovu a znovu. Mimo osobni vzpominky a myslenky je

Bob Dylan
kniha doplnéna kresbami vzniklymi na opiu ¢i pfi detoxikacnich kurach. Opium, 2011

Vytvarna dila s tématem opia najdeme i v novém tisicileti, v navaznosti na Valium byl

dalsi obraz z Hirstovy série pojmenovan Opium. Bob Dylan, zndmy predevs§im jako legendarni
zpévak, ma za sebou i vic jak dvé stovky uméleckych dél. A v jeho Asijské sérii**, obsahujici
vizualni dokumentaci jeho cest pies Japonsko, Cinu, Vietnam nebo Koreu, lze nalézt obraz

Opium, malba zobrazujici mladou asijskou divku, lezici vedle dymky na kouteni opia.

,,Die Religion [...] ist das Opium des Volkes* (ndbozenstvi je opiem lidstva) slavny vyrok
némeckého filozofa Karla Marxe, ktery inspiroval americkou heavy-metalovou kapelu Slipknot
k pisni Opium of the People (2004), ktera stejné jako originalni citat kritizuje nabozenstvi jako
celek. V hudbé mizeme najit dalsi zminky o opiu, naptiklad Opium trail (1997) od kapely Thin

32 Surrealistickd, az anarchistickd publikace, jejichz 12 dild vychézelo mezi roky 1924-1929. Do &asopisu

pfispivali napf.: Max Ernst, André Masson, Man Ray nebo Giorgio de Chirico

33 Opakované propadnuti drogam, recidiva

34 Dylan, B., Elderfield, J., Prince, R., & Gagosian Gallery. (2011). Bob Dylan : the Asia series. Gagosian Gallery.
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Lizzy® popisujici piibéhy paSovani opia inspirované historickymi udalostmi.
Ocenovany australsky hudebnik Nick Cave popisuje zavislost na opiu v symbolickém
textu pisn€ Opium Tea (2005), zavislosti na opiu se dotyké i kapela Marcy Playground
ve skladbé Opium (1997).

V roce 1953 sepsal Cocteau rozhovor pii setkéni s Picassem: ,, kromé kola je opium

jedinym velkym lidskym objevem, stale kouris? “ Cocteau: ,, Ne, nekourim, a lituji toho

stejné jako ty. ““ Picasso ,, Opium podporuje schovivavost... Kurak podporuje chamtivost. Chce,

aby vsichni ostatni kourili také. 3% Obr. 18
B. L. Saunders

Dilaudid, Morphine
Morfin a Heroin: 2005
Mortfin neboli morfium, je alkaloid obsazeni v opiu, ktery je od roku 1804 izolovany -
jako cisty alkaloid. Nazev, vychazejici zfeckého boha sni Morphea, mu dal F. /ﬂ
Sertiirnerovi. Stejné jako se nyni na kasel piedepisuje kodein, se diive predepisoval i
morfin. Diky svym euforickym vlastnostem byl jiz od pocatku zneuzivan lidmi

k navozeni piijemnych pociti, ale nikdy si nevydobyl takovou pozici jako opium nebo

jeho nasledovnici. I tak se zapsal do historie uméni naptiklad v autoportrétu némeckého

Obr. 19

B. L. Saunders
Heroin (snorted)
2009

expresionisty Ernsta Ludwiga Kirchnera (Autoportrét pod viivem morfia, 1917) nebo
v grafice Francouze Paul-Alberta Besnarda z roku 1887 Morpihnomanes (zavislé na

morfinu). Roku 1874 britsky chemik C. R. Alder Wright poprvé syntetizoval heroin.

O heroinu mizeme mluvit ve dvou smérech — heroin jako polo-synteticky derivat

morfinu zndmy a uzivany po celém svété at’ uz ve zdravotnictvi nebo mezi uzivateli i

LW
drog, nebo jako tzv. ,,Cesky heroin® (slangové naptiklad braun) ktery je smési opioda ff}r\\ ;

vyrobenych z kodeinu a ma u¢inky podobné morfinu.

AN A

,,Pravy“ heroin je v popkultufe asi nejznamé;jsi drogou, o kolo které se to¢i mnoho filmd, Obr. 20
E. L. Kirchner

pisni, mnoho celebrit na ni bylo =zavislych, ptipadné na nasledky spojené Autoportrét pod

vlivem morfia, 1917
s preddvkovanim zemfelo. Ve zdravotnictvi se stale (a¢ vyjimecn¢) pouziva naptiklad

ve Spojeném Kralovstvi, kde se ptredepisuje jako analgetikum (chronické bolesti,

posledni faze smrtelnych nemoci...). Bohuzel i tento legélni, zdravotnicky heroin

(diamorfin) se nedobie zapsal do historie, poté co ho takzvany Doktor Smrt, Harold Obr. 21
P. A. Besnard

Morpihnomanes

1887

35 Irska hard rockova kapela vznikla v roce 1969
36 Goldberg, J. (2018, May 4). The Complicated Relationship Between Opium and Art in the 20th Century.
Artsy. Dostupné z: https://www.artsy.net/article/artsy-editorial-complicated-relationship-opium-art-20th-century
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Shipman, pouzil k zabiti vice jak dvou stovek svych pacientii.’” Nejéast&ji se heroin
uziva nitrozilné (ale lze 1 Stupat, koufit ¢i inhalovat), popularitu ziskal jednak diky
silnym euforickym ucinim (antropolog Michael Agar popsal heroin jako ,,nejlepsi
droga pro viechny prileZitosti**®), tak i diky velmi rychlému uc¢inku nastupujicimu

v ramci minut, a trvajicimu v ramci hodin.

Heroin se stava nejvétSim problémem po druhé svétové valce, kdy zacind byt spojovany
s hudebnim primyslem. Nejdiive zacal pronikat do jazzu a to primdrné u hudebnikl ze sub-
zanru bebop?, napiiklad saxofonista Charlie Parker (jeden ze zakladatelti bebopu, nebo
zpévacka Billie Holiday). O této dobé vypravi noirovy*’ film The Man with the Golden Arm

(1955) ve které ztvarni hlavni roli Frank Sinatra.

Z jazzové scény heroin pomérné rychle a jednoduse piesel do té rockové. V roce 1970, ani ne
mesic po sobé umiraji kytarista Jimi Hendrix (18. 9.), a zpévacka Janis Joplin (4. 10.), ktefi
odstartovali novodobou éru klubu 27%!. Oba byli siln& z4visli na heroinu, pficemz Joplin se
pfedavkovala. Rok po téchto dvou zemfel dalsi ¢len klubu a frontman skupiny the Doors, Jim
Morrison (Ctyfi roky po ném i jeho partnerka Pamela, také ve 27 letech) na predavkovani
heroinem. Nejslavnéj$im uzivatelem nejen heroinu této doby se stal Keith Richards (kytarista,
the Rolling Stones, nar. 1943). ,,I na rockové poméry byl Richards heroickym konzumentem
heroinu, kokainu, meskalinu, LSD, peyotlu, Mandraxu, Tuinalu, marihuany, bourbonu a
dalsich pochutin a v§em pozorovateliim se zddlo, Ze Zije ve vypiijcené dobé. “** (Richards byl
desetkrat po sobé zvolen prvnim na kazdoro¢nim listu nejpravdépodobnéjsi celebrit, co
v daném roce zemiou*’). Sam Richards se ke své drogové historii vyjadiil v roce 2023 slovy
,, Cigaret jsem se vzdal v roce 2019. (...). Heroinu jsem se vzdal v roce 1978. Kokainu jsem se

vzdal v roce 2006. Porad se obcas rad napiju — protoze v dohledné dobé se nechystam do

37 Pounder, D. J. (2003). The Case of Dr. Shipman. The American Journal of Forensic Medicine and Pathology,
24(3), 219-226. Dostupné z: https://doi.org/10.1097/01.paf.0000070000.13428.a3

3% AGAR, M. (2009, November 17). American Ethnography | The Perfect Whatever Drug. Web.archive.org.
https://web.archive.org/web/20091117152041/http://www.americanethnography.com/article_sql.php?id=95

3% Forma jazzu, zaméfena vice na tempo a improvizaci nez melodii

40 Zanr velmi stylizovanych detektivnich filmi ze 40. a 50. let v USA

41 Neoficialni klub hudebnikd a jinych umélcd, ktefi ,,zahadn&* umiraji v 27 letech. Za prvniho zemfelého (a¢ se
nasli 1 dfivéjsi) je vSeobecné povazovan bluesman Robert Johnson (ktery tidajné upsal dusi d’ablu v 17 letech
vymeénou za svij talent). Mezi dalsi patfi napt. J. Hendrix, J. Joplin, J. Morrison a jeho Zena Pamela, L. Harvey,
J-M. Basquiat, K. Cobain, Andrea Absolonova nebo Amy Winehouse

4 Nast, C. (2010, October 25). The Life and Lures of Keith Richards. The New Yorker. Dostupné z:
https://www.newyorker.com/magazine/2010/11/01/groovin-high

4 Richards, K. [@officialKeef]- (2016, September 26). / was number one on the who-is-most-likely-to-die list for
10 years. I was really disappointed when I fell of the list! #BBCKeef [Tweet]. Twitter. Dostupné z:
https://twitter.com/officialKeef/status/78019770996 1584640
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nebe “**. Svou oblibu heroinu vlozil i do pisné 999 (1992), jejiz nazev se odkazuje na &istotu
heroinu, ¢&islovkou 999 byly oznadovany lisované cihly jihoasijského, &istého heroinu®.
The Rolling Stones, jako kapela, vydali mnozstvi pisni tykajicich se heroinu a jinych drog (napf.

Dead Flowers, Brown Sugar, Sister Morphine ...).

Lou Reed, zakladatel skupiny the Velvet Underground, v roce 1967 vydal skladbu s nazvem
Heroin, ktera popisuje uzivani a ucinky heroinu do nejvétsich detailt. Kapela Beatles je zndma
svym vztahem k drogam a jeho propisovani do texti jejich skladeb, a to neminulo ani heroin.
Dvé pisne z let 1967 a 1968 dle vSeho odkazuji pravé na heroin, 1 kdyz to ze zacatku John
Lennon popiral, tak po rozpadu kapely piiznal, Ze se svoji partnerkou Yoko Ono brali heroin,
a postava Henry the Horse ze skladby Being for The Benefit of Mr Kite (ktera je celd sepsana
ze slov na starém cirkusovém plakatu, vyjma jména Henry the Horse, které na plakaté neni), je

slozena ze dvou slangovych vyrazii pro heroin — Henry a Horse? ¥/,

V metalové a hardrockové sféfe sedmdesatych a osmdesatych let (zlata éra kapel jako Black
Sabbath, Moétley Criie, Guns N Roses...) se také drogy vsech druhli velmi Sifily. Drogové
vecirky Ozzyho Osbourna, Nikkiho Sixxe a ostatnich byly povéstné a ¢asto i zaklady pro jejich
pisné (naptiklad skladba Kickstart My Heart (1989), od Mdétley Criie, ktera vznikla poté co
Nikki Sixx na dvé minuty zemfel po predavkovani). Nikki Sixx pro Métley Criie napsal album
pojmenované Dr. Feelgood (1989) coz je slangové oznaceni pro dealera, i pro heroin.*® V roce
2007 Sixx vydal sbirku fotek, kreseb, myslenek a svych denikovych zapiskli sepsanych od
Véanoc 1986 do Vanoc 1987 (nahravani alba Girls Girls Girls az jeho téméf smrtelné
piedavkovani) pod nazvem The Heroin Diaries: A Year in the Life of a Shattered Rock Star®,
ke které se svou druhou kapelou Sixx:A.M. nahral koncepéni album The Heroin Diaries
Soundtrack. V textech kapely Guns N' Roses najdeme nardzku na heroin ve skladbé Mr.
Brownstone (1987). Frontman Nirvany, Kurt Cobain se dostal k heroinu na konci osmdesatych

let, a mnozstvi davek se zacalo zvySovat poté, co v roce 1990 poznal svou partnerku Courtney

4 McCormick, N. (2023, September 23). Keith Richards interview: “I gave up cigarettes, heroin, cocaine... but I
still like a drink.” The Telegraph. Dostupné z: https://www.telegraph.co.uk/music/artists/keith-richards-rolling-
stones-hackney-diamonds-interview/#:~:text=1%20gave%20up%20heroin%20in

45 CNPA, DCA Tajikistan, CARICC, UNODC Almaty Programme Office. (2012). Handbook on stamps and other
markings of heroin bags. ALMATY. Dostupné z: https://www.unodc.org/documents/data-and-
analysis/AOTP/stamp_handbook final - september 2012-eng.pdf

4 DEA. (2018). Slang Terms and Code Words: A Reference for Law Enforcement Personnel. DEA Intelligence
Report. Dostupné z: https://www.dea.gov/sites/default/files/2018-07/DIR-022-18.pdf

47 Sugar, D. (2022, March 26). List Of Heroin Street Names & Slang Terms. Northeast Addictions Treatment
Center. Dostupn0 z: https://neaddictions.com/addiction/heroin/street-names/

4 HOSELEY, Rantz. Nikki Sixx's The heroin diaries. Ilustroval Danijel ZEZELJ, ilustroval Kieron DWYER,
ilustroval Patricio DELPECHE, ilustroval Kelsey SHANNON, ilustroval Roy BURDINE. Easthampton: Heavy
Metal Media, [2017]. ISBN 978-1-947784-00-0.
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Love, coz ho dovedlo az na netispéSnou odvykaci kiru v roce 1992, ale jesté pred ni kapela
vydala své druhé album Nevermind (1991), které Cobain psal v nejhorsi fazi své zavislosti.
Proto skladba z tohoto alba, Come as you are, je povazovana za 6du na heroin®, zejména véty
,,Come as you are (...) As a friend as an old enemy* a ,,As a friend, as a trend, as an old
memorie >’ (Cobain, 1991), které se daji povazovat jako pifani, aby se jeho zavislost stala
minulosti, ,, Come doused in mud, soaked in bleach ' (Cobain, 1991), fraze, ktera by méla byt
pfevzata z kampané mésta Seattle proti HIV (v ptivodnim znéni ,,if doused in mud, soak in
bleach *“) nabadajici k dezinfikovani pouzitych heroinovych jehel. Véta |, I don't have a gun ™
muze byt vylozena jako ,,nemam jehlu“, protoze slovo gun (zbran) je v drogovém slangu
injekeni stiikacka nebo slehnout si*. Bohuzel véta ,, nemdm zbraii* se 5. 4. 1994 ukazala jako

nepravdiva, a Kurt Cobain se pfipojil k vySe zminénému klubu 27.

Generace Beatnikii neméla k drogdm daleko, konkrétné heroin je ustfednim tématem v knize
William S. Burroughse, Junky (Junkie: Confessions of an Unredeemed Drug Addict)>>.
Céste¢né autobiograficka kniha novela vypravéjici piibéh Williama Lee (pod timto jménem
Burroughs psal své knihy), ktery bojuje se svou zavislosti na morfinu a heroinu. ,, Stanete se
zavislym na drogach, protoZe nemdte silnou motivaci v zZadném jinéem sméru. Fet vidy
vyhraje“>? (Burroughs, 1953). V literatuie se setkdvame i se tfemi zfilmovanymi romany
vypravéjicimi o heroinu: reportizni kniha My déti ze stanice ZOO (Kai Hermann, 1978),
sepsana podle rozhovorti které si novinaf K. Herman nahrdval pii zpovidani ctrnactileté
Christiane F., ktera v nich vypravi o tehdejsi narkomanské kultute zapadniho Berlina. Filmova
verze z roku 1981°* je doprovazena pisnémi Davida Bowieho (Bowie pro film nahrdl i piseii
Heroes v ném¢éin¢ — Helden). Ve stejném roce jako My déti ze stanice ZOO vysSel i roméan,
amerického spisovatele Huberta Selby, Jr,. Requiem za sen” . Kniha zaméfuje na Styfi postavy,
Harryho, jeho partnerku Marion, pfitele Tyronea a matku Saru, ktefi se v Brooklynu snazi

uniknout ze svych problematickych zivotii prostfednictvim uzivani drog (trio je zavislé na

4 Williams, G. (2021, March 2). Was this Nirvana song Kurt Cobain’s ode to heroin? Far out Magazine. Dostupné
z: https://faroutmagazine.co.uk/nirvana-kurt-cobain-come-as-you-are-heroin/

30 Chci té (...) Jako pritele, jako davného nepritele* ,, Jako pritele, jako trend, jako ddvnou vzpominku
SV, Ziistait ponofend do bldta, nasdkld bélidlem

2 BURROUGHS, William S. Fetak. Pfelozil Josef RAUVOLF. Pocket program. Praha: Odeon, 1992. ISBN 80-
207-0412-4.

3 F., CHRISTIANE, F., Christiane. My déti ze stanice ZOO: pfib&h narkomanky : podle protokolii zachycenych
na magnetofonovych pascich zpracovali Kai Hermann a Horst Rieck. Pielozil Zuzana SOUKUPOVA. Kapka.
Praha: Mlada fronta, 1987.

3 Edel, U. (Director). (1981). Christiane F. - Wir Kinder vom Bahnhof Zoo. Constantin Film.

55 SELBY, Hubert. Rekviem za sen. Pielozil Ondiej FORMANEK, ilustroval Erika HUPTYCHOVA. Cesty tam
a zase zpatky. Praha: Mat’a, 2001. ISBN 80-86013-84-7.
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heroinu, a Safe 1ékar predepiSe amfetamin na hubnuti). Kazdy z nich se snazi dosdhnout svych
snd, ale kvili drogovym zévislostem nakonec jejich ptibéhy vedou k naprostému upadku.
V roce 2000 vysla, dnes uz kultovni, filmova adaptace od newyorkského reziséra Darrena

Aronofskyho¢.

Tieti z téchto kultovnich romand a film je Trainspotting®” (1993)° od Skota Irvina Welshe
odehravajici se okolo narkomana Marka Rentona (ve filmovém zpracovani Ewan McGregor)
jeho zivotnich udalosti, zlo¢inli, pokust vysttizlivét, nasledovnych relapsii a zvétSujici se
deprese z okolniho svéta, vSech politikii a konzumniho zivota. Welsh piSe zdsadné ptibéhy
z prostiedi lidi na okraji spole¢nosti (jen o Rentonovi napsal dalsi tfi knihy). Tti roky po vydani
knihy vysla filmova adaptace® od Dannyho Boyla. ,, Vybrat si budoucnost, vybrat si Zivot. Ale
proc bych mél néco takovyho udélat? Rozhod jsem se nevybrat si Zivot, ale néco jinyho. A

divody? Zadny divody nejsou. Kdo potiebuje ditvody, kdyz mad heroin. “%° (Welsh, 1993).

U heroinu nelze nezminit magnum opus Quentina Tarantina, Pulp Fiction: Historky z

podsveéti%!. Oscarem ovénéeny povidkovy film tocici se okolo losangeleského podsvéti.

Heroin se objevuje v druh¢ a treti kapitole (Prelude to) Vincent Vega and Marsellus

Wallace's Wife® (chronologicky je to druha a pata kapitola), kdy v predehie Vincent N OGb"/ j,z
an Golidin
(John Travolta) kupuje heroin, a v nasledné povidce jede délat spolecnost zen¢ Marsella Trixie on ”"‘1 QC;’;

Wallace, Mie (Uma Thurman). Mia pozd¢ji objevi heroin a splete si ho s kokainem,
proto ho vysiupe, ¢imz se predavkuje. Povidka kon¢i cestou za Vincentovym dealerem,

ktery Miu zachrani injekci adrenalinu do srdce. V realité by tento pfistup nefungoval, a

misto adrenalinu by bylo nutné aplikovat naloxon®, ktery na hodinu rusi efekty opiatt, Obr. 23
o . i . o oo o Nan Goldin

a pouziva se pii prvni pomoci v piipadé predavkovani. Nan and Brian in Bed
1983

Série The Ballad of Sexual Dependency®% (1986) od Nan Goldin nafocena mezi roky

1979 a 1986, slozena z vice jak sedmi set fotek, funguje jako denikovy zdznam téchto

% Aronofsky, D. (Director). (2000). Requiem for a dream. Artisan Entertainment.

57 Trainspotting (sledovani vlaki) bylo v Edinburghu oznadeni pro brani drog — na byvalém nadrazi v Leith byla
velka komunita narkomant

8 WELSH, Irvine. Trainspotting. Pfelozil John COMER, pielozil Ondiej FORMANEK. Cesty tam a zase zpatky.
Praha: Mata, 1997. ISBN 80-86013-28-6.

% Boyle, D. (Director). (1996). Trainspotting. Miramax.

6 Uvodni monolog Marka Rentona

6! Tarantino, Q. (Director). (1994). Pulp Fiction. Miramax.

62 (Pfedehra k) Vincetu Vegovi a Zené Marsella Wallace

8 CDC. (2022, September 7). Lifesaving Naloxone. Centers for Disease Control and Prevention. Dostupné z:
https://www.cdc.gov/stopoverdose/naloxone/index.html#:~:text=What%20is%20naloxone%3F

 Balada o sexudlni zavislosti

%5 Goldin, N. (1986). The ballad of sexual dependency. Aperture Foundation.
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let. Portréty a autoportréty dokumentuji tehdejSi mladou ,,Spatnou’ ¢ast New Yorku,

% umeéleckou vlnu, Post-stonewallskou®” gay subkulturu, heroinovou

No wave
subkulturu v sousedstvi Bowery na dolnim Manhattonu a jeji osobni a romanticky Zivot.
Samotna série byla prezentovana jako slideshow s hudbou od Velvet Underground,
Niny Simone, Jamese Browna a dalSich. Fotky sleduji jeji pfatelé do nejintimnéjSich

momentd, pies oslavy, hadky, rvacky az po brani drog a sex.

V roce 1982 Andy Warhol potkava mladi¢kého afroamerického umélce a téméf ihned
si ho bere pod sva ktidla. V nasledujicich letech mu ve svém byt¢ na Manhattanu ziidi
ateliér a mezi témito dvéma zacalo pomérné blizké pratelstvi. Jean-Michel Basquiat,
umélecka raketa osmdesatych let a hlavni predstavitel neo-expresionismu. V dobé kdy
si ho Warhol ,,adoptoval®, uz nékolik let uzival heroin (dle obchodnice s uménim Mary
Boone, ktera Basquiata tehdy zastupovala, v roce 1982 zacal pravidelné¢ uzivat, dle
jinych zdrojii zacal jiz diive)®®, zprvu mél Warhol dobry vliv, a byl na Basquiata piisny,
zakédzal mu vyménovat obrazy za drogy, nebo i koufi travu. JenzZe pozdéji se vztah
zménil a Warholova zédvislost na amfetaminech se zacal promitat i do Basquiata. Po
smrti Warhola se zaCala stupiiovat Basquiatova zavislost, ktera skoncila predavkovanim
v sedmadvaceti letech. Zde mtzeme zacit sledovat urCité spojitosti mezi opiaty a
uménim. Jeho provokativni a originalni neo-expresionistickd dila, odrazela jistou
surovost, intenzitu a vyraznou barevnost, stejné¢ jako expresionisticka dila autort jako

E. L. Kirchner, O. Kokoschka nebo E. Munch, kteti byli znami uzivani morfinu.

5.1.4 Proc nékdo bere kornska uspavadla — disocia¢ni anestetika

Ketamin, Rajsky plyn nebo PCP (and¢€lsky prach) — zde se dostdvame na tenky led
mezi sedativa a psychedelika. Zminéné latky jsou anestetika (ketamin je dostate¢né
silné anestetikum, Ze se pouziva ve veterinafstvi, PCP se piestalo pouzivat kvili

nezadoucim ucCinkiim), ale zdroven pusobi disociaci mezi védomim a vnimanim

% Umélecky smér jdouci proti komerénimu New wave

Obr. 24
J. M. Basquiat
Autoportrét, 1984

Obr. 25
B. L. Saunders
Rajsky plyn, 2001

Obr. 26
B. L. Saunders
PCP, 2001

7 Nékolikadenni nepokoje ¢lentt LGBTQ+ komunity proti policii, které navazovali na policejni razii v tehdy
ilegalnim gay klubu ve Stonewallu v Cervnu 1969. Tyto nepokoje nakonec vyustily v Gay Pride pochody a
postupné piijimani neheterosexualnich mensin. Beatnik a gay Allen Ginsberg situaci komentoval slovy: ,, buzici

ztratili svou ustrasenou tvar, kterou meéli po desetileti.

8 Leonhard Emmerling, Jean-Michel Basquiat, & Levis, N. (2018). Jean-Michel Basquiat 1960-1988 : the

explosive force of the streets. Taschen.

% Wines, M. (1988, August 27). Jean Michel Basquiat: Hazards Of Sudden Success and Fame. The New York

Times. Dostupné z: https://www.nytimes.com/1988/08/27/arts/jean-michel-basquiat-hazards-of-sudden-success-

and-fame.html
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okolniho svéta. Tato disociace vede k pocitu odtrzeni od vlastniho téla a prostiedi, které

se mohou proménit v psychedelické halucinace.

Ketamin se da povazovat za drogu tohoto desetileti’’, dle Journal of
Pscyhopharmacology zkusilo ketamin 11% své&tového obyvatelstva’!, a proto se
v poslednich letech toto konské uspavadlo propisuje stale vice do popkultury. ,, Britsti
DJove si stezuji, ze v klubech je az moc ketaminu, modelky chodi po ranvejich s ndpisy
, KETAMINOVA HOLKA*“ na obleceni* (Davies, 2023)"°. Tento citat celkem piesné

popisuje rozsah kultur, do kterych ketamin zasahuje, at’ uz je to ta klubova — napiiklad

némecka elektronicka skupina Brutalismus 3000 se svou skladbou SUKA SUKA: ,,I'm a Obr. 27

God Era
suka, suka, gimme ket, gimme ket* (Zeitner & Daldas, 2023), nebo korejska herecka Ketamine Chic
2003

Chrissy Teigen, ktera pod vlivem ketaminu navrhla svou kuchyni’?.

5.2 Stimulanty
Psychicka zavislost, bludy, poruchy chovani ale na druhé strané mizici inava, zadna
potieba jidla a spanku, rychlejsi mySleni a zvySené Zivotni tempo. To je dGvod pro¢ lidé

vyhledavaji stimulancia.

5.2.1 Od Zvykani listii po drogu bohatych, co pohani Hollywood — kokain by 28
Dr.

B. L. Saunders

., Kokovy ker pochazi z And a od 3. stoleti pr. N. l. nachazime sochy zvykajici s :
Cocaine (1:2 gram)

nafouklymi tvaiemi jeho listy (...) V Indii a Indonésii se podobnych vcinkii dosahuje 1999
pomoci betelu”. I kdys je tato droga na Zapadé takika neznamd, v soucasnosti ji Zvyka
dobra desetina svétové populace. “ (Escohotado, 2003). Posvatna kvétina, jejiz zvykani
zvySuje mnozstvi dopaminu, potlacuje chut k jidlu a zvySuje pracovni vykonnost,

samoziejme je vzdy doplnénd kouskem citronu. Takto, uz pravdépodobné stovky let,

vypadal svét incké Fise, kdyz ji v 16. stoleti dobyli Spanélé. Ditkazy o vyuzivani této

Obr. 29
Zvykac koky na lavici
9. — 15. stoleti

sakralni rostliny mizeme najit v sochach a malbach jihoamerickych indidnd, star§ich

70 Davies, S. (2023, August 10). The age of K: how ketamine became the decade’s defining drug. The Face.
Dostupné z: https://theface.com/life/the-age-of-k-how-ketamine-became-a-decade-defining-drug-ket-thera;
psychedelics

! https://www.addictionhelp.com/ketamine/statistics/

2 Durney, E. (2023, August 2). Chrissy Said Taking “Therapeutic Ketamine” Helped Inspire An Art Installation
For Her And John’s House. BuzzFeed News. Dostupné z:
https://www.buzzfeednews.com/article/ellendurney/chrissy-teigen-took-therapeutic-ketamine-art-installation

73 Listy pepfovniku betelového, na které se nanasi dalsi suroviny, tento ,,zeleny ¢tvereSek® se poté zvyka a dodava
energii
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1.74

vice nez tii tisice let. Jeji péstovani na severu Peru je dok4dzané uz od Sestého tisicileti pi. n.

Cesta k souc¢asnému krystalickému, psychoaktivnimu alkaloidu zacala v roce 1859, kdy
némecky chemik Albert Niemann poprvé izoloval kokain. Ten se v 80. letech
devatenactého stoleti propagoval jako zdzracny Iék na vSechno. Sigmund Freud psal o
jeho pozitivnich ucincich a doporucoval ho jako 1éc¢bu pro deprese a sexudlni
dysfunkce’”. Popularité dodala Coca-Cola, ktera v piivodni sloZeni, od svého vzniku
v roce 1886, obsahovala vytazek z kokovych listl a kofein z kola ofechti. Z Coca-Coly

kokain zmizel v dvacatém stoleti, v navaznosti na zakaz kokainu v USA Harrisonovym

Rob Pruitt
Cocaine Buffet
1990

zdkonem o narkotikdach z roku 191476,

Navzdory stale prisn¢jSim zakontim spotfeba kokainu ve dvacéatém stoleti stoupala,
nejvice je s kokainem spojovany Hollywood. A neni divu, natdCeni byla dlouha a
naro¢na, herci ani §tab nestihali pit nebo jist, po az dvacetihodinovych sménach rovnou
na vecirek. Seznamy hvézd a filmi, u kterych se objevil kokain, jsou nekone¢né. Jack

Nicholson komentoval kokain jako ,,perfektni drogu pro megalomansky, macho Zivotni

styl Hollywoodu*®, a také Ze ,,v mysli jste nepristielni, miZete psat, mizete hrat, mizete

rezirovat“”’
Obr. 31
. 78 o v ., . v . . , Rob Pruitt
Drogu, kterou bral i Sherlock Holmes’®, miizeme najit nejen v uméni puavodnich Cocaine Buffet
1990

jihoamerickych obyvatel, ale primdrn¢ v soucasnosti, kdy zacinaji viny jakési de-
stigmatizace, a odporu viici valce proti drogam. ,, If your day is gone, and you want to
ride on, cocaine. Don't forget this fact, you can't get it back, cocaine “ (Cale & Clapton,
1977). V devadesatych letech dvacatého stoleti, udélal americky post-konceptualni
umélec Rob Pruitt skandal se svym dilem Cocaine Buffet (1998), kdy v galerii polozil

vic jak 4 metry zrcadel, s lajnou kokainu uprostfed. V rdmci vystavy mohli divaci

s kokainem rozsypanym na zrcadlech, nakladat jak chtéli. Praci se samotnym kokainem

, , . . ;e i - p bn 32
dovedl dal holandsky konceptualista Diddo, ktery si jako umélci ze seskupeni YBA” Diddo

. . . ., . , ., . . . Ecce Animal, 2014
bere inspiraci primarné z lidského chovani, v roce 2014 vytvofil plastiku z kokainu

smichaného s Zelatinou. Jedna se o lidskou lebku ve skute¢né velikosti, pojmenovanou

74 Sessa, B. (2022). Altered States (J. Pilucha, Trans.). Wooden Books Limited. (Original work published 2020)
5 Freud, S. (1884). "Uber Coca". In The Cocaine Papers (1974), ed. Robert Byck. Dostupné z:
https://www.academia.edu/34379941/Uber_coca_Freuds_cocaine_discoveries

76 The Harrison Narcotic Act. (1920). Virginia Law Review, 6(7), 534. https://doi.org/10.2307/1063174

77 Harry Shapiro (2002) From Chaplin to Charlie--cocaine, Hollywood and the movies, Drugs: Education,
Prevention and Policy, 9:2, 133-141, DOI: 10.1080/09687630110119161

78 Dalby J.T. (1991) Sherlock Holmes’ Cocaine Habit, Irish Journal of Psychological Medicine, 8, 73-74

7 Young British Artists, volné seskupeni britskych umélcti z osmdesétych let, napt. D. Hirst, T. Emin. ..
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Ecce Animal (ejhle, zviie)®’, souasti dila byl i nakup drogy od dealeri v jeho okoli, a

nasledné meéteni Cistoty latky. JednodussSim zplsobem vyuziva kokain holandsky

hudebni producent Erick, ktery vysypava kokain do tvart riznych log a obrazct.

Téma kokainu mtizeme hledat nejvic ve streetartu, a to v riznych podobach — at’ uz jako

Obr. 33

graffity od Banksyho nebo land-art od Plastic Jesus. V malb¢ s tematikou bilého prasku Plastic Jesus
Hollywood's Best

pracuje bruselsky malif Bertrand Neuman, napiiklad v obraze Lust (2018). _ Party, 2015

5.2.2 Vojenska droga, diky které byl Warhol produktivni — amfetaminy

,, Hergott krucifix
letim jak Asterix Obr. 34
Bertrand Neuman
Lust, 2018

panzerfaustem odpovidam, je to trochu risk
Kdyz ti pred Moskvou, Moskvou
dojde pervitin“ (J.LA.R, 2017)

Amfetamin, Metamfetamin, Pervitin, Speed, Mefedron, Efedrin, Obetrol... amfetaminti
a jejich soli (MAS?®!) je mnoho, ale viechny maji spolené vlastnosti — sniZeni chuti

k jidlu, hyperaktivita, zvySeni serotoninu, dopaminu a soustfedénosti.

Vse zacalo efedrinem, nebo spis kefi z ¢eledé¢ chvojnikovitych, ze kterych se tento B. L Saunders
alkaloid ziskaval v Japonsku, a pouzivali ho naptiklad samurajové pied bojem. 1893 Crystat Meh, 2000
v Japonsku syntetizovali metamfetamin, 1933 se zac¢ina prodévat amfetamin pod nazvem
Benzedrine. Béhem druhé svétové valky jsou amfetaminy v podobé Pervitinu podévany
vojakiim na obou stranach. K tomu se vaze ptib¢h finského vojdka Aimo Koivunena, jehoz
jednotku prepadli Sovéti. Ve stresu si neuvédomil, ze ma zasobu pervitinu pro celou jednotku,
a tuto smrtelnou davku poziel. Behem dvou tydnii pod vlivem ujel na lyzich 400 kilometrt (z

toho vic jak stovku ujel za prvni den), omylem vjel do sovétského lezeni, podpalil opusténou

chatu, piezil dva vybuchy v opusténém némeckém tébore a holyma rukama ulovil sojku®.

80 Narazka na Ecce Homo, ndzev obrazl zobrazujicich umuéeného Krista

81 Mixed amphetamine salts

82 Jones, S. (2024, January 19). Aimo Koivunen, the Drug-Fueled Finnish Super-Soldier. Historic Flix. Dostupné
z. https://historicflix.com/aimo-koivunen-the-drug-fueled-finnish-super-soldier/
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Pervitin Ize zaroven oznacit za Ceskou narodni drogu. Dle testovani Ceské odpadni vody
obsahuji nejvice metamfetaminu v Evropé®®, a jen vroce 2022 bylo odhaleno 202 varen

pervitinu®4,

S Benzedrinem se nejvice setkdvame v USA v obdobi Ctyficatych az Sedesatych let, kdy byl
pouzivany vojaky ve Vietnamu a objevoval se v textech Beatnické generace. Benzedrin je
zminovany v novele Na ceste (1957) od Jacka Kerouaca, ktery byl také jeho uzivatelem.
Kerouactiv roztékany, obCas zmateny, obCas velmi detailni, zplsob psani se d& velmi

pravdépodobné piiditat vlivim amfetaming.

V hudebnim svété byly amfetaminy pfitomny v rockovych a punkovych subkulturach.
Anglicky odbornik na drogy a hudebni publicista Harry Shapiro o ,,amfetaminovém vzhledu *
nékterych celebrit —napt. Rogera Daltreyho (The Who), a nebo Johnnyho Rottena (Sex Pistols),

jejichz vzhled se snazili fanousci dosdhnout, i za pomoci zakazanych latek. %

Andy Warhol, viid¢i osobnost pop-artového hnuti, byl v kontaktu s mnoho umélci tehdejsi doby
(naptiklad vySe zminény J. M. Basquiat), a tim padem byl v kontaktu i s mnoho latkami, které
dani umélci uzivali. Sdm byl drogami fascinovany (kdyz v roce 1977 otevieli v New Yorku
noc¢ni klub ,,Studio 54, Warhol ho zacal pravideln¢ navstévovat, aby mohl sledovat drogami
pohanéné aktivity®”), pravdépodobné mnoho z nich i vyzkousel, ale nikdy se neproslavil vétsi
zavislosti, nebo spojenim s tvrdSimi drogami. Ale pfesto jednu zavislost mél, a to na Obetrolu
(dnes znamy jako Adderall). Obetrol je kombinace MAS a od padesatych let se predepisoval
jako 1€k na obezitu. V devadesatych letech se zacal pouzivat na 1écbu ADHD (attention deficit

hyperactivity disorder®®) a byl pfejmenovany na Adderall (4. D. D. for All).

Adderall je v soucasné dobé pomérné Casto zneuzivany jako ,,chytra droga®, protoze zvysuje
koncentraci, produktivitu, snizuje unavu a zlepSuje ndladu. Proto je oblibeny u studentu,

navstévniki klubh a u kreativnich profesi, jako jsou filmafi ¢i hudebnici, naptiklad americky

8 How did Czechia become the meth capital of Europe? (2022, March 21). Www.expats.cz. Dostupné z:
https://www.expats.cz/czech-news/article/how-did-czechia-become-the-meth-capital-of-europe

84 Zprava o nelegilnich drogach v CR 2023. (2024, February 16). Www.drogy-Info.cz. Dostupné z:
https://www.drogy-info.cz/zprava-o-zavislostech/zprava-o-nelegalnich-drogach-v-cr-2023/

8 Juan A. Suérez. (2014). Warhol’s 1960s’ Films, Amphetamine, and Queer Materiality. Criticism, 56(3), 623—
652. https://doi.org/10.13110/criticism.56.3.0623

8 Shapiro, H. (2005) Dances with Drugs: Pop Music, Drugs and Youth Culture. In South, N (ed), Drugs: Cultures,
Controls and Everyday Life. London: Sage Publications.

87 Miller, J. (2021, May 14). Drugs, Disco, and a Dead Body: Five Outrageous Studio 54 Stories. Vanity Fair.
Dostupné z: https://www.vanityfair.com/hollywood/2021/05/halston-studio-54-real-life

88 Hyperkineticka porucha
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rapper Danny Brown pravidelné pfiznavad vyuzivani Adderallu pro zvySeni kreativity a

produktivity (Adderallu vénoval i skladbu s ndzvem Adderall Admiral, 2011).

5.2.3 Co spojuje kluby v 90. letech a 1é¢bu PTSD - MDMA

MDMA, Molly, Extaze. Latka poprvé syntetizovana ve dvacatych letech se proslavila az o
Sedesat let pozd&ji, kdy zacala byt asociovana s klubovou kulturou, EDM?®® a raves®’. MDMA
se stala populdrni hlavné diky euforickym staviim, zvySeni sebevédomi, relaxaci a vnitinimu
klidu. Nejcastéji je MDMA lisované v podobé tablet (proto i Casto obsahuje jiné latky —
primarn¢ amfetaminy) a v poslednich dekédach se samotna droga stava jakymsi uménim, kdy
jsou jednotlivé tabletky v podob¢ riiznych log a popkulturnich symbolt, které jsou vyuzivany

jako oznaceni kvality, sily apod.

Od prelomu milénia zacalo byt propojeni Extdze a hudby, tance, klubii a hudebnich
festivalll markantngj$i, a zacalo se projevovat i u samotnych hudebnikt. O této latce
vzniklo za poslednich 30 let mnoho skladeb, a téméf kazda pisent od devadesatych let,
ktera zpiva o ,, Molly““je o MDMA. Jeden z nejslavnéjSich ptipadi je skladba Diamonds

od mnoha Grammy®! ovéngené zpévacky Rihanny. Piibéh pisné vypravi o mileneckém

péru, ktery si vzal extdzi, opil se a tan¢i pod hvézdami®?. ,, Palms rise to the universe as

we moonshine®> and molly (...) You're a shooting star I see, a vision of ecstasy“ (Sia &

Obr. 36

Rihanna, 2012). Jako dalsi Ize zminit vice doslovnou skladbu MDMA od Little Sis Nora Chemical X
The Spirit of Ecstas)

z roku 2021: e or

., We can buy MDMA
Yeah, as long as you can pay
50 bucks is that okay “ (Ekberg, 2021)

Vzit si Extazi a jit na rave, to je Ustfedni motiv irského filmu Human Traffic**, ve kterém si

skupina ptatel chce uzit druhé 1éto lasky®’, a stat se &leny ,,chemické generace***°.

% Electronic dance music — elektronicka tane¢ni hudba

9 7 angl.: to rave — blouznit. V 50. letech pouZzivany jako nazev pro bohémské oslavy, od 90. let jako nazev pro
,»tvrdsi“ klubové oslavy s DJem

%1 Jedna z nejstarsich a nejuznavanéjsich hudebnich cen

2 by. (2023, July 29). The Curious Meaning of “Diamonds” by Rihanna. Interesting Literature. Dostupné z:
https://interestingliterature.com/2023/07/rihanna-diamonds-meaning/

93 Stary nazev pro destilovany alkohol

%4 Kerrigan, J. (Director). (1999, June 18). Human Traffic. Clarence Pictures.

95 Fenomén odkazujici se na 1éto lasky v San Franciscu v éfe hippies (1967) — misto rocku se hraje EDM, misto
LSD se bere extaze

% Generace britskych spisovateldi, ktefi psali na ndméty hedonistické MDMA éry, napf.: Irvine Welsh
(Trainspotting), Roddy Doyle, Alan Warner...
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Chemical X°7 je britsky contemporary umélec, ktery od roku 2013 pracuje s (vétsinou
faleSnymi) tabletkami MDMA ve své Ecstasy Collection. Nejvyznamnéjsi dilo z této
série je The Spirit of Ecstasy, tAm ve kterém je povésena figurina Cary Delevingne®,
okolo které jsou vyskladany tabletky. Poté co svou vystavu odvezl do Los Angeles,

zacal jeho novy charitativni projekt Skid Rodeo Drive®®. V ramci tohoto projektu

postavil designové stany pro bezdomovce a obdaroval je luxusnim oblecenim.

. .« , . , , . , ., Obr. 37
Obliba MDMA celosvétove stoupd, a to i diky novym vyzkumim, které ukazuji B. L. Saunders
v Vel el v 1wt w 100 , o . Psilocybin Myshrooms
moznost vyuziti MDMA psychoterapii pti 1é€bé PTSD ™, depresi a socialni uzkosti. 2001

5.3 Psychedelika

5.3.1 Sila pFirody nejen jihoamerickych pralesti — psilocybin, DMT, meskalin

Vyuzivéani pfirodnich psychedelik u americkych indiant je starsi vice jak pét tisic let.

101

Nejstarsi artefakty z peyotlu'®! jsou z ttetiho tisicileti pt. n. 1.1, od roku 3500 pf. n. 1. s

méame ditkazy o $amanském vyuzivani lysohlavek v severni Americe!®®. V roce 1000 %

Obr. 38
B. L. Saunders
DMT, 2012

pf. n. l. se na Guatemale zacinaji objevovat sosky hub symbolizujici bohy, které byly
pouzivané na drceni lysohlavek. V komplexu Teotihuacin!'®* miZeme najit mnoho

vevr

Tepantitlova stena v jednom z chramii v Tenochtitlanu a socha boha lasky a kvétin,
Xochipiliho, jehoz télo i podstavec jsou pokryty psychoaktivnimi rostlinami."
(Escohotado, 2003). Z pifedkolumbovské doby nalézdme mnoho dymek inspirovanych

psychoaktivnimi kaktusy.

V 50. a 60. letech 19. stoleti se v Americe zacal zvedat zajem o antropologii a to véetné

Obr. 39

studia pivodnich kultur, jejich nabozenskych a 1é¢itelskych praktik. To zacalo rozsifovat Soska houby
symbolizujici boha

povédomi o riznych halucinogennich rostlinach. 1954 britsky filosof Aldous Huxley 300 pr.n. 1

97 Néazev pochazi z animovaného seridlu Powerpuff Girls. V seridlu se jednalo o lektvar, ktery po nitroZilnim
vpichnuti daval nadlidské schopnosti

%8 Britska modelka a herecka, nar.: 1992

% Ve Skid Row je jedna z nejvétsich bezdomoveckych komunit v LA, Rodeo Drive je misto kde sidli nejvétsi
mobdni ikony.

100 post-traumaticka stresova porucha — pomérné Casty problém u vale¢nych veteranil, ale mize byt disledkem
jakékoliv stresové situace — zivelné pohromy, znasilnéni. ..

101 Halucinogenni kaktusy v Mexiku — z nich latka Meskalin

102 Terry, M., Steelman, K. L., Guilderson, T., Dering, P., & Rowe, M. W. (2006). Lower Pecos and Coahuila
peyote: new radiocarbon dates. Journal of  Archaeological Science, 33(7), 1017-1021.
https://doi.org/10.1016/j.jas.2005.11.008

103 Oss, O. T., & Oeric, O. N. (1991). Psilocybin : magic mushroom grower’s guide : a handbook for psilocybin
enthusiasts. Quick American Pub.

104 Mesoamerické mésto v Mexiku
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sepsal své psychedelické zkusenosti v autobiografické knize Brdny vanimani'®, Huxley

pozd¢ji pomohl sponzorovat i kontroverzni harvardsky Psilocybin Project Timothy

Learyho (vysledky experimentu mluvily o tom, Ze 95 % ucastnikim zménil psilocybin by 40

zivot k lepsimu)!%. K dal§im vyznamnym diliim patii série o Donu Juanovi'®’ od Dymka ve
mesKkatlinu

Carlose Castanedy (Castaneda je vydaval jako antropologické studie, jeho tvrzeni bylo 300=600n. 1.

pozdgji kritizovano a vyvraceno) nebo dilo mykologa Terence McKenny!'%,

Ayahuasca, psychedelicky ¢aj obsahujici DMT, tradi¢ni Samanské 1éCivo se v naSem
prostiedi proslavilo v roce 2020, kdy byl mlady par odsouzeny za potadani 1é¢ivych
ceremonialll. Po dvou letech, kdy se proti rozsudku vyjadiilo mnozstvi odborniki (doc.
PhDr. Zden€k Vojtisk, Ph. D.), politiki (Mikul&s Peksa), vefejnych osobnosti (Radana
Korena — predsedkyné ACFK) nebo umélcti (malitka Laura Victoria Delgado, &

B. L. Saunders

reziséfi TomaS Vorel a Viliam Politkovi€), tehdejsi prezident Milo§ Zeman par e 000

osvobodil. Diky milosti a vetfejné diskuzi, kterou ptipad vyvolal, miizeme soudit, ze se
nazor Ceské republiky na téma psychoaktivnich latek méni a vyviji k lepsimu.

Dlouhodobé védecké poznatky mluvi o tom, ze tyto latky nezpiisobuji zavislost, a jsou

wewvr

5.3.2 Jak pad z kola ovlivnil Woodstock — LSD
Vroce 1943 Svycarsky chemik Albert Hofmann omylem absorboval diethylamid

kyseliny lysergové, cestou domt na kole zjistil, Ze objevil néco, co necekal. Tato latka Obr. 42
. 110 Sigmar Polke
pfirozené¢ obsazena v ndmelu " dostala ndzev LSD-25. ,, Ve snovém stavu, se zavienyma Bunnies, 1966

ocima (zjistil jsem, Ze denni svétlo je neprijemné oslnivé) jsem vnimal neprerusovany

proud fantasknich obrazii — mimoradnych tvaru s intenzivni, kaleidoskopickou hrou

barev. Asi po dvou hodindch stav zmizel “''! (Hoffmann, 2009)

“Obr. 43

Z necekaného objevu se pozdéji stal fenomén, zacatkem 50. let americkéd CIA testovala Yayoi Kusama
Kusama's Peep Show
LSD jako latku na ,,vymyvani mozkt“, proto potiebovala velky vzorek testovanych — 1966

tehdy se do né&j dobrovolné ptihlésili 1 svétoznami spisovatelé Ken Kesey (Vyhod’'me ho

105 Aldous Huxley. (2009). The doors of perception. New York Harper Perennial. (Original work published 1954)
106 The Strange Case of the Harvard Drug Scandal. Look 8 Nov 1963 27(22) 38, 43-44, 46, 48

107 Castaneda, C. (2016). The teachings of Don Juan : a Yaqui way of knowledge. University Of California Press.
108 Ne&kolik védeckych knih na téma psilocybinu, halucinogenti a $amanstvi

109 Pfisny trest za ayahuascu? Jeji rizika se nedaji s tolerovanymi drogami srovnat, fika expert Mravéik. (2022,
October 25). IROZHLAS. Dostupnée z: https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/viktor-mravcik-ayahuasca-
drogy 2210250010 _nov

119 Houba napadajici pSenici

1 Hofmann, A. (2009). LSD, my problem child : reflections on sacred drugs, mysticism, and science. Maps,
Multidisciplinary Association For Psychedelic Studies.
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z kola ven) a Allen Ginsberg (viid¢i osobnost beatnické generace, kral prazského
Majalesu 1965). ,,CIA nevedomky dostala LSD do Ameriky a je skutecné obrovskou
ironii, Ze droga, v niz CIA doufala najit sviij kli¢ k ovladnuti lidstva, zpiisobila v redlu
naopak generacni vzpouru, hodlajici znicit vse, co bylo CIA drahé a co se snaZila
branit. “'? (Gross, 2019). Da se fict, e od té doby je LSD droga, co ovlivnila zipadni
kulturu a hlavné kontrakulturu. V roce 1967 vydali Beatles album Sgt. Pepper's Lonely
Hearts Club Band které v &ele s pisni Lucy in the Sky with Diamonds'? rozjeli
psychedelickou vinu v hippies svét€. V 60. letech zacalo vznikat mnoho
psychedelickych kapel'!*
1969.

, znichz 1 ¢ast vystoupila na slavném Woodstocku v roce

Velmi rychle se LSD dostalo 1 do vizualni kultury. Na zac¢4tku sedmdesatych let zacal
némecky malif Sigmar Polke pod vlivem LSD experimentovat s fotografickou
technikou a chemii, pomoci které zaznamenaval ,,zménénou realitu®. Japonska
umélkyné Yayoi Kusama tvofila v této dobé své psychedelické performance jako Self-
Obliteration (1967) ve kterém pokryvala sebe a své okoli puntiky, nebo jeji zrcadlova
dila, kdy si oblibila vytvaret ,,nekone¢né mistnosti®. S vylozen¢ psychedelickymi
figurdlnimi vyjevy pracuje ve své sérii Transfigurace americky malif Alex Gray.
Lysergic Acid Diethylamide (LSD) je obraz zakoncujici Hirstovu trilogii

Pharmaceutical.

LSD se objevuje v mnoha filmech (Easy Rider, Hair, Fear and
Loathing ins Las Vegas) ale reziséru Gasparu Noé se povedlo
zprostiedkovat psychedelické zazitky i divakovi, a to ve snimcich
Enter the Void'"® a Climax!!°Ptestoze neexistuje zadny dikaz o
tom, ze by LSD bylo samo o sob& nebezpecné, nebo ze by mohlo zptisobit jakoukoliv

zavislost, zlstava po celém svété nelegalni, a 1 pies prvotni vyzkumy dokumentujici jeho

Obr. 44
Yayoi Kusama
Self-Obliteration
1967

Obr. 45

Alex Gray
Transfiguration
1993
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Obr. 46
Damien Hirst
LSD, 2000

Obr. 47

Enter the Void
fotoska

2010

12 Gross, T. (2019, September 9). The CIA’s Secret Quest For Mind Control: Torture, LSD And A “Poisoner In
Chief.” Npr. Dostupné z: https://www.npr.org/2019/09/09/75898964 1/the-cias-secret-quest-for-mind-control-

torture-lsd-and-a-poisoner-in-chief

13 Dle ¢lent Beatles jsou inicialy pisné ,,LSD* pouha nahoda, ale zarovefi piiznavaji, Ze v tu dobu s drogou

experimentovali

114 Pink Floyd, The Doors, Led Zeppelin, Jimmi Hendrix, The Who...
15 No¢, G. (Director). (2010). Enter the Void . Wild Bunch.

116 No¢, G. (Director). (2018). Climax. Wild Bunch.
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H7H8 - 7avislosti ¢i psychickych poruch!''®, se jeho

prospésnost pii 1écbach bolesti
testovani na mnohé dekéady pozastavilo, a pomalu se s nim znovu za¢ind az v poslednich

letech'%.

6 Zmény védomi pomoci vlastniho téla

6.1 Jak naSe télo méni védomi — sny, lucidni snéni

. Obr. 48

Spanek — zménény stav védomi, ktery zaziva kazdy. Sny samy o sobé¢ mohou pfipominat William Blake
., . . .. L, L. i L, The Ancient of Days

efekty poziti psychedelik — bizarni vyjevy, kognitivni zkresleni, piijmuti nemozného a 1827

neredlného, procitovani emoci a ndslednd amnézie. Historicky bylo snéni spojeno
s jasnovidectvim a pfedpovidanim budoucnosti, a Samani byli ,,profesionalni snilci‘.
V antickém Recku se véfilo, Ze zI¢ sny jdou z démonického a dobré z bozského svéta.
S rozmachem védy a poznavanim svéta v sedmnactém stoleti, se rozpoutala 1 potieba
prozkoumavat i neredlny svét sni. Naptiklad William Blake pracoval s inspiraci ze

svych snil a vizi nebo Francisco Goya se svym leptem Spani rozumu tvori prisery (1797-

1799). Samuel T. Coleridge ptiznal, Ze basen Kubla Khan ho napadla v opiovém snu.
Obr. 49

ror ; v o P ¥ . , . . Francisco Goya

Ve dvacatém stoleti se zacal sniim vice vénovat Sigmund Freud, ktery ve svém Vykladu ;. ep of Reason
. y . . . U y , " Produces Monsters
smii’?! predstavuje teorii o snech jako potlacenych pianich a nevédomych tuzbach. Carl O

Jung oproti tomu hovofi o univerzalnich archetypech snti, které jsou soucasti
kolektivniho nevédomi, a Ze sny mohou fungovat jako nastroje. Se svétem snti je ovSem
nejvic spojovan surrealista Salvador Dali, ktery pomoci svych maleb ukazoval
prapodivny svét snl a halucinaci. Lucidni snéni je stav, ve kterém si je ¢lovek védom
svého snéni a diky tomu mtiZze sen ovladat. Tento fenomén se nejvice proslavil ve filmu

Inception’?? (2010) od Christophera Nolana.

17 Passie, T., Halpern, J. H., Stichtenoth, D. O., Emrich, H. M., & Hintzen, A. (2008). The Pharmacology of
Lysergic Acid Diethylamide: A Review. CNS Neuroscience & Therapeutics, 14(4), 295-314.
https://doi.org/10.1111/j.1755-5949.2008.00059.x

118 Whelan, A., & Johnson, M. 1. (2018). Lysergic Acid Diethylamide and Psilocybin for the Management of
Patients with Persistent Pain: a Potential Role? Pain Management, 8(3), 217-229. https://doi.org/10.2217/pmt-
2017-0068

119 Acid for Anxiety: Fast and Lasting Anxiolytic Effects of LSD. (2022, October 14). Psychedelic Science Review.
Dostupné z: https://psychedelicreview.com/acid-for-anxiety-fast-and-lasting-anxiolytic-effects-of-1sd/

1201 jechti ME. Modern Clinical Research on LSD. Neuropsychopharmacology. 2017 Oct;42(11):2114-2127. doi:
10.1038/npp.2017.86. Epub 2017 Apr 27. PMID: 28447622; PMCID: PMC5603820.

121 Freud, S. (1937). Vyklad snd.

122 Nolan, C. (Director). (2010). Inception. Warner Bros.
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6.2 Meditaci do jiného vesmiru — meditace, holotropni dychani
Meditace je ndm znama tak dlouho jako mysl sama, uz zéklady buddhismu a hinduismu
souvisi s vnitinim zklidnénim. Pomoci meditace se Clovek dostavd do zklidnéného

védomi sebe sama. Zakladni techniky meditace spocivaji v soustfedéni se na urcity

vjem: zvuk, vizualizace, pohyb, repetice, dech, introspekce, v§imavost.

Stanislav Grof, Cesky psychoterapeut se ve své védecké praci zabyval zménénymi stavy, Obr. 50
Eduard Ovcacek
vyvolanymi psychotropnimi latkami. Po jejich téméf celosvétovém zdkazu se rozhodl Dve struktury I11

2002
najit novy zptisob vyvolani téchto stavil. A to se jemu a jeho Zené v 70. letech povedlo.

Jejich metoda vznikla ztechnik intenzivniho dychdni a zadrZzovani dechu znédmych
z Samanskych a hypnotickych praktik. Behem samotného ritualu se postupné pousti vhodna
rytmicka hudba. Uz od pocatkt je skeptiky tato technika povazovana za blud, ale i pfes to si
nasla velkou oblibu u subkultur uznéavajicich vychodni 1éCitelstvi a mnoha umélci — tzv.

holotropni uméni'3.

S holotropnim uménim pfisel psychiatr Milan Hrabanek potom, co se pies dvacet let zabyval
pracemi vytvarnika praktikujicich pod vlivem holotropnich stavi. Prvné tento pojem pouzil pfi
vystavé Jany Vysoudilové. Nasledné probéhly dveé vétsi vystavy pod zastitou nadace VIZE
97124 Momentalng& uz ma toto hnuti vice nez dvé desitky éeskych i zahrani¢nich umélcd, z nichz

nejvyznamngj$im ¢lenem byl Eduard Ovcacek.

7 K emu to vSechno je — zmény védomi, kreativita a pedagogika

7.1 Kreativni proces

Kreativni proces je komplexni fenomén zahrnujici mnoho aspektti. S jednim ze zpasobt jak
kreativni proces popsat piisel britsky filosof Graham Wallas ve své knize The Art of Thought'?
(1926). Wallas déli kreativni proces do Ctyt fazi:

1. Ptiprava: V této fazi se shromazd'uji informace a podnéty. Faze uceni a vyzkumu,
béhem které se ziskavaji potfebné znalosti a materialy

2. Inkubace: V této fazi myslenky a informace pracuji v podvédomi, tento proces Casto
probiha nevédomé.

3. Osviceni: ,,Aha“ moment, faze kde se objevi feseni.

123 Holotropic ART - Holotropni uméni. (n.d.). Holotropic ART. Retrieved July 7, 2024, Dostupné z:
https://www.holotropicart.org

124 Nadace Dagmar a Véaclava Havlovych
125 Wallas, G. (1926). Art Of Thought. Solis Press.
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4. Verifikace: V této fazi probihd dokonCovani prace, a nasledné sdileni vysledku.

S dalSim dtilezitym fenoménem pfisel mad’arsko-americky psycholog Mihaly Csikszentmihalyi
ve své knize Flow: The Psychology of Optimal Experience (1990), ve které rozebira faktor flow
(proud)'?S:

1. Intenzivni a soustfedéna koncentrace
Slouceni akce a podvédomi
Ztrata sebereflexe
Pocit sebeovladani a nadhledu

Ztrata pojmu o Case a subjektivni vnimani ¢asu

A

ZkuSenost z prace je vnitiné obohacujici

7.2 Cesty ke kreativité

Cesty ke kreativité jsou velmi individudlni a slozity proces. Existuje par obecnych tipti, které
mohou fungovat (napf.: zména prostiedi, brainstorming, myslenkové mapy, fyzickd aktivita,
meditace...). V této Casti se proto budu vénovat svym cestam ke kreativité a své autorské

tvorbé.

V ramci piipravy na tuto praci jsem zacal experimentovat s riznymi metodami meditaci a
holotropniho dychani, u kterych jsem zjistil, Ze nejsou pro mé¢ vhodné a nefunguji. Také jsem
zacal pracovat s nékterymi legalnimi latkami. Na doporuceni od umélcti, se kterymi jsem vedl
rozhovory, jsem vyzkouSel n€kolik u nas dostupnych bylin: A§vaganda, Kava Kava, Kanna,
Kratom a Rapé. Z nich mi zistaly tfi, které pravidelnéji pouzivam, kratom na soustiedéni a
energii, a ¢aje michané z kanny a asvagandy, které¢ maji ukliditujici a¢inky, zlepSuji ndladu a
pomahaji se mi dostat do meditativniho stavu, béhem kterého se mohu soustfedit Cisté na

tvorbu.

M standartni vytvarny proces zacina az béhem podvecera a pracuji pozd¢ do noci, protoze mi
vyhovuje no¢ni klid a pocit odpojeni vnéjSiho, spiciho svéta. Dalsi dilezita ¢ast je hudba, ktera
m¢é doprovazi béhem celého procesu od ptiprav az do konce tvorby. Hudba mi také poméha se
odpojit od svéta, a zaroven funguje jako kreativni pomtcka, jednotlivé skladby mi evokuji
myslenky a inspirace, které poté transformuji do vizualniho dila. Tteti krok, ktery mi pomaha

odde¢lit se od vné¢jsiho svéta je stav zméneéného védomi, se kterym mi pomédhaji vyse zminéné

126 Nakamura, J.; CSIKSZENTMIHALYI, M. Handbook of Positive Psychology. Redakce C. R. Snyder Erik
Wright, and Shane J. Lopez. [s.].]: Oxford University Press, 20 December 2001. Dostupné online. ISBN 978-0-
19-803094-2. Kapitola Flow Theory and Research, s. 195-206.
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Caje ¢i tedény alkohol, vétSinou v podobé vinnych stfikil, diky kterym nezapominam pit
dostatek tekutin, a zaroven maji slabé procento alkoholu, které mi pomahé udrzet se ve vlastnim

vesmiru.

7.2.1 Ukazky autorské tvorby
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Laska nerezavi (2023)
Akryl na platng, 60x80

Obraz znéazornuje, Ze 1 kdyz jsou zamilovani rozd¢leni, stale
jsou spojeni. Prvek telefonu z plechovek slouzi jako ukazka

spojeni, klouzacka symbolizuje rozdéleni.
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Stairway to Anxiety (2023)
Akryl na platné, 60x80

Postava jede po eskalatorech dolu, vstiic démonickému

neznamu — zobrazeni kazdodennich tzkostnych stavi.
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N\

Autoportrét a véerejsi okno (2024)
Akryl na platné, 60x80

Obraz, ktery vznikl asi ve 4 rano, po dodélani jiného obrazu,

pfi pohledu z okna.
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Starec koufici z okna a moie prazdnoty (2024)

Akryl na platné, 60x80

Osamélost, Smutek, Deprese, Prazdnota.
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Odin/ Smrt vchazi do dve¥i (2024)
Akryl na platné, 60x80

Dvete na druhou stranu opony. Obraz, ktery se mi zobrazil

ve snu, kdyZ jsem usnul béhem malovéani.

42




7.3 Jak se daji zmény védomi vyuZzit v pedagogice

Toto téma je do Skolniho prostfedi vice nez oSemetné, ale i tak existuje mnoho zpusobu, jak
tuto tématiku zaradit do vyuky vytvarné vychovy. Nékteré techniky jsou v jisté mife uz
zafazeny v tradi¢ni vychové (fizené imaginace nebo autosugesce —,, prredstavte si krajinu, ktera

vas déla stastné a projdéte se v ni“).

Jedny z principi zapojitelnych do procesu vyuku jsou postupy vyuzivané v surrealismu:
automatické psani, které miize pomoci studentiim objevit podvédomé myslenky a napady nebo
automatické kresba, ktera miize studentiim pomoci objevit nové motivy a inspiraci. Také se da
vyuzit ur¢itd forma meditace a holotropniho dychani, kdy se po zadani tkolti mtize dat par
minut spoleéného dychani, béhem kterého si zdk mize v klidu promyslet ukol a jeho feSeni.
Z m¢ praxe se mi nejvic osvédcila hudba. Se studenty jsme vytvofili spolecny playlist pro nas
inspirativni hudby, kterd se nasledné poustéla pfi hodinach. V tomto se mi osvédcila spise

smutnd ¢i melancholick4 hudba, coz koreluje i s nékterymi vyzkumy!'?’.

7.3.1 Navrh pedagogické ¢innosti

Autosugestivni portréty
Casova dotace: 4 vyucovaci hodiny

Materialy: RUzné tisténé a jiné kolaZové materialy, barvy vSech typt a druhii (pastel, akvarel,
fix, akryl...)
Pribéh:
0. Faze: Kratka meditace s dychanim na zacatku hodiny - tato faze mlze a nemusi byt, je
vhodna jen do urcitych kolektivi
1. Faze: Pii poslechu hudby studenti vybiraji a trhaji rizné materialy, bez znalosti zadani
2. Faze: Automatickd kresba na format alespont A3
3. Faze: Vyhledani portrétu v automatické kresbé
4. Faze: Lepeni ndhodné natrhanych materialii, vrstveni barev — snaha o co nejnahodné;jsi

pribéh

127 Xiao X, Tan J, Liu X, Zheng M. The dual effect of background music on creativity: perspectives of music
preference and cognitive interference. Front Psychol. 2023 Oct 5;14:1247133. doi: 10.3389/fpsyg.2023.1247133.
PMID: 37868605; PMCID: PMC10588669.
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8 Zavér
V této praci jsem strucné zdokumentoval fenomén zmén védomi v pritbehu historie lidstva.
Studiem mnohych zdrojii a Zivotopisti umélct jsem si potvrdil o jak Siroké, komplexni a
hlavné vSudypfitomné téma se jednd, a Ze by nemélo byt v umélecko-pedagogickém
diskurzu zanedbavano. Kategorizaci jednotlivych substanci jsem ukazal kunsthistorické a

antropologické kontexty uzivani psychotropnich latek a jejich vliv na soucasnou kulturu.

Na nékterych piripadech se mi povedlo dokéazat propojeni mezi nékterymi styly, tématy a
vyuzivanymi latkami. Pfedstavil jsem, jakym zpisobem mohou zmény védomi pomahat
s kreativni praci v autorské tvorbé, ale zaroven jsem na historickych skute¢nostech dokézal

nebezpeci cilenych pokusti 0 zménu védomi.

Vysledky autorské tvorby v praktické casti ukazuji, jak Ize vyuzit zménéného stavu pro

zvyseni vlastni kreativity a objeveni novych motiva.

Pomoci této prace jsem se pokusil pfinést nové perspektivy do pedagogiky vytvarné
vychovy, naznacuji v ni, Ze zmény védomi mohou byt cenny néstroj pro rozvoj kreativnich
schopnosti, ale zaroven se k nému musi piistupovat velmi opatrné, a je dilezité individualné
pristupovat ke kazdému zakovi. Ucitel vytvarné vychovy by mél byt citlivi k individualitam

a podporovat studenty v objevovani vlastnich cest ke kreativité.

Zavérem lze fict, Ze integrace prace se zménami védomi do vytvarné vychovy muze
obohatit vzdé€lavaci proces, a nabidnout nové moznosti pro kreativni vyjadieni a
sebepoznani. Doufam, Ze tato prace prispéje k rozsifeni povédomi a destigmatizace
nekterych psychoaktivnich latek, a zaroven rozsiii informace o moznostech zmény védomi,

a bude inspirovat ucitele k vyuziti téchto pfistupii ve vlastni praxi.
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72157683419708542/

39. Soska houby symbolizujici boha, 500 pt. n. 1. Str.: 31. Dostupné z: https://chacruna.net

40. Dymka ve tvaru meskalinu, 300 — 600 n. L. Str.: 32. Dostupné z:
https://pipemuseum.nl/en/collection/apm-9-622

41. B. L. Saunders — LSD, 2000. Str.: 32. Dostupné z:
https.//www.flickr.com/photos/151241615@N08/35765865320/in/album-
72157683419708542/

42. Sigmar Polke — Bunnies, 1966. Str.: 32. Dostupné z:
https.//www.khanacademy.org/humanities/art-1010/post-war-european-art/postwar-art-
germany/a/sigmar-polke-bunnies

43. Yayoi Kusama — Kusama's Peep Show, 1966. Str.: 32. Dostupné z: http.//vayoi-kusama.jp

44. Yayoi Kusama — Self-Obliteration, 1967. Str.: 33. Dostupné z: http://yayoi-kusama.jp

45. Alex Gray — Transfiguration, 1993. Str.: 33. Dostupné z: https://www.alexgrey.com
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https://dac-collection.wesleyan.edu/objects-1/info/2533
https://dac-collection.wesleyan.edu/objects-1/info/2533
https://www.artsy.net/artwork/nan-goldin-trixie-on-the-cot-new-york-city
https://www.artsy.net/artwork/nan-goldin-nan-and-brian-in-bed-new-york-city-1
https://www.jean-michel-basquiat.org/self-portrait-1984/
https://www.jean-michel-basquiat.org/self-portrait-1984/
https://www.flickr.com/photos/151241615@N08/36156358175/in/album-72157683419708542/
https://www.flickr.com/photos/151241615@N08/36156358175/in/album-72157683419708542/
https://www.flickr.com/photos/151241615@N08/36156350735/in/album-72157683419708542/
https://www.flickr.com/photos/151241615@N08/36156350735/in/album-72157683419708542/
https://www.dazeddigital.com/fashion/article/59912/1/oddball-georgian-designers-tbilisi-queer-lgbtq-subversive-god-era-berhasm
https://www.dazeddigital.com/fashion/article/59912/1/oddball-georgian-designers-tbilisi-queer-lgbtq-subversive-god-era-berhasm
https://www.flickr.com/photos/151241615@N08/35318203764/in/album-72157683419708542/
https://www.flickr.com/photos/151241615@N08/35318203764/in/album-72157683419708542/
https://www.metmuseum.org/art/collection/search/314179
https://www.robpruitt.com/1990
https://www.robpruitt.com/1990
https://diddo.art/ecce-animal
http://www.plasticjesus.net/
https://bertrandneuman.com/
https://www.flickr.com/photos/151241615@N08/36156399155/in/album-72157683419708542/
https://www.flickr.com/photos/151241615@N08/36156399155/in/album-72157683419708542/
https://www.chemicalx.co.uk/
https://www.flickr.com/photos/151241615@N08/36156349025/in/album-72157683419708542/
https://www.flickr.com/photos/151241615@N08/36156349025/in/album-72157683419708542/
https://www.flickr.com/photos/151241615@N08/35988934032/in/album-72157683419708542/
https://www.flickr.com/photos/151241615@N08/35988934032/in/album-72157683419708542/
https://chacruna.net/
https://pipemuseum.nl/en/collection/apm-9-622
https://www.flickr.com/photos/151241615@N08/35765865320/in/album-72157683419708542/
https://www.flickr.com/photos/151241615@N08/35765865320/in/album-72157683419708542/
https://www.khanacademy.org/humanities/art-1010/post-war-european-art/postwar-art-germany/a/sigmar-polke-bunnies
https://www.khanacademy.org/humanities/art-1010/post-war-european-art/postwar-art-germany/a/sigmar-polke-bunnies
http://yayoi-kusama.jp/
http://yayoi-kusama.jp/
https://www.alexgrey.com/

46.

47.

48.

49.

50.

Damien Hirst — LSD, 2000. Str.: 33. Dostupné z:
https://www.eyestorm.com/Pages/Product.aspx/Damien_Hirst/Lysergic_Acid Diethylamide (
LSD)/4575907

Enter the Void fotoska, 2010. Str.: 33. Dostupné z: https://film-grab.com/2016/05/09/enter-
the-void/

William Blake — The Ancient of Days, 1827. Str.: 34. Dostupné z:
https://www.tate.org.uk/whats-on/tate-britain/william-blake-artist

Francisco Goya — The Sleep of Reason Produces Monsters, 1799. Str.: 34. Dostupné z:
https://www.khanacademy.org/humanities/becoming-modern/romanticism/romanticism-in-
spain/a/goya-the-sleep-of-reason-produces-monsters

Eduard Ov¢acek — Dvée struktury 11, 2002. Str.: 35. Dostupné z:
https://livebid.cz/en/auction/dolmen_17ea/detail/488
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https://www.eyestorm.com/Pages/Product.aspx/Damien_Hirst/Lysergic_Acid_Diethylamide_(LSD)/4575907
https://www.eyestorm.com/Pages/Product.aspx/Damien_Hirst/Lysergic_Acid_Diethylamide_(LSD)/4575907
https://film-grab.com/2016/05/09/enter-the-void/
https://film-grab.com/2016/05/09/enter-the-void/
https://www.tate.org.uk/whats-on/tate-britain/william-blake-artist
https://www.khanacademy.org/humanities/becoming-modern/romanticism/romanticism-in-spain/a/goya-the-sleep-of-reason-produces-monsters
https://www.khanacademy.org/humanities/becoming-modern/romanticism/romanticism-in-spain/a/goya-the-sleep-of-reason-produces-monsters
https://livebid.cz/en/auction/dolmen_17ea/detail/488
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