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Des chemins de pelerinage
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Des chemins de pelerinage

Ces chemins sont-ils aujourd’hy
toujours des chemins

de pelerinage ?

Du XIéme siécle au Xilléme sjécle, le pélerinage vers Santiago de

Compostela était effectué par des milliers de pélerins. Les

guerres de religion et la présence de faux pélerins ont conduit
a la baisse du nombre de marcheurs sur ces chemins,

Au XVIlI*me siecle, les pelerinages étaient considérés comme
de la superstition. Vers la fin du XX* sicle, Ia fréquentation

repartit & la hausse sur les différents chemins vers Santiago

de Compostela. Le pape Jean-Paul Il se rendit sur la tombe
de saint Jacques en 1982. En 1998, 'UNESCO classa des
portions et des batiments situés sur les chemins francais vers
Santiago de Compostela sur la liste du patrimoine mondial.

Aujourd’hui, les chemins vers Santiago de Compostela connais-
sent une grande popularité auprés des marcheurs. lis attirent
chaque année de plus en plus de pélerins. Certains effectuent
toujours cette marche comme un pélerinage. D'autres choisis-
sent ces chemins pour la qualité du tracé, pour la diversité des
paysages et pour la facilité & trouver des hébergements.
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Chapitre 1.

Les grandes
étapes du chemin

La ville de Santiago de Compostela est distante d’environ 800
kilométres de la ville de Saint-Jean-Pied-de-Port. Méme si le
camino francés ne commence pas officiellement 2 cet endroit,
Saint-Jean-Pied-de-Port est la ville de départ choisie par beau-
coup de pelerins qui souhaitent démarrer en France.

— Entre Saint-Jean-Pied-de-Port et Roncesvalles : 25 Kilo-
metres,

— Entre Roncesvalles et Puente la Reina : 66 kilometres,

— Entre Puente la Reina et Santiago de Compostela : 718
kilometres

La région de Navarra

L'aventure sur le camino francés commence,

Qur  par la traversée de la ville
mnc,w nwm RS P8 Port. Les marcheurs

in de 'Espagne croisent |

es marcheurs
puy-en-Velay. Tous ensemble ils
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Les grandes €étapes du chemin

ntament la montée dans la montagne
s de l'autre coté de la frontiere. Le
n dortoir pour pélerins.

quittent la ville basque ete
pour rejoindre Roncesvalle
monastére est transforme e

le chemin cotoie le relief pyrénéen et les
petits villages espagnols. Ces derniers sont souvent constitués
de quelques maisons de part et d’autre du chemin. L'itinéraire
se poursuit et traverse la ville fortifiee de Pamplona. C'est
l'occasion de visiter la capitale de la Navarra.

Les jours suivants,

La suite de l'itinéraire est une ascension jusqu'au col de I'Alfo
del Perdén. Ce lieu situé & plus de 700 metres d’altitude offre
un panorama dégagé. Une sculpture monumentale, représen-
tant des peélerins, est visible a cet endroit. Le chemin redescend
en suivant la pente recouverte de pierres.

Alto del perdén

étapes du chemin

C'est a Puente la Reina que se rejoi .
chemin venant de m&:Emm3-v._%%aﬂwuo_mvowﬁmw\mﬂ,\w:o (le
(le chemin venant de Toulouse) pour former le camino memam
La suite du chemin est jalonnée de petits villages ou il est owm..
sant de s'arréter pour manger des spécialités mmom@:o_mmv ai-

Quelques dizaines de kilométres plus loin, le marcheur rencon-
tre le monastére Santa Maria d'lrache. C’est le lieu bien connu
des pelerins. En effet, sur la fagade du batiment se trouve la
fontaine a vin. Chaque marcheur a la possibilité de se servir
gratuitement un verre de vin rouge. La tradition d’hospitalité et
de partage des monastéres est ainsi perpétuee.
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Les grandes stapes du chemin

continue, €n alternant Q.mm passages dang
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La marche
vignes et des
kilométres en Navarra

Ja Rioja.

La région de la Rioja

La Rioja est la deuxieme région traver-
sée par le chemin. Au fil de la marche,
les pelerins constatent la presence de
vignes de part et d'autre du chemin.
C'est principalement le cépage Tempranillo qui est cultivé.

Litinéraire traverse la ville de Logrorio, la capitale de /a Rioja.

Cette ville recense des trésors architecturaux comme la cathé-
drale Santa Maria de La Redonda.

Logrofio

Au sein de cette région, le chemin suit de i
route nationale. Certains pélerins apprécient %mmmowm_ma%o_m__ﬂh
avec le bitume et préférent prendre le bus pour contourner les
parties trop proches de la route. La visite de Ia ville de Najera
permet la découverte du monastére Santa Maria /a Real et de
se promener dans les ruelles anciennes et de déguster
quelques tapas dans les bars.

La traversée de la ville de Santo Domingo de la Calzada est
'occasion de découvrir la légende du pendu dépendu. Une
histoire raconte qu’au Xllém siécle, un peélerin fut condamné et
pendu pour un vol (qu'il n"avait pas commis) dans une auberge.
Plusieurs semaines aprés, au retour de leur pelerinage, ses
parents allérent voir le juge et demandérent que leur fils soit
détaché. Le juge, attablé en mangeant une poule et un coq,
répondit : « si votre fils est vivant, cette poule et ce coq se
mettront 2 chanter dans mon assiette ». A cet instant le coq
chanta et la poule caqueta. Le jeune homme, toujours vivant,
fut dépendu.

Au nord du chemin, les monts de la cordillere B:ﬁmczncm.moa
visibles. En hiver, les sommets enneigés sont perceptibles
depuis le chemin.

%

La région

X
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Los grandes €17
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y séjourner le temps de visiter la cathédrge
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o
%ﬂmmcm_%_wos se reposer des kilométres déja accomplis,

du chemin sé déroule sur I'immense plateau de |5
Meseta. Le camino francés passe entre les champs cultivés et
les villages ruraux. Les paysages sont désertiques. Une fois
arrivé & Sahagun, le pélerin a effectué prés de la moitié du trajet
jusqu'a Santiago de Compostela. Litinéraire se poursuit et
conduit directement & Leén. La cathédrale demande a étre
visitée. La ville suivante, Astorga, dispose d'un patrimoine tout
aussi intéressant : la cathédrale, le palais épiscopal et le musee
du chocolat.

La suite

Burgos

Les grandes étapes du chemin

Le chemin prend de la hauteur. || se diri
) ‘ v £ @ Q
Ferro. Il s'agit d'un calvaire situé 4 plus L“mom,mm_.ws %Mwﬁm de

tude. C'est un lieu emblématique du chemin o i
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que le marcheur y dépose la pierre venant de son aﬂahmm_ﬂ__oﬁmm

redescendant, l'itinéraire se dirige vers Ponferrada et son cha
teau des Templiers. Ce sont ensite des vignes qui composent
le paysage. Ces derniéres donnent naissance au vin de Bi }
L'arrivée en Galicia est proche. erzo.

La immmﬁ i La Cruz de Ferro




Les grandes stapes du chemin

0 de la Galicia
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Les maisons — les pallozas — sont en granjt aveg
t dans le cimetiére de cette ville qUegt
enterré Elias Valifia, un ancien curé de _.mn:mw du village, || eut
lidée de peindre des fleches jaunes pour baliser explicitemen
litinéraire et faciliter I'orientation des pélerins.

grandes étapes du chemin

Le chemin continue son ascension jusqu'au col San Roque ou
se trouve la sculpture représentant un pelerin. A partir de 13, le
chemin redescend et serpente dans |a montagne. La ville gam
Sarria est située a 114 kilométres de Santiago de Compostela
Ce départ est idéal pour marcher une semaine. A partir de omnm
ville, le chemin devient trés fréquents.

Le chemin rencontre la ville de Portomarin située & proximité
des rives du fleuve Mifio. Litinéraire continue vers Ia ville d'Hor-
reos et ses greniers a mais. Par |a suite, il serpente dans Ia
forét et dans les hameaux galiciens pour arriver a Palas de Rei.
Le chemin intercepte le camino primitivo pour ne faire qu'un
avec lui. Le village de Lavacolla est le dernier avant d’arriver a
destination. Par le passé, c'est |a que les pélerins se lavaient
avant d’arriver a la cathédrale.

En montant a Monte do Gozo - situé a 370 métres d’altitude —
le marcheur devine au loin la ville de Santiago de Compostela.
Encore quelques kilomeétres et le chemin conduit a la plaza de
Platerias ou se trouve la cathédrale de Santiago qui conclut ce
périple.




Chapitre 2.

Un chemin
avec
ses spécificités

Le camino francés a son identité propre. Le nombre de mar-
cheurs est en constante hausse depuis une vingtaine d’années.
Cette affluence a des effets positifs sur la qualité du balisage
et sur la diversité des hébergements.

Ce chemin est I'occasion de découvrir des trésors architectu-
raux dont certains empruntent des éléments & I'art mozarabe
(I'art développé par les chrétiens qui vivaient en territoire espa-
gnol dominé par les musulmans).

Le chemin et le balisage

La qualité du balisage

s est clairement et régulierement

[ mk@mnmmam%mm jaunes peintes
. oteaux ou sur les murs a
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proximité immédiate du chemin. Dans les villes, des coquilles
dorées sont incrustées sur les trottoirs.

La qualité et la régularité du balisage constituent des spécifi-
cités de ce chemin. Le marcheur peu habitué des randonnées
ne rencontre pas de difficulté particuliere pour rester sur le
chemin.

Les grands espaces désertiques

La traversée de la Meseta est un moment fort du chemin. Il
s'agit d’'un immense plateau, situé en Castilla y Ledn, que le
chemin traverse entre Burgos et Ledn. Sur plus de 200 kilo-
métres, c'est un espace d'immensité et de solitude.

Ce désert offre une diversité de paysages, une multitude de
ndue de panorama. Il est possible de voir

Iété des




Un chemin avec ses Spécificités




Un chemin avec ses spécificifes

) italité. i des étab|j
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T amsm_ccﬂmﬂnm_mm permettent de dormir dans le dortoijr
ms:mqam”m somme comprise entre 5 et 8, euros. |Leg
umvmw ues privées complétent cette offre. Les hétels, _mm pen-
Mo:%a les chambres chez I'habitant sont encore d autres
solutions pour dormir.

| CNemin avec

S€S spécific

pendant les mois estivaux, les municipalités Ouvrent des
spaces pour permettre le sommei| des marcheurs : |5 salle
w:c:,oim_m, Fancien dortoir ou le gymnase.

Les hospitaliers
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le repas du soir,
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|| existe plusieurs réseaux mmwno_mim qui rassemblent |
Q.%maam hospitaliers. L'association la plus representative sq
_ volontarios. Elle est accessible par le biajs

nomme hospitaleros . .
du site Internet gu”\\s\s&.oma_:omm:ﬁ_m@o.06

L’architecture au fil du chemin

Les villes-rues

Dés le Moyen Age, les commerces, les boutiques et Jes héber.
gements se developpeérent de part et d'autre du chemin rm
camino francés constitue I'artére principale de ces petites s__mw
La rue principale se nomme calle mayor (rue principale m:.
frangais). _

Le marcheur rencontre des petits villages avec la calle mayor
et de part et d’autre la boulangerie, le bar et la petite épicerie,
Il est ainsi aisé de s’approvisionner en nourriture sans avoir
besoin de trop se charger.

Ces villes-rues sont une particularité du chemin. En Espagne
le village s’est construit autour du chemin.

Les ponts

Au Moyen Age, les pélerins traversaient & pied plusieurs cours
d'eau. C'était certainement une épreuve difficile qui engendrait
des blessures et des noyades. C'est a cette époque que des
ponts furent édifiés. Au XIme siécle, Santo Domingo de la
Calzada édifia un pont pour faciliter le franchissement du Rio
Oja par les pélerins.

Aujourd’hui ces ponts sont toujours présents et il n'est plus
nécessaire de se mouiller les pieds pour traverser les cours
d'eau
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L’art mozarabe

Aux Xeme et V.A_g; siecles, 'Espagne musulmane connait un
E<o::m3m2 _Zo__m.oﬂcm_ et culturel prodigieux. Ainsi I'université
de Cordoue excellait dans les domaines de la médecine, de la
littérature et des sciences. L'art provenant de la culture musul-
mane se diffusa partout en Espagne.

Au fil du chemin, cette influence de l'art islamique se retrouve
sur plusieurs édifices. A Cirauqui, le portail de I'église San
Roman est orné d'un arc polylobé (un arc composé de plusieurs
petits arcs).

Les Templiers et leurs chateaux

Les Templiers constituaient un ordre militaire et religieux. Il a
été fondé au Xll*me siécle pour protéger les pélerins qui se
rendaient en pélerinage a Jérusalem. lis vivaient de dons finan-
ciers et disposaient d'un réseau de monastéres. lls étaient

reconnaissables a leur manteau blanc surmonté d’une croix
rouge a I'épaule.

La ville de Ponferrada, traversée par le chemin, posséde le
chateau ayant appartenu aux Templiers.

L'ordre des Templiers a pris fin au XIVéme sigcle. Les légendes
et une partie de leur patrimoine demeurent encore aujourd’hui.




Chapitre 3.

Une découverte
de ’Espagne |

L’histoire et la géographie
de Espagne

Quelle est la géographie de ’Espagne ?

L'Espagne est située sur la péninsule Ibérique qu'elle partage
avec le Portugal. Ce pays est composé d'une partie continen-
tale et de nombreuses fles (les fles Baléares, les iles Canaries).

La moiti¢ de la superficie du territoire est a plus de 400 métres
d'altitude. La Meseta occupe une place centrale dans ce pays.
Cette immense surface est composée de plateaux entourés par
des montagnes appelés des cordilléres.

Comment est découpé le territoire mmvmm:o,_ ?



B Une découverte de ['Espagne

W mvuw_mmm%moosac:m:ammsozoawm..m__mmmozmc :osa
de 17. L

Au niveau plus local, les communautés autonomeg
| sées en provinces. Ainsi, en Castilla y Leon, le chem;
les provinces de Burgos, Palencia et Ledn.

Sont diy.

Au fil du chemin, des panneaux et des bornes indi

dans les différentes communautés autonome
provinces.

quent 'entrg,q
S et dans [gg

Asturies  Cantabrie

La Rioja

Castille et Leon

Madrid

Castille

mm:mBmaSm
La Manche

Valence
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Une découverte e 'Espagne

La vie en Espagne

Le sens de ’hospitalité espagnole

Les Espagnols ont le sens de I'hos
au long du camino francés. Au fur
le chemin, le pélerin percoit que toute (3 yie s'organise aut
du camino. |l est facile de trouver un petit commerce M%Mmq
Les commergants sont courtois et serviables avec les om_m%m.
et n’hésitent jamais a faire le maximum pour rendre Ia vie g
marcheur la plus agréable.

pitalité et cela e ressent tout
et a mesure de la marche syr

La fréquentation de ce chemin

Le centre d’accueil des pelerins de Santiago de Compostela
tient a jour des statistiques permettant de constater I'évolution
réguliere du nombre de marcheurs sur le chemin. Le site inter-
net http://oficinadelperegrino.com précise, pour I'année 2018 :

— 327 378 sont arrivés & Santiago de Compostela ;

— 93,49% des pélerins sont arrivés a pied (6,35% en
vélo et le reste par d'autres moyens) ;

ar le camino ?R.mm

5,82% par le camino

itivo)

— 56,88% des pélerins sont arrivés p
(20,72% par le camino portugues,
del norte, 4,59% par le camino prim

e | tante augmentation. 5
, archeurs est en cons gmer
e a recensé a Santiago :

ntre d’accueil des pélerins
5 877 pélerins en 2009 ;
, orins en 2010






gastronomique

— Le jamon ibérico est obteny 3 parti
T d partir de porc:
_Um.:ncm qui se nourrissent, entre mc:Mm_ aw@ammm__w mmow_
existe plusieurs catégories de jamén ibérico sely
I'alimentation des porcs. Le plus réputé stant le .mso:
ibérico de bellota. Jamaon

— le chorizo. Ce saucisson est fabriqué 3 partir de viande
(de porc et éventuellement de beeuf) assaisonnée avec
un pimentén (un piment) espagnol. Il se mange accom-
pagné d’un apéritif ou dans un sandwich.

— le lomo. C'est le nom d’un muscle situé prés de la
colonne vertébrale du porc. C'est une viande assez

tendre généralement présentée sous la forme d’un sau-
cisson.

Qu’est-ce que les tapas?

Il s'agit d'un assortiment de petits plats appartenant a 'art de
vivre espagnol. lls se dégustent avec les doigts ou avec de
petites piques en bois. lls sont servis dans les bars en accom-
pagnement d'une consommation.

Les tapas sont trés variés. Il en existe composés de pain et de
jambon, d'autres avec des sardines, d'autres avec du poulpe
ou encore avec des olives. |l est possible de les consommer
debout dans le bar ou en passant 833»:%. depuis sa table.
Les journées passées a marcher sur ce chemin sont une occa-
sion de découvrir ce pan de la gastronomie espagnole.






Un chemin gastronomique

— Le pulpo a la gallega est un plat & base de poulpe .
sonné de paprika accompagné de pommes de terre m_,
poulpe est cuit Jongtemps pour étre tendre. L)

— L'empanada gallega est une tourte galicienne CoMposg
d'un feuilleté farci de viande de boeuf, de porc oy, QM

volaille.

— La tortilla de patatas est une omelette généreuse avec
des pommes de terre et des oignons. Chaque cuisinjer
a son propre secret de fabrication. Ce plat se mange
chaud ou froid. C'est une recette simple a réaliser pour
le diner dans la cuisine de l'albergue.

D:m_m sont les recettes

qvec des fruits de mer?
De part sa proximité géographj
|Espagne offre de nombreuses
mer. EN mcuﬁo_.‘_m:ﬁ de la Galicia, ce sont les spéciali

du poulpe qui tiennent une belle place dans .Mwom_m_ﬁ_mw%%o
Cuits longtemps, _m.m morceaux de poulpe s'attendrissent __m_w.
entrent am:m... la préparation de nombreux plats oosam._mw
chipirones fritos (des morceaux grillés de poulpe accompagnés
de _o:sm:ﬁmv.

que avec 'océan atlanti
ave anti
Spécialités a base de :c._mcwm

Les noix de saint Jacques sont souvent proposées 4 la carte
des restaurants des villes traversées par le camino francés.

hY

Quels sont les desserts a découvrir 2

En Galicia la carte des desserts est étoffee.

__ La tarta de Santiago est la tarte & godter en arrivant a
Santiago. Elle est composée d'un fameux mélange
d’amandes en poudre, de sucre et de beurre mais elle
ne contient pas de farine. Elle est facilement reconnais-
sable car recouverte d'une croix de lordre de Santiago

réalisée en sucre glace.

— La bica gallega est un autre gateau de Galicia & base de /
ne et de creme liquide. |

sucre, de beurre, de fari | ,

1 moam:oam% _
— Le queso con miel estun dessert compo /
o é une cuillérée de miel.

sur lequel est dépos
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Un chemin gastronomique

La Galicia produit de nombreuses v_mam.. _lmw ﬂ_vm_m::m ooszm_.m,
sent bien la Estrella Galicia, la San Miguel, Ia \Sma.moc ot Iy
Cruzcampo. La dégustation se complete avec des c_mq.mw ar
sanales comme la Ancoran, la Galician Brew ou |g Faxilgg

Quelles sont les liqueurs
a découvrir ?

Les bars disposent d’un fond consequent de liqueurs diverses.
Il n’est pas rare de voir un flori

— La licor 43 contient plus de 43 ingrédients différents et
c'est une des liqueurs les plus exportées dans le monde.

— La Ruavigja Licor de Hierbas est une liqueur aux herbes
dont le goat est Proche de celuj de |3 Chartreuse produite
; en France. .

Il existe des liqueurs ay café, 2 la creme e a d'autres goats
parfois assez surprenants.

Depuis quelques années, la Galicia est également Parvenue 3
se faire une solide réputation dans Ia Production ¢y, gin.

Quels sont les différents
cafés espagnols ?

En Espagne, Ia journée commence avec le cafg
s'agit d’'un expresso dans lequel est ajouté du

66

NeMIN qastrane..:
" ga fONomiqye

nder un café différent faut connattrg le Vocabulajre

a
comm ue des serveurs espagnol -

mvmoan
le café solo est un expresqq sans lait ;

le café americano est un cafs allonge ;

le café solo descafeinado est EXpresso décafaing.




———
—

Se préparer
avant de partir

| Le camino francés a une distance de 800 kilomeétres. |l se
parcourt d'une seule traite ou en différents trongons. Pour

vivre cette aventure dans les meilleures conditions, il est
utile de suivre des recommandations d'anciens pélerins.
Avant le départ, il est primordial d’avoir des conseils pra-
‘tiques pour le choix des chaussures, pour préparer le
~contenu du sac a dos, pour découper le trajet en étapes
pour préparer les plans et choisir les endroits ol s'arréter.

des om,mcwm:aw est déterminant pour éviter

‘ampoules ou des douleurs liées a un m.a%_m
e sac a dos doit lui aussi étre rempli avec

i
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Chapitre 1.
Prévoir
son equipement

Les chaussures

Quelle paire de chaussures choisir »

Les chaussures montantes offrent le meilleyr maintien poyr |4
cheville. Il est récommandé de les choisir avec une Membrane
imperméable pour marcher sous la pluie en gardant |eg pieds

au sec.
La paire de sandalettes complete I'équipement notamment pour

marcher a l'intérieur des albergues. Certains marcheurs choi.
sissent de marcher la journée avec des sandalettes, Elle

rent un sentiment de I€gerets, | Xiste e

: ik S Moge ;
nt bien aux pieds et qui disposent de g MOd8les qui

roc!
p emelleg résis-

tienn®
tantes:

moBBm:ﬁ choisir la bonne Pointure
Je chaussures ?

Surés neuves pouyr |g randonng
: t de chaus r : . nee est yn
L m%wa important. Si ces demiéres sont Nadaptées A la mor.
Boﬂ ie de votre pied, vous subirez deg désagréments pen-
pholog ute la durée de la marche. Quelques récommandations

(o) .
QMM% a ne pas se tromper :
a

— aller dans un magasin spécialisé afin d avoir des conseils
d’experts ;

— essayer les chaussures en fin de journée, lorsque les
pieds ont déja gonflé ;










