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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace se vénuje tématu piijeti trans zactva a studujicich v ramci Skolniho
prostiedi. Cilem je zjistit, jaké zkuSenosti maji konkrétni trans osoby s pfijetim v rdmci
ttidniho kolektivu 1 ze strany vyucujicich. Prace je rozdélena na teoretickou a vyzkumnou
¢ast. Teoreticka Cast je vénovana pojmim z oblasti pohlavi a genderu, nebot’ téma genderové
identity je v poslednich letech vice diskutovanym tématem a vyrazné vice vstupuje
do prostiedi $kol, které na to musi reagovat. Proto také bylo cilem zreflektovat ukotveni
tohoto tématu. Dale se na zéklad¢ odborné literatury zamétuje na oblasti, ve kterych mtze
trans Zactvo a studujici narazet ve Skolnim prostfedi na piekazky. Vyzkum byl proveden
formou polostrukturovanych rozhovorti s trans osobami, které mély zkuSenosti s touto
problematikou pii vzdélavani na zdkladni ¢i stfedni Skole. Z vyzkumného Setfeni vyplynulo,
ze zkuSenosti trans studujicich jsem velmi riiznorodé a odrazi tak soucasnou situaci, kdy
chybi metodika ¢i né&jaké doporuceni, které by tuto tematiku zpracovdvalo. Vysledky
vyzkumu tak mohou piindSet ndhled do tématu trans studujicich a nabizet inspiraci

k moznym feSeni situaci, se kterymi se trans studujici ve Skolnim prosttedi setkavaji.
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ABSTRACT

This bachelor's thesis addresses the topic of the acceptance of transgender students within
the school environment. The aim is to determine the experiences of specific transgender
individuals regarding acceptance within their class group and by their teachers. The thesis
is divided into theoretical and research sections. The theoretical part is dedicated to terms
related to sex and gender, as the topic of gender identity has become more discussed in recent
years and increasingly enters the school environment, which must respond to it. Therefore,
another aim was to reflect on the integration of this topic. Furthermore, based on academic
literature, it focuses on areas where transgender students may encounter obstacles in the
school environment. The research was conducted through semi-structured interviews with
transgender individuals who had experiences with this issue during their education
at primary or secondary school. The research findings revealed that the experiences
of transgender students are very diverse, reflecting the current situation where there is a lack
of methodology or guidelines addressing this topic. The results of the research can thus
provide insight into the topic of transgender students and offer inspiration for possible

solutions to the situations transgender students face in the school environment.
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Uvod

Tato bakalaiska prace se zabyva tematikou piijeti trans studujicich ve Skolnim prostredi.
Téma trans déti a dospivajicich se stdva stale aktualnéjsim a diskutovanéj$im. Na tuto oblast
existuje vice riznorodych uhla pohledt a perspektiv. Nékteré z nich mohou byt zalozeny

na stereotypnim vnimani svéta ¢i na nedostatecné informovanosti ohledn¢ tohoto tématu.

Skola je prostiedi, které je pro vyvoj ditéte velmi dileZité, travi tam mnoho ¢asu, a mélo by
se tam tedy citit pfijemné a bezpecné za vSech okolnosti. Kazd¢ dité, at’ uz je jakékoliv, by
melo byt Skolnim prostfedim pfijato bez rozdilu. Tak tomu ale bohuZzel vSude neni. Velka
fada Skol se s trans studujicimi zatim nesetkala, ale ani ty Skoly, které se jiz s trans
studujicimi setkaly, nevédi, jak s danymi osobami jednat a jak postupovat. V Ceském

prostiedi zatim neexistuje Zaddnd metodika, ktera by se zaobirala praci s trans studujicimi.

Toto téma jsem se rozhodl zpracovat, nebot’ nesoulad genderové identity s pififazenym
pohlavim zplsobuje studujicim v pribéhu studia komplikace stejné jako jind socidlni
znevyhodnéni, jimiz se specidlni pedagogika zabyva. Domnivam se, Ze 1 oblasti genderoveé

rozmanitosti by se mél tento obor vice vénovat.

V praci je pouzivan genderové inkluzivni jazyk, ktery mize znit neobvykle, ale
pro inkluzivni pfistup je diileZité jeho pouZivani.

Cilem teoretické Casti prace je vysvétlit téma genderu a genderové rozmanitosti a také jejich
roli ve Skolnim prostfedi. Prvni kapitola se vénuje pojmim pohlavi a gender, vysvétluje
rozdily mezi nimi. Také jsou popsdny trans identity a proces tranzice, ktery mohou zahdjit
studujici v kterémkoli stupni vzdélavani. Druhd kapitola se jiz vénuje trans Zzactvu
a studujicim ve Skolnim prostiedi, na zaklad¢ predevs§im zahrani¢ni odborné literatury jsou
zpracovany oblasti, ve kterych se trans studujici setkdvaji s komplikacemi, které ostatni
studujici nezaZzivaji.

Cilem vyzkumné casti je pomoci polostrukturovanych rozhovort zjistit, s jakym ptistupem
se konkrétni trans studujici po coming outu setkéavaji ve Skolnim prostiedi. K naplnéni cile
pomohou tfi stanovené vyzkumné otazky, které se vénuji zkuSenostem, jak byli trans

studujici pfijati kolektivem spoluzactva, kolektivem vyucujicich a jaké jsou jejich zkuSenosti



s konkrétnimi specifickymi situacemi, s nimiz se trans studujici v prabéhu vzdélavani

setkdvaji.



1 Pohlavi a gender

Tato prace se vénuje trans studujicim. Pro spravné porozuméni tématu trans studujicich je
nutné porozumét trans tematice jako takové, a tedy i zakladnim pojmim s ni spojenych,
jimiz jsou pohlavi a gender. Tato kapitola se vénuje vymezeni téchto pojmi a jejich kontextu

ve spolecnosti.

1.1 Pohlavi

Pohlavi je pojem, ktery se pouziva ke kategorizaci lidi podle jejich biologickych pohlavnich
znakll na muze a Zeny. Jednd se o vSe, ¢im se na biologické urovni lisi. (Oakleyova, 2000)
Pohlavi je mozné vnimat v nékolika wrovnich, a to ,,pohlavi chromozomalni, pohlavi
gonadalni, pohlavi vnéjSich genitadlii, pohlavi vnitinich genitalii, hormonalni pohlavi,
psychosexudlni mozkovd centra predisponujici jadrovou pohlavni identitu, fenotypické
pohlavi. (JanoSova, 2008, s. 39) Fifkova (2008) popisuje také pohlavi psychické, které
vyjadiuje, jak se dany Cloveék citi, zda jako muz, ¢i zena. Zde ale dochazi k zaméné

s genderovou identitou.

Pfi narozeni je jedinci dle pfitomnosti pohlavnich organti pfifazeno pohlavi socidlni, které

je pak ufedné zapsané. (Maiikova, Petrusek, Vodakova, 1996)

Jakmile je pohlavi jedince pfi narozeni tézko rozpoznatelné, jsou pfitomny jak muzské, tak

zenské primarni pohlavni znaky, jedna se o intersexudlni jedince. (Fafejta, 2016)

1.1.1 Intersexualita

Pojem intersexualita oznacuje stav, kdy nelze jednozna¢né urcit biologické pohlavi osoby,
protoze jeji biologické znaky nejsou jednoznacné muzskeé, €i zenské. Mezi intersexudlni
jedince spadaji i osoby bez primarnich pohlavnich znaki a také osoby s riznymi poruchami
pohlavnich chromozomd. (Sloboda, 2016) Dfive se k oznaceni téchto osob pouzival pojem

hermafrodit, od kterého se ale v soucasnosti ustupuje, nebot’ je vnimdn negativné a také

vvvvvv

Vétsina odbornikii rozdilny pocet pohlavnich chromozomii nepovazuje za variantu
intersexuality, mezi vyjimky patii A. Fausto-Sterling, kterd tuto odliSnost zatfazuje

do kategorie intersexuality. Odli§na vybava pohlavnich chromozom zptsobuje syndromy,



jejichz zavaznost je riznd, mohou i nemusi byt u nich pfitomny dalsi zdravotni potize. Mezi
tyto syndromy patii Turneriv syndrom, kdy se jedna o divky s karyotypem 45,X0, maji tedy
jen jeden pohlavni chromozom, dale Klineferteriiv syndrom, ktery nejvice odpovida
predstave spolecnosti o oboupohlavnosti, nebot” se jedna o jedince s karyotypem 47, XXY
(ptipadné 48,XXXY), nachazi se u nich dva Zenské a jeden muzsky chromozom. Tito jedinci
se rodi jako chlapci, ale jejich tiroven testosteronu je nizs$i nez u muzi 46,XY, coz zpusobuje
nedostateéné vyvinuti muzskych sekundarnich pohlavnich znakt. Uroveii Zenskych
hormont je naopak zvySena a to mé vliv na vyvoj nékterych femininnich znaki. Dal$imi
syndromy zpuisobenymi odliSnym poétem chromozomt jsou syndrom ,supermale®
s karyotypem 47,XYY a,superfemale* 47,XXX, tito jedinci ale nejsou povaZovani

za intersexudlni. (Janosova, 2008)

Velmi kontroverzni je diskuze ohledné operaci intersexudlnich déti. V soucasné dobé& se
provadi po narozeni intersex jedince operace, pii které 1ékati upravi genital ditéte tak, aby
odpovidal spole¢enskym norméam, a to 1 v pfipad¢, Ze je pied operaci naprosto funkéni a Ze
tato operace funkcnost a citlivost omezi. Takovéto operace byly kritizovany WHO, Radou
Evropy a dalSimi. Tyto operace, které jsou cCisté¢ estetického razu, by se nemély provadét
a dité by mélo vyrtstat v podporujicim a chépajicim prostiedi, kde mize volné vyjadrit svou
identitu. Pokud by byla operace provedena a Iékati by upravili genital jinak, nez jaka je
genderova identita jedince, rdzem se z intersex osoby stane i trans osoba. Nelze fici, Ze
situace osob, u kterych nebyla provedena dprava genitdlu v détstvi, by byla bezproblémova,
iutéchto jedincli se mohou vyskytovat psychické problémy, které vyzaduji odbornou

pomoc. (Fafejta, 2016)

1.2 Gender a genderova identita

Pojem gender pochdzi z anglického jazyka a je pfejiméan i do jazyka ceského. (Fifkova,
2008) Poprvé byl vyuzit vroce 1955 v ¢lanku, ktery napsal J. Money, kde ho vyuzil
k popsani identity, kterd vyplyva z jedincova sebeprozivani, tvrzeni a jeho chovani, nikoliv
identity urCené dle anatomie. (JanoSova, 2008) Fafejta (2004, s. 30) tikd o genderu:
,» Oznacuje kulturni a socialni stereotypy a ocekavani, které se poji k jednotlivym pohlavim. *

Jedna se o termin, ktery se pouziva pro vlastnosti a chovani, které jsou spojeny s obrazem

muze a zeny. Jeho pojeti je v riznych spolecnostech odlisné, méni se 1 v pribéhu historie.



(Marikova, Petrusek, Vodakova, 1996) Pojeti genderu vypovida i o stupni spolecenského
vyvoje ruznych kultur. U pfirodnich narodii a néarodd s velkou tradici probihd zména
spolecenskych roli vyrazné pomaleji a méné zieteln¢ nez v nasi spolecnosti. (Beal, 1994,

podle Janosova, 2008)

Genderovou identitu je mozné definovat jako pocit pfislusnosti k danému pohlavi, zda se
jedinec citi byt Zenou, muzem, ptipadné ani jednim ¢i obojim. Jedna se o to, jak clovék
definuje sdm sebe na genderové Skale. (Dolezalova, Heumann, Orlikova, Hull-Rochelle,

Pavlica, 2021)

Genderovou identitu, tedy co je ndm vlastni a kym jsme, madme danou a nevybirdme si ji,
pracovat pak ale miZeme s tim, jak identitu navenek prezentujeme. ,,7vori ji genderové

atributy, které jedinec proziva jako jemu vlastni. “ (JanoSova, 2008, s. 42)

1.3 Vztah mezi pohlavim a genderem

V nasi spolecnosti se bézn¢ gender a pohlavi nerozliSuje, spolecnost se orientuje pouze podle
biologického pohlavi a neuvédomuje si existenci genderu. Genderova role ur¢end podle
biologického pohlavi je ndm dana jiz pfed narozenim, kdy diky medicinské technologii Ize

urcit pohlavi plodu v prenatdlnim stadiu. (Fafejta, 2004)

Mnohym osobdm jsou blizké vlastnosti, které dle spolecnosti odpovidaji spisSe chovani
opacného pohlavi, ale jejich genderova identita se shoduje s jejich pohlavim. Takovéto
osoby muizZeme oznacit jako genderov€ nekonformni (Costin, Draguns, 1989, podle
JanoSova, 2008) Mize se jednat o chlapce s feminnimi projevy chovani ¢i divky
s maskulinimi projevy. Tito chlapci jsou spole¢nosti pfijimani mnohem negativnéji nez

divky chovajici se jako chlapci. (Thorne, 1994, podle JanoSova, 2008)

Ve vétsing piipadl se pohlavi a gender shoduji, tudiz biologické pohlavi a od né&j odvozena
genderova kategorie odpovidé genderové identité. (Matikova, Petrusek, Vodakova, 1996)
V tomto piipadé se jedna o cis-gender osoby. Pokud tomu tak neni, pak se jedna

o transgender jedince. (Fifkova, 2008)

K tomu, aby si jedinec uvédomil, Ze jeho genderova identita je odli$n4, je nutnd e existence
spolecnosti a spoleCenskych norem, které jsou odlisSné pro muze a zeny, nebot’ pokud by dité

vyrustalo naptiklad na opusténém ostrové, kde by se nachézeli jedinci jen jednoho pohlavi,
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nikdy by si nemuselo uvédomit svou odliSnost, nebot’ by nebyla jind moznost, se kterou by

se dit¢ ztotoznovalo vice. (JanoSova, 2008)

1.4 Transgender

Chépéni tohoto pojmu neni v CR jednotné. Fifkova (2008) fika, Ze pod pojem transgender
drive spadali lidé, ktefi se nachazeli na rozhrani pohlavi. V soucasné dob¢ tento termin
oznacuje osoby, jejichz gender se neshoduje s pohlavim biologickym. Fafejta (2016)
nicméné popisuje transgender osoby jako jedince, jejichz genderova identita neodpovida
pohlavi, které jim bylo ur€eno pii narozeni, ale nepozaduji kompletni operativni zménu
pohlavi. Americkd psychiatrickd asociace popisuje rozdil mezi transgender jedinci
a transsexualnimi jedinci. Transgender je nemedicinsky pojem, ktery se pouziva od 90. let
minulého stoleti a jeho pouzivani nabyva na intenzité. Jedna se o termin, ktery zastituje
vSechny osoby, jejichz genderova identita je odliSna od biologického pohlavi. Nekteti lidé
spadajici pod tuto kategorii se nevnimaji striktné jako muz ¢i zena, ale jejich genderova
identita se miize nachdzet kdekoliv na Skdle mezi muzem a zenou. Mohou se identifikovat
jako nebindrni, bigender, agender, genderqueer nebo gender nekonformni. Existuje také
termin transsexudl, od jehoz pouZivani se upousti, nebot’ pfili§ evokuje sexudlni orientaci,
se kterou nema nic spole¢ného. (Transparent) Transsexual je historicky medicinsky pojem,
jenz popisuje osoby, které podstoupily medicinské a operativni kroky nutné pro utedni

zménu pohlavi. (American psychiatric association, 2024)

Je mozné pouZzivat zkrdcenou formu trans, pfipadné trans*, kdy hvézdicka znazoriuje
otevienost k rozmanitosti genderovych identit, termin trans* zahrnuje jak binarni trans lidi
(trans muZe a trans Zeny), tak nebinarni osoby. Trans osoba miiZe mit jakoukoliv sexuélni ¢i
vztahovou orientaci, genderova identita neurcuje, jakou mé jedinec sexualni orientaci. Pokud
by ale neexistovalo binarni vymezeni pohlavi, sexudlni orientace by neexistovaly, nebot’

ve vztazich by pohlavi nebylo viibec diilezité. (Sloboda, 2016)

1.5 Nebinarita
Nebinarni osoby jsou jedinci, jiz nezapadaji do bindrnich kategorii muze a Zeny. Identita
nékterych je fluidni, méni se v prib¢hu zivota. Nékteii se ztotoziiuji s muzskou i Zenskou

genderovou identitou najednou, jini se citi na pomezi, ale také se mize jednat o jedince, ktefi
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se neidentifikuji se Zadnym genderem. Jejich prozivani genderu je velmi individualni, jedna
se 0 mensSinu v mensing, kterd je pro spolecnost témét neviditelnd. Nebindrni lidé mohou
pouzivat rizné rody, nékteii rody stfidaji, nékdo si vybere Zensky ¢i muzsky rod podle toho,
ktery jim vice vyhovuje, a jini pouZzivaji zajmena to, oni ¢i nov¢ vzniklé zdjmeno ,,one*.

(Dolezalové, Heumann, Orlikova, Hull-Rochelle, Pavlica, 2021)

1.6 Tranzice

Trans, intersexudlni i nebindrni lidé mohou podstoupit tzv. tranzici, coZ je proces, pii kterém
se méni socialni role i fyzické znaky tak, aby byly v souladu s genderovou identitou ¢lovéka.
Je rozdélena do tfi Casti na: socidlni, fyzickou a Gfedni. Socialni tranzice spociva v piijeti
a zastavani nové socidlni role dle svého genderu. Fyzicka ¢i také medicinska tranzice je pro
spole¢nost nejviditelnéjsi casti, sklada se z hormonalni terapie a chirurgickych zakroka.
V Ceské republice tuto oblast fesi sexuologie a pred zapoéetim hormonalni terapie je nutna
diagnostika, ktera ur¢i pfislusnou diagnézu. Tato diagnostika je ale slozitd, nebot
genderovou identitu nelze nijak zméfit a zalezi na dané osobé¢, jejim prozivani a nésledné
davere a vyhodnoceni oSetiujicim sexuologem ¢i sexuolozkou. (Dolezalova, Heumann,

Orlikova, Hull-Rochelle, Pavlica, 2021)

799

Neni zadny ,,spravny” zpusob, jak podstoupit tranzici, kazdy jedinec si sdm urci, co pro néj
bude fungovat. U déti se tato rozhodnuti nejlépe dé€laji v podporujicim prostiedi, kde je

hlavni prioritou fyzicka, psychicka a emocionalni pohoda ditéte. (Trans Families, 2020)

1.6.1 Socialni tranzice

Kdyz se ¢lovék rozhodne zapocit socialni tranzici, tedy zacit vystupovat ve spolecnosti
v takové roli, jaka je jeho genderova identita, je nutné nejdiive provést tzv. coming out.
Coming out je tfeba vnimat ve dvou rovinach, a to coming out vnitini a vnéjsi. (Benova,

2007)

Vnitini coming out v kontextu tranzice je uvédomeéni si své genderové identity. Tato faze
pfedchéazi socidlni tranzici, kdy nejprve €lovék zkouma své vlastni pocity a hledd svou
identitu. To, kdy ¢lovék k vnitinimu coming outu dospéje, zalezi na mnoha faktorech. Jednd
se naptiklad o to, jak je clov€k schopen vnimat a identifikovat své pocity. Dulezita je také

informovanost o tématu, nebot’ pokud dand osoba nemé dostatecné informace, neni mozné
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uveédomit si néco, co nezna a nevi, ze existuje. Kdyz si ¢loveék svou genderovou identitu
uvédomi, nésleduje faze pfijeti, coz nemusi byt hned. Pokud se dana osoba do této doby
setkavala ptredevs§im s negativnimi postoji ohledné¢ LGBT+ komunity, mlze to jeji pfijeti
vyznamn¢ zkomplikovat a prodlouzit. Naptiklad pokud se v jejim okoli setkavéa se Sikanou
jinych trans osob, miize se obavat, ze se ona sama stane ob¢ti, coz mtiZze zpusobit potlacovani

svych pocitil. (Kadlecova, Kostiha, Machackova, Pavlica, 2020)

wevr

Po uvédomeéni si a ptijeti své genderové identity provadi jedinec vnéj$i coming out, coz je
proces, pti kterém sdéluje okoli svou genderovou identitu. Tento proces je nesmirné narocny,
nebot’ jedinec, ktery zaina s tranzici, musi provést coming out ve vSech oblastech svého
zivota. Coming out svym nejbliz§im byva jednim z prvnich. Néktefi rodice ale mohou
na toto sdéleni reagovat negativné a domnivat se, Ze se jedna pouze o né¢jakou fazi a tlacit
tak dité k pfijeti genderové role dle jeho pohlavi. Toto chovani mize mit velky dopad

na psychiku jedince. (Dolezalova, Heumann, Orlikova, Hull-Rochelle, Pavlica, 2021)

Socidlni tranzice je prvnim krokem pro mnoho trans osob, at’ uzZ se jedna o déti, dospivajici,
nebo dospélé. Pro nékteré jsou kroky souvisejici se socialni tranzici jedinymi kroky, které
budou chtit podniknout. Pro jiné je to jen dalSi soucasti procesu. Socidlni tranzice mize
mimo jiné zahrnovat zmény v téchto oblastech: délka vlasii nebo styl ucesu, obleceni
a Sperky, pouzivani make-upu, vyska hlasu, pouzivani jiného jména a rodu. Socialni tranzice
pubertou. Je to také nejCastéji to, co pomtize Cloveéku ujasnit si, zda tranzice je pro n¢j
spravnou cestou a vzhledem k vratnosti socialni tranzice nehrozi Zadné nezvratné zmény,
naopak pii moznosti prochazet socialni tranzici dojde k ujasnéni si, zda ptipadné nezvratné

zmény skutecné chtéji. (Trans Families, 2020)

Nedavné studie ukazuji, ze socialni tranzice muze zlepSit osobni pohodu, sebevédomi

a sebeduveru trans déti. (Henzel, 2016)

1.6.2 Ufedni tranzice

Zéakon, ktery by jednotnd upravoval tematiku tranzice v Ceské republice neexistuje. Pied
rokem 2012 byly operativni zmény nutné pro Ufedni tranzici upravovany zakonem
¢. 20/1966 Sb. o péci a zdravi lidu. (Betiova, 2007) Tematikou tranzice se zaobird zakon

o zdravotnich sluzbéch (zakon ¢. 372/2011 Sb.), ktery uklada, Ze pro Gfedni zménu pohlavi
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je nutna operativni zmeéna znemoznujici reprodukcni funkei (sterilizace). Tento zdkon takeé
ziizuje l1ékarskou komisi. DalSim zdkonem, ktery se této tematice vénuje, je obcansky
zékonik, ve kterém se objevuje paragraf, ktery tika ze: ,.Zména pohlavi ¢lovéka nastava
chirurgickym zakrokem pri soucasném znemoznéni reprodukcni funkce a premené

pohlavnich organii.” (zakon €. 89/2012 Sb., § 29)

Pro tfedni zménu pohlavi je v Ceské republice nutné piedstoupit pred komisi Ministerstva
zdravotnictvi, kterd zménu schvali a povoli operacni zdkroky k tomu nutné. Podminky
pro piipusténi ke komisi jsou plnoletost, minimaln€ rok trvajici hormonalni terapie a RLT
(Real Life test), coz je obdobi, kdy osoba Zije ve vSech aspektech svého zivota v roli
korespondujici s jeho identitou. Clovék musi byt také svobodny, pokud je v manZelstvi ¢i
registrovaném partnerstvi, musi se nejprve rozvést. V pribéhu RLT si jedinec muze zvolit
neutralni jméno, které mu poméha ve spolecenskych situacich, nebot’ plivodni jméno miize
zpusobovat komplikace, naptiklad jedinec vypadajici jiz jako muz a majici stale zenské

jméno a ptijmeni, miZe mit problémy pfi jednani s Grady. (Fitkov4, 2008)

V riiznych statech jsou pro ufedni tranzici odli§né podminky. Ceska republika je jednou
z nékolika zemi Evropy, kde je podminkou pro ufedni zménu sterilizace a rozvod manzelstvi

nebo registrovaného partnerstvi. (TGEU, 2023)

V dubnu 2024 Ustavni soud CR zrusil podminku sterilizace pro Gfedni zmé&nu pohlavi.
Rozhodl, Zze soucasné podminky jsou v rozporu se zékladnimi lidskymi pravy. Tyto
podminky budou zruseny uplynutim dne 30. ¢ervna 2025. Do té doby, nebo do doby
ucinnosti nové pravni Upravy, plati stile stejné podminky jako dosud. ZruSenim této
podminky ale Ustavni soud neuréuje, jak by méla byt Gifedni zména do budoucna pravné

upravena. (Nélez Ustavniho soudu, 2024)

1.6.3 Medicinska tranzice

Pro zapoceti medicinské tranzice je nutné stanoveni diagnozy. Dle MKN-10 byla piislusnou
diagndézou porucha pohlavni identity, ktera byla zatfazena mezi poruchy dusevni a poruchy
chovani. (MKN-10) MKN-11 pfinesla v této oblasti zménu a nyni diagndzou, ktera je nutna
pro medicinskou tranzici, bude genderovy nesoulad a je zafazena do oblasti sexudlniho

zdravi. Genderovy nesoulad je rozdé€len do tii kategorii. Témito kategoriemi jsou genderovy
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nesoulad v dospivani a dospélosti, genderovy nesoulad v détstvi a genderovy nesoulad

neurceny. (ICD-11)

Pro stanoveni diagnézy neexistuje zadny test, ktery by s jistotou urcil, zda dané osoba je
trans. Dulezité je vlastni sebeurceni ¢lovéka. Metoda, kterd se béhem diagnostiky pouziva
je diagnosticky orientovany rozhovor. Urceni, zda trans osoba ziskd zatim stdle platnou
diagndzu transsexuality, stoji jen a pouze na odborném posouzeni konkrétni osoby. Béhem
diagnostického procesu cClovék podstupuje také psychologické vySetieni, které slouzi
ke zjiSténi trovné inteligence, charakteristice osobnosti, motivace k tranzici a k vylouceni

moznych psychickych poruch, které by mohly zabranovat tranzici. (Fifkova, 2008)

Po stanoveni diagnézy a podstoupeni interniho a endokrinologického vySetfeni, které slouzi
k vylouc¢eni onemocnéni braniciho hormonalni 1é¢bé€, je mozné hormonalni terapie zapocit.
Pti hormondln{ terapii se méni télo nejen fyzicky, ale i psychicky. (Dolezalovd, Heumann,

Orlikova, Hull-Rochelle, Pavlica, 2021)

U ptedpubertalnich déti je moZnost oddaleni puberty nasazenim jejich blokatorti, coz jsou
Iéky, které zpusobi, Ze té¢lo docCasn¢ piestane uvoliiovat pohlavni hormony spojené
s pubertou, tedy u chlapcti androgeny (testosteron) a u divek estrogeny. V téle dospivajiciho
nezpusobuji trvalé zmény. Misto toho pozastavi pubertu a v§echny souvisejici t€lesné zmény
aposkytnou tak ¢as na zjiSténi, zda je pocit jiné genderové identity ditéte dlouhodoby. Davaji
také détem a jejich rodindm c¢as na shromazdéni informaci a promysleni nebo planovani
zdravotnich, vyvojovych, socialnich a pravnich zmén, které je cekaji. Kdyz dospivajici
pfestane blokatory puberty uzivat, puberta se obnovi. Je dilezité poznamenat, Ze samotné
potlaceni puberty nemusi zcela zmirnit genderovou dysforii. Odlozeni pubertalnich zmén
az do ptipadného zapoceti hormonalni terapie je nendrocny reverzibilni zasah, ktery se
zaCind v této oblasti pouzivat. (Trans Families, 2020) V ¢eském prostiedi je uzivani
blokatori hormont diskutovano, nebot’ dlouhodobé uzivani blokétort testosteronu mize byt
dle dostupnych studii rizikové. (Transparent, 2021) Waal a Cohen-Kettenis (2006) uvadi, ze
by blokatory puberty nemély byt uzivany prepubertalnimi osobami. Détem, které nedosahly
piinejmensim 2. stupné Tannerovy stupnice, se nedoporucuje blokatory uzivat, nebot’
u nékterych genderové rozmanitych déti mize mit proziti fyzické puberty vliv na vyvoj

jejich genderové identity. (Steensma a kol., 2011)
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Po kladném rozhodnuti komise je mozné podstoupit operacni zakroky, které prerusi
reprodukéni funkcei a jsou dle nasi legislativy nutné k ufedni zméné€ pohlavi. U trans muza
je operaci nutnou k tfedni zméné hysterektomie, tedy odstranéni délohy, vétSina z nich si
pfi této operaci nechava odstranit také vajecniky, které jsou v utlumu vlivem uzivani
testosteronu. U trans zen je touto operaci orchiektomie, tedy odstranéni varlat. VéEtSina zen
nepodstupuje pouze orchiektomii, ale rovnou také vaginoplastiku, kdy dochazi k vytvoteni
zenského genitalu. Dalsi operace, které¢ mohou trans lidé podstoupit jiz nejsou podminkou
ufedni zmény. Trans muzi podstupuji predevsim mastektomii (odstranéni prsou), dale pak
mohou podstoupit kolpektomii (odstranéni pochvy) a faloplastiku ¢i metoidioplastiku
(vytvoteni penisu/mikropenisu). Tyto zdkroky jsou placeny z vefejného zdravotniho
pojisténi. Trans Zeny mohou podstoupit plastickou operaci nader, tato operace ale jiz neni
hrazena pojiStovnou. Po provedeni zdkroku nutného k Gfedni zmeéné, vyda sexuolog
potvrzeni o dokoncené zméné pohlavi, na jehoz zaklad¢ dojde ke zméné rodného ¢isla

a jména a pfijmeni na findlni tvar. (Fifkova, 2008)
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2 Trans Zactvo a studujici ve Skolnim prostredi

Skolni prostiedi hraje pti zaclenovani do spole¢nosti velmi dilezitou roli. Kromé vzdélavani
a vychovy ma skola také funkci socializa¢ni. Jednou z dil¢ich ¢asti socializace je genderova
socializace. Dé&ti se uci charakteristiky, které jsou spojovany s roli zeny a muze. (Jarkovska,

Smetackova, in Smetackova, 2006)

VSsichni studujici maji dle Skolského zdkona pravo ucit se v bezpecném a pfijimajicim
prostiedi Skoly. Trans studujici nardzi na bariéry v systému Skoly, kterd s nimi nepocita
a podporou trans Zactva a studujicich se jim poskytuji rovné ptilezitosti. (Schools In

Transition, 2015)

2.1 Tranzice ve Skole

S cilem zmirnit genderovou dysforii trans zactva a studujicich je doporu¢ovano, aby méli
moznost zahdjit socidlni tranzici. To zahrnuje pfedevS§im pouzivani preferovaného rodu
a jména, oblékani dle svého genderu a zarazovani v ramci kolektivu. Pro vétSinu trans Zactva
a studujicich pifinasi socialni tranzice obrovskou a okamzitou tulevu, coz jim umoziuje
rozvijet se socialn¢, emocné i akademicky. Je ale dulezité, aby byli ve Skolnim prostiedi
pfijimani. Umyslné nerespektovéani genderové identity ditdte maze mit zavazné nasledky
a muze narusit jeho schopnost vyvijet a udrzovat zdravé mezilidské vztahy. V kontextu skoly
bude tato Uzkost branit trans zactvu a studujicim v dostateCném zaméifeni se na vyuku
mohou byt negativni disledky, vcetné ztraty zajmu o Skolu, zvySeného rizika uzivani
alkoholu a jinych navykovych latek, Spatného dusevniho zdravi a sebevrazedného chovéni.

(Schools In Transition, 2015)

2.1.1 Oficialni metodika

V dobé& psani této bakalarské prace neexistuje zadna oficialni metodika pro praci s trans
zactvem ve Skolnim prostfedi. Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy ale vydani
takovéto metodiky jiz v blizké dob¢ planuje. Aktualné doporucuje pedagogickym
i nepedagogickym pracovnikiim pracujicim s trans Zactvem fidit se dokumentem Schools In

Transition vydanym ve Spojenych statech americkych (dale jen USA). (Heumann, 2023)
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Pritvodce Schools In Transition: A Guide for Supporting Transgender Students in K-12
Schools se vénuje trans zactvu od ptedskolniho véku do 12. ro¢niku, coz v ¢eském skolnim
systému odpovida poslednimu ro¢niku stfedni Skoly. Tato brozura je rozdélena do n¢kolika
kapitol, ve kterych se vénuje zakladnim pojmim, pro¢ je toto téma dllezité, jak k témto

détem ptistupovat. Piinasi také praktické tipy a doporuc€eni. (Schools In Transition, 2015)

2.1.2 Uloha $kolniho poradenského pracovisté

Dle vyhlasky o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich poskytuje Skolni poradenské pracovisté své sluzby Zactvu, studujicim, jejich
rodi¢iim 1 vyucujicim. Poradenské sluzby jsou mimo jiné zaméfeny i na intervenci pii
aktualnich problémech zaki a vytvareni ptiznivého socialniho klimatu pro ptijimani riznych
odlisnosti. (vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.) Do tohoto spada i trans Zactvo, nebot tfidni kolektiv
vnima jejich odlisnost, a proto je dilezité pracovat nejen s danym jedincem, ale i s celym

tfidnim kolektivem.

U trans Zactva a studujicich se mohou vyskytnout vychovné problémy, s nimiz se dostanou
k vychovnym poradcim/kynim nebo metodikiim/metodickam prevence nebo jesté Iépe ke
Skolni psycholoZce/psychologovi, ktefi mohou odhalit pravy diivod problémid, a to potize se
sebepfijetim. Je dilezité pfijit na diivod vychovnych problémi, nebot’ jednim z moznych

diivodii je krize identity a hledani sebe sama. (Ceské §koly pod lupou, 2016)

2.2 Specifické situace trans Zactva a studujicich

Trans Zactvo a studujici se béhem svého vzdélavani mohou setkat se situacemi, se kterymi
se ostatni Zaci nesetkdvaji. Jednd se o situace nad rdmec béznych starosti, které¢ zvétSuji
mensinovy stres. Systém s trans studujicimi nepocitd, narazi tedy na bariéry systémové

i v pfijeti.

2.2.1 Oslovovani

Cesky jazyk je velmi genderovany, pti b&zné mluvé je vétsinou jiz na po¢atku komunikace
znédt rod, ve kterém dand osoba mluvi, na rozdil od anglického jazyka, kde dochdazi
ke genderovani pouze u zdjmen 3. osoby jednotného &isla. (Valdrova, Knotkova-Capkova,

Paclikova, 2010)
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Pti bézné komunikaci neni nutné pouzivat oficialni udaje, je vhodné se s trans zactvem
a studujicimi domluvit, jak si pfeji byt oslovovani, pak zalezi jen na ochoté a respektu
vyucujicich 1 spoluzactva. Pro vyucujici i ostatni Zactvo a studujici mize byt obtizné
zvyknout si na zménu rodu a jména. Mohou nastat situace, kdy dojde k prefeknuti. Takova
situace je bézna a vétSinou trva néjaky Cas, nez si vSichni zvyknout. Pokud neni Spatny rod
nebo jméno pouzivano zamérné, nejednd se o transfobni chovani. (Schools Transgender

Guidance, 2015)

Pouzivani spravného zajmena a jména ukazuje respekt a piijeti identity trans Zactva
a studujicich. Provést tyto zmény muze byt zpoCatku narocné. Pro nékteré osoby by
nepouzivani spravného jména a zdjmena mohlo kromé znehodnoceni identity této osoby
znamenat 1 nebezpeci nebo by je v nékterych situacich mohlo vystavit diskriminaci,

obtézovani nebo zneuzivani. (Trans Families, 2020)

2.2.2 Genderové segregované prostory

Vyuzivani prostor, které jsou rozdélené dle genderu, ptedstavuje jednu ze situaci, pii kdy
narédzi trans studujici na bariéry. Pouzivani Saten a toalet odpovidajici genderové identité
vyvolava velké diskuze. Objevuji se nazory, které se zamétuji na bezpe¢nost a komfort trans
zactva 1 jejich spoluzactva. Piestoze tyto obavy jsou pochopitelné, tak se asto zakladaji na
mylné myslence, Ze trans chlapec neni ,,pravy” chlapec a trans divka neni ,,pravd” divka.
Skoly se proto snazi hledat riizné alternativy, jako je pouZivani toalet pro ucitele &i jiné
odd¢lené prostory. Toto chovani je ale pro trans zactvo diskriminujici. (Schools in transition,
2015) Dochézi ale k situacim, kdy trans Zactvo a studujici se sami obavaji, Ze by se mohli
ocitnout v zranitelnych situacich, kde by mohli byt teréem nechténé pozornosti ¢i ohrozeni
na své bezpecnosti. Mohou mit obavy z Sikanovani ¢i sexualniho obtézovani, ale zaroven
potiebuji byt vnimani jako ostatni Zactvo jejich genderu. Coz je jedna ze zakladnich potieb,
ktera by méla byt ve §kole napInéna. (Schools Transgender Guidance, 2015) Casto se také
stava, ze se trans Zactvo snazi nepouzivat toalety vibec, nedodrzuji pitny rezim a zadrzuji
své vyluCovaci potieby, coz mize vést ke zdravotnim problémim vylucovaci soustavy.

(Herman, 2013, podle Seelman, 2016)

Pouzivani preferovanych toalet je jednou z potieb trans zactva, kterou mize Skola jednoduse

uspokojit. Toto opatfeni neni nijak nadstandardni, ale je projevem respektu k jejich identite.
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Nejlepsim pfistupem je oteviena diskuze mezi vSemi zucastnénymi stranami, ktera povede
k nalezeni co nejpfijemnéjSiho a bezpecného feSeni. ZkuSenosti ze zahranici ukazuji, ze
pouzivani odpovidajicich toalet neptindsi zadné problémy, které jsou s pouzivanim toalet
trans lidmi Gasto spojovany. (Schools in transition, 2015) Setieni, které probéhlo v roce 2015
v USA ukézalo, Ze nedoslo k jedinému incidentu ani nevhodnému chovani, kdyz trans Zactvo
a studujici pouzivali toalety a Satny dle jejich genderu. (Percelay, 2015) MoZznym feSenim je
také zfizeni genderové neutralnich toalet, které mize vyuzivat veskeré Zactvo. (Schools

Transgender Guidance, 2015)

2.2.3 Skolni pobyty

Problém také miize nastat pti vicedennim Skolnim pobytu, kdy vyucujici musi jednat tak,
aby zajistili bezpecnost a soukromi vSech studujicich. Stoji tedy pied rozhodnutim, jak
rozdélit pokoje a zajistit komfort pi1 osobni hygiené. Jiz pii vybirani mozného ubytovani by
méli vyucujici brat v potaz dostate¢né soukromi a komfort trans studujicich. Moznymi
feSenimi je hromadné spani, ¢i vybér spolubydlicich nechat na zactvu. V takovéto situaci
pak Skoly né€kdy voli ziskdni souhlasu od zdkonnych zéstupcli trans studujici osoby
1 ostatnich, s kym bude na pokoji. Pfipadné pokud je to mozné a trans Zactvo si to pieje, je
feSenim samostatny pokoj. V praxi se vSak stava, Ze Casto toto Zactvo radsi nikam nejede,
nebot’ miiZe nastat situace, Ze Skola ¢i rodice trvaji na déleni pokoju dle pohlavi. Tato situace
vyzaduje v dostatecném predstihu otevienou diskuzi, aby doslo k nalezeni vhodného feSeni.

(Schools In Transition, 2015)

Pokud by se mélo jednat o pobyt v zahranici, je tfeba zjistit, jak jsou v dané zemi préva trans
osob. Existuji totiz zemé¢, které nejsou tak kulturné oteviené. Nékteré zemé maji zékony,
které Cini pfislusnost k trans komunité¢ nelegéalni. Nékde je dokonce trestnym cCinem
nenahlageni informace, Ze je nékdo trans osobou. Skoly by tedy mély zkoumat zikony
tykajici se trans osob v dané zemi, jeZ je zvazovana pro Skolni pobyt. (Schools Transgender

Guidance, 2015)

Jsou zaznamendény také ptipady, kdy ditéti nebyl umoznén ptechod pies hranice, nebot’ tidaje

v oficidlnich dokumentech neodpovidaly vzezieni daného ditéte. (Henzel, 2016)
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2.2.4 Télesna vychova

Télesna vychova je kliCovou casti vzdélavani a ovliviiuje fyzické i duSevni zdravi mladych
lidi. Rozviji kompetence studujicich a jejich sebevédomi pii ucCasti na riznych fyzickych
aktivitach, které se stavaji st€zejni soucasti jejich zivota jak ve Skole, tak mimo ni. Pozitivni
vztah k fyzické aktivité je dalezity i pro dalsi zdravy vyvoj Clovéka. Trans studujici maji
stejné pravo na télesnou vychovu a fyzickou zdatnost jako ostatni studujici. Ugast
na télovychovnych aktivitach se skupinou odpovidajici genderu by nemél byt problém, ale
Casto se tak déje. Problém by nemél byt zejména v nizsich ro€nicich, kdy probihé télesna
vychova genderové smiSend. Ve vyssich ro¢nicich mohou existovat sporty, kde trans divky
mohou mit s rozvojem puberty fyzickou vyhodu nad ostatnimi divkami, to by ale nem¢l byt
v rdmci Skolniho prostiedi problém. Zakaz iCasti na sportovnich aktivitach je diskriminujici.
Vyuzivani Saten vyzaduje citlivy pfistup stejné jako pouzivani toalet ¢i ticast na Skolnich
pobytech. Je nutné byt ohleduplny k potiebam vSech studujicich. (Schools Transgender
Guidance, 2015)

2.2.5 Studijni informacni systémy

Studijni informacéni systémy jsou jednou z oblasti, kde se objevuji komplikace, pokud
neodpovida preferované jméno a rod informacim v oficidlnich dokumentech, a tedy ani ve
Skolnich systémech. (Schools In Transition, 2015) Pokud skola vyuziva informacni systém,
kde jsou uvedeny oficialni tdaje a k témto idajim ma ptistup 1 ostatni Zactvo ¢i rodice,
mohou vznikat nepiijemné a rozpacité situace, ¢i nechténé vyoutovani, pokud tfidni kolektiv
neni s danou skute¢nosti pfedem seznamen. (Schools Transgender Guidance, 2015) Mnoho
Skol v USA umoznuje zactvu a studujicim mit ve Skolnim systému preferované udaje
a oficidlni udaje maji uloZené v papirové podobé. Jen v ptipadech nezbytné nutnych uZzivaji

oficidlni ddaje. (Schools In Transition, 2015) To ale neni u nas bézna praxe.

2.3 Diskriminace a Sikana

Kromé specifickych situaci uvedenych vyse se také trans zactvo a studujici setkdvaji
s diskriminaci a Sikanou. (Schools In Transition, 2015) Trans jedinci jsou Casto teréem nejen
diskriminace a Sikany, ale 1 zneuzivani, obtéZzovani a nasili ve Skole, coz zpiisobuje znacné
osobni utrpeni a vdzné nésledky pro jejich vzdélavaci proces. Vyzkumy naznacuji, Ze jsou

potiebné strukturdlni zasahy a zmény, aby se tyto jevy snizily a zajistilo se, Ze Skoly budou
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fungovat jako ochranna a bezpecna vzdélavaci prostiedi pro sexudlni mensiny. (Dominguez-
Martinez, Robles, 2019) Diivodem byva homofobie ¢i transfobie, coz vyvolava nepratelské
prostiedi. Jiz pfi ndznacich homofobniho a transfobniho chovani je tfeba situaci feSit

a nepiehlizet ji. (Smetackova, Braun, 2009)

Tématu transfobie a transfobni Sikany se v ¢eském prostfedi vénuje ptirucka Homofobie
v zakovskych kolektivech, kde je tato oblast zahrnuta do problematiky homofobie

a homofobni Sikany. (Smetackova, Braun, 2009)

Ceska organizace PROUD (Platforma pro rovnopravnost, uznani a diverzitu) provedla
za podpory ILGA Europe v roce 2015 vyzkum, ktery se zabyval pfitomnosti homofobie
a transfobie na Skolach. Byl rozdélen na dvé ¢asti. Prvni kvantitativni ¢asti se zacastnilo
1314 respondentli/ek, jimiz bylo Zactvo 8. a 9. tiid, studujici stfednich Skol a cerstvé
absolvenstvo stfednich Skol, ktefi dokoncili studium v uplynulém roce. Z této casti
vyplynulo, ze 14 % by vadilo chodit do tfidy s trans osobami, a dokonce 23 % by vadilo
sdilet s nimi lavici. Téméf 20 % vSech respondentii/ek mélo spiSe negativni ¢i rozhodné
negativni postoj k trans lidem a pies 50 % mélo spiSe pozitivni ¢i rozhodné€ pozitivni postoj.
Zbytek osob mél postoj neutrdlni. Bylo zjisténo, Ze nejméné tolerantni skupinou jsou
heterosexudlni chlapci. Ve druhé, kvalitativni ¢asti byly provedeny rozhovory s vyucujicimi
a pracovniky Skolniho poradenského pracovisté zakladnich a stiednich Skol. Zjisténim
z téchto rozhovort bylo, Ze k setkani s homofobni ¢i transfobni Sikanou doslo az u 80 %
respondenstva. Také bylo uvedeno, Ze tyty problémy feSili vyucujici bez metodickych
pomucek. I pfestoze je dostupna ptirucka Homofobie v zakovskych kolektivech, tak neni
vyuéujicimi p¥ili§ pouZivana, protoZe se zamétuje pouze na Sikanu LGBT osob. (Ceské skoly

pod lupou, 2016)

Dle Liny Henzel (2016) se d¢ti, které poruSuji genderové normy, ve Skole Casto setkavaji se
Sikanou, obtéZzovanim, a dokonce i s vyhruzkami smrti, a to jak ze strany spoluzaki, tak
iucitel. Diskriminace trans zactva a studujicich je ve Skolach velmi rozsifena. Sami
vyudujici mohou byt o problematice genderové identity $patné informovani. Skoly &asto
odmitaji respektovat genderovou identitu ditéte. Tim mu komplikuji pribéh jeho vzdélavani

a muze to vést az ke zméné vzdélavaciho zafizeni.
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Homofobie je stidle béznym jevem v Ceské spolecnosti, mnoho lidi povazuje jedince
s odliSnou sexudlni orientaci ¢i trans* a genderové nekonformni jedince za nenormdlni
a ohrozujici. Tyto pfedsudky jsou pienaseny na zactvo a studujici, kteti je kombinuji se svym
vlastnim hleddnim identity a potfebou zapadnout do kolektivu. Ve Skolnim prostiedi to pak
muze vést k oteviené Sikané jedinci, ktefi jsou povazovani za odlisné. Muze se jednat
o jedince, kteti jsou soucasti LGBT+ komunity, ale i o jedince, ktefi jen nespliiuji stereotypy
genderovych roli. Sikana miZe mit vazné dasledky nejen pro obéti, ale i pro cely $kolni
kolektiv. Proto je dilezité, aby Skoly aktivné bojovaly proti homofobii a transfobii
a vytvarely bezpe¢né a podplrné prostiedi pro veSkeré zactvo. (Smetackova, Braun, 2009)
Ptikladem transfobniho chovani mlze byt zamérné pouzivani Spatného rodu nebo jména.

(Schools Transgender Guidance, 2015)

Byt obéti Sikany v duasledku transfobie zplsobuje znacné trapeni v Zivotech déti
a dospivajicich, ktefi jsou praveé ve vyvojové fazi, kdy se formuje jejich identita a osobnost.
To mize mit vaZzné dlouhodobé nasledky. Obvykle to vede ke sniZeni Skolniho vykonu
a zvySeni absenci, coz muze nakonec vést k neuspéchu ve skole, a dokonce k jejimu
pfedCasnému opusténi. Navic netolerance a nasili vi¢i sexudlni rozmanitosti ovliviiuji
rodinnou dynamiku a v extrémnich ptipadech mohou zpisobit smrt v disledku sebevrazdy

nebo zloCina z nenavisti. (Dominguez-Martinez, Robles, 2019)

2.3.1 Prevence transfobie ve §kole

Vzdélavaci instituce hraji kli¢ovou roli v prevenci Sikany a podpoie respektu k rozmanitosti
jako spolecenské hodnoté, protoZe jsou misty, kde déti a dospivajici travi vétSinu dne a kde
se uci, co je, nebo neni ve spolecnosti vhodné a povolené. Ackoli vSichni studenti maji stejna
prava na kvalitni vzdélani v bezpe¢ném Skolnim prostiedi, skutecnosti je, ze vzdélavaci
instituce mohou byt stresujicimi a nékdy i nebezpe¢nymi misty pro mladez z fad sexuélnich
menSin, ktefi se Casto citi nepodporovani a nebezpecné v tomto prostiedi. (Dominguez-

Martinez, Robles, 2019)

vvvvvv

odmitnout homofobii a homofobni obtézovani, a to ve skolnim vzdélavacim programu,

’

v prezentaci Skoly na webovych strankach ¢i nasténkdch, a zejména v kazdodennim jednani.’

23



Pro prevenci proti Sikan€ je velmi dilezitd informovanost studujicich o LGBT+ tematice.
V ramci hodin zakladd spolec¢enskych véd nebo obc¢anské ¢i sexualni vychovy by mélo dojit
k probrani tématu homofobie a transfobie. Tuto oblast ale bohuzel zadné kurikuldrni

dokumenty nezahrnuji. (Sloboda, 2016)

V roce 2015 byl publikovan evropsky projekt RAINBOW HAS, ktery probihal v letech
2013-2014 a zabyval se bojem proti Sikané¢ ve Skolach v téchto zemich: Bulharsko, Itélie,
Spanélsko, Spojené kralovstvi a Polsko. Cilem projektu bylo podporovat sexualné-afektivni
rozmanitost a bojovat proti Sikan¢ ve Skolach tim, Ze se vytvofi sité€ tvofené vzdélavaci
komunitou, vefejnou spravou, socidlnimi a nevladnimi organizacemi, aby byla zarucena

ochrana téchto prav. (Dominguez-Martinez, Robles, 2019)

Z tohoto projektu vyplyva doporuceni pro skoly, jak predchéazet Sikan¢€, zahrnujici vytvoteni
online podpurnych platforem pro studenty, kde mohou hlasit Sikanu, poskytovani skoleni
a zvySovani povédomi mezi rodi¢i, organizovani workshopti o pfi¢inach a disledcich
Sikany, pofddani aktivit na zlepSeni vztahi mezi rodi¢i a détmi, zvySovéani bezpecnosti
na socidlnich médiich a zavadéni politik proti Sikané, které explicitné fesi problémy jako

homofobie, rasismus a prondsledovéni. (RainbowHas, 2015)

2.3.2 Organizace
V Ceském prostiedi existuje nékolik organizaci, které poméhaji s praci s tfidnim kolektivem

a vénuji se prevenci homofobie a transfobie na Skolach.
Trans*parent

Organizace Transparentje momentalné nejvétsi eskou organizaci, ktera se vénuje vyhradné
trans* a nebindrnim osobam. Pofada interaktivni workshopy pro zaky a studujici, jez se
vénuji tématim genderové identity a lidské rozmanitosti. Také pofadaji akreditovany kurz
na téma ,Inkluze trans a nebinarni mladeze ve Skolnim prostfedi se zietelem na dusevni

pohodu a soudrznost kolektivu.* (Transparent, 2024)
Jules a Jim

Jules a Jim je nestatni neziskova organizace, kterd organizuje programy primdrni prevence,
ale 1 vzdélavani pedagogli. Véfi, ze klicem k UspéSné prevenci rizikového chovani je

budovani, podpora a rozvoj zdravych vztaht ve Skolnim prostiedi, a to jak mezi samotnymi
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studujicimi, tak ve vztahu mezi zactvem a vyucujicimi a mezi zactvem a Skolou. Mezi
témata, kterym se tato organizace vénuje, patii i prevence homofobie a transfobie. (Jules

a Jim, 2023)
Mezipatra

Mezipatra jsou queer filmovy festival, jez vytvofili projekt Mezipatra na Skolach, ktery se
vénuje osvete ohledné témat genderové identity a sexudlni orientace. Ve Skolach potadaji
filmové projekce spojené se vzdélavacimi besedami. Jeden z blokii je vénovan piimo trans

identité a tomu, jak vytvaret inkluzivni prostfedi. (Mezipatra, 2024)
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3 Vyzkumné Setreni

3.1 Cil prace a vyzkumné otazky

Cil prace

Cilem price je zjistit, s jakym pfistupem po coming outu maji konkrétni trans osoby

ve Skolnim prostfedi zkuSenosti.
Vyzkumné otazky

1. Jak byli studujici s nestandardni genderovou identitou piijati kolektivem
spoluzactva?
2. Jaky byl piistup vyucujicich po coming outu?

3. Jakeé jsou zkuSenosti studujicich s feSenim specifickych situaci?

3.2 Metodologie

Pro vyzkumné Setfeni byl zvolen kvalitativni vyzkum za pouziti metody
polostrukturovaného rozhovoru. Tato metoda byla zvolena z divodu flexibility a mozné
improvizace. Vyzkumnik mé&l moZnost upravovat potfadi otazek, ptizpiisobit formulaci
a pfipadn¢ otazky dovysvétlit. Polostrukturovany rozhovor umozituje udrzet osu rozhovoru
a tim usnadnit nasledné srovnani. (Hendl, 2016) Na pocatku kazdého rozhovoru bylo
respondenstvo sezndmeno s cilem rozhovoru a byl podepsdn informovany souhlas.
Rozhovor byl rozdélen do nékolika fazi podle Miovského (2006). Prvni fazi byla ptiprava
a uvedeni rozhovoru, dale byl upeviiovan kontakt, aby bylo vytvotfeno prostfedi divéry,
nebot’ toto téma je velmi intimni. Teprve poté se pieslo k jadru rozhovoru, kde byly otdzky
zaméteny predevSim na specifické situace, se kterymi se dané trans osoby setkaly (viz
ptiloha €. 1). Nésledovaly zavér a ukonceni, kdy bylo respondenstvo dotazovano, zda by

nechtélo jeste néco doplnit, a nasledovalo rozlouceni.
Pro zpracovéni dat byla zvolena metoda kédovéni, na jejimz zakladé vznikly kategorie K1—

K3 a dalsi subkategorie.

3.3 Charakteristika respondentii
Vyzkumného Setfeni se zucastnilo dvanact respondenti/ek, jednalo se o binarni trans osoby,

jez se identifikuji jako muzi a zeny ve veku 17-26 let. VSichni zapocali svou tranzici
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v prub¢hu vzdélavani na zakladni ¢i stfedni Skole, kde probéhl jejich coming out, toto bylo
kritériem vybéru. Hledani respondenstva probéhlo v uzaviené komunitni facebookové
skupin€, kde byla zvetfejnéna vyzva ohledné¢ ucasti na vyzkumu. Také byla oslovena
organizace Transparent, pies kterou byly ziskany kontakty na dal$i osoby. Dotazované osoby
byly kontaktovany pies e-mailovou adresu. Touto cestou byly domluvené rozhovory, jez
probéhly pied rozhodnutim Ustavniho soudu CR, ktery zrusil podminku chirurgickych
zékrokt pro ufedni zménu pohlavi. Z divodu GDPR a zachovéani anonymity nebyla pouzita

prava jména, ale bylo zvoleno kédovéani R1-R12.

Tabulka ¢. 1 Pirehled genderové identity a véku respondenstva

Respondentstvo Genderova identita Vék

R1 Zena 19 let
R2 Zena 23 let
R3 Muz 26 let
R4 Muz 18 let
RS Muz 23 let
R6 Muz 20 let
R7 Muz 18 let
RS Muz 17 let
R9 Muz 24 let
R10 Muz 25 let
R11 Muz 17 let
R12 Muz 26 let
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4 Vysledky vyzkumného Setreni

Na zéklad¢ sbéru dat a jejich analyzy byly vytvofeny kategorie K1-K3 a subkategorie K 2a—
2c a K 3a-3d.

Kategorie K 1: Zakladni informace ohledn¢ tranzice
Kategorie K 2: Coming out ve Skolnim prostredi
Subkategorie K 2a: Prijeti kolektivem spoluzactva
Subkategorie K 2b: Prijeti tridnimi vyucujicimi
Subkategorie K 2c: Prijeti od ostatnich vyucujicich
Kategorie K 3: Specifické situace trans studujicich
Subkategorie K 3a: Oslovovdni

Subkategorie K 3b: Toalety

Subkategorie K 3c: Skolni pobyty

Subkategorie K 3d: Télesna vychova

Kategorie K 1: Zakladni informace ohledné tranzice

Z celého souboru respondenstva pouze jeden (R8) zatim neprochdzi hormonalni terapii, ale
planuje ji. R8 uvedl: ,,Planuji brat testosteron, jak jen to bude mozné. Ohledné operaci si
tak jisty nejsem. Mdam velkou dysforii na oblast genitalii, ovSem operaci se velmi bojim.
Mastektomii bych chtél urcite, co se tyce operace spodku nevim.” VS§ichni jiz za sebou maji
socialni tranzici. Ufedni tranzici zatim podstoupilo pét osob (R2, R3, R9, R10 a R12). R12
ohledné své Gtedni zmény uvedl: ,,Obé hlavni operace jsem podstoupil v maturitnim rocniku,
coz bylo velmi narocné, ale zviddl jsem to. K maturité jsem jiz tedy Sel s novymi udaji, za coz
Jjsem byl moc rdd, protoze jsem nemusel resit zménu maturitniho vysvédceni jako nékteri mi
kamarddi.” DalSich pét dotazovanych osob (R1, R5, R6, R7 a R11) tfedni tranzici planuje,
R11 k tomu tekl: ,,Planuju mastektomii i sterilizaci hlavné kviili dokladiim, ale i Ze nechci si
pripominat, Ze jsem byl Zena a mit strach, Ze dostanu menstruaci.” a posledni dva

z dotazovanych (R4 a R8) se jesté nerozhodli.
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R1, R8, R9 a R11 uvedli, ze si svou odliSnost uvédomovali jiz v matefské Skole. R9
na otazku, kdy si uvédomil svou genderovou identitu uvedl: ,,Velmi brzy, kolem 4. a 5. roku.”
R5 a R10 si to uvédomili béhem vzdélavani na 1. stupni zakladni Skoly. R10 na otazku
ohledné uvédomeéni si své odlisnosti tekl: ,,V 8 letech jsem do svého denicku, ktery jsem
dostal v den svych narozenin, byl to néjaky denicek cool holky nebo tak neco, tak tam byla
otdzka: ,,Kdyby sis mohla prat cokoli, co by to bylo?” A ja jsem tam napsal — byt klukem,
takze v 8 letech.” Shodné¢ odpoveédél 1 RS: ,,UzZ jako dité kolem 8 let.”” Zbylych Sest si
uvédomilo svou genderovou identitu b&hem 2. stupné zdkladni Skoly ¢i na pocatku
vzdélavani na stiedni $kole. R8 uvedl: ,,Ze jsem trans jsem si uvédomil az pred rokem, tedy
v 16 letech, ackoliv jsem byl v té dobé velmi transfobni, proto to pro mé bylo velmi psychicky
narocné prijmout, abych to uvedl na pravou miru, tak ma transfobie byla jista forma zavisti,
tedy jsem si Fikal, proc¢ oni muzZou byt kluk/holka a ja ne. Vychazel jsem z predpokladu, Ze
nejsem kluk a nikdy jim byt nemiizu, proto jsem na tohle plival a nadaval.” R4 ohledné svého
vnitinitho coming outu tekl: ,,Poprvé jsem o trans c¢loveku slysel na konci 8. tridy, kde jsem
si to pak v hlave daval chvili dohromady a uvédomoval si, Ze tam zapadam, protoze jsem se
bavil s klukama, nenavidel jsem sukné a saty a deélal jsem i sporty vice pro kluky.” R8 jesté
také dodal: ,,Moje mamka je velmi proti genderové vyhranenosti, proto mé nechala si, co se
genderu tyce, delat si viastné, co mi je prijemné. Tudiz jsem do urcitého véku Zil
v presvedcenti, ze jsem cis kluk. Az pozdeéji prisio zjisteni, Ze mée vsichni vnimaji jako holku
a ze mezi mnou a treba mym bratrem je néjaky rozdil. ”

Kategorie K 2: Coming out ve §kolnim prostredi

V priibéhu zakladni Ci stfedni Skoly proslo coming outem veSkeré respondenstvo, at’ uz se
jednalo o situaci, kdy tranzici teprve planovali, nebo jiz v nové roli, odpovidajici jejich
genderu, zili a spoluzactvu chtéli svou trans identitu sdélit. Na zakladni Skole provedlo
coming out respondenstvo R4 a R11, ale v obou pfipadech nebylo nic feSeno a veSkery
ptistup zlstal stejny. R4 ekl o coming outu na zakladni Skole toto: ,,Na zdkladni Skole jsem
se sveril jen tridni ucitelce, té jako prvni a poradkyni, ale nikdo to nebral moc vazné a byl
skoro konec Skoly, takze jsme se domluvili, Ze to nebudeme resit a nechame si to pro sebe.”
Na stedni $kolu ale jiz R4 nastupoval v roli odpovidajici jeho genderové identité, uvedl

tedy: ,,Na strredni Skolu jsem Sel s tim, Ze se vyoutuju uz prvni den na adaptacnim dnu, jak
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ucitelum, tak tride, takZe tam jsem to rekl tak néjak vsem najednou.” Ostatnich deset
dotazovanych osob provedlo prvni coming out az na stéedni $kole. R2 uvedla: ,,Upiné prvni
clovek byla jiz zminéna spoluzacka, ale kdyz uz jsem potiebovala, aby i kantori védeéli, co se
deje, Sla jsem za svou Cestindrkou, méli jsme velmi dobry vztah. Dodnes jsme v kontaktu,

dokonce si i tykame. Ta se spojila s mym tridnim ucitelem a vse mu nastinila.

Mezi prvni osoby, kterym se respondenstvo ve Skole svéfilo, patiili tfidni ucitel/ka,
feditel/ka, vychovny poradce/kyné a spoluzactvo. Z 12 dotazovanych osob, se 7 z nich (R1,
R2, R7, R8, R9, R10 a R12) svéfilo jako prvni nékomu ze spoluzactva. R8 odpovida na
otazku ohledné toho, komu prvnimu se svéfil, takto: ,,Moji kamarddce, byla to prvni osoba,
které jsem se vyoutoval. Poté nejblizsim pratelum ze tridy. Viceméné vsichni rekli, Ze to
cekali.” Respondenstvo R4, R6 a R11 provedlo prvni coming out ve Skole tfidni ucitelce. R6
o své zkuSenosti fekl: ,,Nejdrive jsem doSel za svou tridni, které jsem to sdélil. Ve prijala
velmi pozitivné a ta mi nasledné vyhradila prostor béhem jeji hodiny, abych to rekl vsem
spoluzakiim.” Mezi dal$i osoby, kterym to bylo ozndmeno jako prvnim, patii feditel/ka, tém
to oznamilo jako prvni respondenstvo R3 a R5. R3 uvedl, ze jako prvni Sel za feditelem,
ktery Skolu vedl spolecné se svou manzelkou, ktera mu byla velmi nesympaticka, tudiz s ni
svlj coming out nijak neprobiral. Dotazovana osoba R5 ma z jiné Skoly dalsi zkusSenost, kdy

se jako prvni svéfil vychovné poradkyni.
Subkategorie K 2a: Prijeti kolektivem spoluzactva

Respondenstvo se béhem svého coming outu spoluzactvu setkavalo jak s pozitivnim

pfistupem, tak i s negativnim.

Negativni zkuSenosti se spoluzactvem popisuji dotazované osoby R1, R3 a R5. R1 popisuje
situaci, kdy jeji coming out spoluzackam neprobéhl podle jejich predstav: ,Na SS jsem to
rekla par kamoskam a ty to vykecaly po cely skole. I kdyz se tvarily, jak me podporuji, tak to
akorat vsem rFekly a ja zaZivala peklo jak ze stramy uciteli, tak i od spoluzakii.” Dalsi
negativni zkuSenost popisuje R3: ,,Spoluzaci, z vétsiny to byly spoluzacky, to na oné prvni
stiedni Skole vzali s posméchem. Cemuz jsem se nedivil, vidy jsem byl takovym tiidnim
blaznem. Ve tride to tehdy vzala dobre pouze moje taméjsi jedind kamaradka, ktera méla
s Feditelkou také obrovské potize ohledné psychického zdravi. Chlapci se meé stranili

a spoluzacky jen hyrily neprijemnymi tipy, jak byt muzem a co ma muz delat a nedélat,
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komentovaly napriklad to, jak sedim, jak mluvim a jak se k nim chovam. Tehdy jsme se
vSichni pripravovali na lednovy maturitni ples, ja jsem vsak odmitl jakoukoliv aktivni
spolupraci na chystaném programu, nebot moje ndpady nejen nikdo neprijimal, ani mi
nebylo komfortni tancovat ci délat jiné fyzicke aktivity, kdyz jsem se ve svém téle jeste necitil
dobre. Kviili tranzici jsem tak byl, dovolim si Fict, nadobro vyclenén z kolektivu. I to prispélo
k mému zhrouceni po skonceni plesu.” Respondenstvo R3 a R5 z diivodu nepfijeti nejen
tfidnim kolektivem zmeénilo stfedni Skolu, kde jiz bylo piijato pozitivné. O této zkuSenosti
RS tekl: ,,Prvni stredni skola skoncila ukoncenim kvuli Sikane, kdyz zjistili, co jsem zac.

Na druhé stredni Skole mé spoluzaci prijali takového, jaky jsem a nemohl jsem si stéZovat.”

Zbylych devét dotazovanych osob mélo s pfijetim od spoluZzactva pozitivni zkuSenosti. R8
popisuje svij coming out spoluzactvu takto: ,,V hodiné biologie pri brani pohlavni soustavy
se spoluzak zeptal, jak funguji operace zmeny pohlavi. Ucitelka mu na to neodpovédéla
spravné, proto jsem se prihlasil a opravil ji. Rovnou jsem se nabidl, Ze bych o tom udélal
prezentaci. Byla moc rdada. Vsichni mi vénovali pozormnost, rozebral jsem to hodné
do hloubky, nakonec se to protahlo na 2 hodiny. A p¥i té prilezitosti jsem se vyoutoval tride.
Setkalo se to s velkym ohlasem. Vsichni, véetné té ucitelky, to prijmuli skvele. A podporuji
mé, jak to jde. Posilali mi i zpravy a dopisy se vzkazy, jak mi fandi a tak. Myslim, Ze to bylo
hlavne, tim, Ze jsem jim dal takhle verejné prostor se zeptat na cokoliv a Ze to bylo
s vysvetlenim, takze to téma v nasi tridé uz nemuselo byt tabu.” Dalsi pozitivni zkuSenost
uvadi R12: ,,Pred zacatkem tretaku jsem spoluzakium napsal zpravu do tridni skupiny, kde
jsem jim vse vysvetlil, pridal odkaz na sviij novy profil a dal jsem jim prostor pro dotazy.
Obaval jsem se reakce jedné skupinky kluku, coz byli takovi namachrovani frajirci, ale
nakonec jeden z nich byl prvni, kdo se mi ozval a rekl mi, zZe jsem borec. Takze kdyz jsem
Vv zari nastoupil po prazdninach do Skoly, tak uz to spoluzaci vedeéli, chovali se uplnée uzasné,

prijali mé bez problémii, i kdyz jsem se jejich reakce obdval.”

Subkategorie K 2b: Prijeti tFidnimi vyucujicimi

Ttidni vyucujici maji béhem vzdélavani dulezitou roli a jejich pfijeti je tedy zasadni
pro Uspésné studium.

Z dotazovanych osob mé negativni zkuSenost pouze jedna osoba (R8), ta svou zkuSenost

popisuje takto: ,,NasSe tridni se to nedozvedela ode mé. Popravdé ani nevim, jak se o tom
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dozvédeéla, protoze ja bych ji to nikdy nerikal. V hodinach oteviené hlasi své transfobni
a homofobni nazory, od té doby, co to vi, je na mé dost tvrda, znamkuje mé i hiire za stejny
pocet bodu. Pokud si miizu postezovat, snazi se mé vyclenit z kolektivu, casto po mné
v hodinach kricela, kdyz jsem se tieba jako jediny nemohl zucastnit tridni exkurze, nebo jsem
mél neomluvenou absenci. Kdyz chybim, pred tridou o mné mluvi hanlive. Také mohu zminit
incident, kdy volala mamé moji tehdejsi kamaradky, aby ji vekla, Ze jsem trans, aby se se
mnou ta kamaradka prestala bavit. Reakce této osoby mé moc mrzi, bohuzel ma na nasi Skole

opravdu nedotknutelny vliv.”

Reakece tfidnich vyucujicich u respondentstva R1, R3 a R5 (u R3 a R5 na prvni stfedni Skole,
pfed jejim ukoncenim) byla neutrdlni. R1 uvedla, Ze tfidniho vyucujiciho podle ni moc
nezajima, jak se identifikuje. R3 ohledné tfidnich vyucujicich uvedl: ,,Na prvni stiedni skole
se nam tridni ucitelé neustale menili, informace k nim proto doputovala predevsim od vedeni

1

Skoly. Myslim si, Ze proto bylo jejich prijeti pomérné neutralni.’

Zbylé reakce tfidnich vyucujicich byly pozitivni. Svou pozitivni zkuSenost uvadi R6:
,, T7idni to vzala opravdu skvéle, ptala se mé na dotazy, jak vse probiha, jak mé ma oslovovat,
Jjaké mam jméno apod. Behem celého studia se vZdy ptala na aktualni situaci a jak se citim,
zda si treba nepotrebuji popovidat a tak.” Dotazovana osoba R5 zminuje také svou pozitivni
zkusenost z druh¢ sttedni Skoly, kterou navstévovala: ,, Na druhé stiedni jsem mél uzasnou

)

tridni ucitelku, kterd vse pochopila a ve vsem mé podporovala, jak nejvice mohla.’
Subkategorie K 2¢: Prijeti od ostatnich vyucujicich

ZkuSenosti respondenstva s pfijetim od ostatnich vyucujicich jsou vesmés pozitivni.
Negativni zkuSenosti zminiovalo respondenstvo jen u vybranych jedincii z ucitelského sboru,
kteti neméli vliv na celkovy pfistup. R7 popisuje situaci s ostatnimi vyucujicimi: ,,Ostatni
ucitelé se to dozvedeli od tridni ucitelky. Kromé jedné ucitelky s tim nikdo nemél Zadny
problém, vétsina mi jen rekla, Ze se to dozvedeli a budou to respektovat. Dana ucitelka me
ze zacatku oslovovala mym starym (tehdy uredné platnym) jménem, posléze mé jen asi
Jjednou oslovila mym preferovanym jménem, nevim, jestli omylem, ¢i schvalne. Nyni se
komunikaci se mnou vyhybd, pri zkouSeni mé potom neoslovuje zadnym jménem ani
v Zadném z veci zjevném rodu. Sdélila mi, Ze vnima moji tézkou situaci, ale Ze je v rozporu

s jeji krestanskou virou meé oslovovat mnou preferovanym zpusobem.” Dotazovana osoba R4
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uvedla: ,,S ostatnimi uciteli mi pomohla tridni ucitelka, vsichni méli skvely pristup kromé asi
dvou uciteli, ale z nich jsem si nic nedelal. Jelikoz jsem celkem aktivni student a nemél jsem
nikdy moc problem mluvit, tak mé ucitelé meéli celkem radi i kviili tomu. Myslim, Ze mym
pristupem jsem na své Skole ulehcil cestu ostatnim trans lidem, protoze ucitelé uz vi, jak
reagovat a co délat, na co se ptat a jaka otazka je pro nas tabu.” Jen R1 ma s ostatnimi
vyucujicimi spiSe negativni zkuSenosti, uvadi: ,,Jediny, kdo to prijmul v pohode je matikarka.

Zbytek to nerespektuje.”

Osm z dotazovanych osob uvedlo specificky i1 zkuSenosti s feditelem/feditelkou. Tyto
zkugenosti byly jak pozitivni, tak negativni. Ctyfi z osmi osob (R1, R2, R3 a R7) sdélily
negativni zkuSenost. O nepfijemnou zkusenost s feditelem a feditelkou se podrobné pod¢lila
dotazovand osoba R3: ,,Kdyz jsem na zacatku Skolniho roku vytusil, Ze zacatky na hormonech
pro mé budou slozité, nebot jsem vedel, Ze budu napiil cesty ani Zena, ani muz, coz mi
nakonec opravdu nebylo mezi tridou plnou casto neprijemnych spoluzacek komfortni,
pokusili jsme se spolu s maminkou s reditelem vyjednat jeste béehem zari—vijna individudlni
vyuku, coz nakonec skoncilo neuspéchem se slovy, zZe ,,to neni ditvod*. Pak to dopadlo
opravdu tak, jak jsem predvidal — neprijemny tridni kolektiv, vcetné nékterych ucitelii, ved|
k mé casteé absenci, a to zase vedlo k jesté vyostrenéjsim vztahiim s Feditelkou. Po maturitnim
plese, kdy se se mnou jeste ke vsemu rozeSel tehdejsi pritel, jsem podlehl psychickému
zhrouceni a za pomoci psychiatricky a psycholozky jsem ziistal piil roku doma s tim, Ze si 4.
rocnik zopakuji. Kdyz jsem na zacatku dalsiho Skolniho roku prisel do skoly, byl jsem svezi
a pripraveny §kolu dokoncit. Reditelka mi jesté téhoz dne 1. zdii uloZila kruté podminky
ohledné toho, Ze i jedina absence, byt potvrzena lekarem, povede k mému vylouceni, u ni
vskutku bylo pochopeni nulové jiz od zacatku, prestoze v té stejné dobé se na skole nachdzela
dalsi FTM osoba, ktera prochazela tranzici. Vse tehdy s reditelkou vyvrcholilo, kdyz jsem ji
v té stejné chvili predlozil informace ohledné operace vrsku, kdy a jak dlouho budu doma,
nacez mi odpoveédeéla, Ze bud pujdu do skoly, nebo na operaci. A tak jsem z této Skoly nadobro
odesel.” R7 vnima osobnost feditele negativné, ale nema s nim zadné konkrétni problémy,
uvedl: ,,Nds reditel je oteviené homofobni a transfobni, ale nastésti jsem s nim neprisel do
primého kontaktu, v némz by moji identitu néjak resil.” Dalsi ¢tyti osoby (R5, R6, R10 a R12)
uvedly zkuSenosti pozitivni. R6 tekl: ,,Nastésti mé ucila i reditelka, ktera to jako vsichni

ostatni pochopila a vychazela mi vstric.” R12 o setkdni s feditelem uvedl: “Kdyz jsem se

33



vyoutoval tridni, tak mé poprosila, jestli bychom se nemohli setkat i s mou mamkou a panem
reditelem. Kdyz se setkani uskutecnilo, tak pan reditel byl velmi mily a respektujici. Ptal se,
Jjak bych si to predstavoval, dohodli jsme se na resSeni nékterych situaci a popral mi hodné
Stéstl.

Kategorie K 3: Specifické situace trans studujicich

Respondenstvo bylo tdzdno na informace ohledné specifickych situacich, se kterymi se
setkavali v pribéhu studia. Jedna se o situace, ve kterych se mohou objevit komplikace
vychdzejici z trans identity studujicich. Zadna ze $kol, kde respondentstvo studovalo,
nekontaktovala organizace pracujici s trans osobami, které by jim v pfipadném feSeni

danych situacich pomohly.
Subkategorie K 3a: Oslovovani

Osm dotazovanych osob shodné¢ odpovidalo, Ze s oslovovanim nemély problém
a spoluzactvo i vyucujici je oslovovali preferovanym jménem i rodem i pfed zménou jména.
R4 uvedl: ,,Jméno jsem mél vymyslené jesté nez jsem Sel na stiedni, takze to jsem pak viastné
resil s tridni a bylo na kazdém uciteli, jak to vezme nebo ne, jméno jsem si menil az ted
v piilce ctvrtaku a celou stredni mi skoro kazdy rikal mym preferovanym jménem, i kdyz méli
seznamy a dokumenty se jménem starym. Po zméné jména uz i matikarka mi zacala rikat
v muzskéem rode a novym jménem a nikdo to ted’ uz vitbec neresi.” Shodnou situaci popisuje
R12: ,,Po coming outu, i kdyz jsem jeste nemél zménéné jméno, tak nebyl probléem, abych
v§ude vystupoval pod svym preferovanym jménem, podepisoval jsem se tak, psal seminarky,
byl jsem tak uvaden i na neoficialnich seznamech. I po zméné na neutralni jméno, které se
Jjiz blizilo mému preferovanému, jsem naddle vystupoval pod mym preferovanym jménem,
a ne pod neutrdlnim.” Tti osoby (R2, R5 a R10) zacaly byt oslovovany preferovanym rodem
po zmeéné jejich jména na neutralni tvar. R10 odpovédél na otazku, zda mu bylo umoznéno
pouzivat preferované jméno i pied oficidlni zménou, takto: ,,Ne, nebylo. Jakmile jsem zménil
jméno na neutralni, vikali mi vSichni tim neutralnim, ale ne preferovanym.” Jedné osob¢

nebylo umoznéno pouzivéani preferované¢ho jména a rodu viibec.

Subkategorie K 3b: Toalety
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Respondenstvo bylo dotazovéano, zda jim bylo umoZznéno pouzivat toalety odpovidajici
jejich genderu. Na tuto otdzku shodné odpovédélo sedm osob, ze jim pouzivani téchto
prostor bylo umoznéno. R4 uvedl: ,,Toalety u nas nikdo moc neresi, takze jsem mohl chodit,
Jjak mi bylo prijemné, ale na to jsem si zvykl az nekdy ve druhdku, kdy se mnou musel nékdo
chodit, aby zjistil, jestli tam nékdo je, ted uz chodim na klucici sam a jsem uplné v klidu.”
Respondenstvu R3 a R12 bylo feceno, ze maji pouzivat toalety pro ucitele ¢i pro vozickare,
od kterych dostali klice. R12 tekl: ,,Kdyz jsem to ve Skole oznamil a ptal jsem se, jestli miizu
tedy pouzivat i klucici zachody, tak mi reditel rekl, Ze to asi ne, ale Ze miiZu pouzivat zachod
pro ucitele, ktery byl soucasné i bezbariérovy, takze jsem od néj dostal klic. Po néjakém case
jsem ale sam od sebe zacal na klucici zachody chodit, protoze nasSe trida se nachdzela
v prizemi a ten ucitelsky zdachod byl v druhém patre. Ze zacatku jsem ale chodil pouze
o hodindch.” Dotazovanym osobam R1 a R9 nebylo umoznéno toalety odpovidajici jejich
genderu pouzivat. R9 tekl: ,,Bylo mi receno, Ze na panské toalety mohu dochazet az ve chvili,
kdy budou vic pusobit hormony a budu mit alespon po jedné operaci.” R10 se pouzivani
Skolnich toalet vyhybal, uvedl: ,,Nikdy jsme se o tom nebavili. Ja se snazil zachodim
vyhybat. Nebylo mi prijemné chodit ani na damske, ani na panské. U dam jsem myslim nebyl
vitdn — ,, kdyz chces byt chlap* — a u panit taky moc ne — ,,vzdyt nejses chlap *“. Nikdo mi to

takhle nikdy nerekl, ale necitil jsem se dobre, tak jsem tam skoro radéji ani nechodil.”
Subkategorie K 3c: Skolni pobyty

Tt1 z dotazovanych osob (R5, R9 a R11) nemaji se skolnimi pobyty zkuSenosti, od pocatku
jejich tranzice se zadnych akci, které by vyzadovaly pfespani netcastnily. Pouze jedna
z dotazovanych osob (R1) byla pfi Skolnich pobytech ubytovana samostatné. O jedné ze
svych zkusenosti tika: ,,Mela jsem viastni jednolizkovy pokoj v hotelu.” Respondenstvo R4
a R12 muselo byt pii vicedennich akcich na pokoji spole¢né se studujicimi dle jejich pohlavi,
varianta ubytovani se spoluzactvem odpovidajici jejich genderu byla §kolou zamitnuta. R4
uvedl: “Pres noc jsem byl jen v prvaku na lyzdku s tridou a tam jsem na pokoji musel byt
s holkama, coz bylo celkem neprijemné.” Zbylym Sesti bylo umoznéno byt na pokoji s tim,
s kym chtéli. R2, R7 a R10 byli na jejich zadost ubytovani se spoluzactvem odpovidajici
jejich genderu. R7 ftekl: ,,Byl jsem na pokoji s klukama. Nikdo s tim nemél probléem.”

Dotazovanym osobam R3, R6 a R8 bylo také vyhovéno, ale preferovaly ubytovani se
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studujicimi dle jejich pohlavi predev§im proto, Ze se mezi nimi citily bezpecnéji
a pohodlngji. R3 sdélil: ,,Na ucilisti jsem se nékolikrat ucastnil nekolikadennich zdjezdu.
Vzdy jsem si vyzadal pokoj se spoluzackami (kamaradkami). Jako obecné odiivodneni pro
zbylé spoluzaky na zdjezdu stacilo ze zacatku uvést, Ze je to jedno, protoze jsem gay.
S vedouci zajezdu jsem vsak byl domluven v soukromi, takze ta védela, pro¢ nechci byt
na pokojich s chlapci. Nikdy jsem se na zdjezdu na ucilisti nesetkal s problémy, previékal
jsem se na toaletach nebo v koupelne.” R3 také popsal svoji pozdé€jsi zkuSenost ze studia
na vysoké Skole: ,,Na vysoké jsem se dosavadné zucastnil dvou akreditovanych zdjezdii
(exkurzi do prirody). Na prvnim jsem mél pokoj s muzskymi kolegy, previékani jsem opét
resil na toaleté nebo v koupelné. Méli jsme vsichni spolecné ,, oteviené “ sprchy, chodil jsem
tam proto az pozdé v noci. Na druhé exkurzi jsme spali v Sesti s kolegy i kolegynémi v jedné
mistnosti, nebot’ jsme byli jiz studenti nad limit pokojii, a tam jsem se vétsinou previékal

schovany ve spacaku, nebo opét na toaleté i v koupelné.”
Subkategorie K 3d: Télesna vychova

Sest dotazovanych osob bylo z télesné vychovy uvolnéno. R8 uvedl: “Byl jsem uvolnén, ale
mél jsem s telocvikem problém od doby, co se rozdélovali kluci od holek. V té holcici energii,
Satndach a takovém... intimné Zenském prostiedi jsem si pripadal velmi nepatricné. Ale
nastesti se povedla zajistit omluvenka.” Respondenstvo R1, R4 a R11 navstévovalo hodiny
télesné vychovy spole¢né se spoluzactvem odpovidajici jejich genderu. R4 sdélil své
zkusenosti takto: ,,Ucitelé na TV byli oba téz uzasni a mohl jsem se od zacatku previékat
s klukama, mohl jsem s néema byt ve skupine, ale zarover jsem si mohl vybrat, jestli chci mit
tezsi testy na znamky (napriklad kliky — klasické pro kluky, nebo na kolenech pro holky)
a jelikoz jsem na zakladce chodil na rizné sportovni turnaje, tak jsem chodil i dale
na stredni, tam jsem hral za holky, to bylo jediné, co mé trosku Stvalo, ale jinak vsechno
uplné uzasné.” Moznost Ucastnit se hodin télesné vychovy se studujicimi odpovidajiciho
genderu byla nabidnuta i dotazovanym R6 a R7, ale ti se rozhodli, ze tuto variantu nechtéji.
K tomu R6 tekl: ,,Na stiedni jsem byl s dévcaty na telocviku. Ucitelka na telak mne brala
Jjako normalniho kluka a oslovovala mne tak. Holkam nijak nevadilo, Ze jsem se previikal
mezi nimi a byl tam s nimi. Bylo mi nabidnuto, Ze mohu chodit na TV s kluky, avsak na to

Jjsem se necitil dost komfortné, jelikoz nemam za sebou Zadné operace a previikani mezi nimi
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by mi deélalo problém. Kluci mé sice berou v pohode, ale jejich skupina méla spojeny telak
jeste s jinou tridou, kterou jsem viibec nezmnal, a nechtél bych se tam mezi nimi
promenddovat.” Posledni z dotazovanych (R10) musel navstévovat hodiny télesné vychovy
dle jeho ufedniho pohlavi, s touto variantou se ale citil komfortn¢. Na otazku ohledné
prubéhu hodin télesné vychovy odpoveédel: ,,Hodiny probihaly uplné stejné, jako doposud.
Skola mé nechala cvicit s holkama kviili rodnému cislu, pry by to neslo jinak. Nevadilo mi
to, vedel jsem, ze kluci by mé ,,uslapali — byli to namakani sportovci, kteri rychle béhali,

dobre skakali a nebali se davat téla. V dobe, kdy jsem byl na stredni, bych to nedal fyzicky.”
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5 Zavér vyzkumného Setieni

V této kapitole jsou shrnuty ziskané informace od respondenstva v kontextu vyzkumnych
otazek. Ziskané informace nelze zobeciiovat, nebot’ se jednalo pouze o maly vzorek
respondenstva a jejich konkrétni, individuédlni zkuSenosti. Hlavnim cilem vyzkumného
Setfeni bylo zjistit, s jakym pfistupem po coming outu maji konkrétni trans studujici

ve Skolnim prosttedi zkusenosti. V této souvislosti byly polozeny tfi vyzkumné otazky.

5.1 VO 1: ZkuSenost s prijetim kolektivem spoluzactva
Na zékladni Skole coming out spoluZzactvu neprob&hl u nikoho z respondenstva. VSichni

z dotazovanych provedli sviij coming out spoluzactvu az na stiedni Skole.

ZkuSenosti s piijetim kolektivem spoluzactva po coming outu mélo respondenstvo z vétsi
¢asti pozitivni. Devét z dvanacti dotazovanych osob uvedlo pouze pozitivni zkusSenosti.
Spoluzactvo bylo zvédavé, ptalo se na otazky, ale bylo velmi podporujici a chapajici. Dvé
z dotazovanych osob se nejprve setkaly s negativnimi zkusenostmi. Po kterych se rozhodly
sttedni Skolu zménit. Na dalsi Skole, pak mély i tyto dvé osoby, zkuSenosti pozitivni. Jen
jedna osoba méla se spoluzactvem jen negativni zkuSenost, ale i ptesto studium neukondila,

v dob¢ rozhovoru méla tésné pred maturitou.

Zpusob sdeleni spoluzactvu byl riizny, a to od frontalniho sdéleni veskerému spoluzactvu,
pies coming out vybranym osobam a az poté ostatnim az po sdé€leni pies socidlni sité. Zpiisob

sdéleni nem¢l vliv na reakci spoluzactva.

Vice nez polovina respondentstva (7 z 12) také uvedla, Ze prvni osobou, které se ve Skole

svéfila, byl n€kdo ze spoluzactva.

5.2 VO 2: ZkuSenost s pristupem vyucujicich po coming outu

ZkuSenosti s reakcemi vyucujicich byly riznorodé od negativnich, kdy dochézelo ze strany
tfidni ucitelky k rozdilnému pfistupu, kvili trans identité, pfes neutrdlni reakce, kdy
genderova identita byla vyucujicim lhostejnd, az po velmi pozitivni reakce, kdy se
respondenstvu dostavalo plného pfiijeti a podpory. VétSina dotazovanych se setkala jen
s ojedinélymi negativnimi reakcemi vyucujicich. Ve dvou piipadech se jednalo o odmitavé

reakce z divodu nabozenské viry vyucujicich.
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Zpusob sdéleni byl v piipadé tfidnich vyucujicich vzdy osobni. U ostatnich vyucujicich se
objevovaly dva zplisoby sdéleni. Prvni zptisob byl takovy, ze ostatni vyucujici informoval
tfidni vyucujici at’ uz jednotlivé ¢i na porad€. Druhym zptisobem bylo to, ze si jednotlivé

vyucujici obeslo respondentstvo samo.

Nejveétsi neshoda v odpovédich byla mezi dotazovanymi osobami se zkusenostmi s vedenim
Skoly. Tyto zkuSenosti byly rovnomérné rozdéleny na negativni a pozitivni. Nejvetsi potize
m¢elo tedy respondenstvo s vedenim Skoly, které jim plisobilo komplikace a znesnadiovalo
studium na stfedni Skole. Pfesto z toho nelze vyvozovat zadné zavéry, nebot’ se jednalo

o konkrétni zkuSenosti ¢tyt dotazovanych osob.

5.3 VO 3: ZkuSenost s FeSenim specifickych situaci

V ramci této vyzkumné otdzky byly zkoumany cCtyfi konkrétni oblasti. Jednalo se
o oslovovani, pouzivani genderové segregovanych prostor, Skolni pobyty a télesnou
vychovu. ZkuSenosti s feSenim specifickych situacich, se kterymi se trans studujici setkavali,
byly velmi rozmanité. Kazda skola se k feSeni postavila jinym zptisobem. Jednani Skol bylo
velmi nejednotné. Z nejednotnosti postupti vyplyva vliv absence podplrnych materiali
a doporucenich, jimiz by se Skoly mohly fidit. Lze tedy usoudit, Ze dostupnost volné

piistupné metodiky by byla pro Skoly velkym piinosem.
Reseni téchto situaci vyzaduje citlivy a inkluzivni p¥istup, ktery respektuje potfeby viech
studujicich.

Oslovovani

S oslovovanim méla velké obtize jen jedna z dotazovanych osob, které nebylo umoznéno
uzivani preferované¢ho jména a rodu. Ostatni z dotazovanych byli oslovovani preferovanym

rodem.

Dotazovani se setkdvali s komplikacemi, pokud jejich udaje v oficidlnich dokumentech
nesouhlasily s pouzivanym jménem. Nesoulad reality s tfidni knihou ¢i studijnimi
informacnimi systémy zptsoboval obtize pfi suplovani nebo setkdni s novymi vyucujicimi.

Tato situace vyzadovala provedeni coming outu dal$im osobam.

Pouzivani toalet
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Co se tykani pouzivani toalet, tak v té€to oblasti se respondenstvo setkavalo s variantami, kdy
jim nebylo umoznéno pouzivat toalety odpovidajici jejich genderu, dile kdy jim byly
vyhrazeny samostatné toalety. Posledni variantou bylo to, Ze jim bylo pouZzivani
odpovidajicich toalet umoznéno. V nékolika piipadech, kdy jednéni Skoly bylo respektujici
a piiyjimajici a bylo trans studujicim umoZnéno pouzZivani danych toalet, se sami trans
studujici rozhodli pouzivat toalety dle jejich ptitazeného pohlavi z diivodu vétsiho komfortu

a obavy ohledné své bezpecnosti.
Skolni pobyty

Respondentstvo, které mélo se Skolnimi pobyty zkuSenosti, uvadélo predev§im pozitivni
reakce. Pouze dvéma dotazovanym osobdm bylo nafizeno sdilet ubytovaci prostory
s osobami dle jejich pohlavi. Zbylému respondentstvu byla umoznéna volba, s kym chtéji

pokoje sdilet, ¢i jim byl nabidnut samostatny pokoj.
Télesna vychova

Polovina respondentstva byla z télesné vychovy uvolnéna, coz ale neni idealni feSeni.
Genderova identita a dysforie nejsou dle mého nazoru dostate¢nym diivodem k uvolnéni

z télesné vychovy. Fyzicka aktivita je pro vyvoj dospivajicich dilezita.

Z osob, které nebyly uvolnény, se polovina ucastnila hodin télesné vychovy spolecné se

spoluZzactvem odpovidajiciho genderu a druhé polovina nikoliv.
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Zavér

Tato prace byla vénovana tématu pfijeti trans studujicich ve Skolnim prostiedi. V teoretické
casti byly definovany pojmy, které jsou pro orientaci v oblasti genderové rozmanitosti
dalezité. Byly vyuzity piedevSim zahrani¢ni zdroje, které se touto tematikou zaobiraji

podstatné vice a mnohem podrobné&ji nez zdroje ceske, kterych je nedostatek.

V praktické ¢asti bylo provedeno kvalitativni vyzkumné Setfeni formou polostrukturovanych
rozhovort. Respondenstvem bylo 12 trans osob, které prosly coming outem v priitbéhu svého
vzdélavani na zékladni ¢i stfedni Skole. Cilem prace bylo zjistit, s jakym pfistupem po
coming outu maji konkrétni trans studujici ve Skolnim prostredi zkuSenosti. Pro dosaZeni

cile prace byly stanoveny tfi vyzkumné otazky.

Vyzkum byl vénovan tomu, jak byli trans studujici po svém coming outu pfijati kolektivem
spoluzactva a vyucujicimi. A také se zabyval tim, jak Skola pfistupovala k feSeni
specifickych situaci, mezi né€z patfilo pouZivani preferovaného jména a rodu, vyuzivani
genderoveé segregovanych prostor, ubytovani na Skolnich pobytech a cast na hodinach
télesné vychovy dle genderové identity jedince. Vysledky piedstavuji konkrétni zkuSenosti
trans studujicich se Skolnim prostifedim. Popis vysledkd vyzkumu obsahuje velké mnozstvi

konkrétnich zkuSenosti, na jejichz zdkladé¢ bylo zpracovano shrnuti vyzkumného Seteni.

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze zkuSenosti trans studujicich jsou velmi rtiznorodé
a objevuji se nejednotnd feSeni. To odrazi soucasnou situaci v ¢eském prostiedi, kdy chybi
metodika, ¢i konkrétni doporuceni, které¢ by tuto tematiku zpracovavalo a davalo Skoldm
podnéty a ndvody, jak s trans studujicimi jednat. Celkové ale byly zkuSenosti respondenstva
spisSe pozitivni, tudiz jiz nyni se vyskytuji Skoly, které dokdzaly s trans studujicimi pracovat,
1 kdyz feSeni nebyla vzdy dokonala. Miizeme se dale snazit, aby se situace do budoucna jen

zlepSovala.

Vysledky vyzkumu tak pfinasi ndhled do tématu trans studujicich a nabizi jako inspiraci
moznd feSeni situaci, se kterymi se trans studujici ve Skolnim prostredi setkavaji a pii nichz
narazejina bariéry systémové, ale i lidské. Tato prace tedy muze slouzit jako zaklad pro dalsi

zkoumadni této tematiky.
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Seznam piiloh

Ptiloha 1 — Polostrukturovany rozhovor — otdzky
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Priloha ¢. 1

Otazky
Uvodni otazky
o Jak se identifikujes?
o V jaké fazi tranzice jsi a kolik je ti let?
o Jaké dalsi kroky ptipadné planujes?
o Kdy sis uvédomil* svou odliSnost?
o Komu ses svétil* jako prvnimu a jak to ptijali?
o Mas podporu v rodiné?
Skolni prostredi
oV jakém roéniku ZS/SS jsi to sdélil* ve skole?
o Komu prvnimu jsi to ve Skole fekl*?
o Jak ti poméhala rodina s komunikaci se Skolou?

o Jak jsi to fekl* spoluzakliim a jak to piijali?

o Jak jsi to oznamil* tfidnimu uciteli a jak to piijal?

o Jak jsi to fekl* ostatnim uciteliim a zaméstnanctim Skoly a jaka byla jejich reakce?
o Jak probihaly hodiny télesné vychovy?

o Mohl* jsi navstévovat tebou preferované toalety?

o Pokud jsi byl* se skolou n€kde pies noc, jak to probihalo?

o Bylo ti umoznéno uzivat své preferované jméno i pred oficidlni zménou?

o Zmeénilo se néco po né&jaké dobeé?

O

Jaka je situace nyni?

o Jenéco, co bys chtél* dodat?
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