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ABSTRAKT

Bakalaiskd prace se zabyva celkovym pochopenim a vizudlni reprodukei rytmu u déti
predskolniho véku, ktery je vSude kolem nés. Blize se pak soustfedi na zménu tempa
a hybnosti v nésledné vizualni reprodukci a vyvojem grafického znaku. Teoretickd c¢ast
pojednava o hudebnim i vytvarném vyvoji ditéte. Poté o rytmu a oblastech dtlezitych pro jeho
celkové pochopeni. Z vytvarného hlediska se zamétuje na propojeni hudby a vytvarného uméni.
V praktické casti bakalarska prace zkouma pomoci hudebné — vytvarnych Cinnosti uspesnost
propojeni hudebni a vytvarné vychovy a udava sebereflexi dle reflexivniho modelu Donalda
Schona.

KLICOVA SLOVA

Rytmus, tempo, hybnost, dité, vytvarné a hudebni ¢innosti, matetska skola

ABSTRACT (in English)

The bachelor thesis deals with the overall understanding and visual reproduction of rhythm in
preschool children, which is all around us. It then focuses more closely on the change of tempo
and momentum in subsequent visual reproduction and the development of graphic sign. The
theoretical part discusses the child's musical and visual development. It then discusses rhythm
and areas important to its overall understanding. From an artistic point of view, it focuses on
the connection between music and visual art. In the practical part, the bachelor thesis
investigates through music and art activities the success of the connection between music and
art education and gives self-reflection according to Donald Schon's reflective model.
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Uvod

Tato prace se pohybuje na interdisciplinarni hranici vytvarné a hudebni vychovy. Zabyva se
rytmem jako hudebnim a vytvarnym problémem. Cilem této bakalarské prace je prozkoumat,
zda je mozné a jakym zpuisobem vizualizovat hudebni rytmus u ditéte piedskolniho véku.
V predlozeném textu se pokusim ovéfit kompatibilitu hudebnich a vytvarnych c¢innosti
a zaroven reflektovat svoji praci a piipadné navrhnout postupy k jejimu zlepsSeni.

Jako budouci pedagog v matetské skole se chci zaméfit na rozvoj rytmického citéni u déti, které
se dle mého dosavadniho pozorovani zda byt v matetskych Skoldch nedostatecné. Také se
pokusim poukazat na moznou integraci a propojeni hudebni a vytvarné vychovy.

vvvvvv

dit€¢ rytmus pochopilo, je duilezité rozvijet jeho hudebni schopnosti, a to konkrétné rytmické
citéni, které ,zahrnuje prozZivani casovych aspektii hudby, jako jsou rytmus, metrum
a pulzace. *“ (Kodejska, 2002)

K vybéru tématu mé privedla vlastni vasen k hudbé, ktera je mi inspiraci ve vSech zalibach
a obecné v zivoté. Jednou ztéchto zalib je vytvarné umeéni, které si bez hudby neumim
predstavit. Vzdy, kdyz néco vytvaiim, posloucham hudbu tematicky spojenou s vytvarnym
dilem a necham se ji inspirovat. Proto jsem se rozhodla poukéazat na toto neobycejné spojeni
a detailnéji se jim zabyvat.

Hudbu jako celek spojujeme s mnoha ¢innostmi v matetfskych Skoldch, ale z mych zkuSenosti
je tou nejméné Castou vytvarné umeéni. Dle mého ndzoru, by se tyto dvé vychovy mohly
vzajemné skvéle doplnovat a podpofit. Proto se v prvni, teoretické ¢asti budu zamétfovat na
vyrazné podobnosti mezi témito dvéma zdanlivé odlisSnymi svéty. Spojeni mizeme nalézt
v podobé¢ tvaru, prostoru a ¢asu, barvy na platn€ ¢i melodie a také pohybu. Do téchto dvou
oblasti patii 1 jejich jednotlivy vyvoj u ditéte piedskolniho v€ku. Vyvoj jak hudebni, tak
vytvarny se v mnoha bodech prolind a ma né€kolik spole¢nych meznikt, kterych dité¢ ve svém
zivoté dosahne.

Pro druhou, praktickou ¢ast bylo diilezité zvolit vhodnou inspiraci ve vytvarném uméni. Nejvice
m¢ zaujala a mou vizi nejlépe ptiblizila Olga Karlikova se svymi ,,Pta¢imi zp&vy*. Proto se pii
vyzkumné ¢asti budu drzet jeji pfedstavou o reprodukci rytmu. Sama jsem podle Olgy
Karlikové zkouSela vizualizovat rytmus, abych svou pfedstavu détem v matefské Skole
dokézala Iépe objasnit.

Ve vyzkumné ¢asti této prace se pokusim metodou zucastnéného pozorovani dokézat, ze i dité
piedskolniho véku je schopné vizudlné reprodukovat rytmus, pomoci spravného vedeni, které
zhodnotim podle reflexivniho modelu Donalda Schona.



I. Teoreticka ¢ast

Préace se v teoretické ¢asti zabyva rytmem v uz§im 1 $irSim slova smyslu. Pojednava o jeho
slozkach, rytmickém citéni a jeho motorické podstaté a propojeni s ditétem predskolniho veéku.
K propojeni také dochazi mezi hudbou a vytvarnym uménim. Teoreticka cast je dikazem, ze
rytmus se da graficky znazornit a vizualné reprodukovat. K celkovému pochopeni tohoto
spojeni jsou piikladem uvedeny Olga Karlikova, Inge Koskova, FrantiSek Kupka a dalsi, kteti
ve svych uméleckych dilech pracuji s rytmem jako takovym.

1 RYTMUS A DITE

1.1 Rytmus

Rytmus miizeme obecné definovat jako pravidelné stfidani, ¢i opakovani zvuku nebo ¢asti
n¢jakého déje. M4 mnoho podob a je nedilnou soucasti mnoha biologickych pochodii,
prirodnich jevl a najdeme ho také v literatufe nebo v ekonomice. Pozorujeme ho tedy napf. pti
srdec¢ni Cinnosti a tepu, stfidani rocnich obdobi, poezii nebo pracovnim rozvrhu. Dokonce
zviteci zvuky (napt. houkéni sovy, holubi vrkani...) maji vlastni rytmus. Sedldk definuje rytmus
jako univerzalni pojem, oznacujici ,rizné druhy pohybu, které organizuje v casové
posloupnosti.* (Sedlak a Vanova, 2013, s. 137) Dtlezitou podkategorii pro tuto bakalarskou
praci je také rytmus hudebni, ktery je tvofen vzajemné propojenymi slozkami. Kodejska (2002)
mezi né fadi puls, metrum, tempo a asové ¢lenéni tonl. Sedlak (2013) pak jeste doplnuje délky
tonil a hybnost.

1.2 Rytmus jako muzicky faktor

Hudebni rytmus je zakladni sloZka hudby, ktera urcuje ¢asovou organizaci a strukturu zvuki
v Case. Rytmus zde definujeme jako Casovou slozku hudby, stfidani riznych délek a tézkych
(ptizvucénych) a lehkych (neptfizvucénych) dob, které jsou usporadany do urcitych metrickych
jednotek nazyvanych takty.

V mateiské skole détem objasniujeme hudebni rytmus jako stfidani dlouhych a kratkych tont
nebo zvuk.

1.2.1 Puls

Puls je zékladni, pravidelné se opakujici casova jednotka, ktera tvoti zéklad rytmu a metra. Puls
je rytmicka struktura, kterou citi posluchaci i hudebnici jako pravidelné udery nebo tikani
metronomu, a pomahd organizovat hudebni cas. Pulsy mohou byt rovnomérné nebo
nerovnomérné rozdélené a jsou klicové pro vnimani rytmické stability a pohybu v hudbé. Je to

wsled stale se opakujicich rovnocennych hudebnich impulsu, které jsou shodné rozclenény
v case. * (Kodejska, 2002, s. 18)

1.2.2 Metrum

Metrum v hudbé je systém organizace rytmu do pravidelné se opakujicich vzorct, které zahrnuji
silné a slabé udery. Tyto vzorce se nazyvaji takty nebo metrické jednotky. Metrum je zakladem
pro strukturovani hudebniho ¢asu a poméha poslucha¢lim rozpoznat a predvidat rytmické
vzorce v hudbé.



Podle vnitiniho uspotfadani rozdéluje metra suda a lichd. Dale je pak délime na metrum
jednoduché (kazdy takt 1ze rozdélit na dvé ¢asti), slozené (kazdy takt 1ze rozd€lit na tii Casti)
a metrum asymetrické (nedéa jednoduse rozd¢lit na rovnomérné ¢asti).

1.2.3 Tempo

Tempo urcuje vztah rytmu k fyzikdlnimu ¢asu, tedy znamena rychlost, kterou se skladba hraje,
Casto udavana v uderech za minutu.

Tempo definoval Janecek jako ,, rychlost priibéhu hudebni interpretace projevujici se stridanim
zakladnich metrickych dob a absolutni délkou (casovymi odstupy) citaci doby
v taktu, jez lze 18 presné meérit Mdlzlovym metronomem. Napriklad mérena ctvrtova nota =
80.” (Sedlak, 1989, s. 101)

Pro dité predSkolniho véku by tempo nemélo byt ptili§ pomalé. Za idealni tempo je povazovano
od 80 do 140 tderti za minutu.

., Détsky projev v takovémto svizném tempu je rytmicky aktivnéjsi, presnéjsi a v daleko veétsi
mire rozviji smysl pro rytmus. ““ (Zezula a Janovska, 1987, s. 29)

1.2.4 Hybnost

Hybnost (n¢kdy oznacovana také jako hudebni tok) je koncept, ktery se tyka plynulosti, sméru
a energie, kterou hudba ptenasi posluchaci. Tento prvek hudby pomaha vytvaret pocit pohybu
a dynamiky a je dilezita pro vytvaieni emocionalniho a estetického zazitku z hudby. Hybnost
se muize projevovat riiznymi zpiisoby, v zavislosti na stylu a charakteru hudby. Poméha udrzovat
posluchace zaujatého a umoziiuje hudbé vypravét pribeh, ktery je nejen slySitelny, ale i pocitove
vnimatelny.

Hybnost z fyzikalniho hlediska v hudb¢ nazyvame jako hustotu impulst, kterd udava mnozstvi
impulstt v jednotce cCasu (minuté). Hybnosti vlastné oznacujeme tempo, avsSak
v §ir§im rozmeéru, jako obecnéjsi urceni tempa hudebniho proudu. Oznaceni v notovém zéapisu
je stejné jako tempo nejcastéji v italSting, avSak jeho vymezeni pro interpretaci je volnéjsi, coz
je Casto mozné registrovat jako rozdilné, a to u stejné skladby riznych interprett. (Tichy, 2002)

U hybnosti se méni pocet impulsi, ktery mize byt konstantni a proménlivy. Konstantni hybnost
ma své impulsy periodicky uspotfddany, kdezto u proménlivé hybnosti impulsy mohou
pravidelné ¢i nepravidelné kolisat a dale stoupat ¢i klesat.

1.3 Hudebni schopnosti

Hudebni schopnosti miizeme definovat jako ,, psychické struktury a viastnosti jedince, které
odpovidaji pozadavkiim hudebnich Ccinnosti a zajistuji jejich primeérenou uspésnost.*
(SEDLAK, a dalsi, 2013 str. 54)

Kodejska definuje hudebni schopnosti jako ,,psychické struktury, které umoznuji kontakt
s hudbou a vsestrannou hudebni aktivitu. “ (Kodejska, 2002)

Aby déti porozumély hudbé a mohly vykonavat hudebni ¢innosti, je tfeba hudebni schopnosti
rozvijet. Kvalita hudebnich schopnosti neni pouze vrozena, ale zdvisi také na vychové
a prostfedi, ve kterém dit¢ vyrasta. Dle Sedlaka a Vanové , na zaklade provadenych
experimentii lze vyvodit zaver, Ze vrozené vlohy umozZni efektivnéjsi rozvoj hudebnich



schopnosti, ale bez soustavné vychovy a vzdélavani se tyto schopnosti nerozvinou* (Sedlak
a Vanova, 2013).

Klasifikaci hudebnich schopnosti se zabyva mnoho autort, ktefi na né¢ maji rizné uhly pohledd.
Avsak smysl pro rytmus, ktery dominuje v ¢innostech uvedenych v praktické ¢asti, se vyskytuje
ve vSech klasifikacich.

Klasifikace dle B. M. T¢éplova:

- Tonalni citéni
- Hudebni piedstavivost
- Smysl pro rytmus

Kodejska (2002, s.11) uvadi tyto schopnosti

- ,,Hudebné sluchové schopnosti
- Auditivneé motorické schopnosti
- Rytmické citeni

- Tonalni citéni

- Emociondlni reakce na hudbu

- Hudebni pamet

- Hudebni predstavivost

- Hudebné tvorivé schopnosti

1.4 Rytmické citéni

Rytmické citéni je schopnost vnimat, rozpoznavat, vytvéret a reprodukovat rytmy. ,, Rytmické

citéni zahrnuje prozZivani casovych aspektii hudby, jako jsou rytmus, metrum a pulzace.’
(Kodejska, 2002)

Rytmické citéni je propojeno se sluchovymi vjemy a také s motorickymi reakcemi organismu.
Reakce naseho organismu mize byt vnitini (napt. pohyby hlasivek, hrtanu nebo branice)
a vn¢j$i (napf. tleskani, dupani, pleskani, tanec), ktera pomaha ditéti predSkolniho v€ku nejlépe
pochopit rytmus a vSe s nim spojené.

K rytmickému citéni patii:
,, Citlivost pro metrickou pulsaci
- Citlivost pro tempo
- Citlivost pro rytmus ““ (KodejSka, 1991, s. 17-9)
1.4.1 Citlivost pro metrickou pulsaci
Dité reaguje na hudbu aniz by si to uvédomovalo. Diky zvoleni vhodnych pisni a pohybovych
aktivit mizeme citlivost pro metrickou pulsaci dobfe rozvijet.
1.4.2 Citlivost pro tempo

Jak je uvedeno vySe, citlivost pro tempo se také nejlépe ziskava skrz pohybové aktivity.
druhtim tempa (napf. pomalé tempo= lenochod, rychlé tempo= tygr). Dit¢ dokaze zareagovat
na zménu tempa, pokud je vyrazna a u mensich déti se doporucuje doprovazet tempo rytmickym
nastrojem (napft. diivka, bubinek).



1.4.3 Citlivost pro rytmus

Kodejska ho popisuje jako ,.citlivost pro rytmické casové clenéni tonu.” (Kodejska, 2002,
s. 19). Rozvijime ji od utlého véku at’ uz tfikadly, kratkymi pisnémi, basnémi. Bakalaiska prace
ukazuje, ze citlivost pro rytmus mtizeme u starSich déti rozvijet také pomoci vytvarnych
¢innosti, pokud dité s rytmem dostatecné seznamime.

Rytmické citéni ma vyraznou motorickou podstatu. Veskeré slozky rytmu nejlépe rozvijime
pomoci pohybu, ktery ditéti pfedskolniho véku usnadni porozuméni rytmu jako takovému.

1.5 Hudebni vyvoj ditéte

Hudebni vyvoj ditéte je proces, béhem kterého dité rozviji své hudebni schopnosti a porozuméni
hudbé. Tento vyvoj je ovlivnén genetickymi predispozicemi, prostiedim a vzdélavacimi
zkuSenostmi.

Je zjisténo, ze dité projevi pohybovou reakci jeSté pfed narozenim, tim je pfipraveno na
sluchové podnéty jiz od narozeni. V raném détstvi ma hudba na dité nejveétsi tcinek. V pribéhu
détstvi ho ptizniveé ovlivituje po vSech strankéch, at’ uz je to motoricka reakce, fantazie nebo
ptedstavivost. Prvnich 6 let zivota hudebni citéni ditéti pomah4 s rozvojem hlasu, sluchu
a s tvorbou zvukové stranky feci.

1.5.1 Prenatalni obdobi

Rozvoj hudebnosti spada jiz do obdobi prenatalniho. Sluch plodu je jiz ¢tyfi mésice pred
narozenim plné vyvinuty a dité tak mize poslouchat zvuky vydavané matkou, jako je tep jejiho
srdce a také, 1 kdyZ ne tak intenzivné€, zvuky okoli. Vnima rovnézZ rytmické pohyby matcina
téla, napf. chiizi. Od devatého mésice se objevuje schopnost si slySené akustické podnéty
zapamatovat (Fran¢k, 2005).

1.5.2 Novorozenecké obdobi

V novorozeneckém obdobi se dit€ projevuje kiikem, ktery postupem ¢asu meéni svou vysku. Po
narozeni se ditéti vytvoii sluchova dominanta, pfi niz dit¢ reaguje na vyraznéjsi zvuky. Dité
v tomto obdobi také preferuje zvuky, které zné z prenatalniho obdobi. Reaguje na n€ vyraznym
ztiSenim hlasu a klidem.

1.5.3 Kojenecké a batoleci obdobi

Kojenecké obdobi je dle M. Kodejsky zacatkem pohybovych reakci na zvukové podnéty
(otaceni hlavou atd.), kterymi se snazi zachytit smér. Dit€ si v tomto obdobi vytvaii elementarni
zvukové zkuSenosti. Zpév matky je nejucinngjSim hudebnim podnétem. Rozviji hudebni
vnimani a schopnosti i celkovou psychickou rovnovahu. Okolo 6. mésice ptichazi na fadu
,broukani®, které je dano dispozicemi a také vnéjSimi podnéty (opakovani hlasek, slabik atd.).

V mlad$im véku batolete dochéazi k feCovému a péveckému rozvoji. Dité v tomto obdobi
experimentuje a vytvaii vlastni popévky ¢i pisné postavené na osvojenych slovech a vse
propojuje s pohybem. Aby si dit€¢ v tomto veéku zapamatovalo melodii, je dilezité ji propojit
s ur¢itym obrazkem, ptibéhem, hudebni ukazkou atd.

Ve véku starsiho batolete dit€ dokéaze relativné Cisté a rytmicky zazpivat osvojenou pisen. DéEti
rady vymysli vlastni pisné€, které jsou spojeny s jejich ndladou a predstavami. V tomto véku
vSak déti casto nedokazi pojmové rozlisit vyskové diference, 1 kdyZ relativné Cisté zpivaji.
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Tonovy rozsah déti se 1iSi podle hudebniho prostiedi, ve kterém vyrtstaji, napt. prace s Orffovi
nastroji, hra na télo velice pomahaji. (Kodejska, 2002)

1.5.4 Obdobi predskolniho véku

v

Ptedskolni vék je z pohledu hudebniho vyvoje ditéte jednim z nejdilezitéjSich obdobi, kdy
jakékoliv zanedbani ma negativni vliv na pozd¢jsi hudebni rozvoj ditéte a jeho vztah k hudbé
(Sedlak, 1989).

V ptedskolnim obdobi se dit¢ fyzicky vyviji. ZvétSuje se kapacita plic, vyska, vaha a roste
hlasivkové svalstvo. Hlasovy rozsah je velice individudlni, ale zdlezi, jak s nim dit¢ bude
pracovat a v jakém hudebnim prostfedi bude vyrtstat. Pokusy déti o vlastni hudebni vyjadieni
jsou zde stale spontanni — vétSinou jednoduché a durové, rozsahoveé neprekroci kvartu.

Velkou motivaci pro dité je v tomto obdobi hra, jelikoz ptindsi ditéti fadu emocionalnich
prozitkl a pozitivné je ovliviiuje. Také dochazi k vyraznému posunu a zkvalitnéni u v§ech druhti
vnimani. Do Sesti let véku kvalita sluchovych schopnosti pro rozliSeni intenzity, frekvence
a trvani tond vzrasta na dvojnasobek (Kodejska, 2002).

2 VYTVARNE UMENI A HUDBA

2.1 Vyvoj détské kresby v predSkolnim véku

Détska kresba je sama o sob¢ velice fascinujici oblasti studia, kterd ndm muze poskytnout
dilezité¢ informace o mentalnim, emociondlnim a kognitivnim vyvoji ditéte. Cely vyvoj je
velice individuélni a kazdému véku odpovida specificky druh kresby.

., Kresba je pro dité hra, pri které nepotiebuje partnera, zaméstnava ruce i zrak, prijemné uvadi
v pohyb vnitini zkuSenost ditéte. Dite kresli, aby se bavilo. “ (G.H.Luquet)

2.1.1 Obdobi skvrn (0-2 roky)

Na zacatku déti obvykle vytvareji nahodné skvrny. Toto obdobi naznacuje zacatek koordinace
mezi rukou a okem.

2.1.2 Stadium ,,maranic* (2-4 roky)

V tomto stadiu se jedna predev§im o motorickou hru a pro dité je tedy atraktivnéjsi vice samotna
¢innost, nez vysledek. Pro dité neni dulezity prostor papiru, ¢mara libovoln€ v§emi sméry Casto
bez nadzvednuti tuzky. ZpocCatku nezobrazuje zadné konkrétni predméty a jedna se tak
0 bezobsaznou ¢méranici. DrZzeni psaciho nacini byva cCasto pticné dlanové. Dité pozdéji
pojmenovava nahodné spojené linie a skvrny. Dale diky krouzivym pohyblim v zapésti tvaruje
kruhy a smycky. Tomuto obdobi se tika ,,nezdarily realismus“ Pro dité je velkym meznikem
snaha pojmenovat nahodny utvar, ktery vytvoftilo a tim vzniké obsazna ¢aranice. Kolem tietiho
roku se zacind objevovat drZzeni tuzky v prstech — Spetkové drZeni — tuzka leZi na poslednim
clanku prostfedniku, seshora ji pfidrzuje bfiSko palce a ukazovaku. (Hazukova, 2005,
Babyradova, 2014)

2.1.3 Stadium ,,hlavonoZce* (4-6 let)

Nez dité zaCind vice kreslit, popt. pred zahdjenim zamérného cvi¢eni zaméefeného na rozvoj
grafomotoriky, je dilezité znat lateralitu ditéte. Zacina se vyvijet smysl pro ptesnost. Obrazky
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mayji svoje nazvy a kresba se stava obsahovou. Objevuji se také geometrické objekty, které vSak
nejsou ve vzajemnych vztazich. V tomto véku dité kresli postavy ,.hlavonozce®, tedy vznik
prvni podoby lidské figury. Postava byva zndzornéna koleckem, které predstavuje hlavu i trup
zepiedu. Kolem ,téla* se nachazi ¢arky, které zndzornuji ruce a nohy. Takové figury byvaji
vétsSinou pokfivené a nékteré ¢asti mohou byt vynechany. S vyvojem na postavé pribyva vice
detaild napt. v podobé oci (dvou tecek) a ust (¢arky). Kolem 5. a 6. roku dité zac¢ina kreslit
1 trup a pozd¢ji celé télo se vSemi koncetinami. (Hazukova, 2005, Babyradova, 2014)

,, Uz jsme naznacili, Ze prvni obraz clovéka, jakési tvarové embryo, se rodi z caranic majicich
ovalnou formu (krouzivy pohyb). Rasovité a tidasiovité ¢ary vznikaji nékdy z ovalného ,zarodku *
a nemusi jich byt zrovna tolik, kolik je lidskych udii. Byvaji pritomna usta nebo i oci, malokdy
se vSak tito prvni skutecni hlavonoZci svymi proporcemi podobaji svéemu zcela oprostenému
,vzoru ‘ z ucebnic psychologie. Chlubi se velmi casto uz od pocatku radou podrobnosti (napr-
vlasy nebo i Cepici apod.): Jsou mezi nimi i takovi, kteri jako by se prochdzeli v redlném
prostoru (naznacend trava na zemi apod.) *“ Jaromir UZzdil

Vyvoj grafomotorickych schopnosti a dovednosti mé urcitou posloupnost a propojenost — hrubé
motoriky, jemné motoriky, motoriky mluvidel, motoriky o¢nich pohybt a smyslového vnimani.
Aby dit¢ mohlo kreslit a pozdéji psat, musi byt schopno souhry (koordinace) zejména mezi
okem a rukou, tj. vizuomotorické koordinace. (Bednarova, 2021)

2.1.4 Shrnuti podobnosti vytvarného a hudebniho vyvoje

Veskeré spojitosti mezi vytvarnym a hudebnim vyvojem jsou zalozeny pouze na mém osobnim
studiu z vyse predlozenych teoretickych zdroji.

Hudebni citéni se celkové zacind mnohem dfive nez détska kresba. Dité vnima zvuky uz
v prenatalnim obdobi. Budeme tedy provadét komparaci od 2. roku Zivota, kdy dité¢ za¢ina
nahodilymi skvrnami.

V mladSim veku batolete dité experimentuje v hudebni oblasti. Vytvaii si vlastni popévky
a za¢ina hudbu propojovat s pohybem. Jeho motoricky rozvoj se tak projevuje i ve vytvarném
vyvoji. Dit€¢ nevnima papir a bezmyslenkovité mara (tedy experimentuje). V obou piipadech

zkouma vlastni moznosti.

Ve veku star§iho batolete vlastni pisné ditéte zacinaji mit urcitou podobu a stejné tak tomu je
u vytvarného vyvoje, kdy dit€ pojmenovava své obrazky.

V obdobi piedskolniho veku se dité fyzicky vyviji, a proto se mu vyviji hlasivkové svalstvo
a také zlepSuje motorika. Dité¢ by mélo mit vyhrazenou lateralitu a zdokonaluje se. Pti dobré
piipraveé dokaze Cisté zazpivat lehkou pisen a nakreslit postavu s drobnymi detaily.

Diky této komparaci mizeme jasné vidét, Ze vSe se vyviji ruku v ruce a je diilezité nezapominat
na zadnou z téchto oblasti. Ob¢ se navzajem prolinaji a ovliviiuji.

2.2 Korelace vytvarného uméni a hudby

., Hudba umi v meznich pripadech zndzornit grafické prvky bod, linii, kiiivku a to tonem, sledem
tonii a figuraci. Vytvarné umeni miize ztvarnit hudbu jako ,,text“, protoze nota je jiz grafickym
symbolem a jeji novou podobou vznika hudebni grafika ““ (Dytrtova, K., 2006, s. 60).



Zatimco hudba je pfijimana sluchovym vjemem, vytvarné dilo vnimame predevsim zrakem ¢i
hmatem. Zrakové vnimani nam zprostiedkovava mozek, ktery zpracovava nami vidény obraz.
Nas mozek je tak schopen vnimat barvy a linii, kterd ddva za vznik tvaru. Dle psychologa,
odbornika hudebnich véd a teorii uméni Jiftho Kulky (2008) tvar vznikd ze vzijemného
pusobeni linii. Pravé tak mohou vznikat i geometrické iluze. Ddme-li do vzajemnych vztaht
linie, barvy, tvar a plochu, vznikne ndm tzv. kompozice. Ta ovliviiuje celkové vnimani dané¢ho
jevu. Na rozdil od obrazu je zvuk néco nehmotného. Zvuk zni v urCitém case a po odeznéni
zanika. Vytvarné dilo naopak vnikne a je pfitomné navzdy. Zvuk, ¢i hudbu vnimame sluchem.
Sluch vnima zvuk, jehoz vlastnosti je vyska trvani, hlasitost a barva. (Milerska, 2019)

Vztah hudby a vytvarného umeéni je vSak uzsi nez se na prvni pohled zda. Spojuji je vné&jsi
okolnosti jako napft. Cas tvofeni a vnimani, doba vzniku, vyjadiovaci a sd€lovaci prostiedky,
citace, stylizace apod. DalSimi spoleCnymi jevy jsou rytmus, barva, forma atd. vyskytujici se
v obou uménich, v jejich terminologii a projevujici se v jednotlivych uméleckych smérech.
Dalsi ptedpoklady vztahi zminénych uméni jsou dané koexistenci hudebnich a vytvarnych
projevi v rdmci slohovém a stylovém (pf. impresionismus, secese), skupinovém (Der Blaue
Reiter aj.) a osobnostnim (Kandinskij, Klee atd.). (Krématova, 2011)

2.2.1 Tvar ve vytvarném uméni a v hudbé

Tvar je prvni slozkou, kterou lze naleznout v rdmci vytvarného i hudebniho dila. Tvar ve
vytvarném umeéni dava zobrazovanym vécem formu. V hudbé ma tvar podobu tématu, které je
hlavnim vyrazovym prostiedkem hudby. Obrysovou linii tématu je pak melodie. Ve vytvarném
umeéni existuje nékolik druht tvart. Jeden z nich je raciondlni, ktery se stale pfizplsobuje
n¢jakému tadu. Stejné tak je to s racionalni hudbou, kterd ma danou presnou organizaci
a opakujici se periody.

Expresivni tvar z hlediska vytvarného uméni vychézi z citového pfistupu ¢i prozitku reality.
Dochazi k poruseni fadu a vznika deformace tvaru nebo napf. kontrast barev. Hudba
expresivniho tvaru také cCerpa zcitového prozitku a diky tomu dochdzi k naruSovani
pravidelnosti, deformaci a disharmonii.

Dekorativni tvar je ve vytvarném umeéni dany schematismem ¢i dekorativismem. Linie vy¢niva
a barva obraz pouze doplnuje. V hudbé dekorativni tvar klade dliraz na krasu ¢i libozvucnost
hudebniho dila. (Dvoirakova, 2007 in Bladha, 2006)

2.2.2 Prostor ve vytvarném uméni a hudebni ¢as

Prostor je dalsi slozkou, krou obsahuje vytvarné 1 hudebni dilo. Prostor, se kterym méame
vizualni zkuSenost, 1ze vnimat v ramci vytvarného dila nejcastéji skrze urcitou iluzi. Vytvarné
dilo nam tedy ukazuje iluzivni prostor, jehoZ cilem je prezentovat realitu na dvojrozmérny
obraz.

V rédmci hudebniho dila pfirovnavame prostor k casu, ktery lze popsat jako organizaci
hudebniho proudu a stfidani ticha a zvuki (tonid) v hudbé€, na némz se podili jednotlivé vyrazové
jednotky jako napf. tempo, metrum, rytmus ¢i agogika (ndhlé zmény tempa). Hudebni ¢as tak
vytvaii iluzi prostoru v hudbé, protoze kazdé dilo je v Casoprostoru naseho svéta ohraniceno
uréitym cCasem, ktery mu byl dan. Hudebni ¢as pak sdruzuje v jeden celek jednotlivd hudebni
témata, kterd vSak na sebe pfesné nenavazuji. Navic je diferencovan takovymi hudebnimi
vyrazovymi prostfedky jako je napt. dynamika, harmonie ¢i zvukova barva. Hudebni ¢as ma



pak bud’ expozi¢ni tvar, coz predstavuje pravidelné vystavénou hudbu, vyuzivajici opakovani,
nebo evolucni tvar, kdy se téma v ramci hudebni skladby neustale méni, rytmicky ¢i dynamicky.
(Dvortakova, 2007 in Blaha, 2006)

2.2.1 Barva ve vytvarném uméni a hudbé

Jako poslednim ptikladem slozky obou typii uméleckych d¢l je barva, ktera je velice podstatnou
slozkou vytvarného dila, kdy jejimi zékladnimi vlastnostmi je ton, sytost a svétlost. Barva
celkové ovliviiuje pisobeni vytvarného dila na jeho vnimatele. Vyvolava emoce a dalsi
psychofyzické reakce. Mlize nas také informovat o zobrazovanych predmétech (napt. hnédé
jablko je shnilé), slouzit jako symbol nebo udavat tad.

Jaké barvy umélec pii tvorbé zvoli, ma vliv na celkovy dojem vytvarného dila. Silné tak
ovlivituje atmosféru a naladu dila, kterou nazyvame fonalita. V hudbé rozezndvame Témbr

vvvvvv

délkou, hlasitosti, pouzitim riiznych hudebnich nastroji .

Barevna tonalita v hudb¢ i ve vytvarném umeéni ptisobi na emoce vnimatele a urcuje celkovy
dojem a atmosféru z uméleckého dila. (Dvotakova, 2007 in Blaha, 2006)

2.2.2 Pohyb ve vytvarném umeéni a v hudbé

V néasledujici kapitole sama uvazuji o této problematice. Dilezitym propojenim v téchto
umeéleckych svétech je pohyb, ktery 1ze vyborné vyjadfit jak hudebné, tak vytvarné.

Pokud se budeme vénovat pohybu v hudbé, tak jeho dilezitym aspektem je zde samotny rytmus
a jeho slozky (napt tempo a hybnost (vysSe uvedeno)), které udavaji rychlost pohybu (napf. pii
jednom vyrazném tonu stojime na mist€ a pfi rychlejsi melodii béhame).

Ve vytvarném vyjadieni sledujeme pohyb staticky a dynamicky (napft. tanecnice na obraze sedi
nebo tanci).

2.3 Vytvarna a hudebni vychova

Existuje mnoho zpusobd, jak tyto dvé vychovy mizeme spojit. Mylnou pfedstavou o tomto
spojeni je hudebni ukazka s jasnym obsahem. Zazpivame-li ditéti piseit Kocka leze dirou, dité
v reakci na text pisné zacne pravdépodobné kreslit kocku. Tyto metody nijak hloubkové
nepropojuji hudebni a vytvarnou vychovu a dostatecné nerozviji schopnosti, které dit€¢ ma.
Chceme, aby se naucilo ,,slySet” hudbu a vnimat ji pfi své tvorb€. Stejné tak neprospiva pouhé
pusténi hudby do pozadi. Dité tak hudbu dostatecné nevnima a nestava se soucasti tvorby.

Hudba je sama o sob¢ zdrojem emoci, které se daji vytvarne skvéle vyjadtit. Spojeni téchto
dvou vychov tak miizeme pouzit i jako terapii (muzikoterapie, arteterapie). Dit¢ dokdze vyjadrit
své pocity bez pouziti slov napf. vytvarnym uménim a 1é¢i ho to. Mizeme hudbu takeé
zaznamenavat poslepu a pouzivat zajimavé netradi¢ni techniky. Hudba ndm vétSinou pomaha
vytvaret abstraktni uméni a rozviji u ditéte predstavivost. (Vladimir Gregor: Obraz a hudba
(Didaktické vyuziti skladeb s vytvarnou tematikou), In: Pe¢man, R.: Hudba a vytvarné uméni)

2.4 Planovani hudebné — vytvarnych ¢innosti

Abychom dosahli spravného vzdelavaciho a vychovného piisobeni u téchto Cinnosti, je dilezité
planovani. Kafkova chéape planovani jako: ,, ...ndstroj analyzy viastniho tvorivého uvazovani
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studujicich...” (Kafkova, 2019). NejcastéjSimi chybami u vytvarnych cinnosti jsou dle
Hazukové (2011) nahodilda zadéni a izolovanost vytvarnych ukold. Pokud chceme propojit
vytvarnou a hudebnim vychovu v jednotlivych ¢innostech, je dulezité, aby dit¢ bylo dobie
seznameno s ukolem a chapalo spole¢né znaky hudebniho a vytvarného svéta (v bakalarské
praci se konkrétné jedna o rytmus, ktery 1ze zobrazit vytvarng).

2.4.1 Didakticky model podle planovani vytvarnych ¢innosti

Timto modelem se zabyva Katkova (2019) ve své elektronické ucebnici a rozviji zde pojeti
didaktiky vytvarné vychovy didakticky Heleny Hazukové. Katkovéa ve své publikaci nabizi
jednodussi zpracovani a pridava rovinu analyzy vytvarného ukolu. Vyklada dopodrobna své
uvahy a vysvétluje vse krok po kroku.

2.4.1.1 Oborovy kontext a jeho analyza

Celé planovani vytvarné ¢innosti by mélo vychazet z oborového kontextu, ktery vaze ¢innost
na vytvarny obor. Mlize se jednat o vazbu na design, vytvarné umeéni, architekturu, ¢i popularni
kulturu. Oborovy kontext by mél zahrnout $ir$i souvislosti studované tvorby a je velmi vhodné,
aby alespon néktera dila studujici prostudovali v originale. Je chyba vystacit si pfi seznamovani
s dilem s jeho reprodukci: konkrétni dilo ajeho reprodukce jsou dva vzijemné odlisné
artefakty, které se 1i$i svymi vlastnostmi 1 podminkami, které divak vnima. (Kafkova, 2019)

Co se tyce predskolnich déti, v pribéhu plnéni tkolu mizeme détem oborovy kontext predlozit,
neni vSak zdmérem, aby tomu tak vzdy bylo. Je vychodiskem pfedev§im tomu, kdo ¢innost
planuje. (Kafkova, 2019)

Pokud chceme pochopit urcita vytvarna dila, k jejich pochopeni nam dle Kafkové pomohou
muzy. Kafkova jich uvadi devét a kazda z nich ma urcité zastoupeni, navzajem se propojuji
a ,,tan¢i“ spolu.

Kafkova (2019) interpretuje n€kolik mtz, které uvadi pravé Hésiodos: ,,Jako prvni jmenuje
Hésiodos Kleio. Toto jméno ma etymologickou souvislost se slovy znamenajicimi ,, byt prosluly *
a ,,povestny“, , oslavovany “. Blizky vyznam jsou téz ,,zpravy“ a ,,zaznamy *. ,, Kleio “ znamend
"ucinit slavnym". Zajimava je také vyznamova souvislost jména muzy se ,,zaklapnutim zdvor
tak, aby byly zajistené dvere“. Jedna z muz je zobrazovanda se svitkem, je to patrné pravé Kleio.
Ve starém Recku ma tedy Kleio v péci zpravy, za kterymi se uz ,,dvere* definitivné zavrely,
zdaznamy minulosti, a také se stara o jejich proslaveni... Polymnia je , hudba*, , pisen*.
Praindoevropsky koren men- znamenda ,,myslet*. Diilezita je zde souvislost s matematikou:
., ...hudba byla soucasti matematiky pro filozofa Pythagora, ktery zaloZil akustiku. V akustice
Rekové objevili pomér mezi vyskou noty a délkou struny.  (Internetovy zdroj ¢. 2). V souvislosti
s touto muzou miizeme tedy mluvit o matematickéem mysleni a také o proporcich.* (Hine in
Kafkova, 2019, s. 154 - 156)

Muzy neslouzi pouze k pochopeni uméleckych dél, ale také k lepsimu formulovéni vytvarnych
otazek.

V bakalatské praci pracuji hlavné s mizou Melpomené coz znamena (s6lova) ,,zpévacka®, jeji
jméno souvisi s oslavami, zpévem a tancem. Sélisti ve starém Recku zpivali pisné zvané
,,homoi“, pisné o danostech, zdkonech. Tato muza se tedy stara o zédkony, kterymi se tidi vSe
lidské. Miize se jednat o zdkony vyplyvajici ze ,,spoleCenské smlouvy®, ale mize se také jednat
o zakony ,,pfirodni (Kafkova- elektronické ucebni materialy, 2023). Mizeme ji zde vyborné
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propojit s rytmem jako takovym. Kazdy rytmus (at’ uz hudebni nebo ptfirodni) ma urcita
pravidla a najdeme v ném nespocet zékond.

Dalsi diilezitou mizou je Polymnia ,,hudba®, ,piseni“. Praindoevropsky kofen men — znamena
,myslet”. Dulezitd je zde souvislost hudby s matematikou, toto pojeti fadime k filosofovi
Pythagorovi, ktery objevil akustiku, pomér mezi vyskou noty a délkou struny. Tato miza ma
patronat nad proporcemi, stara se o harmonické vztahy, at’ uz se tykaji prostorovych proporci,
nebo barevnych ¢i svételnych vztahd, ptipadné vseho dalsiho, co 1ze pométovat a komponovat
(Kafkova — elektronické ucebni materidly, 2023). Dle mého nézoru lze tedy harmonii pouzit
v propojeni hudebniho a vytvarného svéta.

2.4.1.2 Vytvarna otazka a vytvarny ukol

Vytvarna otdzka je dalsim bodem v postupu pfi planovani vytvarnych ¢innosti. Jeji formulace
by méla pomoci v dalSich krocich planovani. Otdzka se zabyva obsahem dila. Vyklad
jednotlivych kategorii modelu a jejim uc¢inkem na divaka. Z toho vyplyva, ze v kazdém dile se
skryva vice otazek a je na subjektivnim pohledu toho, kdo planuje, jak artefakt pochopi.
V tomto kroku je vhodné vychézet z analyzy muz. (Kafkova, 2019)

Vytvarny kol navazuje na vytvarnou otazku, vychazi z ni, a jedna se o stéZejni ¢ast planovani.
Formulace ,,ukolu®, nebo téz ,,ulohy*, je pfimym zdanim tém, kdo jej realizuji. Formulovan by
mél byt pomoci akénich sloves. (Katkova, 2019)

2.4.1.3 Vytvarné ¢innosti

Modernisticky didakticky model (Hazukova, 2013) uvadi 4 vytvarné ¢innosti. V laickych
predstavach se vytvarna vychova odehrava ¢asto pouze jako tvorba. V poucenéj$im pristupu se
setkdvame také s ,,vnimadnim*; mnoho ucitelek a uciteli (pfinejmensim ti, kteti v uplynulych
letech prosli specializovanym studiem) dnes vyuziva sluzeb lektorskych oddé€leni galerii
amuzei, protoze vnimani uméleckych dél chapou jako dullezitou soucést vytvarné
vychovy. Dal§i znich souvisi se silnym piedpokladem modernistické didaktiky vytvarné
vychovy, ze kazdé vytvarné dilo je urcitym ,,sd€lenim®, Zze o nécem ,.komunikuje. Odtud
¢innost zvana , komunikace®, kterd miize znamenat verbalni i obraznou komunikaci. Cinnosti,
ktera v daném didaktickém pojeti ¢asto predchazi tvorbé, je imaginace neboli ,,predstavova
a fantazijni Cinnost“, tedy Cinnost, kterd miize a nemusi nabyt podobu vytvarné prace nebo
verbalni vypovédi. Odehrava se v pfedstavé Zaka. Je patrné, Ze tato ¢innost nemusi pouzivat
vizualn€ obrazné prostfedky védzané na konkrétni média, mlZe snimi pracovat v jejich
abstraktni podobé&, Zak si mlzZe napiiklad pfedstavit linii, kterd se postupné vykresluje jako
vlnovka zleva doprava, zmnoZuje se, méni se v urCity motiv, napiiklad mofe s vlnami atd.
Obohacovani piedstav je pro referovany model dilezité, tvorba, ktera neni zaloZend na
vlastnich pfedstavach ditéte, je v ném chépana jako problematick4 (Hazukova, 2013).

Hazukova (2013) kazdou ¢innost propojuje slovesy, které popisuji zadany ukol.

2.4.1.4 Kritéria hodnoceni

,»Kritéria hodnoceni®, ptipadné kritéria zpétné vazby, prejimadme a chapeme ve smyslu analyzy
moznych zplsobil feSeni vytvarného ukolu a povazujeme ji za velmi uc¢innou pro rychlé
vyhodnoceni vSech podob splnéni ukolu. Kritéria hodnoceni by mély fungovat v kontextu
vytvarné otazky, vytvarného tkolu. Ten, kdo planuje, by se v kritériich mél zaméfit na mozna
provedeni Ukolu a brat v potaz rtizna feSeni. Idedlnim krokem je zkusit si vytvarny tikol sadm
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vyzkouset a zjistit, jak na n¢j budou déti reagovat. Na zaklade toho pak specifikovat jednotliva
kritéria. (Kafkova, 2019)

Absence kriteridlniho hodnoceni ve vytvarné vychové vede ¢asto k jeho nahrazeni hodnocenim
Cisté emocionalnim, tedy hodnocenim toho, co se komu libi nebo nelibi, a misto rozvoje
mysleni a vyjadfovani dochdzi k upeviiovani vkusové normy téch, ktefi jsou v dané situaci
nejvlivnéjsi. (Kafkova, 2019)

2.4.2 Hudebni ¢innosti

Hudebni schopnosti (napf. rytmické citéni, tonalni citéni, hudebni pamét..) rozvijime
hudebnimi ¢innostmi, které se mezi sebou navzajem propojuji.

2.4.2.1 Pévecké ¢innosti

U déti predskolniho véku nemizeme hned ocekavat Cisty zpév. Zac¢indme proto s riznymi
rytmizacemi fikadel nebo opakovanim po uciteli. Volime lehké (vétSinou lidové) pisné
s tfitbnovym rozsahem a doprovazime se hrou na télo (tleskéni, pleskani, dupéani). Pozdé&ji jsou
déti schopny zazpivat pisné s vétsSim rozsahem, nepotiebuji takovou oporu v uciteli a udrzi
relativné intonacné spravny zpév. (Kodejska, 2002)

2.4.2.2 Hudebné — pohybové ¢innosti

Souvisi s motorickym vyvojem ditéte a spociva v jeho propojeni s hudbou. Nejprve za¢iname
s chiizi, poskoky, béhem a riznymi pohyby paZzi a rytmus zvyrazitujeme dalSimi hudebnimi
nastroji (bubinek, diivka). Nacvik rytmické pulzace je vhodny propojit s hrou na télo. Pozdé&ji
dit¢ zvlada lehké tanecni kroky a dokaze je do hudby spravné rytmicky zatradit. Dale dokazi
reagovat na vyrazné¢ zmeény tempa a uci se vyjadfovat dlouh¢ a kratké doby graficky. Pedagog
by mél déti vést k vyjadieni pocitli prostfednictvim pohybové improvizace, se zapojenim
fantazie a prohlubujicim emocionalnim prozivanim hudby. (Zezula a Janovska, 1987)

2.4.2.3 Instrumentalni ¢innosti

Hra na hudebni nastroje byva pro déti velice zdbavna a chvili trva, nez hra na nastroj ziska rad
a podobu melodického celku. Instrumentalni ¢innosti uc¢i déti pracovat s rytmickym citénim
a zaroven ho rozvijeji. Nejprve se opét zac¢ind hrou na télo, aby doSlo k pochopeni rytmu
a pozdéji pridavame nastroje. Déti se s nastroji ze zaCatku seznamuji a zkoumayji techniku hry
na nastroj. Pozd¢ji mohou tvofit vlastni kapelu a doprovazet pisné. (Zezula a Janovska, 1987)

2.4.2.4 Poslechové ¢innosti

Poslechové cCinnosti se nejvice prolinaji s ostatnimi hudebnimi ¢innostmi, jelikoZ pouhy
poslech pro dit€ neni aZ tolik atraktivni a nedokaZe udrzet pozornost pfili§ dlouho.

V mateiskych Skolach se setkavame se dvéma formami poslechovych ¢innosti. Jednou z nich
je naslech zivé hudby, ktery vyuzivame na trénovani novych skladeb, hudebnich hrach atd.
Druhou formou je prace s poslechovou skladbou, kterou vyuzivéa praktickd ¢ast bakalarské
prace. Cilem je rozvoj hudebni ptedstavivosti a fantazie.
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2.5 Integrace v predSkolnim vzdélavani

Integrace je chépana jako soucinnost a spoluprace, pii které dochézi k vyuzivani a aplikovani
obsahu nebo formy jednoho ucebniho piedmétu do druhého, aniz by doslo k naruseni obsahu
prvniho piedmétu (srov. Podrouzek 2002, Rakousova, 2008, Kovalik, 1995).

V Ramcovém vzdelavacim programu pro predskolni vzdeélavani (dale jen RVP PV) jsou nejvice
zdiraznovany klicové kompetence, které vychdzi z koncepce celozivotniho vzdélavani.
Kompetence k uceni, feSeni problémil, komunikativni, obéanské, pracovni socialni, personalni
a obcanské jsou vystavény tak, aby dochdzelo k provazani vzdélavaciho obsahu, védomosti,
dovednosti a praktického zivota zaki. Tento princip velmi souvisi s pojmem integrace.

L. Podrouzek ve své publikaci uvadi: "Sjednocujicim prostiedkem je nejen téma, ale i cil vyuky.
Integrované kurikulum je zaloZeno predevsim na multilateralnich vazbach v obsahu uciva, které
umoznuji poznani sveta jako celku."

2.5.1 Integrace hudebni a vytvarné vychovy

Vytvarna 1 hudebni vychova v sobé skryvaji dvé vyznamné slozky, které rizné ovliviuji
utvareni osobnosti zdka — slozku vzdélavaci (hudebné a vytvarné) a slozku vychovnou. Ac¢koli
dnes povazujeme oba pohledy za vyznamné, oceniujeme piinos vychovné slozky pro osobnostni
a duchovni rozvoj Zéka, a proto zdlraziiujeme jeji roli. (Jezil, 2009)

Vzdélavaci slozka vychovy dava ditéti do rukou zékladni vyjadiovaci prostfedky oboru. U¢i ho
zachazet s prvky hudebniho a vytvarného jazyka jako jsou linie, barvy, tvary, formy, a poznavat
jejich vlastnosti. Pfivadi ho i k pochopeni vzajemnych vztahii jednotlivych prvkli a pomaha mu
ocenit jejich vyrazové a estetické ucinky. Vzdélavaci pfistupy k latce hudebni a vytvarné
vychovy se vzajemné dopliuji a jsou zdkladem pro dulezitou aktivitu — pro péstovani vztahu
k vytvarné a hudebni kultute jako k jednomu z vrcholnych projevii lidského ducha. U¢itel zde
piekracuje hranice pouhého setkavani s hudebni ¢i vytvarnou kulturou a snaZi se, aby jeho Zaci
navazovali hlubsi kontakty suménim prostfednictvim vlastnich vytvarnych a hudebnich
¢innosti. (Jezil, 2009)

Vychova zprostiedkovana vlastnim ¢innostnim uméleckym projevem se obraci k jednotlivci
a riznymi prostfedky v ném podporuje schopnost sebeuvédomovani, reflexe a sebevyjadreni.
Stavi na jeho individualnim pojimani svéta oproti pasivnimu piijimani pravd a proklamovanych
hodnot. Vede Zaky k vyjadfovani pocitl a postojti, pro néz ¢asto chybi odpovidajici mluvené
slovo; vyuziva pfi tom smyslové a prozitkové podnéty, empatii, vciténi a souznéni, zvolna se
rodici uvahu. (Jezil, 2009)

2.6 Inspirace ve vytvarném uméni

Jako inspiraci pro vypracovani praktické ¢asti jsem zvolila Olgu Karlikovou a Inge Koksovou,
které se ob€ vénovaly zobrazovanim zvuki, hudby. Chtély zachytit jeji tdbnovou vysku a silu,
melodii a nezkoumali pouze emociondlni proZitky, které v nich hudba vyvolava. Dale také
abstraktnimu umélci FrantiSkovi Kupkovi, ktery se podilel na vzniku uméleckého sméru
,»Orfismus .
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2.6.1 Olga Karlikova

Zdrojem obrazii pro ni byla pfiroda, ale také hudba a literatura. Jeji pojeti vytvarného uméni se
tak liSilo od autorti tehdejsi doby. Pracovala s riiznymi druhy materiald, a hlavné s provazkem.
Hlavnim zdmérem bylo zaznamenat subjektivni vnimani ptirody. Snazila se symbioticky spojit
spiritudlni a zaroven téméi védecky pfistup ke tvorbé (Zemankovad, s. 23-24). Zkoumala
pfirodni procesy, jako tfeba pohyb motskych vin, pronikani svétla ¢i let ptak na obloze.
Autorka se snazila vytvofit vytvarnou obdobu svébytného fadu, ktery nalézala v ptirod¢. A ¢im

vvvvvv

(Valoch 1990, s. 1-3).

Veskera jeji vytvarnd zkusSenost vykrystalizovala v médiu kresby. Kresba disponuje zvlastni
intimnosti, v niz spociva jak jeji specifi¢nost, tak jeji sila. Je osobni zpovédi autora, podobné
jako denikovy zapis nese ty nejniternéjsi zdznamy, myslenky a city. Karlikova kresbou zacinala
pii kazdé své tvorbé, at’ uz to byly navrhy na textil, kde Ize jesté pozorovat svazanost ucelnosti,
nebo jako predstupen malbé, kdy se jeji kresebny styl zacal uvolnovat (Hlavackova 2011,
s. 16-17).

Jejim vrcholnym obdobim bylo zaznamenavani ptaich zpévl. Dokdzala dokonale propojit
vizualni slozku se zvukovou pfedlohou. Vytvofila tak soubor grafickych znakt pro rizné druhy
ptaki a vytvofila jim zpévnik. Pozdé&ji tak zaznamenavala ptaci orchestry.

Timto zplisobem zaznamenavala celou fadu zvukl pfirody (napt. zaby) a pozdéji i hudebni
skladby.

KARLIKOVA, Olga. Ptaci zpévy. Online. In: WEB UMENIA. 1982. Dostupné
z: https://www.webumenia.sk/cs/dielo/CZE:GMUHK.K 1854. [cit. 2024-07-04].
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Mizické principy (viz. str. 10)

I kdyZ se na prvni pohled obraz miize zdat chaoticky, je v ném dobfe viditelnd muza
Melpomené, ktera predstavuje urcity zakon a také pravidla. Na obraze je zdznam ptacich zpeva.
Zéakonem je, ze kazdy ptaci zpév ma vlastni barvu a jeho zaznam se pravidelné opakuje.

Jelikoz se jedna o zdznam ptacich zpévl, objevuje se zde muza Polymnia, kterd sama
reprezentuje souvislosti hudby s matematikou a stard se o harmonické vztahy. Na obraze je
patrna harmonie grafickych znak, které piedstavuji hudebni zadznam.

2.6.2 Inge Koskova

Jeji vztah k hudbé se zacal formovat v Gtlém véku. Sama nékolik let hrala na klavir. Ve svych
obrazech se snazi zachytit rytmus, ktery je vSude kolem nés. VétSinou si vybira skladby, které
jsou ji blizké. Pii poslechu hudby nevnima jeji barvu, ale soustfed’uje se na rytmus, sily tonu
a vysky melodii. Pokud ve skladb¢ zni vice nastroji, vzdy si vybira ten nejvyraznéjsi. Autorka
zobrazuje ve svych dilech subjektivni prozivani a jeji vlastni vnitini pravdu.

Podle Valocha si mizeme préci autorky vylozit jako ,, osobitou podobu konceptualni vazby mezi
hudebnim a vytvarnym dilem* a jedna se tak o dalsi dilo zaloZené na synestetickém vniméni
hudby a vytvarného uméni (Valoch 2010a, nestr.)

Jeji snahou je vizualizovat — zhmotnit hudbu, jejimi slovy: ,,zachytit ji v ¢ase” (Koskova 2023).

Vysledkem jeji prace je tak jedinecny koncept, ktery vytvaii novou vazbu mezi hudbou
a vytvarnym uménim.

KOSKOVA, Inge. Poslouchdm Jandcka II1. Online. In: ARTLIST. 2009. Dostupné
z: https://www.artlist.cz/dila/posloucham-janacka-iii-112000/. [cit. 2024-07-04].
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Muzické principy (viz. str. 10)

Objevuje se zde muza Melpomené, ktera predstavuje urcity zdkon a také pravidla. Na obraze
muzeme najit pravidelné¢ se opakujici grafické znaky. Objevuje se zde zakon v podobé
vizualizace rytmu, ktery je predem dany a vytvarnym tkolem je ho dobie graficky znazornit.

Dalsi muzou je Polymnia, kterd sama reprezentuje souvislosti hudby s matematikou a staré se
o harmonické vztahy. Na obraze je patrna harmonie grafickych znak, které pfedstavuji hudebni
zaznam.

2.6.1 FrantiSek Kupka

., Snilek, idealista, socialista, ateista a duchar, clovek, ktery zil v abstraktnim svete “ a ,,umélec,
ktery umenim a tvorenim dychal. “* (Pachovska, str. 11)

Je jednim ze zakladatell abstraktivniho malifstvi. Ve svém ateliéru rdd poslouchal hru na klavir.
Pritahoval ho stav proménujici hmoty pfed tim, nez nabyla pevného tvaru. Jeho obraz
Dvoubarevné fuze vyvolavd mySlenky o morfologii Johanna Wolfganga Goetheho, které
rozvijel v roce 1807 v Jené. Dal pojmy ,,bildung® a ,,gestalt* do protikladné souvislosti: prvni
znamena vytvaieni, druhy — néco uz vytvarené, zafixované ve skutecnosti. Podle Goetheho je
morfologie nauka o tvaru, tvofeni a transformaci a patti k ptirodnim védam. (Srp, str. 64-65)
Tento obraz nemohl byt ptfirazen k zddnému z hlavnich svétovych smérti uméni, nebyla to ani
geometricka abstrakce ani secese. Ocitl se v ohnisku orfizmu, jednoho z nejkratkodobéjsich
smért, ktery predstavoval novou uméleckou estetiku uplného protipolu a priblizoval malifstvi
hudbé a poezii. Kupkiiv vztah k pojmu ,,orfizmus®, vymyslenému francouzskym basnikem,
dramatikem a anarchistou polského plvodu Guillaumen Apollinairem, byl dvojznacny.
Pivodné tento nazev ptijimal, potom sviij pomér piehodnotil, odmitl Apollinairovu etiketu
orfizmu a protestoval proti tohoto pojmenovani jako nepfesného a jednostranného. (Wittlich, s.
181) Nazyval svlij smér spi$ Cistym a absolutnim malifstvim. Rovnéz i Apollinaire definovat
orfizmus jako ¢istou malbu. (Srp, s. 45)

2.6.2 Dalsi umélci

Petr Nikl

Vsestranny umélec realizujici svou bohatou piedstavivost formou obrazi, performanci, zpévu,
divadelnich predstaveni, grafiky a nejriiznéjSich kombinaci tradi€nich uméleckych forem.
(Hlavacek, 2007- Artlist- online)
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NIKL, Petr. Casosbéry. Online. In: GALERIE MESTA PLZEN. 2015. Dostupné z: https:/galerie-
plzen.cz/vystavy/vystavy-2015/petr-nikl-casosbery. [cit. 2024-07-09].

Milan Grygar

Tvorbu Milana Grygara charakterizuje originalni pojeti vztahu obrazu, zvuku a prostoru. V roce
1965 vytvofil prvni ze svych akustickych kreseb, ve kterych propojit realizaci dila s fenoménem
prostorovosti zvuku. (Hauser a Larvova, 2010- Artlist- online)

Vladimir Kokolia

Patfi k nejosobitéjsim predstavitelim malifské generace nastupujici v osmdesatych letech, jenz
nejen v dobach otiesu malbou v devadesatych letech, ale neptetrzité az do dnes$nich dni udrzuje
uroven tohoto média nadale vysostn¢ na vysi.

V poloving osmdesatych let se rozhodné vraci k malbé, vniz vyuzivd piedchoziho
nemalifského obdobi a znehodnocuje ornamentiku svych kreseb. Maluje slabou roziedénou
barvou a plochu obrazu, jenz ¢asto déli do urcitych ornamentélnich rytmd, jejichZ elementy
takika vzdy vychazeji z pfedmétného svéta. (Jakub Kral, 2012- Artlist- online)

KOKOLIA, Vladimir. Stébla. Online. In: ARTLIST. 1994. Dostupné z: https://www.artlist.cz/dila/stebla-7284/.
[cit. 2024-07-09].
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II. Prakticka c¢ast

1 DIDAKTICKA CAST

Soucasti didaktické Casti je propojeni hudebniho a vytvarného svéta v ¢innostech uréenych
détem predskolniho véku. Cilem je pochopeni rytmu jako muzického faktoru a jeho prevedeni
do vytvarné podoby. Schopnost umét vytvarné reagovat na rizné rytmické utvary a pozd¢ji na
zmény tempa a hybnosti (viz. str. 3). Dal§im cilem je pomoci rytmu rozvijet grafomotoriku.

1.1 Reflexivni koncept Donalda Schona

Pro vyhodnoceni vytvarné fady bude vyuzit modifikovany koncept reflexivni praxe Donalda
Schona. Jedna se o model vyzkumu zalozeny na praxi (practise-based-research). Zakladem
tohoto modelu je pfedpoklad, Ze kazdy dobry ucitel by mél umét reflektovat svoji praci.

Neprilis komplikované pedagogické situace ucitel zvlada na zaklad¢ implicitniho védéni v akci,
Casto za pomoci rutinnich postupd. Schon (1983, s. 49) k tomu pise: ,, Nase znalosti jsou
v normalnim pripadé nevyslovené, implicitni ve vzorcich naseho jedndni a v citu pro materidl,
s nimz pracujeme.*

Schon kritizuje takzvanou technickou racionalitu, pfistup, ktery je zaloZzen na chybném
oddéleni teorie a praxe. Technickd racionalita pfedpokladd, Ze profesiondlové se nejprve
seznamuji s velkym mnozstvim teorie, kterd vychazi z védeckého pozndni, a ndsledné je
poznani piendseji do praxe. Toto dle Schona vede k rozdéleni profesi na akademiky, ktefi uci,
provadéji vyzkum a pisobi na univerzitach, a na praktiky, techniky, ktefi tyto poznatky v praxi
aplikuji. Toto nastaveni vSak piehlizi roli prostiedi, ve kterém nejsou piesné nastaveny hodnoty
ani zadouci vystupy (Rehackova Pecharové, 2019 in Edwards, Thomas, 2010).

Donald A. Schon ve své knize The Reflective Practitioner popsal dva odlisné ptistupy k reflexi,
a to reflection-in-action a reflection-on-action, tedy reflexi pii jednani a reflexi po jednani.
Schon ocenuje predevsim reflexi pfi jedndni, ktera je zaméfena na kvalitu prace s klientem
a odehrava se pfi jednani s nim, kdy pracovnik soucasné pii praci s klientem promysli své
pocity, predsudky, znamé teorie apod., které jednani ovlivituji. Reflexe pfi jednani je tvirci
proces, ktery umoziiuje socidlnimu pracovnikovi ziskat situa¢ni pohled, na jehoZz zaklad¢ mize
jednat béhem vyvijejici se situace. (Rehatkova Pecharové, 2019 in Navratil, 2014).

Pokud jde o vztah teorie a praxe, hovoii Schon o tom, Ze na teoretické poznatky je tieba se divat
jako na latku, ze které zkuSeny praktik ptipravi své profesiondlni feSeni, které bude 31
odpovidat dané¢ situaci. Profesional je v takové pozici jako krejci, ktery ma materidl a znalosti
Siti, ale oblek musi padnout konkrétni postavé (Schon in Machulova, 2014).

Z vySe uvedeného je patrné, Ze reflexe je zde chédpana jako spojovnik ucitelovych znalosti
(védeéni) a jeho jednani. Vstoupi-li do ucitelova jednéni reflexe (v podobé¢ uvah vedenych nad
timto jedndnim), utvaii se situacni porozuméni a lokalni znalosti uzite¢né pro feSeni problém
v daném kontextu. Jejich ptenositelnost do jinych kontextii je sice omezend, nicméné tyto
znalosti maji povahu kazuistickych znalosti, jez byly jednou vyuzity pro feSeni urcitych
problémil a aktualng piedstavuji potencial pro feSeni problémi budoucich. (Rehackova
Pecharovd, 2019 in Svec, 2005)
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1.2 Vychodiska hudebné- vytvarnych ¢innosti

Témata vytvarnych ¢innosti: Rytmus jako muzicky faktor

Vytvarny oborovy kontext: Prace s vytvarnymi dily Olgy Karlikové a Inge Koskové
Postup tvorby: Vizualni piepis a parafraze rytmu

Jev: Rytmus

Utinek: Evokuje v divakovi rytmus jako muzicky faktor prostiednictvim vytvarnych dél.

Vytvarna otazka: Jak je mozné vizualné popsat rytmus (napt. rytmus skladby, desté, srdecniho
tepu apod.) tak, aby obraz tento rytmus evokoval a ukazoval jeho vzorec?

Vyukovy kontext: Praktickou ¢ast bakalarské prace jsem realizovala s détmi na konci roku,
tudiz nebyla plné¢ zatfazena do zadného tematického celku. Ve Skolce, ve které jsem tento
vyzkum provadéla, jsem méla predtim dvoutydenni praxi a zjistila jsem, ze hudebni vychova
neni zdaleka tak rozmanitd, jak bych si pfedstavovala. Seznamovani déti s rytmem bylo
opravdu potieba. Pro vyzkum jsem zvolila sekvenci ¢innosti, které seznamuji déti predskolniho
veku se slozkami rytmu a jeho vizualizaci. Realizace vytvarného ukolu se zucastnilo 10 déti
od 5 do 6 let. Grafické zaznamenani rytmu mélo pomoci détem pochopit rytmus a najit ho
i tam, kde ho doted’ neslySely. Vytvarna vychova probihala pomoci poslechovych, hudebné —
pohybovych a vytvarnych Cinnosti. I kdyz tyto ¢innosti byly pro déti zcela nové, rychle
pochopily zaddni a vSe probihalo v naprostém soustfedéni. Realizace se uskutecnila
v prostorach skolky na koberci.

1.2.1 Cinnost 1- Sezniameni s rytmem

Na uvod bylo dulezité sezndmit déti s rytmem. Pfipomenout jim, Ze je to stfidani dlouhych
a kratkych tont. Spole¢né jsme rytmus vytleskavali a zkouseli vymyslet, jak by se dal graficky
Znazornit.

Vytvarny ukol: Zatleskdm néjaky rytmus. Dobfe poslouchejte, které tlesknuti je kratsi a které
delsi a pak ho zkuste nakreslit na papir.

Kritéria hodnoceni: Vytleskavani rytmu détem nedéla problém. Jsou soustiedéné a dlouho
ptemysleji, jaky graficky znak by byl pro kratkou a dlouhou dobu nejvhodnégjsi. Pokud je nic
nenapada, opiSi sousedovu techniku. Velmi pozorné poslouchaji vytleskavani rytmu
a nékolikrat podle n&j kontroluji svlij graficky zaznam.

Cinnosti: Byly vyuzity viechny vytvarné ¢innosti. Pro spravné pochopeni zadani a tisp&sné
splnéni vytvarného tkolu byla potfeba komunikace a peclivé vniméani rytmu. Imaginace poté
pomohla s vizualizaci rytmu (tvorbou).

Vytvarny jazyk: Linie pro pouziti grafick¢ho znaku
Média a vybaveni: Voskovky, papir A0

Organizaé¢ni formy: Individudlni- polofizend, ¢as- 15 min
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1.2.2  Cinnost 2- Rytmus kolem nas

Déti znaji pouze rytmus hudebni. Bylo tedy potfeba jim rozsifit obzory a predstavit rytmus
kolem nés jako napf. tlukot srdce, ptaci zpév, tikani hodin, kapani vody.

Vytvarny ukol: Pustim vam rizné nahravky (kapani vody/ ptaciho zpévu/ tlukotu srdce/ tikani
hodin). U poslouchani zaviete oci a predstavte si, jak by se takovy zvuk dal nakreslit. Mlzete
si zvuk zkusit 1 vytleskat, abyste védéli, jestli je néjaké bouchnuti/cdknuti atd. delsi a néjaké

v

krat$i a mozna taky hlasitéjsi nebo tissi.

premysli o vhodném vybéru grafickych znakii. Casto je pii ¢innosti méni a pozdéji je michaji
dohromady. Nékteré déti nejprve zakresluji kratkou dobu jako kiizek a pozdéji prfechazeji pouze
na teCky nebo kolecka. Dalo by se fici, Zze pfechdzi na snazsi variantu. Je také tézké poznat,

jestli registruji intenzitu zvuku a délku intervalu, jelikoz obc¢as zakresluji vSechny zvuky uplné
stejnym znakem.

Cinnosti: Byly vyuzity viechny vytvarné ¢innosti. Pro spravné pochopeni zadani a tisp&sné
splnéni vytvarného ukolu byla potieba komunikace a peclivé vnimani rytmu. Imaginace poté
pomohla s vizualizaci rytmu (tvorbou).

Vytvarny jazyk: Grafické znaky

Média a vybaveni: Voskovky, papir A0, reproduktor

Organizacni formy: Individualni — polofizena, ¢as- 20 min
1.2.3 Cinnost 3- Zména tempa a hybnosti

Vytvarny ukol: Zahraji na klavir pisnicku (a poté druhou). Spole¢né si vytleskame jeji rytmus
a zkusime ho nakreslit. Potom ji zahraji trochu jinak. Jsem zvédava, jestli poznate, co se
zmeénilo a jestli se n€co zméni taky na vasich obrazcich.

Kritéria hodnoceni: D¢ti bez problému poznavaji zménu tempa (jednou pomalu, jednou
rychle) a stejné tak zménu hybnosti, ktera v nich vyvolava jesté¢ vyraznéjsi grafickou zménu
nez tempo. Pfi zméné€ hybnosti ztraci kontrolu nad svoji kresbou a bezhlavé ¢araji po celém
papife. Diky pfedchozim c¢innostem détem ned€ld problém rytmus najit a nasledné ho
zobrazovat.

Cinnosti: Byly vyuZity viechny vytvarné ¢innosti. Pro spravné pochopeni zadani a aspésné
splnéni vytvarného ukolu byla potieba komunikace a peclivé vnimani rytmu. Imaginace poté
pomohla s vizualizaci rytmu (tvorbou).

Vytvarny jazyk: Grafické znaky

Média a vybaveni: Voskovky, papir A0, klavir

Organizacni formy: Individuélni- polofizena, ¢as- 15 min
1.2.4 Cinnost 4- Rozvoj grafického znaku

Vytvarny kol 1: Sednu si ke klaviru a nez budu hrat, polozZte voskovku na papir, zaviete oci
a zacnete kreslit ¢aru (zobrazuje ticho). Kdyz uslysite, ze n&jaky ton/zvuk, zkuste ho na care
néjakym zpiisobem nakreslit a pak nechte ¢aru zase ,,rovnou®, dokud neuslysite dalsi ton/zvuk.
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Vytvarny tkol 2: Ted nebudou vSechny tony stejné. Nektery budu hrat vys, niz, hlasitéji, tiSeji.
Zaviete oci, kreslete caru a pozorné€ poslouchejte rozdily v tonech a zkuste je opét zakreslit na
caru.

Kritéria hodnoceni: Déti bez problému zakresluji jednotlivé tony, pozdéji jednoduché rytmy
na ¢aru. Nékdo déla smycky, nékdo obloucky a nékdo dokonce Spicky. Pozorné se soustiedi
a nemaji potfebu opisovat od souseda. Kdyz ptichdzi zména hlasitosti/vysky tont, déti
premysli, jak rytmické utvary zakreslit. Je zajimavé, ze kdyz se hlasitost 1 vySka tona zveda,
déti svou caru kresli vyse, nebo smycky/obloucky/Spicky zvétsuji. Kdyz tony zeslabuji nebo
vyska tont klesa, déti smycky/obloucky/Spicky zmensuji. Vnimaji tedy hlasitost a vysku toni
jako jednu a tu samou véc.

Cinnosti: Byly vyuzity vSechny vytvarné ¢innosti. Pro spravné pochopeni zadani a uspésné

splnéni vytvarného tkolu byla potieba komunikace a peclivé vnimani rytmu. Imaginace poté
pomohla s vizualizaci rytmu (tvorbou).

Vytvarny jazyk: Grafické znaky
Média a vybaveni: Voskovky, papir A0, klavir

Organizacni formy: Individualni — polofizena, ¢as- 15 min

1.3 Reflexe hudebné- vytvarnych ¢innosti

Pro vyhodnoceni a reflexi této vytvarné fady bude pouzity modifikovany model reflexivni praxe
Donalda Schona (viz. str. 18) a to konkrétné reflexe bezprostiedné nésledujici po plnéni ukolu
v kontextu kritérii hodnoceni zminénych v planech jednotlivych ¢innosti.

1.3.1 Cinnost 1- Seznameni s rytmem

Reflexe

S détmi jsem méla vytvorenou vazbu z piedeslych dvou tydnil praxi, nebylo tedy tézké vzbudit
jejich pozornost, dostat je do krouzku a piimét poslouchat.

Na tvod jsem zvolila pfedstaveni rytmu pomoci vyzkumnych otazek a bylo pro mé piijemnym
zjiSténim, Ze déti toho védely dost. Jejich nejastéjsi odpoveédi byly: ,,7en je u klaviru.... To je
kdyz tleskame... Kdyz hraje pisnicka... Kdyz hrajeme na nastroje.

Rytmus jsem jim tedy rychle definovala vétou ,,Je to stridani dlouhych a kratkych tonii“. Tim
jsem mohla navézat vytleskavanim rytmu. Dé&ti opakovaly a samy rozpoznavaly, které tlesknuti
bylo delsi a které kratsi.

Poté jsem détem rozdala velké papiry (ke kazdému se vesSly 3 déti) a zeptala jsem se, jestli je
mozné rytmus také néjak vytvarné znazornit a jak. Odpovédi byly nésledujici: ,, Asi jo, ale
nevim jak... Kratkd by mohla byt tecka a dlouhd ¢ara... Slo by to vinovkama... ,,. Byla jsem
v Soku, protoze jsem myslela, Zze déti budu muset vice navadét, aby pochopily, co pfesné po
nich chei.

Zacala jsem vytleskdvat rytmus a nechala tedy déti zakreslovat, co slySi. Nejprve jen tak
koukaly a dlouho se rozhodovaly, co budou kreslit. Nékteti hned védeli a okamzité zacali
kreslit, ale par déti bylo zmatenych a proto opisovaly od ostatnich. Pro pfisté¢ bych tedy dala
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vetsi diraz na piipadné ukazky, jak by rytmus na papife mohl vypadat. Déti by se tak mohly
inspirovat.

Vytkla bych si pouziti vice papirii, jelikoz ptiprava a jejich rozdavani (rozmotavani) bylo
zdlouhavé a béhem kresleni se jim papiry trochu rolovaly a mackaly.

A%
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(Viastni fotodokumentace z vyzkumu)

Na obréazku je vizualizovano vytleskdvani rytmu. Mzeme dobfe rozlisit, kterd doba je kratka
(mensi obloucek/tecka) a ktera dlouha (velky obloucek/¢arka). Pokud bychom tedy vidéli pouze
tento graficky zdznam, Ize podle néj rytmus znovu vytleskat.

Neni pochyb, ze na fotografii se objevuji opét miuzy Melpomené a Polymnia (viz. str. 10).

1.3.2 Cinnost 2- Rytmus kolem nis
Reflexe

Zacala jsem opakovanim piedes§lé ¢innosti a poté jsem détem rozsifila pojem ,,hudebni rytmus*
na rytmus, ktery je vSude kolem nas a miizeme ho najit ve vSem, co vydava zvuk. Déti byly
prekvapené, ale poté mi samy davaly dalsi ptiklady z okolniho svéta, kde se rytmus vyskytuje.

Vytahla jsem reproduktor a nechténé¢ vyvolala v détech nadéji, Ze budeme tancovat, jelikoz maji
reproduktor spojeny s tane¢nimi hrami. TakZe kdyZ jsem je informovala, Ze budeme pozorné
poslouchat, co uslySime, byly trochu zklamané. Poucila jsem se z ptedeslé Cinnosti, kdy déti
opisovaly a dala jsem jim par ukdzek, jak by rytmus na papite vypadal podle mé. Kdyz slySely
prvni zvuk ,tlukot srdce®, nastrazily usi a snazily se okamzité najit rytmus, ktery se v ném
skryva a bez mych instrukci tep zkouSely vytleskavat a nasledné zakreslovat. Nékdo zaviel oci
a poslouchal déle nez ostatni. Nasledovala nahravka ,.tikajici hodiny®, ,.kapani vody* a jako
posledni jsem pustila ,,ptaci zpev* a nestacila jsem se divit vlastnim o¢im. Par z déti zvolilo
podobné grafické zndzornéni, jaké ma ve svych uméleckych dilech vysSe zminovand Olga

vvvvvv

Neme¢la jsem Upln€¢ vhodné nahravky, jelikoz jsem je poustéla z YouTube a obCas mi tam
skocila reklama. To déti zbytecné rusilo a tim pAdem neméla ¢innost tak plynuly pribéh. Chtéla
jsem do cinnosti zaradit vice nahravek, ale déti chtély ptaci zpév a kapky poustét vickrat.
Hadam, Ze tyto dvé nahravky nejvice zaujaly a pfiSly jim rytmicky odlisné.
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(Vlastni fotodokumentace z vyzkumu)

Na obrazku mizeme vidét vizualizaci ptac¢iho zpévu. Linie je celistva a je v ni zna¢né viditelné
ptaci cvrlikani. Kdyz bylo cvrlikani hlasitéjsi a silngjsi, smycky se zvétSovaly. Neékteré déti pro
ptaci zpév pouzivaly obloucky, které se vyrazné podobaji zdznamlim ptaciho zpévu od Olgy

Karlikové.
Na fotografii se objevuji opet miizy Melpomené a Polymnia (viz. str. 10).

1.3.3 Cinnost 3- Zména tempa a hybnosti

Reflexe

Do této chvile déti zkousely dalo by se fict ,,jednoduché* rytmy, které obsahovaly pouze jednu
zvukovou stopu. Zajimalo mé tedy, jestli jsem jim rytmus pfedeSlymi Cinnostmi vysvétlila
natolik, aby naSly rytmus 1 v lidové pisni zahrané na klavir s doprovodem.

vvvvv

si ji zazpivali a poté jsem se zeptala, jestli ma tato pisent rytmus. Odpovéd byla jednoznacna:
,,ANO “. Nechala jsem déti pisen parkrat poslechnout a poté zakreslit.

Nasledné pfiSla zména tempa pisné. Nic jsem nefekla a zahréala jsem ji 2x rychleji neZ predtim.
Déti zpozorné€ly a hned kiicely, Ze ji hraju hrozné rychle. Nez jsem stihla néco fict, zacaly rychlé
tempo opét zakreslovat.

Zajimalo mé&, jestli kdyZ necham stejné tempo, ale zménim styl doprovodu (tedy hybnost), bude
reakce téZ takto razantni. A byla. Déti si myslely, Ze jsem opét zménila tempo a Ze jsem pisen
tentokrat zahrala jeste rychleji. Zaznamenala jsem, Ze pro n¢ zména hybnosti byla nejvyrazngjsi
také na papife. Déti se rozdovadé€ly a zacaly na papir agresivné ¢arat kazdou zahranou notu ve
vyrazné¢ rychlejSim doprovodu (nikoli tempu).

Ve stejném stylu (tedy 4x jinak) jsem zahrdla i druhou pisen. A reakce byla téméf totozna.
Nejvetsi ,,vybuch® byl u zmény hybnosti.

Po predeslych chybach jsem na ¢innost zvolila jeden velky papir a bylo to mnohem praktictéjsi
a pro vSechny pohodIngjsi.
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(Vlastni fotodokumentace z vyzkumu)

Na obrazku je vizualizovand zména hybnosti, ktera déti vyvedla ze soustfedéni. Nejprve jsem
hrala doprovod jednoduchy a klidny, ale kdyz jsem ho zrychlila, déti zacaly Carat ptes cely
papir.

1.3.4 Cinnost 4- Rozvoj grafického znaku
Reflexe

Piivodné jsem chtéla celou ¢innost udélat tiplné jinak, ale zjistila jsem, Ze mé pozadavky na déti
Jjsou mozna piili§ slozité. Chtéla jsem zacit hrat jeden ton a postupné pridavat dalsi a utvoftit tak
rytmicky utvar. Nakonec jsem je vSak seznamila se zapisem ,ticha®, pro které jsem zvolila linii
(¢aru). Zmeéna zapisu grafického znaku (zakreslovaly vSe v jedné linii a ned¢laly mezery) se
jim libila vice, nez piedesly zapis (zaznamenavani kazdého tont zvlast). Byla pro né dle mého
nazoru mnohem snazsi.

Nechala jsem je vSechny zavfit o¢i a nejprve vnimat ticho, aby se uklidnily a soustiedily. M¢la
jsem radost, ze kazdé dité volilo svoji techniku grafického znaku a nemély potiebu se divat ke
kamaradovi. Vymyslely dokonce znaky, o kterych jsem sama nepfemyslela jako napft. obloucky
smérem dolu, rizna kolecka nebo ,,Smodrchanice®.

BohuZel mi na tuto ¢ast doSel jeden velky papir, takze jsem jim musela znovu rozdat mensi
papiry do trojic. Bylo to trochu nepraktické, ale na druhou stranu se déti navzdjem tolik
nerozptylovaly.

Détem se aktivita libila a to beru jako osobni uspéch, jelikoz u prvni ¢innosti byly zmatené a
neveédely, co je ¢ekd. Kdyz vSak pochopily rytmus a jak funguje jeho vizudlni reprodukce,
zajimala je kazda aktivita ¢im dal vice.
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(Vlastni fotodokumentace z vyzkumu)

Na obrazku je dobie vidét kazdy zahrany ton. KdyZz jsem nehrala, déti pokracovaly v cafe a
kdyz se ozval ton, dokazaly ho dobte zakreslit.
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2 VYZKUMNA CAST

2.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit, jestli je dité predSkolniho véku schopno graficky zaznamenat rytmus
pomoci grafického zapisu. Rozvinout jeho rytmické citéni a uplatnit ho ve vytvarném umeni.

2.2 Vyzkumna otazka

Jaké postupy (ukoly, otazky, vytvarné a hudebni ¢innosti) vedou k propojeni grafomotorické
¢innosti a rytmu u ditéte predskolniho véku a to tak ze:

- Dit¢ dokédze vhodné¢ graficky znazornit a vystihnout dany rytmicky tatvar

- Dité¢ vnima u hudebni skladby zménu rytmu — tempa a hybnosti, ktera se projevi ve
vytvarném projevu

- Dité vnimé rytmické rozdily a davé jim vystiznou vytvarnou podobu.

2.3 Metody vyzkumu

Jako metoda vyzkumu byl zvolen kvalitativni metodologie a reflexivni metoda. Kvantitativni
typ vyzkumu je zaméteny na pochopeni lidského chovani, ndzorti, motivaci a zkuSenosti. Na
rozdil od kvantitativniho vyzkumu, ktery se soustfedi na sbér a analyzu ciselnych dat,
kvalitativni vyzkum se zaméfuje na neciselné uidaje a snazi se ziskat hlubsi porozuméni danému
jevu. Casto zahrnuje subjektivni pohledy a interpretace vyzkumnika. Vyzkumnik se aktivné
ucastni sbéru dat a interpretace vysledkii. Design kvalitativniho vyzkumu je Casto flexibilni
a muze se menit v prubéhu vyzkumu podle potieb a novych zjisténi. Pouziva metody (napf.
pozorovani, hloubkové rozhovory), které umoznuji ziskat detailni informace. Kvalitativni
vyzkum se snaZi porozumét fenoménim v jejich pfirozeném kontextu. Vyzkumnik se snazi
pochopit, jak lidé vnimaji a interpretuji svou situaci a prostiedi.

Pro sbér dat je v této praci pouZita metoda zii€astnéného pozorovani. Zucastnéné pozorovani je
metodou sbéru dat, kdy se vyzkumnik stdva soucasti zkoumané situace a pfedpoklada, Ze:
., ...socialni svét je spoluvytvaren subjektivnimi vyznamy a zkuSenosti konstruovanou ucastniky
socialni interakce. “ (Hendl, 2005)

2.4 Vyzkumny vzorek a podminky vyzkumu

Sbér dat probihal v matetské Skole, ktera se nachazi v malém mésté Nové Straseci. Vyzkumu
se ucastnilo 10 déti ve véku od 5 do 6 let. Jednalo se tedy o déti predSkolniho v€ku. Data byla
sbirana po dobu ¢ty dni. Kazda ¢innost probihala zhruba 15 minut.

2.5 Sbér dat

Sbér dat probehl pti jednotlivych hudebné- vytvarnych ¢innostech. K jednotlivym ¢innostem je
potizena fotodokumentace. Zucastnéné pozorovani probihalo v pribéhu realizace vytvarné
fady.

2.6 Etika vyzkumu, anonymizace

Veskery vyzkum byl proveden po domluvé s feditelkou MS (mateiské §koly) a se souhlasem
rodi¢t. Jelikoz jsem v MS plnila praxe ke studiu, nebyla jsem pro né cizi osobou a vyzkum
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nebyl problémem. Fotografie vytvarnych dél déti byly potizeny bez jejich ptitomnosti, jelikoz
v MS jsou nastavena piisna pravidla a nikdo kromé zaméstnancti $koly nesmi Zadné fotografie
déti potizovat. Veskera sesbirana data o détech jsou pouzita pouze pro tcely bakalaiské prace
a z4dné z déti neni jmenovano a blize specifikovano.

2.7 Zavér a vychodiska vyzkumu

Kazd¢ dité je jiné a ma vlastni potfeby. Chceme-li, aby dité bylo schopné graficky zndzornit
a vystihnout dany rytmicky utvar, je potfeba spravné pochopeni rytmu pomoci rozvoje
rytmického citéni. Docilime toho riznymi hudebnimi ¢innostmi (viz. str. 12). Poté je mozné se
piesunout na vizualni reprodukci.

Je dobré¢ ditéti na zacatek uvést par prikladd, jak je mozné rytmus graficky zndzornit, zacit
s jednoduchymi rytmickymi utvary (pomoci vytleskavani) a pozd¢ji zadavat t&€zsi (kapky vody,
tlukot srdce, ptaci zpévy, tikajici hodiny).

Nechame dité dany rytmicky utvar poslechnou vickrat, nabidneme mu, aby zavielo oci
a pozorn¢ poslouchalo kazdy ton. Dité¢ se do hudby musi vcitit a nechat se ji unaset. Nesmi
pusobit jako pouhé pozadi. Nejlépe funguje véta: ,, Poloz voskovku na papir, zavii o¢i a potom
kresli, co slysis. “.

Aby dité bylo schopné vnimat zmény tempa a hybnosti, je dillezité, aby zmény byly vyrazné.
Pokud zahraji dvé téméf stejné€ rychlé skladby, dit€ nepozna rozdil. Musim hrat velmi pomalu,
nebo velmi rychle. To samé plati o hybnosti (viz. str. 3). Styl doprovodu se musi pokazdé
vyrazné lisit.

Vime, ze vizualni reprodukce je mozna (viz. Olga Karlikova, Inge Koskova a dalsi, str. 14)
a nyni vime, Ze je mozna i u ditéte pfedSkolniho veku.
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Zaveér

Cilem bakalarské prace bylo zjistit, jestli je pro déti predskolniho véku mozné vizualné
reprodukovat rytmus a také reflektovat svoji praci dle reflexivniho modelu Donalda Schona.

V teoretické Casti jsem se zabyvala rytmem a pojmy, které s nim souvisi. Dale pak hudebnimi
schopnostmi a detailngji rytmickym citénim. Prace se zamé&fuje na déti predskolniho veéku, do
této Casti tak byl zarazen hudebni vyvoj ditéte. Spojeni ,,vizudlni reprodukce naznacuje, ze
teoretickd ¢ast obsahovala také vytvarny vyvoj ditéte. Jelikoz jsme vizualné reprodukovali
Hrytmus®, dale jsem se vénovala spojenim vytvarného uméni a hudby, kde jsem prokazala velké
mnozstvi spoleénych znakii a vzajemnou kompatibilitu. K vyzkumné ¢asti jsem sbirala
inspiraci od vytvarnych umélct zabyvajicich se podobnou problematikou, kterou fesila tato
prace. Nejlépe mou predstavu vystihla Olga Karlikova a Inge Koskova, v posledni fadé pak
FrantiSek Kupka jeho alternativnim pohledem na vytvarné uméni.

Psani této prace pro mé bylo velkym piinosem pro profesni i osobni rozvoj. Diky hlubsimu
feSeni této problematiky jsem ziskala mnoho cennych poznatk, které uplatnim v budouci praci
s détmi. Veskeré informace ziskané v pribéhu psani bakalaiské prace mé obohatily o nové
napady a ¢innosti, nad kterymi jsem dosud nepfemyslela.

Ve vyzkumné €asti jsem se snazila potvrdit ¢i vyvratit hypotézu, ze dité predskolniho véku
dokaze pii spravném vedeni vizualn€ reprodukovat rytmus. Zaroven je integrace téchto dvou
vychov velkym ptinosem pro jeho celkovy rozvoj. Dale jsem zkoumala a reflektovala svou
praci a snazila se najit veskera uskali a ptednosti ve svych vystupech.

Z vysledku vyzkumu vyplyva, ze ptipravé pro tyto hudebné — vytvarné Cinnosti je potieba
vénovat hodné Casu, aby dit¢ dokézalo rytmus spravné vizualné reprodukovat. Je dilezita
komunikace a velmi peclivy pfistup. Dokdzala jsem ale potvrdit svou hypotézu, Ze spojeni
téchto vychov je ditéti velkym piinosem a vizudlni reprodukce rytmu u ditéte predSkolniho
véku je moZna. Z hlediska reflexe jsem poznala, ze ne vSechno, co si pedagog naplanuje, je
realné. Pedagog musi umét rychle reagovat a improvizovat, kdyz vidi, ze zvolena ¢innost je pro
déti prili§ narocna. Dulezity je také vybér pomticek pro vytvarné ¢innosti. Mym tuskalim byl
papir. Zvolila jsem nejprve mensi typ papiru pro déti po tfech a pozdéji presla na jeden velky
pro vSechny, ktery mi uprostfed ¢innosti dosel, a to beru jako nedostate¢nou pfipravenost. Jsem
si také védoma svych kvalit ohledné hudebni stranky ¢innosti. Détem jsem rytmus dokazala
dostate¢né pribliZit a rozsifit jejich obzory.
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