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Abstrakt

Cilem prace je identifikovat pocitovany piinos na vytvarnych aktivitdch klientt
domovil pro seniory. Na zéklad¢ vychodisek konceptl aktivniho a zdravého starnuti jsou
predstaveny vysledky vyzkumu pojednévajici o vlivu zajmovych aktivit na aktivni a zdravé
starnuti, a to se zaméfenim na vytvarné aktivity. Déle prace pojednava o vlivu zajmovych
aktivit ve stari na psychické zdravi a dotyka se i jejich ptipadné role v prevenci duSevnich
onemocnéni se zameienim na seniory pobyvajici v domovech pro seniory. Soucasti prace je
kvalitativni empirické Setieni, které bylo provadéno formou polostrukturovanych rozhovort
s osmi seniory navstévujicimi kurzy keramiky ve dvou riiznych prazskych domovech pro
seniory. Setfeni se zaméfuje na subjektivni vniméani dané ¢innosti posuzované z hlediska
jejiho vlivu na celkové psychické zdravi a pocitovanou pohodu, a to véetné porovnani s
pocitovanymi piinosy jinych zajmovych c¢innosti. Cilem empirického Setfeni je urcit
subjektivné vnimané pfinosy pro ucastniky kurzli vytvarnych aktivit ve vybranych

domovech pro seniory.

Kli¢ova slova

zdjmoveé aktivity, starnuti, aktivni starnuti, zdravé starnuti, vytvarna c¢innost,

domovy pro seniory



Abstract:

The aim of this thesis is to identify the perceived benefits on the art activities of the
clients of homes for the elderly. Based on the underlying concepts of active and healthy
ageing, the results of research on the impact of leisure activities on active and healthy ageing
are presented, with a focus on art activities. Furthermore, the thesis discusses the impact of
leisure activities in old age on mental health and touches upon their possible role in the
prevention of mental illness, with a focus on elderly people living in residential homes for
the elderly. The thesis includes a qualitative empirical investigation, which was conducted
in the form of semi-structured interviews with eight seniors attending ceramics courses in
two homes for the elderly in Prague. The investigation focuses on the subjective perception
of the activity in question, assessed in terms of its impact on overall mental health and
perceived well-being, including a comparison with the perceived benefits of other leisure
activities. The aim of the empirical investigation is to determine the subjectively perceived

benefits for the participants of art courses in the chosen homes for the elderly.
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0 Uvod

Tato prace vznikla s cilem nabidnout nahled do pfinosu vytvarnych aktivit pro klienty
domovii pro seniory. Jejim cilem je ptiblizit subjektivni nahled samotnych klient na zmény,
které pro né€ nastaly po zapoceti uiCasti na vytvarné aktivité. Zaroven pracuje s teoretickym
ramcem aktivniho starnuti, popisuje mozné piinosy volnocasovych aktivit, specificky
domovy pro seniory. Empirické Setfeni je zpracovano za pomoci kvalitativnich
polostrukturovanych rozhovort se seniory, ktefi prosli vytvarnym kurzem v rdmci domova
pro seniory. Cilem Setfeni bylo zjistit subjektivné vnimané piinosy vytvarnych aktivit pro
klienty v domovech pro seniory

Nachazime se v dobé, kdy nase spolecnost kontinualné starne. Pro jeji zachovani je
nutné pfemyslet o zplsobech, jak se udrzet co nejdéle aktivni a zdravi. Jednim ze zpisob,
jak tomu napomoci, je péstovat volnocasové aktivity. Ty maji na mnoho fundamentalnich
casti lidského zivota podstatny pozitivni dopad, ktery je dokladovan dlouholetym
vyzkumem.

Vytvarné aktivity jsou jednou z mozZnosti, jak pfispét k udrZzeni své schopnosti
zabér riznorodosti ¢innosti. UZ jen z toho diivodu je moudré nevynechat kreativni ¢innosti.
Mnoho volnoc€asovych aktivit je t€zké zvladnout a udrzovat i ve vysokém veku. U téch
vytvarnych je riziko ztraty schopnosti v porovnéni s jinymi aktivitami znatelné¢ mensi a
jejich benefity jsou pfitom nezanedbatelné.

U lidi v domovech pro seniory oproti tém, ktefi setrvavaji ve vlastnim bydleni, je
daleko vétsi pravdépodobnost, Ze se projevuje pokles vSech fyzickych i kognitivnich funkci,
a proto je vytvarna ¢innost vdéénym ndastrojem pro zachovani psychického i fyzického
zdravi. Co se vSak ukazuje dlouhodobg, je fakt, Ze 1 subjektivné vnimané pfinosy maji casto
velmi podstatny dopad na pocitovanou kvalitu Zivota a pfenesené pak 1 na moznost zdravého
a aktivniho starnuti.

Pouzita literatura je sloZzena ptfevazné z odbornych ¢lankt a knih zabyvajicich se
gerontologii, gerontagogikou, andragogikou, aktivizaci seniord, starnutim a okrajové i
uménim. V tvodnich kapitolach jsou prfedstavené predevSim dokumenty a strategie
narodnich a nadnarodnich organizaci, jako je EU (1999; 2017) a OECD (2012). Dale pak
prace vychdzi pfedevS§im z autorti zabyvajicich se aktivnim starnutim, jakymi jsou napf.

Walker (2006; 1980; 1999) a Serak (2021). Tyto kapitoly také vychazi z ptivodnich koncepti
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Rowa a Kahna (1997) a Cumminga a Henryho (1961). V tématu volnocasovych aktivit ve
stafi se pak prace nejvice opird o Holczerovou (2013). Podstatnéd ¢ast prace se pak opira o
ruzné studie z oblasti vytvarnych aktivit v seniorském véku, z nichz Ize zminit napiiklad
autorky Sheets (2013), Boersma (2021) a Harlan (1990).

V prvni kapitole prace je rozebran koncept aktivniho a zdravého starnuti, pod ktery
vytvarné aktivity v domovech pro seniory spadaji. Ve druhé jsou piedstaveny piinosy
vytvarnych aktivit ve stafi pro kognitivni funkce, fyzické schopnosti, mentalni zdravi a
socidlni zivot. Treti kapitola se zaméfuje piimo na vytvarné aktivity ve stari, které
specifikuje, jmenuje jejich piinosy a metody vyuzivajici vytvareni k léCeni. Ve Ctvrté
kapitole jsou podrobn¢ popsany riizné aktivity nabizené¢ v domovech pro seniory, na coz
navazuje patd, kterd se zaméfuje vyloZené na ty vytvarné. Nasledné je popsané celé
provadéné empirické Setfeni a jeho vysledky. Ty jsou néasledné diskutovany.

Téma této prace jsem si vybrala z diivodu, Ze spojuje ve spolecnosti ¢asto piehlizené
seniory a umeéni. Pfijde mi relevantni s ohledem na starnuti spole¢nosti, ale 1 na fakt, ze stari
a jeho smysluplné proziti je soucast Zivota kazdého Cloveka, a tudiz i dilezitym bodem pro
zamysleni. Na subjektivni prozitek je pak Setfeni zaméteno z diivodu, ze mam pocit, Ze je
v tomto tématu Castd tendence zaméfovat se pouze na Cisla, a ne na lidi, prestoze to Casto

neni o nic méné dalezité.



1 Koncept aktivniho a zdravého starnuti

1.1 Podoby konceptualizace aktivniho starnuti 7 pohledu riiznych koncepti a politik

mezindrodnich organizaci

Aktivni starnuti je vzhledem ke starnuti spolecnosti jednou z velmi aktualnich
koncepci ptijimanou riznymi vefejnymi politikami., ACkoliv je jeho pfesna definice u vétsi
¢asti instituci, ¢i autord riznorodd, zékladni princip zistava vesmes stejny. Dalo by se vSak
fici, ze existuji dva hlavni mySlenkové sméry v této oblasti, a to ekonomizujici a
humanistické (Walker, 2006, s. 78-93).

Svétova zdravotnicka organizace, o které by se dalo tvrdit, ze tento pojem pouZila
jako prvni (Hasmanova Marhankova 2014, s. 13), definuje aktivni starnuti jako proces
dosahovani stavu, kdy je delsi Zivot spojen s moznostmi byt zdravi, zacastnit se vetejného
déni a byt v bezpeci. Jinymi slovy si klade za cil, aby si lidé byli schopni uvédomovat, jak
ovlivnit své starnuti tak, aby byli aktivnimi G€astniky ve spolecnosti, a zaroven je podpofit
ve chvilich, kdy je toho slozité¢ dosdhnout. Mezi klicové faktory tohoto pojeti patii pojmy
jako autonomie, nezavislost, kvalita zivota a ptredpoklddany vék doziti ve zdravi (WHO,
2002, s. 12).

Evropskd komise na aktivni starnuti zase nahlizi jako na pomoc lidem zistat
zodpovédni za jejich zivot tak dlouho, jak to jde, a v rdmci moznosti byt schopni pfispivat
spole¢nosti a ekonomice (European Commission, 1999, nestrankovano). Piesnéji pak jako
na proces optimalizace pracovnich pfilezitosti pro pracovniky vSech Zivotnich etap az do
dichodového (European Commission, 2017, nestrankovano). Jako takova je shoda o
aktivnim starnuti a mezigenera¢nim pfistupu mnohem vice zamétfena na to, aby lidé byli co
nejdéle prospésni pro spolecnost, méné se pak zamétrovala na kvalitu jejich Zivota.

Pravé takovou tendenci k ekonomizaci tématu jde dobie vidét u organizace OECD.
V jeji strategii (OECD, 2012, nestrankovano) tykajici se aktivniho starnuti sice neni jeho
doslovna definice, avSak z textu této strategie jasn¢ vychazi, ze aktivni senior je podle ni ten,
ktery je ekonomicky aktivni. Velky diraz klade pfedevSim na dilezitost silver economy a
jeji potencidl. Vice nez predchozi dokumenty se dotyka tématu starnuti populace a koncept
aktivniho starnuti pfednasi jako jedno zjejich moznych fteSeni (OECD, 2012,
nestrankovano).

Zprava vydana pod hlavickou Rady Evropy, od které se tato instituce ovSem do jisté

miry distancuje a mySlenky jeho autorek nepfijima za vlastni, jelikoz hned v uvodu



dokumentu je zminéno, Ze jde o nazory autorek, nereflektujici postaveni Rady Evropy
(Avramov a Maskova, 2003, s. 2), otevird opét castecn¢ jiny ndhled na aktivni starnuti.
Avramov a Maskova (tamtéz) ho vykresluji jako uskuteciiovani aktivniho zivota seniorti
v raznych &astech jejich Zivota (zahrnujicich ten rodinny, socialni i pracovni). Rikaji, Ze
¢lovek aktivné starne tehdy, pokud pfispiva spolecnosti, svoji roding, ale i sob¢, a to nejen
co se tyce fyzického zdravi, ale i toho mentalniho. Jako ptiklad uvadi, ze takovi lidé
prispivaji komunité i bez finan¢ni nahrady, v rodiné se kuptikladu staraji o vnoucata, ¢i jinak
prospivaji jeji situaci, ale zaroven maji vlastni konicky a napln svého volného Casu. Je zde
tedy jasné propojeni mezi zajmovymi a volno¢asovymi aktivitami a aktivnim starnutim.
Autorky zarovenl zdlraznuji postupny piechod politického zajmu z naplné Casu seniorti
k jejich ekonomickému piispévku (Avramov a Maskova, 2003, s. 24).

Dal$im kritikem pfistupu k aktivhimu starnuti jako k néstroji lepSiho fungovani
ekonomiky je Walker, ktery popisuje sedm principt, podle kterych by mélo aktivni starnuti
fungovat, a z nich vyvozuje, zZe spolecnost by méla mit se seniory téméi partnersky vztah a
stait by mél poskytnout podporu, snadngj$i dostupnost a motivaci smérem k aktivnimu
starnuti. Tento seznam by se tedy spiSe dal zatadit pod humanisticky smér aktivniho starnuti.
Jeho cilem je pfenést do poptedi celospolecensky piinos aktivniho starnuti, ne pouze ten
ekonomicky (Walker, 2006, s. 78-93):

1. Prvnim z jeho principl je definice aktivity jako néceho, co je prospésné pro
jedince, jeho rodinu, stat, nebo komunitu. Vymezuje se vici jeji redukci na
placenou ¢innost.

2. Dalsi princip nasleduje s mySlenkou, Ze aktivni starnuti by mélo podchycovat
vSechny vékové skupiny, ne pouze tu nejstarSi, protoze by meélo jit i o
preventivni proces.

3. Tietim principem je pak inkluze vSech senioril, ne pouze téch ve tietim véku,
ktefi jsou nezavisli a schopni se postarat sami o sebe.

4. Ctvrty princip se soustfedi na mezigeneraéni solidaritu a akcentuje, jak by
mélo byt zdravé a dlouhé¢ starnuti cil pro kazdého ve spolecnosti.

5. Pétym principem aktivniho starnuti je podle Walkera fakt, Ze by mélo sestavat
z obojiho — prév i povinnosti. Zdiraznuje, Ze politiky aktivniho starnuti by
mély byt sestavovany tak, aby nepfedstavovaly pouze omluvu pro oklesténi

prav senioru.
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6. Predposlednim principem je moznost vlastni aktivity a iniciativy podpofena
motivaci a prilezitostmi od statu s tim, ze jedno bez druhého nema smysl a
ucastnici aktivniho starnuti maji pravo na oboji.
7. Zavérem pak jesté autor dodava, ze aktivni starnuti je proces znacn¢ rozdilny
v ruznych prostiedich a kulturach a vii¢i tomu bychom méli pfistupovat
s respektem.
Dalsi zpiisob nahlizeni na aktivni starnuti pak aktivni starnuti stavi na tfi hlavni pilite, které
obsahuji cile, jichz je potfeba dosdhnout a zaroven zpiisoby, jakymi jich Ize docilit. Tyto
pilife jsou (Serak, 2021, nestrankovano):
1. Prodluzovani pracovniho Zivota, ¢ehoz by se mély staty snazit dosdhnout pomoci
boje proti ageismu na trhu prace
2. Zapojeni se do obcanského Zivota, coz by mélo byt ze strany statu podporovano
umoznit a usnadnit zapojeni do dobrovolnickych a obCanskych aktivit.
3. Zachovani dobrého zdravi a Zivotni nezavislosti, kde jde o podporu zdravého

zivotniho stylu

1.2 Historie konceptu aktivniho starnuti

Prvni zminky o podstaté konceptu aktivniho starnuti se zacaly objevovat v 60. letech
minulého stoleti v USA (Walker, 2006, s. 78-93). Tehdy vychazela literatura, v niz se
popisovala dllezitost zachovani aktivit ze sttedniho v€ku do veku vysokého (Havighurst,
1954; 1963; Havighurst a Albrecht, 1953). Walker tvrdi, Ze vSechny tyto koncepty byly ve
své dob¢ reakci na pfijimanou ,.teorii odpojeni”, ktera popisuje stari jako nevyhnutelny
upadek. Bohuzel byly tehdy odmitany jako pfiliS idealistické a vzdalené od reality
biologickych limiti lidskych tél a jejich nevyhnutelnému upadku ve stari (Walker, 1980, s.
49-75).

Koncept se ovSem v dobé jeho rozmachu kolem 90. let nenazyval aktivnim
starnutim, ale v literatufe se jeho podstata objevovala pod pojmy ,,uspésné starnuti (Rowe
a Khan, 1997), ¢i ,,produktivni starnuti* (Bass, Caro a Chan, 1993). Prave v 90. letech pak
zacaly spojeni ,,aktivni starnuti* pouzivat nadnarodni organizace, jako napiiklad WHO, EU,
nebo OECD, jak jiz bylo dfive zminéno (Hasmanova Marhankova, 2014, s. 13—-15). Stalo se
tak nejen proto, Ze zacalo byt zfejmé, Ze biologicky ve€k neni vhodny ukazatelem
prospésnosti Clovéka pro spolecnost, coz bylo vté¢ dobé prioritou OECD, a lidé

v diichodovém véku si zacali st€Zovat na bariéry v efektivnim traveni Casu, nebot’ se
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navzdory pfedstavdm spolecnosti necitili ,,odepsani* ale i proto, ze se ¢im dal tim vice
projevovala tendence ke starnuti spolecnosti a zacala se projevovat v obavach politik
mezinarodnich organizaci. Proto byl v Denveru roku 1997 na summitu G8 formulovan navrh
konceptualizace a zapojeni aktivniho starnuti a odstrafiovani bariér branicich préaci na
castecny uvazek. Jak lze vidét, pocatky konceptu byly naprosto ekonomizujici a zamétené
na produktivitu a pfinos pro spole¢nost (Walker, 2006, s. 78-93).

Toto by se dalo oznacit za pocatek konceptu aktivniho starnuti. Ten se poprvé objevil
v devadesatych letech pod hlavickou WHO, kde byl v dokumentu ,,Rdmec aktivniho
starnuti“ (WHO, 2002, s. 12) tzce spojen s tématem zdravi. Koncept byl poprvé popsan jako
mnohem $ir$i paleta c¢innosti nez jen té ekonomické, zamétené na produkei a trh prace. Zde
se pozornost presouva k potiebé zaClenéni seniori do spoleCnosti a taktéz k potiebé
iniciativy statu k dopomoci ziskdni prostiedkid a pfilezitosti pro vytvofeni moznosti
aktivniho starnuti. Tedy odehrava se jakysi ¢astecny presun zodpovédnosti z beder seniorii
samotnych na spole¢nost a jeji vedeni (Walker, 2006, s. 78-93).

Strategie evropskych stati ve vztahu ke konceptu aktivniho starnuti byla stale
z podstatné ¢asti zamétend na pracovni trh, pasivni a projevujici se kratkodobymi uspornymi
opatienimi (Walker, 1999, s. 36). Ostatn¢ i1 index aktivniho starnuti dokazuje, ze mira
zaclenéni seniortt v Evropé méa mnoho prostoru pro zlepsovani, vzhledem k tomu ze z
»idedlnich® sta bodl 1 ,,nejlepsi evropské zemé& nedosahuji ani puilky (viz Pfiloha A)
(Vidovi¢ova a Petrova Kafkova 2016, s. 50-52).

Koncept aktivniho starnuti, atkoliv vznikl v reakci na starnuti spolec¢nosti a je tedy
snahou o feSeni tohoto problému, nabizi soucasné princip pro zachovani/zlepSeni kvality
Zivota ve stafi. Jeho soucasti je i vzdélavani, zdjmové nevyjimaje. V politikach riznych zemi
se sice objevuje, ale povétSinou se s nim nedafilo adekvatné pracovat (Walker, 2006 s. 78—

93).
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2 Prinosy volnocasovych aktivit ve stari

2.1 Prinos volnocasovych aktivit pro kognitivni funkce

O pfinosech aktivniho traveni volného ¢asu vzniklo a stale vznika mnoho vyzkuma.
Tyto vyzkumy se povétSinou zamétuji na jeden ze tfi hlavnich faktori: kognitivni funkce,
fyzickd pohyblivost a psychické zdravi. Nicméné s aktudlnim pojetim aktivniho starnuti
nelze zapomenout ani na pojmy, jako je kvalita zivota, socidlni Zzivot, sebepojeti,
sebevédomi, sobéstacnost a dalsi. Piinosy ve vSech tfech hlavnich oblastech naznacuji cestu
k Gspésnému aktivnimu starnuti a vyhnuti se mentalnimu, fyzickému 1 socidlnimu upadku
(Sala, Jopp, Gobet at al., 2019, nestrankovano).

Ze vsech zkoumanych faktorti volno¢asovych aktivit je souvislost mezi uchovanim
kognitivnich funkci a volnoCasovymi aktivitami nejlépe prozkoumana a nabizi velikou §ifi
dostupnych vyzkumu. Kuptikladu Gow, Pattie a Deary (2017, s. 25-37) zkoumali dopad
celozivotni participace na volnocasovych aktivitach. Z jejich vyzkumu jednoznaéné vyslo,
ze kontinualni volnocCasové aktivity zapojujici kognici maji pozitivni vliv na kognitivni
procesy ve stafi. Je tedy dulezité zacit s volno¢asovymi aktivitami jiz v détstvi, ale jesté
mezi zdjmem o intelektudlni aktivity a zdravym a aktivnim stdrnutim (Hertzog, Kramer,
Wilson, Lindenberger. 2009, s. 1). Prokazala se 1 spojitost dusevni aktivity a pfedchazeni
Alzheimerovée chorobg, a to ¢im dal podstatnéji s postupujicim v€kem (Friedland et al., 2001,
nestrankovano). Podobna spojitost se ukazala u predchdzeni demenci, s akcentem na
dileZitost rozmanitosti zdjmovych aktivit (Karp et al., 2006, s. 65-73), pfi¢emz k podobnym
zavérim dosli Yates et al., kdy ve své rozsahlé studii dokazali, ze volnocasové aktivity
snizuji riziko demence ve stafi (Yates et al., 2016, s. 1791-1806). Aktivity, jejichz vliv se
zkoumal, zahrnovaly fyzické, kreativni i jiné volnocasové aktivity (Gow, Pattie, Deary,
2017, s. 25-37).

Ve zkoumani pfinosu fyzickych volno€asovych aktivit na kognitivni schopnosti, je
zajimavy dikaz o jejich benefitech ve studii vlivu fitness cviceni, pfedevSim pak aerobicu
na poznavaci schopnosti. Z vyzkumu vzesel poznatek, Ze cviceni ma bez rozporu pozitivni
vliv na plnéni kognitivnich tikont s variabilnimi vysledky v zavislosti na typu cviceni, jeho
délce a pravidelnosti, ale kupfikladu také na genderu testovanych osob. Vyzkum byl
provadén na starSich dospélych a aktivita byla provadéna pouze kratkodobé¢, a presto ptinesla

pozoruhodné vysledky (Colombe, Kramer, 2003, s. 125-130).
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Vsechny tyto vyzkumy by se do zna¢né miry daly povaZovat za europocentrické,
ovSem obdobny vyzkum se stejnymi vysledky se provadél v asijském prostiedi, jmenoviteé
v Japonsku. D4 se tedy tvrdit, ze zavéry z téchto vyzkumt se daji vztadhnout obecné na
starnouci spoleCnosti v relativné rozvinutych zemich (Sala, Jopp, Gobet et al., 2019,

nestrankovano).

2.2 Piinos volnocasovych aktivit pro fyzické schopnosti

Narozdil od vlivu volnoc¢asovych aktivit na kognitivni schopnosti, vliv na schopnosti
fyzické byl zkoumdn podstatné méné. Vyzkum se nejvice zamétoval na predchdzeni
nemocem a zranénim. SpiSe se ale hlavné zamétovalo na opacny smér vlivu, tedy jak fyzické
schopnosti ovliviiuji zapojeni do zajmovych aktivit nez naopak. Piesto se da jasné najit
spojovaci ¢lanek mezi dobrym duSevnim/kognitivnim stavem a stavem fyzickym. Tim
padem by mélo existovat i propojeni mezi fyzickou aktivitou v ramci volnocasovych aktivit
a zmenSenim pravdépodobnosti kognitivniho tipadku ve staii (Sala, Jopp, Gobet et al., 2019,
nestrankovano).

O ¢em se ovSsem debatovat neda, je vliv fyzickych volnocasovych aktivit na fyzické
schopnosti ve vysSim veku. Jeden z mnoha dikazii pro to je, ze vliv fyzické aktivity ma
pozitivni vliv na funkénost plic ve staii (Fuertes et al., 2018, s. 376-384). Dalsim takovym
dikazem je evidence o dusledku zdravotniho stavu na nepodileni se na volnocasovych
aktivitdch. Prestoze se d4 debatovat o tom, do jaké miry je tato korelace dvojsmérna, v
literatute se k ni pfipojuje jesté¢ obecny well-being, ktery se spojuje s fyzickymi i jinymi
volnoc¢asovymi aktivitami (Paggi, Jopp a Hertzhog, 2016, s. 450—458). Diikazy o podobné
korelaci se daji nalézt i v ¢eském prostiedi. Zaméfené jsou na vliv fyzickych aktivit na
vykonnost. Vychazi z nich jasny vztah mezi pravidelnou fyzickou aktivitou a mirou upadku
vykonnosti ve stafi, a to takovy, Ze ¢im vice se vénujeme fyzickym aktivitdm, tim vykonné;si
jsme (Formanova, 2012 s. 28).

Jaké pak jsou vnimané i1 objektivni benefity pohybovych aktivit se zkoumalo v Jizni
Koreji. Pozorovaly se zmény u ucastnikil sportovniho klubu pro starsi dospé€lé a podrobné
se sepsaly vnimané i objektivni benefity ,,seriozni fyzické aktivity* (serious physical
activity). U ucastniki se zvysila sila, vytrvalost, flexibilita a reakéni Cas. Zaroven ale také
l1épe spali a jejich zdravi se obecné upevnilo. Vnimali, Ze mnoho béznych dennich kol
zvladali podstatné snadnéji. Celkové zlepSeni svého zdravotniho stavu vnimali ucastnici
spiSe subjektivné, pro jejich kvalitu zivota to ale byla zména podstatna. Pozitivni zmény

nastaly 1 u ucastnikd, ktefi v minulosti prodélali zranéni ¢i trpéli dlouhodobymi nemocemi.
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Bolest i dal$i nepfijemnosti s t¢mito stavy spojené se umensily, a né¢kdy dokonce i uplné
zmizely. Dal$i benefity predstavovaly ubytek na vaze, zlepSeni postoje a celkového drzeni
téla, zlepSeni rovnovahy a dalsi. VétSina informantt se vyjadfila v tom smyslu, Ze i kdyZz jim
fyzické aktivita obCas piinasi i bolest, rozhodné by se ji nevzdali (Kim, Yamada, Heo, Han,

2014, nestrankovano).

2.3 Piinos volnocasovych aktivit pro mentdlni zdravi

V neposledni fadé je spatfovan piinos volnocasovych aktivit ve stafi ve vztahu
k mentalnimu zdravi. Casto ho mizeme vidat spojeny s pojmy Zivotni spokojenost, ¢
obecné mentalni well-being (Sala, Jopp, Gobet et al., 2019, nestrankovano).

Pro zacatek je mozné uvést jiz vySe zminénou korelaci mezi obecnym well-beingem
a participaci ve volno¢asovych aktivitach, ktera je silnéj$i, nez korelace mezi well-beingem
a kalendarnim vékem. Jinymi slovy, zda se lid¢ citi 1épe, je vice zavislé na volnocasovych
aktivitach nez na kalendarnim véku. Co vice, silna spojitost se projevila i mezi subjektivnim
vnimanim vlastniho zdravi a volno¢asovymi aktivitami (Paggi, Jopp, Hertzog, 2016, s. 450—
458). Jako dalsi doklad slouzi studie starSich dospélych vykondvajici seridzni sportovni
aktivity (serious physical aktivity). Mnohem vice, nez na svém fyzickém zdravi totiz klienti
vnimaji pozitivni zmény na svém zdravi psychickém, a to vSichni bez vyjimky. Daji se tedy
zdiraznit predev§sim dva benefity fyzické Cinnosti a to za prvé pozitivitu, optimismus a
radost a za druhé zvysené sebevédomi a sebetictu. Jako dalsi podstatny pfinos pro psychiku
lze oznacit rozvinuti schopnosti zvladat vyzvy, siln¢jsi viili a motivaci a také psychickou
vytrvalost. Celkové ti¢astnici volnocasovych aktivit pocituji méné stresu a Castéjsi dobrou
naladu (Kim, Yamada, Heo a Han, 2014, nestrankovano).

I v ¢eském prostredi lze sledovat vliv volno€asovych aktivit na psychiku, a to
napiiklad na seniorech v domovech pro seniory ve StfedoCeském kraji. Seniofi, ktefi se
vénuji volnocasovym aktivitam, Castéji zaZivaji pozitivni pocity, jsou vice spokojeni
nevénuji. VSechny tyto aspekty se daji shrnout pod kvalitu Zivota a vytvofit tedy spojnici
mezi volnocasovymi aktivitami a kvalitou zivota (Chud4, 2020, s. 38). Dalsim podstatnym
bodem je, jaké aktivity maji pfesné jaké piinosy pro seniory. Kuptikladu vateni zvysSuje
vnimani vlastni uzite¢nosti, ale také spolupraci, integraci a komunikaci, coz jsou vse faktory
pfispivajici dobrému mentalnimu zdravi (Ducaiova a kol., 2018, s. 143).

Pokud se jednd o aktivitu a jeji pocitované piinosy, da se zastitit jako UspéSné

starnuti. Aktivita je propojend s pocity Stésti a se subjektivnim vniménim vlastniho
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zdravotniho stavu. Dalsi polozkou je pak spokojenost se zivotem, ktera je taktéz na aktivitu
velmi navazana, to v§ak mize mit souvislost i s vysi dosazeného vzdélani. Tyto dva faktory
je t€zké oddéelit, protoze volnocasovych aktivit se obecné ucastni lidé s vy$sim dosazenym
vzdélanim, a prave u nich pak mizeme pozorovat dané benefity (Menec, 2003, s. 74-82).
Myslenka, ze hlavni roli hraje vyssi vzdé€lani, pak podporuje domnénku, ze
volnocasové aktivity maji preventivni funkci, pokud jde o mentalni poruchy, jako jsou rizné
druhy mentalni demence, pfedevsim pak Alzheimerova nemoc (Friedland et al., 2001; Karp

et al., 2006; Yates et al., 2016; Stern a Munn, 2010).

2.4  Piinos volnocasovych aktivit pro socialni Zivot

Socialni vztahy jsou neoddiskutovatelné jednou z nejzasadnéjSich soucasti zivota a
tim spise zivota seniorti. Koronavirova krize prokazala, Ze od kvalitnich socidlnich vazeb se
odviji psychické i fyzické zdravi. (Ministerstvo zdravotnictvi, 2020, s. 1-4) Osamélost je
pojem, ktery se ve vztahu se seniory pouziva pomérné Casto, a volnocasové aktivity jsou
jednou z cest, jak ji pfedchézet (Petrova Kafkova, 2021, s. 137-141).

Pokud se zaméfime na koncept UspéSného starnuti, popisuje klicové oblasti pro
fungovani ve vysokém veéku. Ty zahrnuji tfi jiz zminéné oblasti: kognitivni schopnosti,
fyzické schopnosti a mentdlni zdravi. Dal$i podstatnou ¢asti je vSak také socidlni Zivot a
aktivita s nim nutn€ spojend. Podle téchto kategorii rozliSuji mezi ,,b€Znym starnutim“ a
,uspeSnym starnutim®. D4 se tedy konstatovat, ze volnocasové aktivity jsou podstatnou Casti
jejich pojeti (Row a Kahn, 1997, s. 17).

Spojitost mezi socidlnimi vazbami a zdravim je obecné velmi dobfe zdokumentovana
(Courtin, Knapp 2017; Holt-Lunstad 2017; Holt-Lunstad et al. 2015; Holt-Lunstad, Smith,
Layton 2010; Weldrick, Grenier 2018), avSak ne tolik védctl se zabyvalo roli volno¢asovych
aktivit v tomto kontextu. Z dostupnych informaci v§ak vime, Ze volno€asové aktivity jsou
napomocné ve vztahu mezi socidlnimi vazbami a zdravim tim zpisobem, Ze vytvaii
moznosti pro socializaci a nepfimo tak napomahaji zlepSeni zdravi (Chang, Wray a Lin,
2014, s. 516-523).

Dokazany je 1 pfinos systematické pohybové aktivity, kterd méa zna¢né ptinosy pro
socialni Zivot. Respondenti kuptikladu uvadéli, ze méli velikou socialni podporu od svych
rodin a ostatnich Gcastnikli kurzu diky participaci ve sportovnim klubu. VétSina z nich si
v prubehu zapojeni se do aktivit vytvotila hluboké socidlni vazby a setkala se s podstatnou
emociondlni podporou ze strany ostatnich ucastnikti. To vSe pravdépodobné kviili

spolecnym zdjmum. Spole¢nd aktivita pro ucastniky vytvofila mnoho pfilezitosti pro
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spole¢né traveni ¢asu a organizaci spolecenskych udalosti. Mezi témito lidmi se tvotila
blizka ptatelstvi, kterych si vazili, i proto, Ze pro n¢ jinak ve svém vysokém véku bylo tézké
je navazovat. Dal§i faktor, ktery ovlivnil jejich osobni vtahy, byl faktor rodinny. Clenové
rodiny respondenty v jejich aktivitdich podporovali a v dasledku toho doSlo k utuzeni
rodinnych vazeb. Celkové si tedy ucastnici rozsifili a posilili svoji socialni sit’ v disledku
své volnocasové aktivity (Kim, Yamada, Heo a Han, 2014, nestrankovano).

Volnocasové aktivity maji vliv na faktory popisované jako klicové pro aktivni a
zdravé starnuti. Zdravi seniora je disledek tii klicovych oblasti, a to organismu, prostiedi a
zivotniho stylu, pfiCemz volnocasové aktivity spadaji pod posledné¢ jmenované
(Rheiwaldova, 1999, s. 8). K témto faktorim je nutné pridat jest¢ kulturu spolec¢nosti, ve
které Clovek zije, tiroven poskytované zdravotni péce, pfedchozi zaméstnani, spolecenskou
ttidu, ale také jizZ jmenovany zivotni styl (JaroSova, 2006, s. 34). Nezanedbatelnou okolnosti
je také nutnost vytrvani ve volnoCasovych aktivitdch i ve stafi, aby se zabranilo upadku

(Zuméarova a Balogova, 2009, s. 26).
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3 Vytvarné aktivity ve stari

3.1 Specifika vytvarnych aktivit

Definovat vytvarné aktivity se blizi filozofické otazce, co je viibec uméni. Piestoze
se tato komplikovana debata nebude v této praci rozvijet, z Tolstojova pojeti umeéni lze
vybrat n€kolik podstatnych bodt, které smétuji k lepSimu porozuméni, ¢im jsou viibec
vytvarné aktivity specifické. Tolstoj nabizi troji pojeti toho, jak lze definovat uméni. Za
umeéni oznacuje néco, co je dulezité, potfebné pro lidi, dobré, moralni, poucné, krasné a
odpovida realité. Autor tyto definice kritizuje a odsuzuje je za zbytecné svazovani umeéni a
uméleckou aktivitu prosté¢ definuje jako vytvoreni néceho nového (Tolstoy, 2020,
nestrankovano).

Ponékud konkrétngjsi definici nabizi Holczerova. Rikd, ze uméni v kontextu
vytvarné aktivity je proces vytvareni i vysledek tvofeni vizualnich forem. Tyto formy mohou
byt jak plosné, tak prostorové a k jejich vytvafeni se vyuziva néjakd vytvarna technika a
pomitcky. K tvorbé uméni musime uplatiiovat vytvarné prostredky, kterymi jsou forma,
kompozice, struktura a barva. Autorka zaroven vysvétluje, ze umeéni je béznou a pfirozenou
soucasti naseho kaZzdodenniho Zivota. Uplatiiujeme ho nevédomky a konstantné. Lidé tedy
maji k uméni automaticky predispozice, coz je vidét od jeskynnich maleb, pfes dneSni
graffiti, az po bézné ¢innosti, jako je zdobeni naSich domovt. Dalo by se tedy fici, ze kazdy
zapojujeme estetickou stranku, 1 kdyz ne vzdy umyslng€. Vytvarné Cinnosti tedy stimuluji
jistou cast naSi osobnosti, kterd bézn¢ neni tak dobfe vidét a poméhaji ndm ji n&jakym

zpisobem vyjadrit (Holczerova, 2013, s. 51).

3.2 Prinosy vytvarnych aktivit ve staii
Jak bylo uvedeno vySe, volnocasové aktivity maji mnoho podstatnych pozitivnich
prinost pro jejich ucastniky. Vytvarné aktivity z toho nejsou vyjimkou. Tento piinos pak
neni pouze pro samotného autora vyrobku, ale mé ptidanou hodnotu i pro ¢loveka, ktery ma
moznost dilo vidét. Vytvarné ¢innosti maji piinosy jak pro lidskou psychiku, tak pro stranku
fyzickou (Bagan, 2023, nestrankovano).
Vytvarné aktivity maji vliv na zmirnéni deprese a uzkosti u pacientt s Parkinsonovou
a Alzheimerovou chorobou. Probouzeji v nich kreativitu a zmirfiuji dopady nemoci. Zaroven
témto lidem dodévaji pocit vlastni uzitecnosti a smyslu Zivota. Neurologicky vyzkum v této
oblasti ukazuje, ze vytvarné aktivity maji pozitivni vliv na kognitivni funkce a jejich
zachovani. Vytvarné aktivity nds nuti uvaZovat trochu jinak, nez jak jsme zvykli, a pomahaji
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tak v mozku navézat jiné vazby, propojovat a zesilovat nervova propojeni. Mezi dalsi
benefity vytvarnych aktivit je uvadéno kupiikladu to, ze pomahaji lidem relaxovat, poskytuji
jim pocit kontroly, snizuji depresi a zkosti, poméhaji pti socializaci, podporuji hravost a
smysl pro humor, zlepSuji poznavaci schopnosti, nabizi smyslovou stimulaci, posiluji pocit
identity, zvySuji sebeuctu, rozvijeji duchovnost a snizuji nudu. Nehled¢ na to, Ze se vytvarné
aktivity ukdzaly jako vhodny nastroj socializace a zlepSovani komunikace (Cohen, 2016, s.
58).

Podle vyzkumt z poslednich deseti let o participaci seniort na vytvarnych aktivitach
patii mezi benefity vytvarné Cinnosti, lepsi zdravi, well-being, lepsi pocitovana kvalita
zivota a udrzovani blizkych socidlnich vztahli ve staii. Existovala mezera v dosavadnim
vyzkumu, ktery se spiSe, nez na spontanni dobrovolnou vytvarnou aktivitu soustfedil na
organizované ¢innosti s terapeutickym kontextem v ramci instituci zamétenych na seniory.
Pti snaze o jeji zaplnéni se zaznamenalo, Ze jak u profesiondalnich, tak u amatérskych umélct
vytvarné aktivity zlepSuji psychické i fyzické zdravi, pocitovanou kvalitu zivota, fyzickou
kapacitu, nezavislost, osobni rist, smysl Zivota, ale také spiritudlni well-being. Zajimavymi
se ukazaly socialni ptinosy, které se daly pozorovat predevsim u amatérskych umélcti, spise
nez u profesionalnich (Chacur, Serrat, Villar, 2022, s. 931-944).

V Uplné jiné situaci se nachdzeji lidé v seniorském véku, kteti dlouhodobé ziistavaji
v pobytovych zafizenich s chronickymi onemocnénimi, schizofrenii a demenci. Da se tedy
ocekavat jiny vliv vytvarnych aktivit na tuto specifickou skupinu. Z vyzkumu vyslo najevo,
ze vytvarna aktivita ucastnikiim okamzité po provedeni, ale i dlouhodob¢ zlepSovala naladu.
To mélo za disledek zlepSeni kvality zivota, pozitivnéj$i vnimani sama sebe a sebevédomi,
nové socialni vazby, pocit vlastni uzitecnosti. Tyto vysledky se nijak neliSily u lidi trpicich
schizofrenii a u téch trpici demenci. Jako diilezité pro tuto skupinu vyslo najevo to, ze se
pomoci téchto aktivit tvofi leps$i vztahy s persondlem v pobytovém zafizeni, tedy se
socialnimi pracovniky a pracovniky v socialnich sluzbach. Zavéry tedy fikaji, Ze vytvarné
¢innosti mohou byt pouzivany jako nastroj pro socidlni zapojeni a pro zlepSeni mentalniho
zdravi (Boersma, Ploeg, Gobbens, 2021, nestrankovano).

Dalsi vliv vytvarnych aktivit na seniory, nebo v tomto pifipadé spiSe seniorky, je
popsan ve vyzkumu, ktery se zabyval Zenami ve vékovém rozpéti od 60 do 86 let v riizném
zdravotnim stavu, které s vytvarnou aktivitou za¢aly aZ po odchodu do diichodu. Zeny
popsaly proces vytvareni vizualniho uméni jako obohacujici pro jejich duSevni Zzivot,

vyzdvihovaly radost z prozitku barev a textur, potiebu vypotfadani se s novymi vyzvami,
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hravost s experimentovanim a nové ambice. Respondentkdm jejich uméni umoznilo lepsi
propojeni s vnéjsim svétem a nejblizs§i rodinou. Uméni ucastnicim umoznilo 1épe si
uvédomovat estetické kvality okolniho prostfedi, zachovat si status ve spoleCnosti a
vytvofilo prostor pro uznani ze strany okoli. Dal$im podstatnym aspektem jejich zkusenosti
pak byl boj proti pfedsudkim a diskriminaci ve spolec¢nosti, ve kterém jim umeéni také zna¢né
pomohlo (Raynolds, 2010, s. 135-143).

Psychologicky well-being zahrnuje mnoho podoblasti, a tak jeho vyzkum vypada
Casto rozdilné v zavislosti na tom, kdo ho provadi. U dvaceti seniorti v pobytovém zatizeni
se kuptikladu zkoumalo, jaky vliv ma keramicky workshop na jejich sebevédomi, miru
deprese a uzkosti, kterymzto atributim byla pfipsana nejvetsi dulezitost pii posuzovani
psychického well-beingu. Skupina prokazala zna¢né zlepSeni ve vsSech tfech oblastech,
oproti skupiné kontrolni. Tato studie byla provedena kvili obhajobé pecujicich osob
v domovech pro seniory (Doric-Henry, 1997, s. 163—-171).

Opacnym pfistupem se stejnymi vysledky se da zaméfit na nedostatek stimulujicich
a kreativnich aktivit, ktery se Casto projevuje u starSich lidi. Benefity, jaké takova ¢innost
muze mit, jsou shrnuty ve druhé kapitole. Vysledky kurzu kreativni prace s latkami, jehoz
vychodiskem byly ziskané schopnosti, ale také socialni vazby pro klienty s nedostatkem
podnétil se jasné prokéazal. Vytvarna aktivita se ukéazala byt dobrym zptisobem, jak pfispét

k socidlnimu a psychickému well-beingu (Weiss, Schafer a Berghorn 2013, s. 10-17).

3.3 Vytvarné aktivity a staii

Byva spiSe pravidlem, Ze od ur€ittho momentu lidské télo 1 mozek postupné
deterioruje. Neda se tedy divit presvédCeni a debaté o tom, ze ve staii uz ¢lovek neni schopen
mnoha véci. V kontextu vytvarnych aktivit tedy vyvstava otazka, do jakého veéku a do jaké
miry mize byt ¢loveék jesté kreativni a podilet se na uméleckych €innostech. Odpoveéd’ na
prestoze mozek neodvratné starne, kreativni schopnosti nemuseji nutn€ upadat. Ve
skute¢nosti miize kreativni ¢innost napomoct lepsi spolupraci obou mozkovych hemisfér.
Starnouci mozek podle néj pro kreativitu mize byt dokonce ndpomocny, kvili mife
krystalické inteligence a zivotnich zkuSenosti jedince (Bagan. 2023, nestrankovano).

Existuje zajimavy tkaz v oblasti Zivotni profesionalni drahy slavnych umélci. Je
mnoho umélci, ktefi sva vrcholna dila vytvofili az po dosazeni Gictyhodného véku osmdesati
let. Je jich dokonce tolik, Ze se da vidét vzorec piekonani svych dosavadnich dél ve starSim

veéku, a to témét v kazdém piipad€. Soucasni umélci stale tvotici ve vysokém veku navic
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popisuji, ze diky tomu, Ze toho vice zazili, maji vice o Cem tvofit a jejich uméni ma mnohem
vétsi hloubku. Umi si také [épe vazit svého Casu a travit ho pouze nad vécmi, které povazuji
za dulezité. DalSim nezanedbatelnym faktem pak je, Ze mnoho Zenskych umélkyn,
predevsim pak téch tmavsi pleti se nedocka uspéchu do pozdé¢jsiho veéku, protoze byvaji
ptehlizeny (Sheets, 2013, nestrankovano).

Zkoumani tvotivych seniorti ohledné zmén spojenych se starnutim, co se tyce jejich
tvofivé Cinnosti, pfineslo zajimavé a zcela jednoznacné vysledky. Z nasbiranych dat vyslo
najevo, ze tvorivi lidé nevnimaji zhorSeni své schopnosti byt tvirc¢i, a to v zadném véku.
Naopak pozitivni zmény s nim spojené uvadéli mnohem vice nez zmény negativni. Tyto
vysledky se nedaji vnimat jako naprosto subjektivni, protoze soucasti predmétu dotazovani
vyzkumnika byly naptiklad i zmény ve vysledcich a ocenéni tviir¢i Cinnosti, také jeji metody,
specifika a cile (Csikszentmihalyi, 1996, s. 95).

Tvurci v seniorském véku maji mnoho vyhod oproti t¢ém mlad$im. Mezi né patii
kupftikladu cenné zkuSenosti a schopnost je dobie a v Sirokych souvislostech uplatiiovat.
Typické se pro n¢ zdd byt zamétfeni na Cinnost samotnou spiSe, nez na jeji vysledky a

uvazovani smérem do budoucnosti (Zdrazilova, 2007, s. 41).

3.4 Arteterapie a artefiletika

Z vyse uvedeného lze pochytit terapeuticky potencial vytvarnych aktivit. Zv1asté pro
stafi je proto podstatné zminit artefiletiku a arteterapii. Arteterapie je vyuziti umeéni
k terapeutickym tcelim. V diisledku toho ovSem casto ziistava piehlizend na mistech, kde
by se jejich pfinosti mohlo dobfe vyuzit, naptiklad v domovech pro seniory, protoze lidé
maji tendenci k ni nepfistupovat z dlivodu, Ze se jejich klienti, ¢i oni sami nepovazuji za
nemocné. Dal§im divodem pak byvaji pochyby o tirovni svych uméleckych schopnosti.
Arteterapie se pritom nesnazi o produkci perfektnich vysledkt, v tomto slova smyslu jde
spiSe o proces nez o samotné vysledné dilo. M¢la by poslouzit k lepsi komunikaci, u niz
uméni plni spise roli zprostiedkovatele. Je proto vhodné pro v§echny bez ohledu na néco, co
bychom mohli oznacovat jako vytvarné nadani. Arteterapie je znacn€ zaméfend na
specifické potieby klientil. Je potieba, aby byla hodné individualni a reagovala na osobnost,
sloZeni skupiny, vék a vSechny dalsi determinanty, které mohou v terapii hrat roli. Cile si
tedy klade jednak individudlni, které mifi k rozvoji vlastni osobnosti, ale také socialni,
zaméfené na komunikaci a utuzovani socidlnich vazeb. Jako takova mulze byt arteterapie
formou individuélni, nebo skupinovou, pficemz ani jedna forma neubyva na t€innosti, oproti

té druhé (Holczerova, 2013, s. 51-53).
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Pozoruhodnym konceptem blizkym arteterapii je artefiletika. Artefiletika pfinési
podnétny piispévek do diskuze o ptinosech vytvarnych aktivit pro seniory. Artefiletika se
zaméfuje na propojeni reflexe a rozvijeni osobnosti s vizudlnim uménim. Na rozdil od
arteterapie ovSem nema zadné terapeutické cile. Jejim cilem neni 1é¢it dusi, ale rozvijet a
vzdélavat. V tomto kontextu pro nas tedy muze byt artefiletika piinosnéjsi, protoze
prekonava stigma pretrvavajici u arteterapie, piestoze se ve vétsin€ zdroji zamétuje na zaky
(pticemz toto osloveni vede mysl spis smérem ke vzdélavani déti, nez dospélych). V praxi
se artefiletika a arteterapie nijak zvlast' nelisi az na jeden podstatny bod, kterym je, ze
v puvodnim pojeti arteterapie by se ji mél ucastnit certifikovany terapeut, ktery reflexi
povede. V artefiletice jde o prohlubovani emoc¢ni a socidlni inteligence, dialog a poznavani.
(Noskova, 2019, s. 55-56).

Arteterapii 1ze rozd€lit na receptivni a produktivni. Receptivni se soustiedi pouze na
proces vnimani vytvarného dila a na zptisoby, jakymi na nas ptsobi. Pocity, které v nas dilo
vzbuzuje, by se pak mély reflektovat. I proto je arteterapie vhodna témét pro kazdého,
protoze k nékterym procesiim ani neni tfeba se ucCastnit ¢innosti samotného vytvafeni.
Produktivni arteterapie se pak sklada ze samotného tvotfeni a reflexe daného procesu.
Dulezitym néstrojem v arteterapii je lateralizovany prenos. Tedy néjaky objekt, ktery se z
nasi mysli pomoci vytvarné aktivity dostane na svétlo. Tento objekt piedstavuje néjaky nas
mySlenkovy artefakt, se kterym je jednodussi pracovat ve chvili, kdy je néjak fyzicky

vyobrazeny (Slavik, 2013, nestrankovano).
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4 Volnocasové aktivity v domovech pro seniory

V této kapitole bude podrobnéji popsano, jakym zptisobem volnocasové aktivity
v domovech pro seniory funguji a co je jejich cilem. Ugelem je pfibliZit, jak a pro¢ jsou
vytvarné aktivity v domovech pro seniory koncipované a jaké jsou jejich cile. Také se tim
pfiblizi cilova skupina a jeji potfeby. Vétsina volnocasovych aktivit pro seniory pldnovana
a realizovana podobnym zpiisobem a vychazi z podobnych ptedpoklad.

Domovy pro seniory jsou druh pobytové socidlni sluzby. Volnocasové aktivity
v domovech pro seniory maji spolecné rysy a cile. VétSina z nich se soustiedi na zlepSeni
naro¢né zivotni situace, ve které se jejich raznorodi klienti nachéazi. Pravé v domovech pro
seniory se vétSinou nachazi lidé v hor§im zdravotnim stavu. Ze své podstaty slouzi domovy
pro seniory osobam se snizenou sobéstacnosti z divodu pokrocilého veku (Dvotackova,
2013,s.9).

Podle vyhlasky cislo 505/2006 o socialnich sluzbach maji domovy pro seniory
povinnost poskytovat svym klientim aktivizacni ¢innosti, mezi nimiz jsou i zminéné
volnocasové a zajmové aktivity. Pfesnd definice téchto aktivit ve vyhldSce zminéna neni
(Ceska republika, 2006, nestrankovano).

Aktivita ve stafi a zejména pak pii pobytu v domové pro seniory je nejenom
zpusobem, jak zabranit ipadku fyzického i mentalniho zdravi. Pii vybéru aktivit je dilezité
myslet na specifické potfeby klientil, na prostfedi, ze které¢ho vzesli, na jejich zajmy a typy
osobnosti. Aktivity se musi pfizpisobit nejen véku, ale i zdravotnimu stavu a socidlnimu
zazemi. Aktivity by se mély sousttedit na to, co klienti povazuji za dilezité, protoze pokud
tak tomu neni, nejenze nemaji poZadovany efekt, ale dokonce mohou 1 ublizit. Aktivizace se
pak rozdéluje na uzsi a $irsi, kdy uzsi pojeti se zameétuje na osoby, které jiz alespon do néjaké
miry ztratily sobéstacnost. Cilem je tedy rehabilitovat, a i sjejich rodinou dochazet
k pozadovanym socialnim, kognitivnim, ¢i mentalnim ciliim. Aktivizace v $ir§im pojeti se
zamétuje na rozvijeni klientd v rdmcei smysluplného traveni casu. Nejde o napravu néjakého
negativné vnimaného stavu (Holczerova, 2013, s. 34-35).

Zustava tedy skutecnosti, ze aktivity v domovech pro seniory by mély byt
smysluplné. Cinnost je smysluplna ve chvili, kdy je pro klienty piijemna, délaji ji dobrovolng
a s jasnym ucelem. Dal§im podstatnym bodem je, Ze by ¢innost neméla byt spolecensky
nepfijatelna a zaroven by méla vést k pocitu tspéchu, nikoliv naopak (Zgola, 2003, s. 150—

153).
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4.1 Arteterapie

Arteterapie a artefiletika byva jednou znabizenych volnocasovych aktivit
v domovech pro seniory. Jednd se o ¢asto nabizenou aktivitu predevsim kvili moznostem
inkluzivity této aktivity. Usili zaméstnancti v domovech pro seniory by mélo sméfovat
k tomu, aby se lidé v nich citili uzite¢ni, majici n¢jakou hodnotu pro spole¢nost a zaroven,
ze jsou jeji aktivni soucasti. Tomu vSemu, jak je vySe zminéno, je arteterapie naklonéna.
Dals$im podstatnym bodem, ktery by méla arteterapie v domovech pro seniory poskytovat,
je pratelské prostiedi pro formovani a udrzovani mezilidskych vztahii. Praveé otevieny vztah,
zaloZzeny na divéfe by pak meél fungovat mezi zprostiedkovatelem arteterapie a jejim
recipientem. Podstatné je nezapomenout na dilezitost, kterou miize mit uméni pro lidi, ktefi
jsou dlouhodobé¢ zavisli na cizich osobach. Jejich mentdlni schopnosti upadaji a je pro né
proto o to dulezitéjs$i udrzovat si emociondlni Zivot, se kterym je uméni hluboce propojené.
(Simon, 1985, s. 3-9)

Velké nebezpeci pro klienty v domovech pro seniory je piechod k dlouhodobé
automatizované ¢innosti, bez premysleni nad budoucimi kroky. Zarovei se tito lidé zacinaji
obavat vlastnich chyb, coz vede k nevoli zkouSet nové véci. I v tomto ptipadé mize byt
arteterapie velmi napomocnd (Harlan, 1990, s. 67-80). Pro klienty v domovech pro seniory
jsou typické urcité psychické faze a procesy. Jednim z nich je ztrata. At uz se jedna o ztratu
blizkého, zdravi, ¢i Zivotniho stylu, jde o néco, co tuto skupinu bezpodmine¢né provadi.
Ztrata se musi psychicky zpracovat, aby Clovéku nevytvarela dlouhodobé psychickeé
problémy. Arteterapie nabizi prostfedek, jak pocity ztraty ventilovat a zpracovat. Ke
zpracovani tohoto pocitu, ale 1 dal§ich dochazi v arteterapii zhodnocenim a pfehodnocenim

svého dosavadniho Zivota pomoci n¢jaké formy umeéni (Wilks a Byers, 1992, s. 90-92).

4.2 Ergoterapie

Ergoterapie vychazi z plivodnich feckych slov pro praci a 1éc¢eni a jeji doslovny
preklad by tedy byl ,,lécba praci®. Skutecny vyznam této metody aktivizace je ponckud
rozdilny. Jde o snahu o zapojeni do béZznych dennich ¢innosti, které by jinak ¢lovek prestaval
zvladat. Nemusi tedy jit o praci jako takovou, ale naptiklad i o bé€Zné ¢innosti v kuchyni, ¢i
v koupelné slouzici k samoobsluze v pribéhu dne (Krivosikova, 2013, s. 13).

V domovech pro seniory se ergoterapie provadi u klientd, kterym se snazi navratit
sobéstacnost. Jde o nacvik vSednich aktivit, u néhoz se ptihlizi ke specifikiim seniora, tedy
k jeho navykiim, z4jmim, pfedchozimu pracovnimu zaméfeni, zpisobu a dobé, ve kterych

vyrustal, ale i rodinnému statusu, ¢i mistu pobyvani. K ergoterapii patii i nacvik a seznameni
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s pouzivanim specialnich pomticek. Dalsi aktivity pattici k ergoterapii pak zahrnuji aktivity
na procvi¢ovani jemné motoriky a koordinace, ale i procvicovani kognitivnich funkei.
Ergoterapie se snazi zapojit klienta do Zivota netradi¢nimi zptsoby, kupiikladu i s pomoci
a zaroven vuci jeho postaveni ve spolecnosti. Ergoterapii jde pfedevsim o podporu fyzického
1 psychického zdravi, zlepSeni v ¢innostech denni potieby, pomoc v néplni socialni role,
pomoc k moznosti zGcCastnit se zdjmovych a volnoCasovych aktivit, terapii, umoznéni
klientim samostatné planovani a realizovani aktivit v rdmci svého Casu, a to vse 1 pro osoby
zdravotné znevyhodnéné. Aktivity k tomu vedouci mohou mit mnoho riznych podob od
nacviku zavazovani tkanicek, ptes tanecni lekce, az po jizdu na rotopedu (Dvorackova, 2013,
s. 36-38).

Ergoterapie se rozd¢luje do n¢kolika kategorii podle jejiho vyuziti. Jde o ergoterapii
zaméfenou na sobéstaCnost a zpusoby, jak ji dosdhnout, ergoterapii cilici na néjakou
poskozenou oblast, ergoterapii se zaméfenim na pracovni znovu-nasazeni a ergoterapii
urcenou ke zlepSeni kondice (Miiller, 2014, s. 445).

Dalsi soucasti ergoterapie je také pomoc piibuznym pacientd, ale také tzv. ADL, tedy
bézné denni Cinnosti, coz je termin, pomoci kterého se méti potieba zapojeni ergoterapie,
ale zaroven zahrnuje jeji aktivni podstatu (Vavrova, Cervenka, 2010, s. 107-109).

Ergoterapie a arteterapie funguji na podobném zéklad¢ a dobfe se na nich ukazuje,
jak probiha terapeuticka préce s klienty v domovech pro seniory, co je pro tyto aktivity
typické, na co je tieba se zaméfovat a k cemu smétfovat. Soucasti ergoterapie také mohou

byt rizné vytvarné ¢innosti v zavislosti na specifikach klientt.

4.3 Muzikoterapie

Muzikoterapie je zjednodusené vyjadieno proces 1éCeni s pomoci hudby. Jako takovy
ma blizko psychoterapii, ale i k uméni. D4 se brat z riznych pohledt, z nichZ nejbliZsi pojeti,
které se uplatiiuje v domovech pro seniory, by byl nadhled na interpersonalni proces, nebot’
zahrnuje komunikaci, diivérnost, empatii a socidlni role. V. domovech pro seniory se aplikuje
Sir§i pojeti muzikoterapie, které se nespojuje vyhradné s psychoterapii, a tedy duSevnimi
nemocemi, ale propojuje Siroké spektrum obort a klientl, ktefi z ni Cerpaji. Pokud by se
meélo jednat o popis ¢innosti muzikoterapie, $lo by o ¢innost, kterd zahrnuje néjakou formu
hudebni zkusenosti, v nékterych pojetich dokonce pouze zvukové, kterou provadé;i klienti,

po nichZ se nevyzaduje Zadné vzdélani v oblasti hudby, zahrnuje minimalné dva lidi, je
25



univerzalné pouzitelnd, vyvolava pozitivni zmény ve vSech castech lidského organismu,
smétuje k né¢jakym rozvojovym a terapeutickym cilim a jde o systematicky, nikoliv
jednorazovy proces. Podstatné je zminit, ze muzikoterapie je znacn¢ rozdilna v zavislosti na
kulturnich preferencich klienta (Kantor, 2009, s. 21-27).

Muzikoterapie mize byt jesté¢ o néco Sifeji pojatd a zahrnujici kuptikladu literarné
dramatické a pohybové ¢innosti. Lze ji zatadit pod tzv. ,.expresivni terapie®, tedy terapie
pracujici s né¢jakymi uméleckymi prostiedky. Vyuziva se pifedevSim pro navozeni pocitu
osobni pohody, ale také k relaxaci a ke komunikaci vlastnich pociti. Obecné se zda byt
blizk4 arteterapii, nebot’ jde opét o sebevyjadieni uméleckou formou bez nutnosti zkusenosti
¢i talentu vici hudbé. Mezi jeji pfinosy patii snizeni chronické bolesti, pomoc pfi 1éCeni
zavislosti, ale 1 jako podplrnd Cinnost pii léCeni pacientll s tézkymi popdleninami,
rakovinou, Alzheimerovou chorobou a dal§imi nemocemi mozku. Jeji vyuziti je tedy Siroké
a rozhodné se nevztahuje pouze na domovy seniorti, ovSem praveé v nich se nachazi mnoho
lidi s polymorbiditou a v disledku toho nelze piehlizet nutnost podobnych opatteni na téchto
mistech. Zvlasté pak proto, ze kdyz nic jiného, tak docasné odvadi pozornost klienti od
jejich fyzickych limith (Holczerova, 2013, s. 40-41).

Jednou z nemoci typickou pro klienty v domovech pro seniory je Parkinsonova
nemoc. Sacks ve své knize o vlivu hudby na lidsky mozek uvadi, ze William Harvey, ktery
psal v sedmnéctém stoleti o pohybu zvitat, vypozoroval jakysi podvédomy rytmus, kterym
se télo fidi. Tento rytmus se projevuje i u lidi se zvlastni vyjimkou, kterou se zda byt
Parkinsonova nemoc. Lidé s timto onemocnénim jakoby ,,pfi§li o sviij vnitini rytmus®.
Ovsem ukazuje se, Ze se k nému mohou navratit pravé pii poslechu hudby. Problémy
s pohybem i feci jsou béznymi privodnimi ptiznaky Parkinsonovy nemoci. U nékterych lidi
vSak mizi ve chvili, kdy se zapne hudba. Pohyby 1 mluva pak dostavaji svoji byvalou
plynulost (Sacks, 2015, s. 240-241).

Hudba a vizualni uméni k sobé maji velmi blizko a terapie, které jich vyuZivaji,

funguji podobnym zpiisobem.

4.4 Pohybové a sportovni aktivity a tanecni terapie, vychazky

Pohybova aktivita je jednim ze zékladnich pilift zdravi, a to jak fyzického, tak
psychického. Pohyb je pfirozena lidska potieba, a to tim vice, ¢im mladsi jedinec je. Mira
pohybu je urovana prostfedim, ve kterém se ¢lovek pohybuje a postupem ke staii je casto
nahrazovdn jinymi aktivitami. Mezi pohybem a celkovym well-beingem je

nezpochybnitelny vztah. DileZité je proto zachovat si navyk k pohybu az do stari. Pohyb
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muze prokazatelné ,,snizit” biologicky v€k. Rozdily v pohyblivosti mezi riznymi lidmi jsou
proto ve vysokém kalenddinim v&ku obrovské. Pohyb déale uzce souvisi se zdravou
psychikou, protoze ovlivituje ¢innost centralni nervové soustavy. Pohyb u seniorti by m¢l
slouzit k udrzovani stavajicich funkci organi a obecné téla a k zabranéni regresi v této
oblasti. Nutné je pochopiteln¢ pohybové aktivity véku ptizplsobit, a proto jsou pohybové
aktivity pro seniory specifickou oblasti pohybovych aktivit (Bursova, 2005, s. 10-12).

Pro klienty v dlouhodobé péci se daji pohybové aktivity rozd¢€lit do ¢tyt okruhti. Tim
prvnim je 1éCebnd télesnd vychova, kterd se zaméiuje na lidi se zménénym zdravotnim
stavem, probiha vétSinou pod dohledem zdravotnich pracovnikli a jde o druh pasivnich a
dechovych cviceni, slouzicich k rehabilitaci. Dal§im okruhem je zdravotni télesna vychova,
jez si klade za cil organizovat a pomoci se pohybovat lidem s néjakym zdravotnim
omezenim, ¢i postizenim. Tfetim okruhem je habitudlni pohybova aktivita, kterd nemusi byt
organizovand, protoze jde o pohyb pifi béznych dennich ¢innostech. Potieba je ale aspon
hodina chtize denné. Poslednim druhem pohybu je rekreacni sport, do které¢ho patii v§echny
druhy sportt, které jsou provaddéné neorganizované ve volném case, ale zaroven v ramci
riznych pobytl (Kalvach, 2011, s. 283).

Pohybové aktivity nabizené v rtiznych domovech pro seniory odrazeji potieby
skupiny, ktera je vyuziva. Cviceni byvaji Setrna, ale uc¢inna. Mezi bézné aktivity se mize
zatadit kupfikladu ranni rozcvicka, kterd je dobrym zplisobem, jak zachovat pohyb kazdy
den. Vhodné cvi€eni pro seniory je kuptikladu cviceni ve vodé, jinak také aqua gymnastika,
stejné jako klasické plavani. Dal$i oblibenou aktivitou je nordic walking, ktery se muze liSit
v ndro¢nosti v zavislosti na skupiné. Tato aktivita napomahd predev§im spravnému drZeni
téla, ale jeji nezanedbatelnou vyhodou je i fakt, Ze se jednd o pohyb venku. Dal§imi
aktivitami pro zachovani celkové hybnosti pak miZou byt kupiikladu Sipky, nebo stolni
tenis. Ob¢ tyto aktivity nevyZaduji vysokou fyzickou zdatnost, ale stale jsou druhem pohybu,
ktery mize byt ndpomocny. Mezi doporuc¢ené pohybové aktivity pro klienty v domovech
seniorll se zafazuje kuptikladu 1 jizda na staciondrnim kole, ¢i hrani pétanque. Ve vSech
aktivitach je navic benefitem, kdyZ se uspotadaji soutéze, coz mize slouzit jako motivace.
Pro seniory je dilezité cviCeni zaméfené na patet, klouby a rovnovahu. Z tohoto diivodu je
Castéji vznikaji tzv. venkovni hiisté pro seniory, na kterych se nachazi rizné stroje slouzici

k protahovani a posilovani (Dédinova, 2013, s. 61).
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Samostatnym tématem ve vztahu k pohybovym aktivitdim v domovech seniori je pak
tanecni terapie. Tane¢ni terapie kombinuje dvé média, a to hudbu a pohyb. Muze se k ni
pristupovat riznymi zptisoby. Riizné tane¢ni zanry, ale i rizné druhy hudebniho doprovodu
¢1 skupinového zapojeni. Pfi tanci pusobi terapeuticky rizné faktory. Vyhody fungovani
v socialni skupiné jsou rozepsany jiz vyse u piinost volnoc¢asovych aktivit. Staci tedy kratce
poznamenat, ze vliv socialni skupiny ma velky dopad na celkovy well-being a je tim
podstatnéjsi u lidi ve vysokém véku (Holczerova, 2013, s. 47-50).

Pohyb je nas prvni jazyk a pfi terapii je potfeba pouzivat jak verbalni, tak nonverbalni
komunikaci. Pouze tak mizeme dosdhnout skute¢ného uzdraveni, protoze télo a mysl jsou
spolu izce propojené. Tanecni terapie se mize zaroven vyuzivat jako nastroj pro diagnozu
vnitinich problémi, ale zaroveil jako ndstroj intervence. Dulezita soucast tanecni terapie je
tedy opét reflexe a pozorovani. Stejn¢ jako u jinych terapii vSak nemusi slouzit pouze
nemocnym lidem, jak uz bylo zminéno vyse (ADTA 2020, nestrankovano).

Pokud jde o télesny pohyb, klienti v domovech pro seniory maji samoziejmé
v podstatné ¢asti piipadl zhorSené podminky pro jeho uskutecnéni. Jakykoliv, i maly pohyb

v ramci kuptikladu vytvarné aktivity, je tedy dulezity.

4.5 Dramaterapie

Podle Sauerové dramaterapie vyuzivd dramatickych postupt k sebevyjadieni a
k pochopeni mezilidskych vztahti. Je provadéna dramaterapeuty. Slouzi k fesSeni
mezilidskych konflikt, pochopeni emoci ostatnich a k pochopeni norem. Dramaterapie
zahrnuje dvé€ soucasti, a témi jsou psychodrama a psychomelodrama, pfi¢emZ prvné
jmenované spociva jednoduse v predvadéni dramatickych scén s néjakym psychologickym
kontextem a cilem. Psychomelodrama je pak pon¢kud volnéjsi formou sebevyjadieni, v niz
se miiZze jednat i o improvizaci na hudbu, tanec, mimiku, to vSe bez pfedem daného scénate
(Sauerova, 2012, s. 115-116).

Dramaterapii a psychodrama lze rozlisit tak, Ze dramaterapii je mnohem vice aktivita
skupinova, kdezto psychodrama aktivita soustfedéna na nitro a problémy jedince.
Dramaterapie je zaroveit mnohem volngjsi a jeji lektor funguje predevsim jako facilitator.
Dramaterapie tedy podstatné pfipomind tradiéni lekci dramatické vychovy. V ceské
republice lze pozorovat dva hlavni sméry dramaterapie, a to specialné¢ pedagogicky a

psychoterapeuticky (Valenta, 2011, s. 23-31).
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V dramaterapii se pouzivaji hlavni pojmy, slouzici k pojmenovani terapeutického
postupu. Prvnim z nich je katarze, tedy néjakd forma ocisténi. V dramaterapii by se dala
popsat jako reakce na emoce predvadéné v pribéhu, které pak umensuji vlastni emoce,
pomahaji je vybit a smifit se s nimi, ptipadn¢ je reflektovat. Druhym pojmem je abreakce,
tedy odziti si ur€itych situaci. Abreakce by méla vést ke katarzi. Tretim pojmem je agovani,
coz je vyjadieni nevédomych impulzii a emoci. Toto vSe je pak v dramaterapii zahrnuto pod
korektivni emoc¢ni zkusenost (Valenta, 2011, s. 100—102).

Dramaterapie pro seniory by méla byt zaméiend na posileni integrity ega, které je ve
vys$S§im véku ohrozeno. Terapie v domovech pro seniory mohou probihat kuptikladu
tvorenim divadelnich her s loutkami, ¢i bez nich, vytvafenim si vlastnich piibéhti a
v neposledni fad¢ také predvaddénim trénovanych inscenaci. V pribchu celé aktivity jsou
seniofi soucasti skupiny, aktivné pracuji se svymi emocemi a snazi se vcitit do svych postav
(Holczerova, 2013, s. 54-55).

Vyjadieni emoci je kliCovou soucasti terapii s pomoci uméni. Klicové pojmy jako

abreakce a katarze mohou slouzit i v arteterapii.

4.6 Trénovani paméti

Problémy s paméti jsou pravdépodobné nejvice stereotypizovanym problémem
v oblasti aktivizace starnoucich lidi. Podle Jane Cargin ov§em nepatologické starnuti pamét’
jako takovou nepfili§ ovliviiuje. SpiSe nez problémy s paméti se u zdravych seniorti objevuji
problémy s pozornosti a s u¢enim (Cargin et al., 2007, s. 706—718). V domovech pro seniory
se ovSem Casto nachézeji klienti s néjakou nemoci €i postizenim zasahujicim pamét’.

Kazdy paty senior v CR v roce 2012 trpél lehkou kognitivni poruchou a kolem sta
tisic seniorti trpélo t€zkymi poruchami paméti a kognitivnich funkci (Vasitova, 2012, 24—
25). Z toho Ize jasn¢ usoudit, Ze ackoliv poruchy paméti nemusi byt pfirozenym pruvodcem
stafi, v dneSni dob& bohuZzel Casto jsou, stejné tak jako je stafi spojeno s polymorbiditou.
Poruchy kognice a paméti jsou pravdépodobné zptisobeny dlouhodobou tinavou, Spatnym
spankem, konzumaci alkoholu a koutenim. Zvlastni kategorii jsou pak samoziejmé poruchy
zpusobené urazy. NejCastéji byva ve stafi postizena kratkodoba pamét. Ta mize byt
postiZzena v riiznych fazich procesu zapamatovani. Pamét' se da trénovat rznymi typy
mentalnich cvifeni. Dobfe prokdzany pozitivni dopad ma kupiikladu lusténi kiiZovek.
Obecné napomocné jsou komplexni aktivity, které se nezaméfuji na pouhé memorovani.
NejlepSim zplsobem jak procvicovat pamét tedy muize byt ufeni se néemu novému,

prochéazeni alb s fotografiemi ¢i feSeni hicek a hlavolami (Vasitova, 2012, s. 24-25).
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V ramci domovi pro seniory se aktivity pro zlepSovani paméti musi volit v zavislosti
na skuping, kterd sluzeb vyuzivd. Mezi oblibené aktivity mlze patfit zkousSeni chuti,
sledovani historickych filma, hrani spoleCenskych her, ale i spole¢né lusténi kiizovek.
Vitanou aktivitou pak mize byt hrani riznych slovnich her, védomostni kvizy, hry
s dopliiovanim slov nebo textd znamych pisni ¢i basni (Holczerova, 2013, s. 63).

Ne vsichni klienti v domovech pro seniory maji dostatecné dobie zachované
kognitivni schopnosti pro vykonavani vSech vySe zminénych aktivit. Pro zachovani
kognitivnich schopnosti je tieba zahrnout do traveni svého volného Casu i kreativni a jiné

rozmanité aktivity (Gow, Pattie, Deary, 2017, s. 25-37).

4.7 Reminiscencni terapie

Ugel reminiscenéni terapie tkvi v tom, Ze seniofi s jeji pomoci nachazeji cestu k sobg,
ale i k okoli. Mysleno je tim, ze tato terapie usiluje o prohloubeni vztahti mezi klientem a
pracovnikem v pobytovych sluzbach, ale i s rodinou a znamymi klienta. Zarovei jde o pocit
smifeni s vlastnim zivotem a o pocit vlastni uziteCnosti a hodnoty. Téchto cili se
reminiscencni terapie snazi dosdhnout pomoci vyvolavani vzpominek z klientova zivota.
V této terapii se pracuje s dlouhodobou paméti, a to pomoci fotografii, debat, filmi, hudby,
pfedméti a dalSich véci, které vSechny slouzi predevsim ke vzpominani na pozitivni véci
v zivoté klienta. A¢koliv ma v ndzvu terapie, podobné jako u predchozich aktivit to neni
uplné presné oznaceni, protoze pro UspésSné provedeni neni potieba Skoleného terapeuta
(Spatenkova, Bolomska, 2011, s. 21-22).

Velice dulezitym bodem v reminiscencni terapii je ovSem diiraz na individualni
ptistup ke kazdému klientovi. Pro kazdého ucastnika se tvoii jeho vlastni plan terapie, ktery
respektuje jeho zivotni cestu a diky némuz se o klientovi pracovnik mnoho dozvi a probiha
tedy prohloubeni vztaha (Janeckova, Vackova, 2010, s. 22-30).

Reminiscencni terapie muZze byt individudlni 1 skupinova a jejim obvyklym
provedenim v pobytovych sluzbach je kuptikladu tvorba tzv. reminiscen¢nich kuftikii, nebo
krabic. Tyto krabice si klienti plni vécmi, které je vystihuji a soucasti terapie je sbér
predmétii do nich, debata nad jejich uzitim, ale i pozd¢;si vystaveni a sdileni (Janeckova,
2019, nestrankovano).

Reminiscenéni terapie mize zahrnovat mnoho riznych aktivit, které spliuji jeji cel.

Mezi takové aktivity patii i ty vytvarné.
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4.8 Zooterapie

Raznych vymezeni zooterapie se da najit velké mnozstvi. Jeji podstatou ovSem
zustava néjaké pozitivni, az 1é¢ebné plisobeni zvitete na ¢loveéka. Konkrétnéji pak metody
rehabilitace a 1écebného pilisobeni na psychosocialni stav clovéka s pomoci zvitete.
(Veleminsky, 2007, s. 31).

Mezi ptinosy zooterapie se zahrnuje celkové zlepseni fyzického 1 psychického stavu
klienta, mezi coz mizeme zahrnout pozitivni vliv na pamét, komunikaci, motivaci, snizeni
pocitovaného stresu a neposledné i na socialni vazby (Miiller, 2014, s. 450). VSechna tato
pozitiva se pfitom nevztahuji pouze na samotnou zooterapii, ale i na bézné zajmové chovani
domaciho zvitete. Pokud jde o zvite, s jehoz pomoci se terapie provadi, je v tomto kontextu
mozné vyuzivat prakticky kteréhokoliv druhu, s nimz se da bez nebezpeci dostat do uzkého
kontaktu. Pravé podle druhti zvitat, s nimiz je provadéna, se také déli. Dalsi déleni se déla
podle metody, podle formy, ucastnikl a klientely, které zooterapie nabira (Miiller, 2014, s.
450-453).

Zooterapie muze mit dlouhodobou i kratkodobou formu a mtize se konat formou
navstév nebo i1 zazitkového pobytu. Planovani zooterapie u seniort je vétsSinou individualni.
Seniofi si s pomoci zvifat mohou procvi¢ovat motoriku, pamét’, pozornost, ale vétSinou
pfedev§im zlepSovat psychicky a fyzicky stav. Dal§i podstatnou soucasti terapie je
formovani spolecenskych vztahd, protoze mize klientim pfinejmensim poskytnout téma
k hovoru (Veleminsky, 2007, s. 140, 276). V domovech pro seniory je vhodné, kdyz se jedna
o skupinovou aktivitu, protoze zde pak dochdzi k formovani socidlnich vztahii a k reflexi
aktivity. Pfipadné¢ mtZe byt i ndpomocna jako mistek ke vzpominkdm na domaci mazlicky
klienti (Dvotackova, 2013, s. 86—87).

Riznych aktivit v domovech pro seniory s pozitivnim vlivem na jejich klienty je
nepfeberné mnozstvi. VEétSina z nich ale sleduje stejné cile a dosahuje jich s pomoci co
nejblizs§iho zaméteni na klienta, coz variabilitu ¢innosti do zna¢né miry objasiiuje. Jednotlivé
techniky nejsou vzajemné exkluzivni, naopak je 1ze vzdjemné kombinovat. Nejptiznivejsi
pro klienty pak koneckonct je, kdyz maji pestry a nejednotvarny vybér aktivit. Vytvarna
¢innost je dozajista velmi dobfe kompatibilni s individualizaci a zapojovanim v riznych

¢astech a uskalich Zivota.
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5 Vytvarné ¢innosti v domovech pro seniory

Pro volbu spravnych vytvarnych technik pro cilovou skupinu musime cilovou
skupinu znat. S vékem pfichazi riizna zdravotni omezeni, a je proto nutné ptizpiisobovat
nabizené aktivity co nejindividualnéji klientim jich vyuzivajicich. Nejlépe lze zdravotni stav
zhodnotit pfimo pii aplikaci vytvarné techniky. Vhodna technika pak samoziejmé nezavisi
jen na zdravotnim, ale i na psychickém stavu klienta. Je dilezité brat v potaz jejich
preference a z4jmy (Komzékova, 2015, s. 272).

Vytvarné aktivity v domovech pro seniory slouzi vétSinou k seberozvoji, posileni
pocitu vlastni hodnoty a kognitivnim pfinostim. Dal$im efektem, ktery vytvarné aktivity
maji, miize byt i jistd forma rehabilitace a sni souvisejici zlepseni motoriky (Sickova
Fabrici, 2002, s. 67).

Jednou moznou aktivitou, kromé jiz zminéné arteterapie a artefiletiky je ,,vytvarna
dilna“. Vytvarna dilna v domovech pro seniory je zpisob umoznéni klientim tvofit bez
nutnosti strukturované a vedené lekce. Dilna je s veSkerym materidlem pfistupna po vétSinu
dne a klienti ji mohou vyuzit kdykoliv maji chut’, nebo jak je prezentovano vedenim domovi
»potfebu® tvofit. Skupina klientl vyuzivajicich téchto sluzeb se tedy pravidelné obménuje.
Program dilny je zaméfen pfedevsim na prohlubovani zajmi klienti. V diisledku toho se
nehodnoti prace, jakou klient provadi a zpétna vazba je vylucné pozitivni. Zptusob prace a
jeji vysledky jsou vyhradné v rezii klientii. Co se ty€e naplné vytvarnych dilen, projevuje se
zde snaha o co nejvétsi rozmanitost nabidky aktivit. MiiZe se nabizet vS§echno mozné, od
keramiky pfes hackovani aZ po pleteni kosikl a jiné femeslné aktivity. Jejich spole¢nym
jmenovatelem by méla byt snaha o to, aby klientim neevokovaly aktivity pro déti. Vyroba
v diln¢ byva zpravidla spojena s moznosti vytvofit néjaky Ucelny predmét, slouzici
kuptikladu k vyzdobé pokoju ¢i k n&jaké tematické vyzdobé (napt. vanocni), ale ve findle 1
dennimu uZziti. Mimoto se organizuji vystavy, které jsou dillezité z ohledu motivace a
propagace aktivity pro dalsi potencionalni ucastniky. Soucasti vytvarnych dilen pak mohou
byt kuptikladu i1 pfednasky o uméni a hlubsi snaha o edukaci v umeéni, coz ma za cil odvést
klienty od prostého kopirovani pfedloh k vlastnimu vytvarnému projevu (Petrti et al., 2012,
s. 6-7).

Kromé emocniho a inteligenéniho obohaceni nabizi vytvarnd dilna 1 socidlni
podnéty. Vzhledem k tomu, Ze klienti v diln€ pracuji kazdy jinak, je zde moznost sdilet své
rozdilné zkuSenosti a navzajem se ovliviiovat. Babyradova pak mluvi o dialogu, ktery by

m¢él vznikat mezi klientem a vytvarnym subjektem, coz je ponékud abstraktni pojem, ovSem
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jde zde predevsim o sebepoznani a o poznani uméni. V disledku pak o vlastni tviréi Cinnost
slouzici k ventilaci emoci (Babyradova, 2005, s. 17-18).

Dalsim zptisobem, jak jsou v domovech pro seniory organizované vytvarné aktivity,
jsou mezigeneracni vytvarné aktivity. Mezigeneracni aktivity jsou aktivity, které si kladou
za cil propojit dvé a vice vékove riznych skupin. VéEtsinou jde o skupiny s velkym vékovym
rozdilem a soucast aktivit byva sdileni zkuSenosti a pfedavani znalosti, dovednosti.
Diusledkem téchto aktivit mize byt ptekonavani vékovych stereotypii, formovani socidlnich
vztaht a ziskavani novych zkuSenosti. Jejich vyhodou miize byt také tispora Casu a prostoru,
nebot’ misto nutnosti organizace dvou riznych aktivit pro dvé rizné skupiny se miize
usporadat pouze jedna, ze které maji prospéch vsichni zucastnéni (Epstein, Boisvert, 2006,
s. 87-108).

Vytvarné aktivity jsou dobrym prostfedkem pro mezigeneracni aktivity piredev§im
mezi seniory a détmi z matetskych Skol. Déti, které potiebuji pomoc, poméhaji seniorim
prekonat ostych zpocitti vlastni nedostate¢nosti, co se tyée vytvarné tvorby. Cinnost
samotnd pak mize pomoci naplnit ¢as ve chvilich nejistoty, ktera mlize pfi mezigeneracnim
styku nastat. Dilezité je v tomto pfipadé¢ myslet na vhodné zvolené aktivity, které davaji
smysl obou zucastnénym skupinam. V takto koncipovanych aktivitach maji klienti, kteti se
jich ucastni, moznost ziskat ptinosy jak z vytvarnych aktivit, tak z mezigenera¢niho
kontaktu. Pravé propojeni téchto dvou riznych zpiisobl trdveni casu mize zaroven piivést
jejich ucastniky k participaci na néfem, co jesSt¢ nezkouseli. Mezigenera¢ni kontakt a
zajmove aktivity mohou byt témito novymi aktivitami (Hanzlikova, 2019, s. 45-86).

Dalsim ptikladem vedeni aktivit v domové pro seniory jsou jednodenni aktivity. Tyto
aktivity jsou vétSinou zaméfené na vytvorfeni jednoho vyrobku, poptipadé na vyzkouSeni
krok po kroku ke zdarnému konci. Vyrobky z téchto dnl byvaji asto vztaZzené k aktudlnimu
rocnimu obdobi ¢i jiné udalosti. Takeé Casto slouzi kuptikladu k dennimu uziti. Tento zpisob
vedeni aktivit mtize byt prospéSny pro motivaci tcastnika k dalsi participaci na vytvarnych
opakujicich se, ¢i pravidelnych aktivitdich (Stfedisko volného casu TiSnov, 2022,
nestrankovano).

V domovech pro seniory zamétuji aktivizacni ¢innosti, véetné téch vytvarnych na
vetSinovou cast klientli, obCas tedy na ty s demenci a Alzheimerovou chorobou. Soucasti
jejich programu jsou tedy prvky bazélni stimulace, které¢ zahrnuji predméty a ¢innosti, které

klienti vyuzivali cely svlij pfedchozi zivot. Piikladem takové vytvarné ¢innosti miize byt
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make-up, ¢i jina péce o vlastni zevnéjSek, ale také Siti a vySivani, ¢i jiné, az femeslné
¢innosti. Dale také rozliSuji aktivizaci na individudlni a skupinovou a organizuji velké
spolecenské a kulturni udalosti. Cilem aktivizace je pro n¢ predevsim zajiSténi bezpecného
prostiedi a poskytovani podnét pro udrzeni schopnosti sebeobsluhy u klientli. Zaroven se
hodné¢ pracuje s paméti, kde se kuptikladu u vytvarnych ¢innosti hodné pracuje s fotografii
a pfedméty z minulosti (Kopeckd, 2023, nestrankovano).

Pravdépodobné nejcastéjSim zpiisobem provadéni vytvarnych aktivit v domovech
pro seniory je nabidka jakéhosi krouzku, ktery se opakuje kazdy tyden. Tyto krouzky mohou
byt vedeny formou arteterapie, ale také miize jit pouze o vybrané exhibice moznych
vytvarnych technik a pfilezitost si je vyzkousSet. Cilem téchto aktivit mize byt duchovni
rozvoj, rozvoj vytvarnych schopnosti, ale i jen naplnéni volného €asu a socidlni zaclenéni.
Klienti se mohou vytvarnym ¢innostem vénovat i zcela sami na svych pokojich (Domov

seniortl Drachtinka, 2023, nestrankovano).
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6 Empirické Setfeni: Pocitovany prinos vytvarnych aktivit pro klienty

v domovech pro seniory

6.1 Vyzkumna strategie

Kvalitativni vyzkum pfedstavuje metodologicky pfistup, ktery se zamétuje na hlubsi
porozuméni fenoméntim a kontextiim lidského chovani a zkuSenosti. Tento pfistup je idedlni
pro studium subjektivnich ptinost vytvarnych aktivit pro klienty v domovech pro seniory,
nebot’ umozituje zachytit bohatstvi individudlnich prozitkli a nazort respondentit (Hendl,
2016, s. 72).

Kvalitativni pfistup je procesem reflexe a interpretace, ktery umoznuje vyjadiit
jedine¢nost individudlnich prozitkli a nazora respondentii (Hendl, 2016, s. 72). Tento ptistup
je kli€ovy pro porozuméni subjektivnimu ptinosu vytvarnych aktivit pro seniory, kde je
dilezité reflektovat jejich individualni zazitky a vyznamy spojené s t€mito aktivitami.

Dulezité je zdiraznit flexibilitu kvalitativniho pfistupu, kterd umoziuje aplikovat ho
v riznych kontextech a pfizpiisobit se specifickym potiebdm a situacim jednotlivych seniorii
(Miovsky, 2006, s. 45). Tato flexibilita je neocenitelnéd v kontextu studia vytvarnych aktivit,
kde je klicové respektovat rozmanitost a individudlni ptistupy k témto aktivitam.

Dalsi vyhodou kvalitativniho pfistupu, je schopnost zachytit hloubku a kontext
jedine¢nych lidskych zkuSenosti. V kontextu vytvarnych aktivit pro seniory to znamena, Ze
kvalitativni pfistup umoZiiuje detailné prozkoumat, jaké piinosy tyto aktivity pfinaseji pro
mentalni a emocionalni pohodu jednotlivych seniort (Svaiiéek a Sed'ova, 2007, s. 112).

Pokud jde o vyzkumnou strategii, inspirovala jsem se interpretativni
fenomenologickou analyzou (IPA). Tuto metodu jsem si zvolila za vzor z divodu, Ze nabizi
komplexni néhled na velmi uzkou problematiku u velmi specifick¢ skupiny lidi. To
pokladam za dilezité pravé u aktivizace v domovech pro seniory, protoze subjektivni
vnimani pfinost aktivit je soucasti celkového well-beingu, ktery je ¢asto uvadén jako faktor
celkové kvality Zivota (Formanova, 2012, s. 28).

IPA vznikla diky psychologii zdravi, ktera se zamétuje na zptsoby udrzeni zdravi,
ale 1 na to, jak se vyrovnavat s té€Zkymi Zivotnimi situacemi, postizenim, nebo dlouhodobou
nemoci. Tato strategie se tedy zabyva subjektivni reflexi, pocity, dojmy, proZivanim a
vyrovnavacimi mechanismy lidi v naroénych Zivotnich situacich. VétSinou nabizi
subjektivni pohled na statistickd data. Tato vyzkumné strategie se také zamétuje na

neobvyklé lidi a skupiny, které maji specifické¢ zivotni podminky, procez je potieba, aby
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vyzkumny vzorek byl, pokud mozno homogenni. Ukolem vyzkumnika je v tomto ptipadé
zjistit, jaky vyznam pfipisuje respondent své specifické zkusenosti (Koutnd Kostinkova,
Cermak, 2013, s. 9).

IPA vychazi ze tii ptistupli: Fenomenologie, hermeneutiky a idiografického ptistupu.
Tedy z jedinecné zivotni zkuSenosti urcitého ¢loveka, individualismu a kruhové reflexe
daného prozitku. Vyzkumna otdazka by neméla byt formulovana tak, aby se snazila néco
objasnit ani hledat pro¢ se néco déje, nebo co je toho disledkem. Misto toho se zamétuje na
to, jestli zkusSenosti respondentti odpovidaji tomu, co se pise v literatuie. V mém piipad¢ jde
o vyzkumnou otazku: ,Jaké subjektivni prinosy vytvarnych aktivit pocituji klienti

v domovech pro seniory?*

6.2 Sbérdat

Data pro své vyzkumné Setfeni jsem se rozhodla ziskdvat pomoci
polostrukturovanych rozhovort. Polostrukturovany rozhovor piedstavuje flexibilni
metodologicky pfistup, ktery kombinuje prvky standardizace s otevienosti pro hlubsi
porozuméni zkoumanému fenoménu. Polostrukturovany rozhovor umoziiuje vyzkumnikovi
udrzet urcitou miru fizeni rozhovoru, zaroven vSak poskytuje prostor pro oteviené a
necekané odpovéedi respondentli (Hendl, 2016, s. 28). Tato metoda ma vyhodu pfi ziskdvani
hlubsich a komplexné;Sich dat, coZ je zvlasté uzite€né pii zkoumani subjektivnich zkuSenosti
a vnimani ucastnikli vytvarnych aktivit (Miovsky, 2006, s. 43). Flexibilita
polostrukturovanych rozhovorli umoziuje adaptaci na individudlni potfeby respondentti, coz
je klicové pii vyzkumu seniorské populace, kterd mize vyzadovat specificky pfistup ke
komunikaci (Svaticek a Sed’ova, 2007, s. 52).

V kontextu mé bakaléatské prace je pouziti polostrukturovanych rozhovori vhodné
pro hlubsi porozumeéni osobnich zkusenosti, potfeb a piinost vytvarné terapie pro klienty
v domovech pro seniory. Tato metodika umoZzni zachytit rozmanitost individudlnich
perspektiv seniort a jejich specifickych prozitkii s vytvarnymi aktivitami, coz poskytne
bohatsi a komplexnéjsi analyzu vysledka vyzkumného Setfeni.

Polostrukturované rozhovory byly pfedem rozdéleny na Sest okruhii vychazejicich
z teoretické roviny mé bakalarské prace. Pocet otdzek v kazdém okruhu se 1isil, a ne kazdou
z nich jsem pokladala v§em informantlim. V prvni fazi jsem informantim vysvétlila, ceho
se bude rozhovor tykat a ze nemusi odpovidat na otazky, které by pro n¢ byly neptijemné.

Z4adny z informantti neodmitl odpovéddt na kteroukoli z otazek. Rozhovory jsem se
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souhlasem vSech informantl nahravala. Rozhovory trvaly v zavislosti na informantech od
dvaceti minut az po hodinu a ptl. Poté, co jsem provedla rozhovor, jsem ho ptepisovala.
V dalsi fazi jsem si rozhovor vytiskla a psala si k nému poznamky v prvni tadé kvili
zakladnimu zorientovani. Dale jsem piifazovala vypovédi k ptivodné vytyCenym
tematickym okruhim. V tuto chvili jsem jiz vybirala pouze ¢asti relevantni k tématu. V této
fazi uz jsem pfistupovala i k interpretaci vypoveédi. Nakonec jsem se snazila hledat vztahy a
spojeni mezi jednotlivymi rozhovory a tvofit z nich vzorce. V konecném vysledku se pak
odrazi Cetnost vypovedi, jejich ptipadna polarita, ale i porovnani s odbornou literaturou.

Kodovani je klicovou soucasti analyzy kvalitativnich dat, kterd umoziuje
systematické tfidéni, organizaci a interpretaci ziskanych informaci. Existuji tfi hlavni faze
kédovani: oteviené, axidlni a selektivni. Oteviené koédovani zahrnuje rozclenéni dat na
zakladni ¢asti a piifazeni kodi, coz pomaha identifikovat kli¢ové pojmy a kategorizovat je.
Axialni kédovani spojuje jednotlivé kody do SirSich kategorii a hled4d vztahy mezi nimi.
Selektivni kodovani se zaméiuje na vybér centrdlni kategorie, ktera propojuje ostatni
kategorie a umoziuje vytvareni teoretickych modelt (Hendl, 2016, s. 167-169).

Dulezité je zdlraznit vyznam hierarchického kdédovani a konstantniho porovnévani.
Hierarchické kodovani vytvari strukturovanéjsi analyzu dat pomoci hierarchie kategorii a
podkategorii. Konstantni porovnavani umoziuje pribézné uptesiovani a upravy kategorii
na zakladé neustalého srovnavani novych dat s jiz existujicimi kategoriemi (Miovsky, 2006,
s. 124-126).

Oteviené kodovani zahrnuje systematické prochazeni textu a pfifazovani kodi
jednotlivym segmentim dat, a to jak induktivné, tak deduktivné. Axialni kdédovani spojuje
koédy do kategorii a hledd mezi nimi vztahy. Selektivni kdédovani pak vybird ustiedni
kategorii, kterd integruje vSechny ostatni kategorie do konzistentniho piibéhu nebo
teoretického modelu (gvaﬁéek a Sed’ova, 2007, s. 185—188).

Ve své bakalaiské praci jsem aplikovala tyto pristupy kédovani ndsledovné. Nejdiive
jsem vyuzila oteviené kodovani podle Hendla (2016, s. 167-169), abych identifikovala
zakladni pojmy a vytvofila pocatecni kategorie. Nakonec jsem pouzila axidlni kodovani
podle Svaii¢ka a Sed’ové (2007, s. 185-188) pro propojeni kategorii.

Poté, co jsem provedla rozhovor, jsem ho prepisovala. V dalsi fazi jsem si rozhovor
vytiskla a psala si k nému poznamky v prvni fadé kviili zorientovani. Déle jsem pftifazovala
vypovédi k plivodné vyty€enym tematickym okruhtim. V tuto chvili jsem jiz vybirala pouze

¢asti relevantni k tématu. V této fazi uz jsem piistupovala i k interpretaci vypovédi. Nakonec
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jsem se snazila hledat vztahy a spojeni mezi jednotlivymi rozhovory a tvofit z nich vzorce.
V koneéném vysledku se pak odrazi Cetnost vypovédi, jejich pfipadna polarita, ale i

porovnani s odbornou literaturou.

6.3 Vybér a konstrukce vyzkumného souboru

Pro ucely empirického Setfeni bylo zapotiebi relativné malého ale vysoce
homogenniho vzorku informantti. Ten jsem ziskala oslovenim nékolika domovii pro seniory.
Vsichni informanti jsou klienti jednoho ze dvou vybranych domovi pro seniory v Praze,
kteti se alespon jednou (ale ve vSech piipadech vice nez to) zcastnili n¢jaké aktivizacni
aktivity s pomoci vytvarnych aktivit. Tyto vytvarné aktivity zahrnovaly ve vétSiné ptipadi
keramiku, dale také malovani akrylovymi a olejovymi barvami a okrajové i jiné techniky,
které byly soucasti jednorazovych akci.

Soubor informantt se skldda ze sedmi Zen a jednoho muze. Nize Casto pouzivam
generické maskulinum, kdyZ se o nich vyjadiuji. Genderové sloZeni mého vzorku miize byt
z&asti disledkem toho, Ze se Zzeny v CR dozivaji vyssiho véku, ale pfitom je vék doziti ve
zdravi u Zen niZ8i nez u muzd (Serak, 2021, nestrankovano), ale zarovei i tim, e Zeny si
Castéji voli (nebo jsou vedeny k tomu, aby si volily) vytvarné aktivity jako zpisob traveni
volného Gasu. Nejlepsi podklad, ktery se mi k této informaci podafilo najit je graf od CSU,
ktery sleduje pohlavi zakli v zékladnich uméleckych Skolach (viz obr. 3.). To, jakym
aktivitdm se Clovék vénuje v détstvi, se pak znacné projevuje na tom, jak travi volny cas

v prubehu celého zivota (Hertzog, Kramer, Wilson, Lindenberger, 2009, s. 1).

Zakladni umélecke skoly
Pramen: Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy

201112 | 201213 | 2013/14 | 2014/15 | 2015/16 | 2016/17 | 2017/18 | 2018/19
Zaci celkem 8983 9294 9 395 9 395 9 541 9 404 9 527 9 586
z toho divky (%) 69.4 69,2 68.7 68.7 67.4 68,2 68.5 69,1
Podil divek na zacich podle zékladnich
oborii (%)
tanecni 93.2 93,9 92.9 92.6 90.3 93.7 94,6 93,7
vytvarny 72,9 71,8 71,6 721 71.4 71,4 713 72,2
literarné-dramaticky 68,8 70,7 70,0 68,1 61.5 65,0 66,2 65,4
hudebni 64,0 64,0 63,6 63.9 62.9 63,1 63,0 63,7
Absolventi 543 537 490 475 468 433 352
z toho divky (%) 70,0 68,2 68,4 70,7 69,2 73,7 73,6

Obrazek 2 Podil divek na zacich v ZUS (CSU, 2018, s. 83)

V¢ék informantl se pohyboval od 63 do 95 let. V pobytovém zatizeni pak pobyvali

od tfi mésicl, po sedm let. Vytvarnym aktivitdm se nektefi informanti vénovali spiSe

ptilezitostné a jini jim byli schopni vénovat i pét az deset hodin tydné.
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Setieni se odehravalo ve dvou prazskych domovech pro seniory. Z prvniho z nich
jsem ziskala Ctyfi informanty. Toto zafizeni se nedd povazovat za typicky domov pro
seniory, je oproti nim nadstandartni. Tento domov pro seniory je totiz soukromé zatizeni,
které spada pod velkou spole¢nost se zékladnou v Rakousku. Kromé Ceské republiky a
Rakouska mé svoje pobocky i v dalSich osmnacti statech. Tato spolecnost se soustfedi na
zdravotni a socidlni péci v oblastech psychiatrie, 1éCeni, rehabilitace, pobytové sluzby a
domaéci péce. Je registrovana v registru poskytovatell socialnich sluzeb MPSV. Roc¢né tato
spolecnost celkovée piijme kolem 267 000 klientd. Samotny domov pro seniory existuje od
roku 2015 a ma kapacitu 116 lazek. Prostor je tedy komfortni a moderné vybaveny, ale ceny
za pobyt se od tohoto faktu odrézeji. Klienti ¢i jejich blizei ptibuzni tohoto domova tedy
spadali do vys$i socioekonomické tfidy, coz se odrazi i v ziskanych datech. V prostoru
domova se nelze voln€ pohybovat, pokud ¢lovek nevlastni kartu k otevirani dvefti, kterou u
sebe nosi zaméstnanci. Toto je skutecnost, kterou samotni klienti zminili. Toto opatieni je
na misté¢ pravdépodobné kvili klientim trpicim demenci, ¢i Alzheimerovou chorobou.
Spole¢nost tento domov zastit'ujici mé vSak jako hodnotu umoZiiovat a podporovat u svych
klientd pravidelny kontakt s jejich okolim. Proto vét§ina z informantl socialné neprofitovala
z poskytnutych vytvarnych aktivit. Domov je rozdélen podle pater, znichz v kazdém
prebyvaji klienti s jinou trovni sebeobsluhy. Zatizeni svym klientim poskytuje predevsim
aktivaci s pomoci sportu, nebot” pohyb je jednou z prosazovanych hodnot provozovatele.
Nabidka dalsi aktivizace neni tak pestra, ani tak ¢astd jako v druhém zatizeni.

Druhy domov pro seniory spadd pod Magistrat hlavniho mésta Prahy. Funguje jiz od
roku 1994 a jeho soucasti je kuptikladu i1 kadetnictvi, knihovna, kavarna s obchodem,
spolecenskd mistnost, dvé zahrady, minizoo, sklenik, ale i nehtovy salon. Kapacita domova
je 186 trvale ubytovanych klientd. Klientim je umoZnén volny pohyb v ramci zatizeni a po
domluvé i mimo néj. Pobyt vtomto zafizeni neni umoZznén lidem s téZkou demenci,
Alzheimerovou chorobou, s psychickymi nemocemi a s Uplnou ztratou zraku ¢i sluchu.
Zatizeni je rozdéleno na tfi budovy a klienti v nich jsou rozdéleni podle urovné péce, jiz
potiebuji. MoZnosti aktivizace v tomto zafizeni jsou pomérné bohaté a zahrnuji individuélni
a skupinovou aktivizaci, zajmové kluby a dilny a projekty. Tento domov spada vetejné
poskytované socialni sluzby a poplatky za jeho uzivani jsou tedy mén¢ nez polovi¢ni nez u
predchoziho zatizeni. VétSina informantd, se kterymi jsem z tohoto zatizeni mluvila, bydlela

bud’ v samostatném pokoji, nebo pouze se svym partnerem.
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Setieni jsem zahajila v kvétnu 2024 po predchozi intenzivni emailové komunikaci.
Prvni den jsem se byla pouze podivat a zacastnit lekce keramiky v prvnim domové, dale
jsem mluvila s aktiviza¢nim personalem a prohlédla si, jak funguje samotny domov. Pozdé&;ji
uz jsem na prvnim misté provadéla prvni dva rozhovory. Dalsi den pak druhé dva hovory
zabraly uz jen cca hodinu. V druhém zafizeni jsem Setfeni provadéla ten samy tyden a
jednalo se o dvé navstévy, kdy u té prvni jsem provadéla dva rozhovory, které ovsem byly
delsi, tedy pfiblizné dvé hodiny a Setfeni jsem zakoncila poslednim cca tfi¢tvrtehodinovym
hovorem. Rozhovory s klienty jsem provadéla ve tiech pfipadech na zahradé patiici
k domoviim, dalsi tfi ve spoleCenské mistnosti vedle pokoji klientd a dva v pokojich
nalezejicich samotnym informantkdm. Pfi svych navstévach jsem méla moznost vidét
jidelnu v obou zatizenich, vnitini vybaveni a v jednom piipad¢ i akci potadanou pro klienty,

ktera slouzila k nakupu obleceni.

6.4 Kvalita vyzkumného Setieni

Kvalitu vyzkumného Setfeni jsem se snazila zajiStovat n€kolika zptisoby. Prvnim
podstatnym bodem je snaha o objektivitu. Objektivita byla z¢asti zajiSténa tim, Ze jsem
informanty predtim neznala a rozhovory nebyly dostatecné dlouhé na to, abych si k nim
stihla vytvofit vztah. Snazila jsem se vSem pokladat otazky stejnym zpiisobem, 1 kdyZz to
obcas nebylo mozné. Dal§im zajisténim kvality vyzkumu je pravdivost. VSechny rozhovory
jsem piepisovala slovo od slova, snazila jsem se nezkreslovat a ze zacatku ani
neinterpretovat vypoveédi informanti. Zaroven jsem se snazila nijak neovliviiovat
informanty v podavani jejich vypovédi. V pribéhu celého Setfeni jsem se snazila o
reflexivitu, tedy o vnimani toho, jak moje osobnost ovliviiuje informanty, ale i moje nazirani
na vypoveédi. Jednim z problémi pro validitu vyzkumu je pravé reaktivita, tedy reakce
informantil na vyzkumnika. V mém piipad¢ jsem se ji snazila pfedchazet, tim, ze jsem
vSechny informanty ujistila o tom, Ze Setfeni je anonymni, a k ¢emu bude slouzit. Mozné
zkresleni mohlo byt ze strany informanti kvili ,,pfikraslovani* informaci ¢i $patné paméti a
zkresleni informaci. Pravdou ale zlstava, Zze zdmérné zkreslovani informaci by pro
informanty z vétsi ¢asti nemélo veétsi smysl, protoze informace, které jsem zadala, nebyly
citlivé. V piipadé, ze by jim §lo o ziskani pozornosti, si nemyslim, Ze by to méli zapotiebi,
protoZe jsem jim hned na zacatku rozhovoru fekla, Ze jim mohu vénovat tolik casu, kolik

budou oni ochotni vénovat mné.
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6.5 Etika vyzkumného Setieni

Pokud jde o etiku Setfeni, vSem informantim jsem vysvétlila, podrobnosti o Setfenti,
které se snazim provadet a co se stane s daty, které¢ mi svéti. Od kazdého z nich jsem si
vyzéadala informovany souhlas s uchovanim jejich vypovédi a jejich nahravanim. Ozndmila
jsem jim také, ze mohou s rozhovorem kdykoliv skoncit a na jakoukoliv otdzku, ktera by jim
nebyla pfijemnd, nemusi odpovidat. Snazila jsem se respektovat vesker¢ jejich potfeby od
mista provadéni rozhovoru, pies jeho délku, az po hlasitost, jiz jsem na né mluvila.
V ptipadé, Zze se odchylili od tématu, jsem se je snazila nutné nepferusovat, ale citlivé
nasmérovat zpét k podstaté naseho rozhovoru. Nejvétsi etickd dilemata pro me prichdzela ve
chvili, kdy informanti zminili smrt né¢koho blizkého, ¢i sviy traz, nebo vdznou nemoc.
Snazila jsem se jim vyjadfovat soucit a bylo pro mé ¢asto naro¢né pokrac¢ovat v rozhovorech.
Jméno ani zadné jiné zpusoby identifikace informantti jsem si nepoznamenala, rozhovory
jsem prepisovala bez jakychkoli a vSem informantim jsem nabidla moZnost pfistupu

k vysledkiim mého vyzkumného Setfeni a celé prace.
6.6 Vysledky empirického Setieni a jejich analyza

6.6.1 Motivace k vytvarnym aktivitdm

Prvni otazky, které jsem informantim pokladala, mély za cil zjistit pozadi toho, jak
travi svily volny cas, a to jak pied vstupem do domova pro seniory, tak i po ném. Pied
vstupem do domova mi vétSina informantti odpovédé€la, ze volny €as vlastné neméla.

Otazka €. 1: Jakymi zplsoby jste travil/a volny ¢as pted a po vstupu do pobytového
zatizeni?

K tomu nemiizu Fict, Ze bych méla néjakou velkou spoustu casu, protoZe jsem
pracovala v jedné velké zahranicni firmé. “ (Informantka 1),

»Ja jsem pracovala do svych 80 let. ** (Informantka 4),

,<Doma jsem méla dost prdce, pracovala jsem ve zdravotnictvi, déti. Jednu ruku mam
chromou. *“ (Informantka 5),

wlak to bude horsi, ja jsem volnej cas moc neméla. Starala jsem se o deéti a
nemocnyho manzela, pracovala jsem 16 hodin denné a nestihala jsem nic kromé prace a
péce o rodinu. No ja jsem se bdla, Ze to ani nevydrzim, Ze to se mnou hodi, ja jsem byla
hodné nemocna. ““ (Informantka 7)

Vétsin€ informantt jsem musela vysvétlovat obvyklou definici volného ¢asu, protoze
jejich nejcastéjsi odpovédi na moje otdzky byly domaci prace a péce o rodinu. Po

41



dikladné&jsim vyptavani jsem zjistila, ze nejcastéjsim zplsobem traveni volného ¢asu bylo u
mych informantl cviceni, ¢teni a chozeni do ptirody. Bylo tedy znét, Ze ackoliv témét kazdy
z informantii v pribéhu svého Zivota se vénoval né¢jaké volnocasové aktivité, neptikladali
jim zvlastni dilezitost a ve vétSing piipadi informanti neméli vyhrazeny Cas specificky na
svij konicek, spiSe jim na néj ,,obcas zbyl“ (Informantka 4). Tato situace se u kazdého
informanta podstatné zménila s pfichodem do pobytového zatizeni. VSichni vyjadtovali, ze
jim podstatn¢ ptibylo volného Casu a byl to i1 jeden z nejcastéji udavanych divodua k ucasti
na vytvarnych aktivitach.

Otazka €. 4: Jaké jsou a byly vase konicky?

»Ted ve svéem volném case hlavné cvicim, dostala jsem tu cenu z jizdy na rotopedu,
hodné ctu, lustim kiiZovky, nikdy se snazim, abych neméla dlouhou chvili.” (Informantka 2)

slady vetsinou spim. Mam rdda muziku, opery. Manzel s dcerou mé jezdi
navstevovat. Taky tady chodim na ty vyrabéci akce. “ (Informantka 5)

»Jd jsem sem prisla za manzelem, takze jsem se starala o néj a potom, co umrel, se
tady ucastnim vseho, co jde. Vsechny sporty, vyrabeni, prosté vsechno.” (Informantka 8)

Dalsi okruh otazek smétoval k ptedchozi zkuSenosti s vytvarnymi aktivitami. Takové
zkuSenosti mély pouze tfi informantky, ale u zadné z nich se nedalo tvrdit, Ze by se jim
vénovala cely zivot a naplno.

<Jako dite, v dospelosti jsem na to neméla cas, ale vidycky se mi to libilo tyhle
vytvarny veci kresleni a malba. “ (Informantka 7)

To, zdali se informanti vénovali vytvarnym aktivitam v minulosti, tedy nebyl
rozhodujici faktor ve zvoleni vytvarné aktivity ve stafi. VSichni reagovali, Ze je vytvarné
aktivity bavi.

Mezi divody, pro€ se aktivity zacali Gcastnit, uvadéli nejcastéji naplnéni volného
Casu:

Otazka ¢. 7: Bavi vas vytvarné aktivity?

»Kdyz jsem vidéla néco televizi, tak jsem si Fikala, tak az z téch mejch let nic nezbude,
az nebudu moct chodit, tak ne zZe bych lepila néjaky ubrousky, ale urcité se budu néceho
takovyho ucastnit, Ze tam bude néco co vytvaret, tak to jsem vidycky si rikala, Ze to budu
delat. “* (Informantka 1)

wProtoze jsem nevedela, co mé tady v domove diichodcii ¢eka, takze kdyz jsem prvni

den prisla, tak jsem hned zacala volat, Ze co tady miizu délat, jinak se tady v domove
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diichodcii zblaznim. Hlavné jsem nechtela Zadnou nudu a Zadny cas, kdy bych nevedéla, co
delat. ** (Informantka 2)

Dalsim castym diivodem bylo doporuceni od nékoho z jejich okoli:

,, Vétsinou ta Radka tady mé postrci, tak kdyz mam naladu, tak jdu. © (Informantka 5)
., Byla to klientka stejnyho véku, co ja a s tou jsme navazali pratelsky vztah a ta nds
s manzelkou k tomu ponoukla. “ (Informant 6)

,,No méla jsem tady takovou kolegyni a s tou jsme si navzajem vikaly, kde co je a co
je dobry. No a co bych taky jinak sama takhle na pokoji délala. Takze jsem si chtéla zaplnit
cas a dostat se mezi lidi. Abych nebyla sama.* (Informantka 8)

Z posledniho piikladu lze vidét, ze pocateCni impulz mize byt i kombinovany.
V neposledni fadé€ pak ale také ke stejnému efektu slouZila i pfedchozi vytvarna ¢innost:

»Ja jako dité jsem zacala chodit do Grébovky a libilo se mi to, tak jsem to zacala
chodit do lidové Skoly umeéni a tam jsem chodila devét let i se zavérecnou zkousSkou. Pak
Jjsem chteéla jit na grafickou skolu, ale brali jen jednoho, tak jsem Sla na zemeémericskou. A
ted’ jsem se ktomu hned vratila, protoze se mi po tom styskalo a deéla mi to dobre.*
(Informantka 7),

,, Protoze jsem na to zvykla. “ (Informantka 3)

,ASi to Ze jsem se o néco podobnyho pokousela jako dité, Ze jsme chodili do cihelny
pro tu hlinu a jsme z toho vyrabéli. “ (Informantka 4)

Pokud jde o vybér specificky vytvarnych aktivit, jednim z hlavnich faktorti zde byla
dostupnost.

Otézka €. 8: Co Vas ptimélo k tomu se vytvarnych aktivit ucastnit?

wProtoze tady jina neni. *“ (Informantka 1)

,, Protoze byla k tomu prilezZitost. Je to zabiti casu aktivnim zpusobem. “ (Informantka
2)

., V podstaté mi to bylo jedno.“ (Informantka 8)

Mezi dalsi divody pak pattila ptedchozi blizkost vi¢i vytvarnym aktivitam,
existence materidlniho vysledku a pfinosy pro mentélni a fyzické zdravi.

»Jd uz na to nevidim, takze na to aspon vétsinou nemusim, taky ja se musela treba i

znovu ucit hodiny, a tak a tyhle aktivity mne pomahaj. “ (Informantka 5)
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., Specidlni jsou pro mé tim, Ze vidim to, co jsem udélal. Ten fyzickej a zornej’
vysledek. Jsem rad, kdyz nékdo rekne: , To je hezky, to se vam povedlo.” To mé tesi.*
(Informant 6)

,, Protoze mi to slo, bavilo mé to a bylo mi p7i tom hezky. “ (Informantka 7)

Jak Ize pravdépodobné poznat, v prvnim okruhu bylo mym cilem zmapovat motivaci
ucasti na vytvarnych aktivitdich. Ta byla ovlivnéna pfistupnosti aktivity, vlastnictvim
dostate¢ného mnozstvi volného Casu a piedchozi zkusenosti s vytvarnymi aktivitami. S tim
ze hlavni motivace k ucasti na vytvarnych aktivitdich byla uvadéna nabidka aktivit

samotnych, nikoliv jejich obsah. Ve druhém okruhu jsem se jiz soustfedila na vnimané

pfinosy, jmenovité na ty kognitivni.

6.6.2 Ptinosy pro kognitivni funkce

Pfinosy pro vnimani a uvazovani rozd¢lily informanty pfesné naptl. Polovina je dle
svych slov naprosto jasné pocit'ovala, druhd polovina naopak zcela jisté ne. To mohl mit na
pochopeni. Je tedy mozné, ze informanti piinosy vnimaji, jen jsem jim nebyla schopna
dostate¢né vysvétlit, co je vnimani a uvazovani, nebo pfinosy nevnimaji, ale snazili se prede
mnou obhdjit, pro€ se aktivity G€astni. Jako ptiklad zde mohu uvést lehce zmatenou vypoved’
informanta 6:

Otazka ¢. 12: Citite, Ze se vam diky vytvateni jakkoli zlepsilo vnimani/uvazovani?

wUvazovani. Ze zacatku to tak clovek hledal, ale ted’ jsme se dostali s tim obrazem
do néjaky souteze. A ani s tim nemusime byt furt prvni. Ono se jakoby neubranite néjakymu
neustalymu hodnoceni. V tom dile porovnavate lidi, kteri jsou s vami, i se jim vlastné
dostanete pod kuzi. Oni se zase dostanou do vas. Treba mi Feknou, ty se vytahujes, ale uz mi
to rozviji prosté mysl. Kluk chtél treba psa, tak jsem mu ho vymodeloval, tak se ted’ tési, Ze
mad psa. Prosté vam to rozviji mysl neustdle.

Pfes moji snahu o pfesmérovani a objasnéni se mi zacilenéjsi odpovéd ziskat
nepovedlo. Z hlediska kognitivnich pfinost tedy nejsem schopnd ucinit Zddny konkrétng;si
zavér ohledné jejich subjektivniho vniméani mymi informanty.

Podobné vysledky pfinesla mé otazka ohledné paméti. V tomto ptipad€ pochybuyji,
ze je chyba ve znéni otazky, nebot’” pamét byl pro vSechny informanty pojem znamy.

Vysledky nelze vztdhnout ani k rozdilnym pfistuptim klientd, protoZe jejich odpovédi na

! Mysleno jako vysledek vnimatelny o¢ima (nafedi informanta).
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otazky ohledné uvazovani a paméti se Casto li$i. Jedna informantka pak odpovédéla na obé
otazky stejné a to tak, ze ma pocit, ze na tom musi diky aktivit¢ byt Iépe, nez kdyby nic
ned¢lala, coz ovSem nenaznacuje, Ze by piinosy skutecné vnimala. Jinak byl nejCastéjsi
odpovédi na tuto otazku vyrok: ,.Ja mam vynikajici pamet*. Informanti ovSem vétSinou
nebyli ochotni zkoumat, co se na tomto subjektivnim faktu podili. Dle mého nazoru mi
informanti tuto odpoveéd’ davali z toho diivodu, Ze chtéli aby pozitivni projevy, které jsem se
snazila zkoumat, vychazely zevniti a ne zvenku.

Pokud vsak jde o ovlivnéni nalady, vysledky byly naprosto jasné. Dusledky pro
ovlivnéni ndlady byly pro v§echny informanty dobte pozorovatelné, a kromé dvou vypoveédi
byly pozitivni:

Otazka €. 13: Ovlivnila aktivita n&jak vasi naladu?

»10 jo, kdyz déldte néco, co vds bavi, tak mate dobrou naladu. “ (Informantka 1)
»wUrcité, kdybych neméla aktivity, tak bych méla Spatnou ndladu, zacala bych hodné
premyslet a tak. Jakykoliv konec aktivity aktivni mné zveda naladu. © (Informantka 2)

,,Ano tu urcité pozitivne ano. *“ (Informantka 7)

Informanti, kteti neodpovédeli pozitivng€, méli k otdzce odlisny pfistup. Informantka
5 se vyjadrila podobné¢ jako v otdzce paméti, tedy ze mé vzdy dobrou naladu. Informant 6
zase odpoveédél, ze vytvarna aktivita ob¢as ovliviiuje jeho néaladu i k horSimu v zavislosti na
tom, jak se mu pfi ni dafi. Odpovéed’ tohoto informanta je dle mého nézoru ovlivnéna faktem,
ze na rozdil od vSech ostatnich bere vytvarnou ¢innost o dost vaZnéji a na svou praci ma
vysoké naroky. Cilem pro néj tedy neni aktivita samotna, ale spiSe jeji vysledek. V tomto
duchu se 1 sdm vyjadiil.

V otézce subjektivnich pfinost pro kreativitu se pozitivné vyjadfilo Sest informantt:

Otazka €. 14: Inspiruje vas uspésné zpracovani napadu k dalSimu tvotfeni?

wHodné. No mam ten chytrej mobil taky, tam si najdete hodné véci. Ale casto delam
veéci, co souvisi s mym zZivotem. “ (Informant 6)

wMdm mam mam “ (Informantka 7)

»Jd bych méla ndapadii more, ale ono se mi to nevede *“ (Informantka 8)

Jiné odpovédi zahrnovaly opakujici se odpovéd, tedy Ze napadi je dost i obecné.
Z takovych vypovédi jsem opét nebyla schopnd ucinit zavér, nebot’ je informanti povazovali
za dostacujici a nebyli tim padem ochotni je rozvadét piipadné zkoumat jejich zménu. Dalsi

vypovédi bylo i to, Ze si klientka nebyla jista.
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6.6.3 Pfinosy vytvarné aktivity pro fyzické zdravi

Dalsim okruhem, ktery jsem zkoumala, byly piinosy vytvarnych aktivit pro fyzické
zdravi, konkrétnéji pro hybnost v rukou. Dvé informantky nevnimaly zddny dopad aktivity
na hybnost, tii informantky vnimaly pfinos jasné pozitivni, pfedev§im pak informantka
s ochrnutim v diisledku nemoci:

Otéazka €. 15: Pocitujete néjaky vliv aktivity na hybnost?

»INo to urcite. Ja jsem sem prijela z nemocnice a nemohla jsem se hybat skoro viibec,
ted uz je to jen ta ruka. “ (Informantka 5)

Jedna informantka vnimala zhorSeni hybnosti v disledku aktivity, a to kvuli jejimu
revmatickému onemocnéni, které se zhorSilo v kontaktu se studenou hlinou.

1o ted se mi stalo, Ze mné vzdycky rikali, Ze mé ta hlina posloucha, ale ted’ v zimé
mné z ty studeny hliny ztuhly revmatoidni klouby, a to jsem plakala, protoze mé to mrzelo. *
(Informantka 7)

Posledni informant pak vznesl zajimavy nadhled na véc, a to Ze se mu hybnost zlepSuje
v dtsledku vytvarné aktivity, ale az druhotné, protoze se kvuli ni boji, Ze o ruce pfijde, coz
ho donutilo se o né vice starat.

»Kdyz délam dlouho s keramikou, tak mé brni konecky prstii. Ja jsem driv nikdy
rukou nevénoval pozornost, ale ted’ dbam, abych si je udrzel, takze je mazu po kazdém
vyrobku. Ty ruce jsou diilezity, nechtél bych o né prijit, protoze pak bych to uz nemohl délat. “
(Informant 6)

V tomto okruhu vysledky mého Setieni definitivné pfedCily moje o¢ekavani, protoze
jsem nepovazovala za pravdépodobné, Ze by fyzické pfinosy vytvarnych aktivit byly dobie

subjektivné vnimatelné.

6.6.4 Ptinosy vytvarné aktivity pro mentalni zdravi

V dal§im okruhu bylo mym cilem ziskat data o subjektivnich ptinosech vytvarnych
aktivit pro mentalni zdravi.

Prvnim faktorem, na ktery jsem se zaméfila, byl pocit spokojenosti. Ctyfi
z informantil ptisveédcili, ze vytvarnd aktivita pozitivné ovliviiuje jejich spokojenost:

Otazka €. 16: Zménila se po aktivité n¢jak Vase spokojenost?

,,Jo on to byl dost strasnej Sok, kdyz jsme sem s manZelkou poprvé prisli. Tam jsme
byli ze zacatku zoufali z ty zmény, i Ze jsme méli o dost min prostoru a nebyla tu ta priroda,

ale ty aktivity nam pomohly se trochu zapojit a ten Zivot je diky nim ne néjak uizasnej, to zase
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se ty svobodé nevyrovnd, ale spokojenej. Cim vic se clovék zapojil, tim mii ¢asu mu zbylo
na néjaky dumani a stesky. Je mi lito tech lidi, co lezi na ty posteli cely den. ** (Informant 6)

,,»INo to ano, stoprocentné vidycky. (Informantka 7)

»laky ano.“ (Informantka 8)

Druhd polovina informantd vypovédéla, Ze jejich spokojenost neni zadnym
zpisobem zavisla na vytvarnych aktivitach:

»Porad je to stejny. “ (Informantka 3)

»To nevim. “ (Informantka 4)

., Ale ja jsem tady vcelku spokojena. Ono je o nas dobre postarano. *“ (Informantka 5)

Jednozna¢na odpovéd’ na otazku o subjektivnich pfinosech aktivit padla na dotazy
ohledné pocitu $tésti. VSichni informanti bez vyjimky se po vytvarné aktivité citili $Stastné;si.
pozitivng, ale ne ve vSech piipadech by sviij zazitek popsali pravé slovem uzitecnost.
Uvadim zde ptiklad informantky, jejiz odpovéd’ by se u mé dala klasifikovat jako ano na
otazku o pocitu uzite¢nosti:

Otazka ¢. 18: Dava Vam aktivita pocit, Ze jste uzite¢ny/a?

,, UZitecnd ne, myslim, Ze chci rozdavat lidem radost, kdyz néco udélam a oni mi
reknou, ze je to hezky, tak mam radost, Ze jsem je potesila. “ (Informantka 7)

V piipadé piinost aktivit pro sebevédomi se mi opé&t vzorek rozdélil na dveé skupiny.
OvSem ta cast, kterd popirala jakykoliv vliv vytvarné aktivity na své sebevédomi, opét
argumentovala tim, Ze ma sebevédomi dost sama od sebe. Nesnazila se tedy zkoumat jeho
ptipadnou zménu. Domnivam se, ze proto, ze ji nepovazovala, nebo nechtéla povazovat za
podstatnou. Stejné tak informanty naptil rozdélila otazka toho, zdali je aktivita motivuje
k tomu, zkusit néjakou dalsi. Odpovédi ale opét nebyly konzistentni v obou otazkach, takze
se tato polarita neda pfipsat na vrub osobnostem informantii:

Otéazka €. 19: Jste nyni sebevédomé;si, kdyz vite, ze jste schopen/na néco vytvorit?

,»JO ze zacdtku to za moc nestalo, ale ted vidim, kdyz se néco povede, a kdyz ne. Taky
Jjsme vyhrali prvni cenu tadyhle v soutezi a za mnou chodi hodné lidi si Fict o vyrobky, takze
vidim, Ze mi to i jde. “ (Informant 6)

Otéazka €. 20: Mate diky aktivité chut’ pustit se do néceho dalsiho?

»ASi ne, protoze néco, co bych chtél délat, na to tady neni prostredi, ani bych se do

toho nemohl pustit. “ (Informant 6)
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6.6.5 Pfinosy vytvarné aktivity pro socialni Zivot

V ptedposlednim okruhu Setfeni jsem se zaméfila na pfinosy vytvarnych aktivit pro
socialni zivot. Mé prvni otazky smétovaly k tomu, zdali si informanti diky aktivité vytvorili
nové vztahy. Tato otazka muj vyzkumny vzorek rozdélila podle zatfizeni, kde jednotlivi
informanti ptebyvali. Bylo to bezpochyby zpiisobeno, tim, Ze informanti z prvniho zatizeni

Otazka €. 21: Nasel/a jste si pii aktivit¢ n¢jaké nové znamé/pratele?

wlady jsou porad ty stejny lidi. “ (Informantka 3)

»Ne, tam vétsinou chodi ty samy tri lidi, co se tady zname uz z predtim. “* (Informantka
4)

Ve druhém zatizeni je mnohem jednodussi fungovat jako samostatna jednotka.
Informanti z druhého zatizeni tedy socialné profitovali z vytvarnych aktivit mnohem vice.

»Nasla, hodne. “ (Informantka 7)

,»INo jiste urcite. “ (Informantka 8)

Ptestoze ne vSichni informanti si kvili aktivité vytvorili nové vztahy, vétSina z nich
potvrdila, ze si diky nim prohloubila néjaky jiz stavajici:

Otazka €. 22: Prohloubil se diky aktivité s nékym vas vztah?

»Kdyz néco vytvorim, tak manzel si to vyfoti. Manzel rad maluje, chodi na vyuku
malovani uz osmndct let no a ostatni z rodiny si to taky vzdycky vyfotéj. Oni mé vidycky
pochvalen, kdyz néco udélam. *“ (Informantka 5)

»la nase aktivistka ma malou dceru, a tak jsem ji délal hrnicek s Amadlkou... Miij
vnoucek chtél psa, tak jsem mu vyrobil psa a tésil se, Ze md psa... Déti, vnoucata se divi, do
ceho se déda pustil a ja jim to i ukdzu. “ (Informant 6)

Diilezita soucast socializace je vedeni konverzaci s lidmi kolem sebe. Konverzovani
o vytvarnych aktivitdch a povzbuzovani k nim bylo soucasti zivota vSech dotazanych:

Otazka ¢. 23: Povidate si o vyrobcich s nékym, povzbuzuje vas n¢kdo k dal§imu
tvoreni?

,,Jo, s rodinou a taky s moji spolubydlici a ja si myslim, Ze ma Alzheimera s tou si
obcas povidame obcas cely noce. “ (Informantka 5)

wVnoucata, déti, ale i tady. Stane se, Ze mi klientka rekne, Ze to mate hezky. Kdyz to
nékdo oceni, tak mi to déla radost. Sestry, aktivistky, se viema o tom mluvim. Ten zdajem o ty

vyrobky je takovej, Ze bych mohl tvorit celej den a celou noc. “ (Informant 6)
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»Miij manzel, jesté po tom dcery mam dve. Jesté vnucka, ta je do toho uplné nadsena,
ta je asi po mné. Jsme ji koupili s manzelem barvy a byla upiné stastna. “ (Informantka 7)

1y aktivistky, co jsou tady, tak nas povzbuzujou. “ (Informantka 8)

Dalsim faktorem ve vztahu k socidlnim vztahiim, ktery m¢e zajimal, byla osamélost.
Tento faktor je dilezitym specialné u této cilové skupiny. Zde se opét informanti rozdélili
napul. Z toho, co jsem vypozorovala, se d¢lili podle toho, co pro n¢ dana aktivita znamenala.
Jestli ji vyuzivali k socializaci, nebo naopak k ponofeni se do sebe:

Otéazka €. 24: V ptipad¢, ze byste si ptipadal/a osamély/a pomohla by vam tcast na
této aktivite?

., To neni Zadnd kolektivni hra. To je osobni. “ (Informantka 3)

,,Jo, protoze ja jsem tady byla jeden cas osaméla, a kdyz jsem si kreslila, tak mi to

pomohlo. “ (Informantka 7)

6.6.6 Celkové zhodnoceni vnimani vytvarné aktivity

V poslednim okruhu jsem informanty pozadala o celkové zhodnoceni dané vytvarné
aktivity. Kromé jedné informantky vSichni fekli, ze je aktivita bavi. Pokud §lo o zhodnoceni
mezi vytvarnymi a jinymi aktivitami, tak dvé informantky zminily, Ze pro n¢ vytvarné
aktivity nehraji tak velkou roli, oproti hodné zminovanému cviceni:

Otazka ¢. 26: Jaky mate pocit, Ze je rozdil mezi touto a jinymi volnocasovymi
aktivitami, které mate moznost provozovat?

., Neni to pro mé tak diilezity, nehraje to v mym zivoté takovou roli. “ (Informantka 1)

., Ta keramika, to je opravdu konicek, ty jiny aktivity potrebuju, abych se hybala a
abych nezblbla.” (Informantka 4)

To byl jediny vysledek, ktery se opakoval. Ostatni odliSeni bylo naptiklad v tom, ze
je moznost mit materialni vysledek jako vystup z aktivity. Déle bylo zminéno, ze jde o
aktivitu, kde ¢lovék nahlizi do sebe. Jiné odliSeni specifik vytvarnych aktivit bylo, ze ho

,,nedeéla kazdej “ (Informantka 3) a tim padem se diky nim, ¢lovek odlisi.

6.6.7 Zavér Setfeni

Na zavér Setfeni jsem informantim dala prostor na vyjadieni ¢ehokoliv, co jsem
nezminila. Tohoto prostoru vyuzily dvé informantky a ja vétim, Ze jejich vypovédi odrazi
cil této prace.

Otéazka €. 29: Je néco, co jsem ve vztahu k aktivité nezminila, nebo je cokoliv, co

byste chtél/a doplnit?
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Informantka 7: Myslim si, Ze umélci jsou potieba stejné jako doktori.
Informantka 8: To si Fikam mockrat, ze by ty lidi meli spis hledet na sebe, nez jako
co by bylo, kdyby bylo, ze by se spis smirili s tim, Ze jsou tady v domové pro seniory, driv

duchodaku tak Ze by méli chodit vsude, kam muzou a délat co jde. *
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7 Diskuze

Cilem kvalitativniho Setfeni bylo ziskat nahled na to, jak klienti v domovech pro
seniory subjektivné vnimaji piinosy vytvarnych aktivit.

Vétsina informantli z mého Seteni v prabehu valné ¢asti svého zivota nepovazovala
vytvarné aktivity za nijak dilezité. Tato skutecCnost se zménila s jejich nastupem do
pobytového zafizeni. Vytvarné aktivity u nich stouply na zebficku hodnot. Tento fakt
souhlasi s odbornou literaturou, jak to zminuji napiiklad Zimmelova a Dvotackova. Podle
nich je dulezité si najit hobby jiz ve stiednim véku a udrzet si je do stafi, to ovSem nebyl
pfipad mych informant. Mluvi také o tom, ze piechod do dichodu mtze znamenat velkou
zivotni krizi pro lidi, ktefi travi sviij Cas predevsim praci, a pravé to byl piipad vétSiny mych
informant. Hned né¢kolik z nich se vyjadfilo v tom smyslu, ze ptechod do domova pro
seniory pro n¢ byl velmi nepiijemny a zvykat si na néj bylo naro¢né (Zimmelova a
Dvotackova, 2007, s. 354).

Ptedchozi zkuSenost s vytvarnymi aktivitami se neukdzala byt rozhodujicim
faktorem pfi voleni zplsobu traveni volného casu, ale hrala urcitou roli. Jako mnohem
siln¢j8im faktorem se ukdzala byt dostupnost aktivit. Motiv Gcasti v budovani socialnich
kontaktl také objevil, ale nebyl dominantni. Smysluplné naplnéni nov€ vzniklého volného
&asu se ukazalo nejsilngj§im motivem pro éast na vytvarnych aktivitach. Jak zmifiuje Serak,
motivy pro ucast na vzdélavani jsou u seniori velmi rGznorodé a figuruje mezi nimi
predevs§im népln volného Casu a snaha o socializaci. Déle také poukazuje na bariéry, které
senioriim zabrafuji se vzdélavani ucastnit. Je tedy mozné tvrdit, Ze existuje motiv ucasti na
vzdélavani, zavisly na jejich dostupnosti (Serak, 2016, s. 11). Motivace k vytvarnym
aktivitdm a ke vzdélavani obecné je v tomto pifipadé velmi podobnd. Zarovenn je mozné
tvrdit, Ze motivace k Gcasti na vytvarnych aktivitich v domovech pro seniory se da zna¢né
podpofit zvnéjsku jejich prostou nabidkou. Je tedy pochopitelné, pro¢ se ve vyhlaSce o
socidlnich sluzbach piSe o povinnosti takovou nabidku v ramci pobytovych sluzeb
poskytovat (Ceska republika, 2006, nestrankovano). Oviem znamena to také, Ze klienti jsou
touto nabidkou zna¢né¢ limitovani, proto by bylo na misté zvaZeni nastoleni parametrii této
nabidky.

Subjektivni piinosy vytvarnych aktivit pro kognitivni funkce jsem byla schopna
zmapovat pouze ¢astecné. Otazky na ptinosy vytvarnych aktivit pro vnimani, uvazovani a
pamét’ pfinesly smiSené a nekonkrétni vysledky. OvS§em Gow, Pattie a Deary (2017, s. 25—

37) tvrdi, Ze je tieba se aktivité vé€novat cely Zivot, aby pfinasela stejné vysledky jako v jejich
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vyzkumu, a to nebyl ptipad mych informantt. Pravda je, Ze Zddny z mych informant netrpél
demenci, ale tento fakt nelze povazovat za disledek provadénych aktivit, pfestoze mezi nimi
autofi jako Karp (Karp et al., 2006, s. 65—73) nasli spojitost, protoze v tomto ptipadé¢ muize
jit stejné tak o pficinu, jako o dusledek. Tato spojitost je zmiflovana ve vztahu s dilezitosti
rozmanitosti provadénych aktivit. Soudim, ze pfinosy pro tyto specifické kognitivni
schopnosti je vhodnéjsi zkoumat kvantitativné. K tomu jsem dosla pfedev§im proto, ze
z vypoveédi mych informantl vyslo najevo, ze do sd€leni, ktera jsem od svych informant
ziskala, Casto vstupovaly emoce a vlastni nazory. Myslim si tedy, Ze data nevysla
jednoznacné piedevsim kvuli tomu, ze informanti chtéli, aby pozitivni projevy, jez jsem se
snazila sledovat, méli na svédomi oni sami, a nikoliv vnéj$i prostfedi. Je mozné, Ze i proto
se mnoho vyzkuml zaméfenych na kognitivni schopnosti zamétuje pravé na projevy
nemoci, jako je Alzheimerova choroba a stafeckd demence (Friedland et al., 2001; Yates et
al., 2016; Stern a Munn, 2010; Karp et al., 2006).

Jasngj$i zaveéry se daly ucinit ohledné¢ nalady, na kterou mély podle informantd
vytvarné aktivity pfevdzné pozitivni vliv. Kreativita byla taktéz oblasti, v niz se dal spatfovat
subjektivni pfinos vytvarnych aktivit. Stejné vysledky ptinesla fada vyzkumi. Jako ptiklad
je mozno zminit ten od Boersmy a dalSich autorti. Z toho vyslo najevo, ze pozitivni vliv
volnocasovych aktivit na ndladu a kreativitu se vztahoval i na pacienty s demenci ¢i jinymi
psychickymi nemocemi (Boersma, Ploeg, Gobbens, 2021, nestrankovano). Pozitivni vliv
aktivit na mentalni zdravi je jednozna¢né€ jednodusSi zkoumat na lidech, ktefi se pted
zapojenim v nich nenachazeji v nejlepSim mentalnim stavu, proto je zajimave, ze vysledky
ukazuji podobny vnimany pozitivni vliv. Stejné jako Paggi, Jopp a Hertzog jsem pozorovala
také to, Ze informanti U€astnici se vytvarnych aktivit vnimali subjektivné velmi dobie své
zdravi, kdyZ se porovnavali s témi, ktefi se jich netcastnili. Nemam srovnavaci skupinu
klientl, ktefi se aktivit neticastni, ale tento vysledek odpovida star§imu vyzkumu (Paggi,
Jopp, Hertzog, 2016, s. 450-458).

Pokud jde o piinosy pro hybnost, tak ackoliv jsem byla zpoc¢atku spiSe skepticka,
informanti je vnimali. Vysledky ovSem pfinesly zavér takovy, Ze vytvarné aktivity mohou
nékomu subjektivné hybnost zlepsit, u nékoho ale mohou vést docasné i ke zhorseni. Je proto
tteba dbat na vhodné zvoleni vytvarné techniky. Moje skepse k vysledkim tohoto okruhu
vychézela z nedostateCnych podkladii v odborné literature. Dobfe zmapované jsou totiz
pouze piinosy fyzickych aktivit pro fyzické zdravi (Fuertes et al., 2018, s. 376-384; Paggi,
Jopp a Hertzhog, 2016, s. 450—458). Vytvarné aktivity se v tomto kontextu pravdépodobné
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mohou projevovat také jako ty fyzické z divodu, ze zahrnuji alespont lehky motoricky
pohyb. Ten byl v drtivé vétSiné piipadli také uvadén jako diivod piinosi aktivity. Dle
vyzkumu korejskych vyzkumniki (Kim, Yamada, Heo, Han, 2014, nestrankovano) se vice
projevuje pozitivni vliv vytvarnych aktivit na vnimani bolesti, cozZ je mozné zatadit spise
pod benefity pro mentalni zdravi.

Subjektivni pfinosy pro mentdlni zdravi byly u informanti vnimany nejlépe. Pokud
jde o spokojenost, tak piinos vytvarnych aktivit vnimali pfedevsim ti informanti, ktefi jinak
moc spokojeni nebyli. N¢jakou podobu pocitu Stésti ale aktivita piinasela vSem. Pocit
uzitecnosti pocitovala diky aktivitdm vétSina informantti, jen by ¢asto nepouzili pravé slovo
uzitecnost. Pfinosy pro sebevédomi by se daly srovnat s t€émi pro spokojenost. Ti, ktefi se
necitili pfili§ sebevédomi, vnimali pfinosy vice neZ ti, ktefi ano. Stejné jako ja 1 Kim,
Yamada, Heo a Han (Kim, Yamada, Heo, Han, 2014, nestrdnkovéano) vypozorovali, Ze
klienti daleko vice vnimaji zmény na svém mentalnim zdravi nez na tom fyzickém. Jejich
respondenti pocitovali zlepsSeni ve vSech oblastech srovnatelné s mymi informanty.

Ptinosy pro socidlni Zivot pocitovali vS§ichni informanti. Pfinosy pro tvorbu novych
vztahll v§ak zaznamenali pouze ti informanti, ktefi se neméli s ostatnimi klienty, vénujicimi
se vytvarnym aktivitim moznost setkat jinde. Pfinosy pro socidlni zivot byly ovSem pro
informanty dobfe patrné v prohlubovani jiz stavajicich vztahti a ve vedeni konverzaci.
Aktivita pak informantim pomohla od osamélosti pouze v pfipad¢€, Ze prave to bylo jejich
cilem. V opacném piipad¢ jim aktivita pomahala k sebereflexi. Pravé k takovym zavérim
dosli i korejsti vyzkumnici, podle jejichz zavéru si lidé ucastnici se volnocasové aktivity (v
jejich ptipadé fyzické) posilili a rozsifili svoji socialni sit. Stejné jako moji informanti
k tomu dosli diky nachazeni spolecnych témat ke konverzaci, socializaci v ramci realizace,
ale 1 rozsifeni témat ke konverzaci srodinou (Kim, Yamada, Heo a Han, 2014,
nestrankovano). Zde lze dobfe spatfit, Ze atkoliv mohou byt vytvarné a fyzické volnocasové
aktivity dosti rozdilng, ptinosy, které poskytuji svym uzivateliim, mohou byt velice podobné
a znatelné ve stejné mifte.

Celkové informanti hodnotili, Ze pro n€ vytvarné aktivity maji mnoho piinosti. Oproti
jinym typtim aktivit napiiklad proto, Ze skute¢né vidi materialni vysledek své prace, mohou
se obratit do sebe, lze tedy hovoftit o pfinosu sebereflexe, nebo proto, Ze jim vykonavani
vytvarnych aktivit jejich fyzické zdravi na rozdil od jinych aktivit dovoluje.

V rdmci mého vyzkumného Setieni, zaméfeného na subjektivné vnimané pifinosy

vytvarnych aktivit pro klienty v domovech pro seniory, se ukazuje, ze tyto aktivity maji
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vyznamny dopad na kvalitu Zivota seniorti. Vytvarné aktivity podporuji nejen jejich fyzické
a mentalni zdravi, ale také jejich socidlni zapojeni a pocit autonomie. Podle Svétové
zdravotnické organizace (WHO, 2002, s. 12) jsou pravé tyto aspekty kliCovymi faktory
aktivniho starnuti, které zahrnuje autonomie, nezavislost a kvalitu Zzivota. Klienti v
domovech pro seniory Casto vnimaji vytvarné aktivity jako klicové pro jejich celkovou
spokojenost a zivotni pohodu. To potvrzuje vyznam humanistického ptistupu k aktivnimu
starnuti, ktery zdiirazituje celospolecensky ptinos a kvalitu Zivota seniorti (Walker, 2006, s.
78-93).

Dle vyzkumu Avramov a Maskové (2003, s. 24) je jasné propojeni mezi zajmovymi
a volnoCasovymi aktivitami a aktivnim starnutim. Vytvarné aktivity poskytuji seniorim
smysluplné vyuziti ¢asu a umoziuji jim piispivat komunité, coz odpovidé SirSimu pojeti
aktivniho starnuti, které¢ zahrnuje fyzické, mentdlni a socialni aspekty (Hasmanova
Marhéankova, 2014, s. 13). Studie také ukazuji, ze zapojeni do vytvarnych aktivit mize
zmirnit pocity osamélosti a deprese, coz dale podporuje jejich psychickou pohodu (Rowe a
Khan, 1997).

Takové aktivity nejenze pfinaSeji radost a pocit uspéchu, ale také podporuji
kognitivni funkce a jemnou motoriku, coz je dilezité pro udrzeni mentdlniho zdravi a
autonomie seniord (Bass, Caro a Chan, 1993). Klienti, ktefi se ucastni vytvarnych aktivit,
¢asto vykazuji vy$$i miru socialniho zapojeni, coZ je klicové pro jejich pocit sounaleZitosti
a vyznamu ve spole€nosti (Vidovic¢ova a Petrova Kafkova, 2016, s. 50-52).

Vytvarné aktivity tedy vyznamné ptispivaji k naplnéni principii aktivniho starnuti,
jak je definovaly vySe zminéné organizace a autofi. Tento pfistup nejenZe podporuje fyzické
a mentalni zdravi seniord, ale také jejich socidlni integraci a celkovou kvalitu Zivota, coz
potvrzuje nezbytnost a piinos humanistického ptistupu k aktivnimu starnuti.

Na zéklad¢ vysledkli vyzkumného Setieni jsem doSla k nasledujicim doporucenim,
tykajicich se zlepSeni kvality Zivota seniori v pobytovych zatizenich prostfednictvim
vytvarnych aktivit:

1. Zajisténi dostupnosti vytvarnych aktivit:

Vytvarné aktivity by mély byt pravidelné¢ nabizeny jako soucast programu v
domovech pro seniory. Dostupnost téchto aktivit je klicova pro jejich ucast a piinos.
Umeélecké ¢innosti mohou pfispét k udrZeni kognitivnich funkei a motorickych dovednosti,
coz je obzvlasté dilezité pro starnouci populaci (Cantu a Fleuriet, 2017, s. 307-326; Cohen

et al., 2006, s. 726-734).
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2. Diverzifikace nabidky aktivit:

Riiznorodost vytvarnych aktivit by méla byt zajisténa, aby si seniofi mohli vybrat
podle svych zajmt a schopnosti. Nabidka by méla zahrnovat rizné techniky a materialy, coz
podpofti jejich kreativitu a zlepsi hybnost. Riznorodé techniky, jako je malba, keramika,
textilni tvorba nebo koldze, umoziuji senioriim vyjadfit se kreativné a zaroven stimuluji
jemnou motoriku a koordinaci (Flood & Phillips, 2007, s. 389—411). Vybér rtiznych
materidli a technik mize byt motivujici a zabavny, coz vede k vysSi mife UcCasti a
angazovanosti seniorti v téchto aktivitach (Greaves & Farbus, 2006, s. 134—142).

3. Podpora sebereflexe a osobniho ristu:

Vytvarné aktivity by mély byt koncipovany tak, aby podporovaly sebereflexi. Tim
se zvySuje jejich pfinos pro mentalni zdravi a celkovou spokojenost seniorii. Sebereflexivni
aktivity umoziuji seniorim lépe porozumét svym emocim a zkuSenostem, coz mize vést k
lepSimu zvladani stresu a tizkosti (Reynolds, 2010, s. 51-58). Studie ukazuji, ze umélecké
aktivity, které zahrnuji prvky sebereflexe, mohou zlepsit naladu, zvysit sebevédomi a
podpofit celkovy pocit pohody (Stuckey & Nobel, 2010, s. 254-263).

4. Skoleni personalu:

Personal v pobytovych zatizenich by mél byt vyskolen v organizaci a vedeni
vytvarnych aktivit. Diraz by mél byt kladen na porozuméni individudlnim potfebam a
schopnostem seniorli, coZ umozni efektivnéj$i podporu (jak jsem tomu byla svédkem
v zafizenich, kde jsem provadéla Setfeni). Je dulezité, aby byly aktivity pfizplisobeny
individudlnim potfebam a moznostem seniori, coz mize zahrnovat i ptizptisobeni prostoru
a nastroju tak, aby byly co nejvice ptistupné a bezpecné (Lepp et al., 2014, s. 716-733).

5. Podpora socialnich vazeb:

Vytvarné aktivity by mély byt navrzeny tak, aby podporovaly socialni interakci mezi
seniory. To muize zahrnovat skupinové projekty, spole¢né vystavy a workshopy, které
posiluji stavajici vztahy a napomahaji tvorbé novych. Vytvarné aktivity poskytuji ptilezitosti
pro socialni interakce, které mohou zmirnit pocity osamélosti a socialni izolace (Patterson
etal., 2018, s. 58—-66).

6. Zapojeni rodin a komunit:

Rodiny a $irS§i komunita by mély byt zapojeny do vytvarnych aktivit, naptiklad
prostiednictvim spolecnych akci a vystav. To posiluje socialni sit€ seniort a zvySuje jejich
pocit uzite¢nosti a spokojenosti. Spole¢né aktivity s rodinou a komunitou mohou zvysit

interakce mezi generacemi, coZ vede k lepSimu porozuméni a podpoife (Newman & Hatton-
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Yeo, 2008, s. 31-39). Zapojeni komunity do uméleckych projekti také miize zvysit
povédomi o vyznamu umeéni pro zdravi a pohodu seniorti (Cohen et al., 2006, s. 726—734).
7. Pravidelné hodnoceni a pfizptisobovani programu:

Program vytvarnych aktivit by mél byt pravideln¢ hodnocen a pfizptisobovan na
zakladé zpétné vazby od seniord. To zajisti, ze aktivity zlistanou relevantni a piinosné.
Pravidelné hodnoceni a ptizpisobovani programu na zéklad¢ zpétné vazby jsou kli¢ové pro
zajisténi jejich ucinnosti a relevance (Harris, 2007, s. 56—67). Zapojeni Gcastniki do procesu
hodnoceni a upravy programti mize zlepsit jejich spokojenost a ti¢ast (Anderson & Biddle,
1997, s. 127-134). Studie ukazuji, ze flexibilni pfistup a pravidelné vyhodnocovani aktivit
prispivaji k jejich dlouhodobé udrzitelnosti a efektivit¢ (McCarthy & Wright, 2004, s. 211—
220).

8. Podpora kontinuity aktivit:

Seniofi by méli byt motivovani k pokracovani ve vytvarnych aktivitadch i mimo ramec
organizovanych programi. To mlze zahrnovat poskytnuti potfebného materialu a prostoru
pro individudlni tvorbu. Podpora pokra¢ovani v uméleckych aktivitich mimo organizované
programy muze vyrazné piispét k udrzeni kreativity a psychického zdravi seniorti (Creech
et al.,, 2013, s. 85-97). Poskytnuti materidlnich zdrojii a prostoru pro osobni tvorbu
podporuje autonomii a zvysuje miru zapojeni (Hanna et al., 2014, s. 92—100). Studie ukazuji,
ze pravidelny piistup k materialim a moZznost tvofit v pfijemném prostiedi zvySuje motivaci
a spokojenost ucastniki (Simmons & Dagger, 2011, s. 191-205).

Implementaci téchto doporuceni mohou pobytovd zafizeni vyrazné piispét ke
zlepSeni kvality zivota seniorli, podpofit jejich mentalni a fyzické zdravi, a zvysit jejich
celkovou spokojenost a pocit uziteCnosti. Zaroven jejich informovanost o benefitech, které
jim vytvarné aktivity poskytuji, miZze pomoci jejich motivaci se jich Gcastnit. Dal§i moZnou
pudou pro zkoumani pak mohou byt ditvody, pro¢ se klienti v domovech pro seniory aktivit
netdastni, jakou roli hraje nejvyssi dosazené vzdélani a jak je dale motivovat. Cast o
nejvysSim dosazeném vzdélani vkladam, protoze podle vyzkumt existuje silna korelace
mezi nejvysSim dosazenym vzdélanim a Gcasti na volno€asovych aktivitach (Menec, 2003,

5. 74-82).
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8 Zavér

Ve své praci jsem se zamé&fila na zkoumani subjektivnich pfinost vytvarnych aktivit
pro seniory v pobytovych zatizenich. Ukazalo se, Ze vytvarné aktivity mohou mit Siroké a
hluboké piinosy, které zasahuji do rtiznych aspekti zivota seniorti. Empirické Setfeni
provedené v ramci této bakalaiské prace prineslo poznatky o vlivu vytvarnych aktivit na
seniory, zejména v kontextu jejich psychického zdravi a socialniho zivota. Analyza ukazala,
ze prechod do pobytového zatizeni miize vyrazné ovlivnit postoje a preference seniorti k
vytvarnym aktivitam. Motivace k ucasti na vytvarnych aktivitich se ukazala byt vice
ovlivnéna dostupnosti téchto aktivit nez predchozimi zkusenostmi.

Jednim z hlavnich zji$téni je, ze vytvarné aktivity maji zasadni vliv na kognitivni
funkce, protoze stimuluji kreativitu a jemnou motoriku. Kromé toho pravidelna ucast na
téchto aktivitaich mize pomoci v prevenci kognitivniho upadku a podporovat celkovou
psychickou pohodu.

Dalsim klicovym piinosem je pozitivni vliv na fyzické zdravi. I kdyz vytvarné
aktivity nemohou nahradit fyzické cviceni, mohou piispét ke zlepSeni motorickych
dovednosti a koordinace. Tato podpora jemné motoriky mize mit pfimy dopad na
kazdodenni zivot a sebeobsluhu seniort.

Vytvarné aktivity také hraji diilezitou roli v oblasti socialnich interakci. Moznost
sdilet své kreativni vytvory a pracovat ve skupin€ podporuje vytvareni novych socialnich
vazeb a miZe pomahat sniZovat pocit osamélosti. To je zvlast dllezité v pobytovych
zarizenich, kde mohou seniofi ¢elit izolaci.

V kontextu aktivniho starnuti pfedstavuji vytvarné aktivity vyznamny néstroj pro
jeho dosaZeni. Aktivni starnuti podporuje udrzeni fyzicke, kognitivni a socialni aktivity, a
vytvarné aktivity se ukazuji jako efektivni prostfedek pro podporu téchto aspekti. Integrace
uméleckych ¢innosti do kazdodenniho Zivota senioril pfispiva k jejich celkové spokojenosti
a dusevni pohodgé, a take k jejich aktivnimu zapojeni do spolecenského Zivota

Empirické Setfeni ukdzalo, Ze pravidelnd a rozmanita nabidka vytvarnych aktivit
subjektivné prispiva vyraznému zlepsSeni v oblasti spokojenosti a celkové kvality zivota
informantt. Je dualezité, aby tyto aktivity byly pfizpisobeny individudlnim potiebam a
preferencim seniori, a aby zahrnovaly prvky, které podporuji sebereflexi a potazmo
napomahaji osobnimu ristu.

Na zédklad¢ téchto zjisténi doporucuji, aby domovy pro seniory zajiStovaly

pravidelnou a diverzifikovanou nabidku vytvarnych aktivit. Skoleni personalu v oblasti
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vedeni téchto aktivit je rovnéz klicové, aby bylo mozné efektivné reagovat na potreby a prani
seniort. Je také dilezité zapojit rodiny a $ir§i komunitu do vytvarnych aktivit, coz mize
prispét k posileni socidlnich vazeb a vytvotreni podplrné sité kolem seniort.

Celkov¢ lze tici, ze vytvarné aktivity za urCitych podminek maji potencial vyrazné
obohatit zivot seniord v pobytovych zafizenich, a jejich systematické zaclenéni do
kazdodenniho zivota pfinasi jasné¢ vnimané subjektivni pfinosy jak v oblasti psychického,
tak fyzického zdravi. Budouci vyzkum by mohl zamétit na divody nizké ucasti na aktivitach
a vliv nejvyssiho dosazeného vzdélani na motivaci k Gcasti. Tim by se pfispé€lo k hlubsimu

pochopeni a efektivnéj§imu vyuziti vytvarnych aktivit v ramci péce o seniory.
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Priloha A
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Belgium 238 27.0 733 62.8 377
Bulgaria 30.5 9.7 66.2 559 318
Czech Republic 342 16.2 714 58.7 36.5
Denmark 40.6 21.7 78.4 66.5 43.0
Germany 39.4 15.9 749 63.6 396
Estonia 445 143 66.5 532 37.9
Ireland 35.4 18.8 75.0 63.2 39.1
Greece 206 1.8 63.9 50.0 277
Spain 25.7 16.2 716 59.7 337
France 26.9 262 75.4 62.2 386
Croatia 21.2 158 64.2 49.4 293
Ialy 28.0 173 68.0 55.9 338
Cyprus 30.8 194 s 54.9 35.7
Latvia 37.9 17.8 57.7 A“,i“r'oﬂj.? _\Ahn.d.&’s
Lithuania 37.9 11.1 65.3 prejdétBdd NastaveiSfla
Luxembourg 202 238 742 Windoez.2 352
Hungary 275 11.6 65.6 51.0 305
Maita 256 209 70.6 60.5 354
Netherlands 36.3 26.6 773 64.7 427
Austria 272 18.8 7.7 60.0 358
Poland 26.5 131 66.1 s52.7 31.0
Portugal 334 1.9 67.7 54.2 335
Romania 289 136 63.7 446 30.2
Slovenia 213 15.7 71.0 55.5 31.1
Slovakia 26.3 16.1 69.2 529 323
Maita 256 209 70.6 60.5 354
Netherlands 36.3 266 773 64.7 427
Austria 27.2 18.8 .7 60.0 35.8
Poland 26.5 13.1 66.1 52.7 31.0
Portugal 334 1.9 67.7 54.2 335
Romania 289 13.6 63.7 446 30.2
Slovenia 21.3 15.7 71.0 55.5 311
Slovakia 26.3 16.1 69.2 529 323
Finland 35.7 226 776 63.1 40.8
Sweden 45.4 26.0 79.2 71.2 47.2
United Kingdom 393 20.7 753 63.9 413
EU average 31.1 17.9 70.7 57.5 35.7

Obrazek 1 Index aktivniho starnuti v Evropé 2018 (UNECE 2018)
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Priloha B

Scénat vyzkumného rozhovoru

1. Jakymi zpUsoby jste travil/a volny Cas pted a po vstupu do pobytového zatizeni?
2. Jak dlouho jste jiz v domové pro seniory?
3. Jak casto jste navstévoval/a nabizené vytvarné aktivity a od kdy jste se jich
zacal/a ucastnit? (ptip. jak dlouho jste se u nich pokazdé zdrzel/a)?
Motivace k vytvarnym aktivitim
4. Jaké jsou a byly vase konicky?
Vénoval/a jste se diive né€emu podobnému?
Bavi vés vytvarné aktivity?
Co Vas ptimélo k tomu se vytvarnych aktivit ucastnit?

Proc jste si vybral/a pravé vytvarné ¢innosti na rozdil od jinych?

N S I AR

Doporucil/a byste aktivitu ostatnim?
10. Zapojite se do aktivity i ptisté?
Ptinosy vytvarné aktivity pro kognitivni funkce
11. Citite, ze se vam diky vytvareni jakkoli zlepSilo vnimani/uvazovani?
12. Citite, Ze by se Vam diky aktivité zlepSila pamét’?
13. Ovlivnila aktivita n¢jak vasi naladu?
14. Inspiruje vas Uspésné zpracovani napadu k dalSimu tvoreni?
Ptinosy vytvarné aktivity pro fyzické zdravi
15. Pocit'ujete néjaky vliv aktivity na hybnost?
Piinosy vytvarné aktivity pro mentalni zdravi
16. Zmeénila se po aktivité néjak Vase spokojenost?
17. Jste po aktivité Stastnési?
18. Dava Vam aktivita pocit, zZe jste uzitecny/a?
19. Jste nyni sebevédomé;jsi, kdyz vite, Ze jste schopen/na néco vytvofit?
20. Mate diky aktivité chut’ pustit se do né¢eho dal§iho?
Ptinosy vytvarné aktivity pro socialni zivot
21. Nasel/a jste si pii aktivité n¢jaké nové znamé/pratele?
22. Prohloubil se diky aktivité¢ s nékym vas vztah?

23. Povidate si o vyrobcich s n€kym, povzbuzuje vas nékdo k dalsimu tvofeni?
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24. V ptipadé€, ze byste si ptfipadal/a osamély/da pomohla by vam ucast na této
aktivite?
Celkové zhodnoceni vnimani vytvarné aktivity
25. T¢site se bézné€ na vytvarné aktivity?
26. Jaky mate pocit, ze je rozdil mezi touto a jinymi volnocasovymi aktivitami, které
mate moznost provozovat?
Demografické udaje:
27. Kolik Vam je let?
28. Jaka je VasSe rodinna situace?

29. Je néco, co jsem ve vztahu k aktivit¢ nezminila
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Priloha C:

Informovany souhlas

Informovany souhlas s icasti na vyzkumném Setfeni k bakalaiské praci na téma

»Subjektivni pFinos vytvarnych aktivit pro klienty v domovech pro seniory*

Pisemné potvrzuji, ze souhlasim s tcasti na vyse uvedeném vyzkumném Setieni. Souhlasim
s tim, Ze rozhovor se mnou bude zaznamenan, a to pro Ucely analyzy a vyhodnoceni
vyzkumnych dat. Mnou poskytnuté informace budou vyuzity vyhradné pro ti¢ely bakalaiské

prace a mohou byt anonymné publikovany.

podpis Gcastnika Setfeni
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Priloha D

Tabulka 1: Zékladni vycislitelné udaje o informantech Praha 2024, vlastni

zpracovani

Informant Informant Informant Informant Informant Informant Informant

83 93 73 92 86 85 63
P&t mésicu 4,5 roku Rok Tti mésice 10 mésict Tti roky Sest let a

devét mésicu

2-3 34 Jednou Jednou Prilezitostné 5-10 2
odiny/mésic hodiny/mésic tydné tydné hod./tyden hod./tyden

73



Priloha E

Seznam obrazku:

Obrazek 1 Index aktivniho starnuti v Evrop¢ 2018 (UNECE 2018)........ccccuu.....

Obrazek 2 Podil divek na Zacich v ZUS (CSU, 2018, s. 83)
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Priloha F

Seznam zkratek:

ADTA American dance therapy association

WHO World health organization

OECD Organisation for Economic Co-operation and Development
IPA Interpretativni fenomenologicka analyza

EU Evropska unie

ADL Activities of Daily Living
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