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Priloha A



Belgium 238 27.0 733 62.8 377
Bulgaria 30.5 9.7 66.2 559 318
Czech Republic 342 16.2 714 58.7 36.5
Denmark 40.6 21.7 78.4 66.5 43.0
Germany 39.4 15.9 749 63.6 396
Estonia 445 143 66.5 532 37.9
Ireland 35.4 18.8 75.0 63.2 39.1
Greece 206 1.8 63.9 50.0 277
Spain 25.7 16.2 716 59.7 337
France 26.9 262 75.4 62.2 386
Croatia 21.2 158 64.2 49.4 293
Ialy 28.0 173 68.0 55.9 338
Cyprus 30.8 194 s 54.9 35.7
Latvia 37.9 17.8 57.7 A“,i“r'oﬂj.? _\Ahn.d.&’s
Lithuania 37.9 11.1 65.3 prejdétBdd NastaveiSfla
Luxembourg 202 238 742 Windoez.2 352
Hungary 275 11.6 65.6 51.0 305
Maita 256 209 70.6 60.5 354
Netherlands 36.3 26.6 773 64.7 427
Austria 272 18.8 7.7 60.0 358
Poland 26.5 131 66.1 s52.7 31.0
Portugal 334 1.9 67.7 54.2 335
Romania 289 136 63.7 446 30.2
Slovenia 213 15.7 71.0 55.5 31.1
Slovakia 26.3 16.1 69.2 529 323
Maita 256 209 70.6 60.5 354
Netherlands 36.3 266 773 64.7 427
Austria 27.2 18.8 .7 60.0 35.8
Poland 26.5 13.1 66.1 52.7 31.0
Portugal 334 1.9 67.7 54.2 335
Romania 289 13.6 63.7 446 30.2
Slovenia 21.3 15.7 71.0 55.5 311
Slovakia 26.3 16.1 69.2 529 323
Finland 35.7 226 776 63.1 40.8
Sweden 45.4 26.0 79.2 71.2 47.2
United Kingdom 393 20.7 753 63.9 413
EU average 31.1 17.9 70.7 57.5 35.7

Obrazek 1 Index aktivniho starnuti v Evropé 2018 (UNECE 2018)




Priloha B

Scénat vyzkumného rozhovoru

Jakymi zptisoby jste travil/a volny ¢as pied a po vstupu do pobytového zatizeni?
Jak dlouho jste jiz v domové pro seniory?
Jak cCasto jste navstévoval/a nabizené vytvarné aktivity a od kdy jste se jich

zacal/a ucastnit? (ptip. jak dlouho jste se u nich pokazdé zdrzel/a)?

Motivace k vytvarnym aktivitdm

4.

5
6
7.
8
9

10.

Jaké jsou a byly vase konicky?

Vénoval/a jste se diive né€emu podobnému?

Bavi vés vytvarné aktivity?

Co Vas ptimélo k tomu se vytvarnych aktivit ucastnit?

Proc jste si vybral/a praveé vytvarné ¢innosti na rozdil od jinych?
Doporucil/a byste aktivitu ostatnim?

Zapojite se do aktivity 1 pfisté?

Ptinosy vytvarné aktivity pro kognitivni funkce

1.
12.
13.
14.

Citite, ze se vam diky vytvareni jakkoli zlepSilo vnimani/uvazovani?
Citite, Ze by se Vam diky aktivité zlepSila pamét’?
Ovlivnila aktivita néjak vasi naladu?

Inspiruje vas Gspésné zpracovani napadu k dalSimu tvoteni?

Ptinosy vytvarné aktivity pro fyzické zdravi

15.

Pocit'ujete n€jaky vliv aktivity na hybnost?

Piinosy vytvarné aktivity pro mentalni zdravi

16.
17.
18.
19.
20.

Zménila se po aktivité néjak Vase spokojenost?

Jste po aktivité Stastné;si?

Déva Vam aktivita pocit, ze jste uzitecny/a?

Jste nyni sebevédoméjsi, kdyz vite, Ze jste schopen/na néco vytvorit?

Mate diky aktivité chut’ pustit se do né¢eho dal§iho?

Pfinosy vytvarné aktivity pro socialni zivot

21. NaSel/a jste si pfi aktivité néjaké noveé znamé/pratele?

22.
23.

Prohloubil se diky aktivité s nékym vas vztah?

Povidate si o vyrobcich s nékym, povzbuzuje vas né€kdo k dalSimu tvoteni?



24. V ptipadé, Ze byste si pfipadal/a osamély/da pomohla by vam tucast na této
aktivite?
Celkové zhodnoceni vnimani vytvarné aktivity
25. T¢site se bézné€ na vytvarné aktivity?
26. Jaky mate pocit, ze je rozdil mezi touto a jinymi volnocasovymi aktivitami, které
mate moznost provozovat?
Demografické udaje:
27. Kolik Vam je let?
28. Jaka je VasSe rodinna situace?

29. Je néco, co jsem ve vztahu k aktivité¢ nezminila



Priloha C:

Informovany souhlas

Informovany souhlas s tcasti na vyzkumném Setfeni k bakalaiské praci na téma

»Subjektivni pFinos vytvarnych aktivit pro klienty v domovech pro seniory*

Pisemné potvrzuji, ze souhlasim s ticasti na vyse uvedeném vyzkumném Setieni. Souhlasim
s tim, Ze rozhovor se mnou bude zaznamenan, a to pro Ucely analyzy a vyhodnoceni
vyzkumnych dat. Mnou poskytnuté informace budou vyuzity vyhradné pro ticely bakalaiské

prace a mohou byt anonymn¢ publikovany.

podpis Ucastnika Setfeni



Priloha D

Tabulka 1: Zakladni vycislitelné udaje o informantech Praha 2024, vlastni

zpracovani

Informant Informant Informant Informant Informant Informant Informant

83 93 73 92 86 85 63
Pét mésica 4.5 roku Rok Tti mésice 10 mésict Tti roky Sest let a

devét mésicu

2-3 3-4 Jednou Jednou Prilezitostné 5-10 2
0diny/mésic hodiny/mésic tydné tydné hod./tyden hod./tyden



Priloha E

Seznam obrazku:

Obrazek 1 Index aktivniho starnuti v Evrop¢ 2018 (UNECE 2018).......cccceeuneeeeee. 2

Obrazek 2 Podil divek na Zacich v ZUS (CSU, 2018, s. 83)



Priloha F

Seznam zkratek:

ADTA American dance therapy association

WHO World health organization

OECD Organisation for Economic Co-operation and Development
IPA Interpretativni fenomenologicka analyza

EU Evropska unie

ADL Activities of Daily Living




