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Anotace

Tato prace se zabyva tématem transsexualita, s ohledem na mezilidské
vztahy, zejména vztahy partnerské. Je nam piedstaven pojem transsexualita,
jeho definice a historie, ale také se dozviddme o pojmech souvisejicich. Cast
prace je vénovana diagnostice a procesu piemény pohlavi, zejména oblasti
chirurgické.

Mame moznost sledovat transsexualitu z n¢kolika pohledu, jedna se o
oblast I¢katskou, socidlni, pravni i duchovni. Pokud jde o mezilidské vztahy
prace se vénuje vztahiim v rodinnym, pratelskym, déle vztahlim v institucich
jako je Skola a zamé&stnani.

Partnerské vztahy jsou rozebirany jednak v Casti teoretické tak v ¢asti
praktické. Zde ma ¢tendf moznost seznamit se s piibéhy lidi, jenz fesi problém
s transsexualitou a s komplikacemi, jenz mohou provazet navazovani ¢i
udrzeni vztahu s partnerem.

Kli¢ova slova: transsexualita, gender, mezilidské vztahy

Annotation

This essay is about transsexualism. You can read about history of this
word and its definition. There is part about diagnosis, treatment and about
work with people, who have problems with their gender identification. You
can learn about other words, which related with transsexualism and you can
get know something about medical care or about facts, which related to this
theme. There are parts about social, juridical and spiritual views, which can be
very interesting.

The important part is about human relations. There is part about
family, friends or about relations in institutions (school, employment).
Another part attends to relationship between partners. One of these partners
has problem with transsexualism.

The last part of this essay is based on two conversations, which were
done with people, who have problem with their gender identification. You can
get know about their opinions of relationship between partners.

Key terms: transsexualism, gender, human relation
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1 Uvod

Spolecnost se v posledni dob¢ stava vice tolerantni k lidem odlisnym
v souvislosti se sexualni orientaci a problémy souvisejicimi se sexualitou, at’
jiz jde naptiklad o homosexudly a jiz uzakonény zdkon o registrovaném
partnerstvi. Je zde viditelnd snaha ukdzat sviij zdjem o lidi, feSici svou
sexualni orientaci ¢i jiny problém a pomdhat jim.

Vybrala jsem si téma transsexualita, jelikoz jsem se s par lidmi, ktefi
fesi problém s transsexualitou, setkala a zacala jsem se o tuto problematiku
zajimat. Také jsem nechtéla zpracovavat téma, které je Castym namétem
ruznych zavérecnych praci. Objevila jsem jen velmi malo praci, jejichz
tématem by byla transsexualita, z ¢ehoz usuzuji, Ze se tomuto problému
mnoho mladych lidi nevénuje, proto mi pfislo zajimavé, psat praveé o poruse
sexudlni identifikace.

Transsexualita neni tak ¢astym namétem diskusi, rozhovort ¢i studii a
nebo se tykaji z velké ¢asti operace téchto lidi, ale ¢asto se opomiji i jiné
oblasti, které jsou pro lidi, fesici problém s transsexualitou, dalezité. Rada
bych se zaméfila na oblast socidlni, pfedev§im na interpersonalni vztahy,
zejména vztahy partnerské, nebot’ se tato oblast dotyké vsech lidi, ¢lovek je
tvor spolecensky a mezilidské vztahy jsou pro jeho zZivot velice dulezité. Lidé,
fesici problém s transsexualitou, i ti, ktefi jsou jiz po operativnim zakroku,
maji potiebu, stejné jako vSichni, zit ve vztazich s ostatnimi lidmi, zejména
mam na mysli ve vztazich partnerskych, coz pro né nebyva zcela jednoduché,
stejné tak jako pro jejich okoli.

Cilem mé prace bude zaméfit se na oblast mezilidskych vztahti a na
problémy, které mohou vznikat. Rada bych poukézala na vztahy mezi
rodinnymi pfislusniky, ptateli, spoluzéky ¢i spolupracovniky a na vztahy
partnerské. Dale bych se rada vénovala dvou lidem, jenz problém
s transsexualitou fesi, a pokusila se nastinit jejich osobni problémy, jenz se

tykaji mezilidskych vztahi, které byli nebo jsou nuceni fesit.



V teoretické ¢asti se budu vénovat definici transsexuality a dale také
pojmy, které s transsexualitou souviseji. Dale je podle mé dilezité zminit se o
odborné diagnostice a 1é€b¢ transsexuality, s ¢imz souviseji operativni
zakroky, kterym se budu vénovat v samostatné kapitole. Malou kapitolu budu
vénovat 1 vzniku transsexuality. DileZitou casti je dale oblast socidlni,
zejména bych se rada zamérila na sociologicky pohled na transsexualitu,
rozdil mezi pohlavim a genderem, oblast pravni, ale i duchovni oblast.

V kapitole, jez se tykd mezilidskych vztahtl, se budu vénovat vztahlim
v roding, ve Skole, v zaméstnani, vztahiim pratelskym a predevsim
partnerskym.

Prakticka ¢ast bude postavena na rozhovorech s dvéma lidmi, ktefi fesi
problém s transsexualitou. Metoda rozhovoru, ktery bude volnéjsi, avSak
tematicky orientovan na mezilidské vztahy, se mi zdala jako nejvhodné;jsi.
Ziskam tak ptiklad toho, jak tito lidé vnimaji mezilidské vztahy, jejich
dilezitost a ptipadné problémy v navazovani téchto vztahi.

Najit k sob¢ partnera neni jednoduché pro nikoho, proto
ptedpokladam, ze tito 1idé to nebudou mit o nic leh¢i, spiSe naopak. Myslim
si, Ze zéalezi zejména na situaci, ve které se clovek, fesici problém
s transsexualitou, nachazi - zda o zmén¢ pohlavi pouze premysli, je soucasti
1écebného procesu, zda je pted ¢i po operaci, s ¢imz souviseji i fyzické méné
¢i vice vyrazné rysy jednoho ¢i druhého pohlavi. Nelehkéd by mohla byt
otazka, kdy a jak partnerovi fict o svém problému. Déle bych mohla
predpokladat, ze mladi lidé budou vice tolerantni, a proto mozna i vice
ochotni vstoupit do vztahu s ¢lovékem, jenz fesi problém s transsexualitou.
Vzhledem k tomu, Ze respondenti jsou rozdilni vékové, neni predem dosti
mozné odhadovat jejich odpovédi a problémy, tykajici se partnerskych vztahii.
Prestoze se bude jednat pouze o dva respondenty, rada bych se pokusila
nastinit situaci a ptipadné problémy lidi, jenz fesi problém s transsexualitou,

vzhledem k mezilidskym vztahtim.



2 Pojem transsexualita

2.1 Definice

Definice transsexuality nebyla vzdy jasnd a postupné¢ se ménila
v zavislosti na ziskavani novych poznatkl. V roce 1973 americky doktor John
Meyer popisuje Ctyfi zakladni charakteristiky, které musi pacient vykazovat,
aby jeho stav byl diagnostikovan jako transsexualita. Pacient mél mit pocit
nevhodnosti nebo nepfiméienosti anatomicky dané pohlavni role, dale mél
vétit, ze zmeéna role povede k zlepSeni. Treti bod se tykal vybéru sexualnich
partnert téhoz anatomického pohlavi a povazovani sebe sama za
heterosexudla. Posledni charakteristika se projevuje podle Meyera touhou po
chirurgické zmén& pohlavi.'

V roce 1995 doktor C. Meyer, ve spolupraci s doktorem
Kapthammerem, charakterizuje transsexualitu jako stav, kdy je zadrzovana
rozepie nebo pocit neptislusnosti k vlastnimu télu. Transsexudlové maji podle
nich jednozna¢na chromozonalni pohlavi a netrpi dosud identifikovatelnym
télesnym onemocnénim. Citi se byt chyceni ve faleSném téle a pudove
pocituji silnou touhu po zmé&ng pohlavi.®

Podle Fifkové ne stastné definuje Evropsky parlament v roce 1993
transsexualitu jako syndrom dvoji osobnosti, na jedné stran¢ fyzickou a na
druhé stran¢ psychickou. Jedinec je hluboce ptesvédcen o prislusnosti
k opatnému pohlavi a naléha na odpovidajici Gpravu svého téla.’

Jaroslav Zvéfina v knize Sexuologie nejen pro Iékate popisuje
transsexualitu jako sexudlni deviaci, charakterizovanou inverzni sexudlni
identifikaci. Doty¢ny jedince ma tryznivy a staly pocit opac¢né sexualni
prislusnosti, nez do jaké ho nuti jeho télesné vybaveni. Déle si pieje byt

vybaven t&lesnymi znaky opaéného pohlavi a touZi po jeho sexualni roli.*

! Meyer, J., 1974 in: Fifkova, str 16
2 Meyer,C., 1995 in: Fifkova, str 16
3 Delvaux, 1993 in: Fifkova, str 16
4 Zvéfina, str 135



Mezinarodni klasifikace nemoci (ICD 10) chape transsexualitu,
zapsanou pod diagnézou F64.0, jako: ,.stav jedince, ktery si preje zit a byt
akceptovan jako prislusnik opacného pohlavi. Obvykly je zde pocit
nespokojenosti s vliastnim anatomickym pohlavim nebo pocit jeho nevhodnosti
a prani hormonalniho léceni a chirurgického zasahu, aby jeho/jeji télo
odpovidalo (pokud mozno) preferovanému pohlavi. Transsexualni identita by
méla trvat alespon dva roky- nesmi byt projevem dusevni poruchy (zejména
schizofrenie) ani nesmi byt sdruzena s intersexudlni, genetickou nebo

L, . 5
chromozomalni abnormalitou.*

2.2 Historie

Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze porucha pohlavni identifikace se
objevuje az v 20.stoleti, avSak zminky o transsexualité ¢i podobnych
poruchéch nachdzime mnohem dfive.

Prvni zminka pfipominajici poruchy pohlavni identity se objevuje jiz
v antice. Herodotos piSe o narodu Skytht, ktefi obyvali severni pobieZzi
Cerného mote. Néktei muzi se podle starodavnych tidaji oblékali do
zenskych $atli a vykonavali Zenské prace. Dalsim ptikladem mohou byt
svétoznamé Amazonky nebo Johanka z Arku, zijici v 9.stoleti ve Francii,
ktera se oblékala do muzskych $atil, coz pfipomind transsexudlni chovani.®

V 18.stoleti skupina wellskych rebelll pouzivala osloveni ,,sestro a
nosili Zenské Saty. Nativni Ameri¢ané pro takovéto jedince pouzivali nazev
Dvoji Duch. Takovi lidé byli nejen tolerovani, ale navic ziskavali vyznamné
funkce.” V roce 1916 a také pozdgji roku 1922 se objevuji dali zpravy o
transsexudlnim chovani. Magna$ Hirschfeld byl prvni, kdo zacal uzivat pojem
transvestismus pro lidi, ktefi zili stadle nebo obcasné v roli opacného pohlavi.

Do této doby byli tito lidé povazovani za soudast skupiny homosexuald.®

> Mezinarodni klasifikace nemoci 10.revize. Dusevni poruchy a poruchy chovani.
Diagnosticka kritéria pro vyzkum, 1996 in: Fifkova, str 16

® Fifkova, str 14

7 Feinberg, 2000 in: Fifkova, str 15

8 Pauly, 1974 in: Fifkova, str 15



Po druhé svétoveé valce, ktera ptfinesla rozvoj traumatologie, se zacala
zvySovat Sance Uspésnosti operativnich pokusti zmény pohlavi. V této dobé¢ se
osamostatiiuje termin transsexualita. Nejvyznamnéj$im clovékem,

v souvislosti s pojmem transsexualita, je Harry Benjamin, ktery roku 1953
vydal knihu Transsexual Phenomen. Benjamin se snazil operativné zménit
pohlavi Christiny Jorgesenové, ktera byla biologicky muz. K operaci doslo

v Dansku, nebot’ tato zem¢ byla v té dobé¢ jednou z liberalné&jsich, pokud §lo o
takovéto operativni zakroky, nez velmi siln€ kiest’ansky zaloZzend Amerika.
Benjamin zil bohuzel v dobé€, kdy mentalné€ postizeni lidé byli zavirdni do
ustavll a homosexualita se 1é¢ila. Své Ciny héjil tim, Ze se pouze snazi pomoci.
V dnesni dobé nam nékteré jeho charakteristiky transsexuality pfipadaji
smésné. Benjamin pouzival pojem ,,pravy transsexual pro cloveka, ktery zil
v rodin¢ s dominantni matkou a mél hracky opa¢ného pohlavi. Takovyto
jedinec mél vEtsi Sanci na operaci nez ostatni, kteti byli vétSinou pouze
zkouméni v nové vznikajicich klinikach.’

Ve 20.stoleti se situace transsexudltl v USA dosti zménila. V 60.letech
vznikla prvni transhnuti, jehoZ ¢lenkou byla Virginia Princesova. O deset let
pozd¢ji tato Zena pouziva termin transgender, ktery mél ptivodné nejspis
biologicky a kulturni smysl. Tento pojem je dnes uzivan pro lidi, ktefi
nesplyvaji s o¢ekavanim spolecnosti, vzhledem k jejich biologickému pohlavi.
Jednim z nejpokrokovéjSich mést se stalo San Francisco. Zde vznikl prvni
televizni pofad Trannie Talk, ktery se zabyval otdzkami transgender. Jesté
zajimavéjsi bylo, ze jej uvadély zeny Kitty a Pina, které byly diive muzi.
Pokrokem byl i zdkon, ktery vstoupil v platnost 1.7.2000, jenz zavazuje
zaméstnavatele, aby pfispivali na operace pfemény pohlavi svym
zaméstnanctim. Pokud jde o Ceskou Republiku, u nas v kvétnu 1998 vzniklo
jedno z prvnich ob¢anskych sdruzenich Transforum, jehoz hlavnim cilem bylo
odstranéni samoty a izolace téchto lidi. Potadaly se rizné srazy, avsak stéle se
nejednalo o zacleniovani téchto lidi do spolecnosti. Néasledovaly dalsi snahy ze
strany lidi, jez fesi problém s transsexualitou, ale také ze strany spolecnosti,

v v . ’, . v co . , vl
s ¢imz souvisel celkovy rozvoj sluzeb a zdroji informaci o transsexualitg. "

’ Schaefer, Wheeler, 1995 in: Fifkova, str 15
1 Spencerova, 14-23



2.3 Pojmy souvisejici s transsexualitou a jeji diagnostikou

Transsexualita by mohla byt Casto zaménovana s jinymi poruchami,
které se méné ¢i vice vyznacuji podobnymi ptiznaky. Proto je dulezité pii
diagnostice rozpoznat jiné poruchy a popiipad¢ je vyloucit. Dilezité jsou i
jiné pojmy, které s transsexualitou souvisi a jimiz se také nyni budu zabyvat.

Interssexualita je oznaceni pro dva druhy poruchy. U hermafroditizmu
je dany ¢lovek vybaven jak tkani varlat, tak tkani vajecnikti. Souvisejici
syndrom testikularni feminizace se vyskytuje u zen, které nemaji ochlupent,
nedochdzi u nich k menstruaci, jejich pochva je slep¢ ukoncena. Mezi
intersexudlni patii také 1idé s muzskym genotypem a zenskym fenotypem
(napt. cAlS/complete Androgen Insensitivity Syndrom — syndrom kompletni
necitlivost na androgeny, kdy dochazi k spontanni pteméné Casti testosteronu
produkovaného nesestouplymi varlaty na estrogeny) a naopak s genotypem
zenskym a fenotypem muzskym (CAH/ Congenital Adrenal Hyperplasia —
vrozena adrenalni hyperplazie, kdy je zvySena produkce steroida v
nadledvinkach), ptipadné vSechny dalsi ptipady, kdy zenskému fenotypu
neodpovida genotyp XX a muzskému fenotypu genotyp XY. Neziidka se
stava, ze zapsané pohlavi, ptipadné i chirurgicky upravené genitalie, nejsou v
souladu s genderovou identitou jedince a ten pak usiluje o jeho zménu,
podobné jako v ptipadé transsexuality."!

Porucha pohlavni identity v détstvi (F 64.2 dle ICD 10) se projevuje
pievazné u chlapcti nemusi znamenat transsexualni chovani. Tito chlapci se
zajimaji o panenky, vice si rozumi s divkami nez s chlapci, neradi hraji fotbal,
neperou se. Divky se zajimaji o chlapecké sporty, jsou uznavany
v chlapeckém kolektivu, hraji 1 viid¢i roli a nejlépe se citi ve sportovnim
obleceni. U jedné tietiny takovych divek se pozdé&ji projevuje lesbicka
orientace a u poloviny chlapcti homosexuélni chovani."?

Transvestitismus fetiSisticky (F 65.1 dle ICD 10) je oznaceni pro
poruchu sexudlni preference, ne pro poruchu pohlavni identity. Objevuje se

zejména u muzil a spociva v tom, ze se muz rad prevléka do zenskych Sat

11Prochézka, 2008 in: Fifkova, str 43
2 Mezinarodni klasifikace nemoci 10.revize. Dugevni poruchy a poruchy chovani.
Diagnosticka kritéria pro vyzkum, 1996 in: Fifkova, str 44



nebo spodniho pradla, nosi dopliiky, paruky, li¢i se. Partnerské vztahy maji
tito muzi se Zzenou. Casto mohou dochazet do sexuologické poradny, zejména
aby se s touto poruchou vyrovnali a poradili se o tom, jakym zplisobem se
maji chovat, aby toto tajemstvi nebylo prozrazeno spolecnosti ¢i nejbliz§imu
okoli klienta & aby bylo piijato."

Transvestitismus dvoji role (F 64.1 dle ICD 10) se objevuje ¢asto u
heterosexudlné orientovanych muzu, ktefi se obc¢as prevlékaji do zenskych
uspokojeni z moznosti doasné zmény pohlavi. Neni zde vyjadiena
jednoznacéna touha po zméné pohlavi, avSak mize tato porucha byt do¢asnou
zastavkou pred stadiem transsexuality. Tito 1idé ziji ve vztazich nebo
manzelstvich."

Syndrom skopct byl poprvé popsan roku 1988. Vlivem obsesivné-
kompulsivnich poruch dochézi k tendencim nicit vlastni genitalie. Takovy
¢lovék nema své genitalie rad, ale neciti se jako transsexual, nechce zménu
pohlavi."”

Coming Out je moment v Zivoté ¢loveéka, kdy se piihlasi ke svému
sexualnimu zaméfeni. Jednoduse feCeno, feknete o svém sexualnim zaméieni
svému okoli, své roding, svym piatelim a zndmym. Nejcastéji se o0 Coming
Outu mluvi v souvislosti s homosexudlni orientaci, ale muze jit o jakékoliv
jiné odlignosti - transsexualita, transvestismus apod.'®

FtM je zkratka anglickych slov female to male a oznacuje osoby, které
se narodily biologicky jako Zena a pfeji si byt muzem. MtF je zkratka
anglickych slov male to female a oznacuje osoby, které se narodily biologicky

. VI 17
jako muz a pteji si byt Zenou.

1 Mezinarodni klasifikace nemoci 10.revize. Duevni poruchy a poruchy chovéni.
Diagnosticka kritéria pro vyzkum, 1996 in: Fifkova, str 45

'* Mezinarodni klasifikace nemoci 10.revize. Duevni poruchy a poruchy chovéni.
Diagnosticka kritéria pro vyzkum, 1996 in: Fifkova, str 46

15 Money, 1998 in: Fifkova, str 46

' Obeanské sdruzeni Code 004 [online]

"7 Zvéfina, str 136



3 Diagnostika

Lécba ¢i jakékoli pomoc transsexudliim by neexistovala bez spravné
diagnostiky. Diagnostika musi byt provadéna peclivé, nebot’ na ni zavisi
nasledujici prace s klientem. Klinicka definice transsexuality je zaloZzena na
fad¢ charakteristik. Doty¢ny véti, Ze je piisluSnikem opac¢ného pohlavi, podle
toho se obléka a vystupuje. Dale ma odpor k vlastnim genitdliim a pieje si
jejich zménu a trvale touzi po zméné pohlavi operativni cestou.

Psychologicka diagnostika by méla zjistit odliSnost klienta, jeho
srovnani s populaé¢ni normou, odhalit anomalie osobnosti a zjistit disledky
odli$nosti. Pouzivaji se tfi druhy vySettfujicich metod. Prvni se nazyva
psychodiagnosticka a zjiSt'uje neurotické a depresivni symptomy, problémy
spojené s zivotem v nepreferované socialni roli. Muze ptispét k charakteristice
inteligence, osobnosti, motivace, vhodnosti k 1é¢bé&, moznosti resocializace a
uréeni pohlavni identity."®

Psychofyziologickd metoda uziva prostfedkti PPG
(phaloplethysmografie) a VPG (vulvoplethysmografie), které pomohou odlisit
transsexualitu od homosexuality. Jde o registraci zmén prokrveni genitalu
v zavislosti na ptredkladanych vizudlnich ¢i auditivnich erotickych
simulantech."”

Nejspolehlivéjsi metodou je anamnesticky rozhovor. Voditkem pfi
takovém rozhovoru se stava naptiklad to, jaké hracky a hry klient
v piedskolnim véku preferoval nebo jaky typ odévu je mu piijemnéjsi, piindsi
ulevu. Déle se sleduje, zda mél ¢i mé klient odpor k primérnim i sekundérnim
pohlavnim znakiim a jinym biologickym projeviim dospivani. Napiiklad FtM
Spatné snaseji rast nader a nastupujici menstruaci a MtF se nemohou vyrovnat
s vousy, ochlupenim, erekci ¢i ejakulaci. Dal§im voditkem pro diagnozu
transsexualita mohou byt denni fantazie a neurotické sny, kdy jedinec mé ve

snu opacné pohlavi nez ve skute¢nosti. Masturbaéni fantazie a erotické sny

18 Fifkov, str 31
' Tichy, 1994 in: Fifkova, str 31-32



mohou byt také znakem pro spravnou diagnoézu. Pokud jde o zamilovanost a
partnerské vztahy, zprvu takovi jedinci byvaji zamilovani do stejného
biologického pohlavi a tim jim vznika domnénka, ze jsou homosexuélné
orientovani. Pfed pfeménou pohlavi je orientace klienta homosexualni ¢i
heterosexualni. Sexualni aktivita byva zpocatku utlumena. Clovek, fesici
problém s transsexualitou, malokdy masturbuje, vzhledem k jejich odporu
k vlastnim genitalim. Anamnesticky rozhovor ddle pomahé charakterizovat
pohlavni, nikoli sexudlni roli klienta, pro né&jz je zejména dilezité naplnéni
socialni role, coz zahrnuje vykonavani profese typické pro pohlavi opacné,
moceni ve stoje ¢i v sed¢ nebo hrani kopané, chozeni na kosmetiku, do
tane¢nich apod.*’

Psycholog by dale pomoci rozhovoru mél zmapovat sedm oblasti
zivota — socidlni adaptace, psychické problémy, kognitivni charakteristiky
osobnosti, somatické problémy pacienta i charakteristiky tykajici se jeho dalsi
prognozy. Pokud jde o socialni adaptaci, zjistuje se predevsim interpersonalni
a vztahové charakteristiky pacienta, socidlni uzkost, asertivita ¢i empatie.
Psycholog by se mél také zaméfit na zptisoby sblizovéni, navazovani citovych
vazeb, charakter partnerskych vztaht, postoje k autoritdm a postoje k jinym
dilezitym osobam, stupen vzdélani a vztah ke kriminalité. Nemén¢ dulezita je
tzv. zivotni historie, kdy se pfi rozhovoru s pacientem zaméfujeme na vztah
k rodi¢iim, zda byl naptiklad zneuzivan, deprivovan ¢i traumatizovan,vstoupil
v manzelstvi, byl uvéznén nebo prozil somatickd onemocnéni ¢i duSevni
poruchy. '

Dale nésleduje diferencidlni diagnostika, kdy je nutné vyloudit jiné
poruchy jako je homosexualita, transvestismus fetiSisticky, transvestitismus

dvoji role atd.

2 Fitkova, str 32-38
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4 Proces premény pohlavi

Proces premény pohlavi je dlouhodobou zalezitosti a vyzaduje si
dodrzovani nékterych pravidel. Jeden z modelt, jak ptistupovat v tomto
procesu, byl zvetejnén Sexuologickym tstavem 1LF a VFN v Praze. Proces
m¢l trvat pét let a mél se drzet presnych kritérii. Prvni rok méla probihat
télesnd a psychologicka vysetfeni pro zjiSténi psychické identifikace a
motivace. Nasledovat méla hormonalni 1écba a dalsi rok pouzivani neutralniho
jména. Ctvrty rok mély byt podany navrhy na chirurgické zakroky a paty rok
si mohl pacient zménit matriéni jméno.?

V dnesni dobé je podle MUDr. Hanky Fitkové moZzné pouZivat méné
striktné vymezeny osvédceny model. Prvnim bodem je diagnostika. Né&kteti
klienti hned ptesvédci, jini hledaji odpovédi na otazky, nemohou se v sobé
vyznat. Provadéji se nezbytné nutna vysetfeni (fizeny diagnosticky rozhovor,
psychologicka vySetfeni, interni a endokrinologicka, atd.). Dale miize
psycholog vyuzit doporucena vysetieni PPG a VPG nebo se provadéji
vySetfeni pro vyzkumné ucely, o kterych musi byt klient informovan a musi
s nimi souhlasit.*

Po nezvratném potvrzeni diagndzy nasleduje faze rozhodovaci, kdy ma
terapeut klientovi podat vSechny moZznosti terapie, feSeni situace a jejich
vyhody. Pokud se klient rozhodne postupovat v 1é¢bé dal, smérem
k operativnimu zékroku, nésleduje RTL (real life test), coz je faze, kdy klient
zije v opacné roli ve vSech oblastech Zivota. RLT je testem spravného
rozhodnuti klienta, kdy se jeho jméno, po poddni Zadosti, méni na neutralni —
Misa, Jindra a pfijmeni nese neutralni koncovku — Novakd, Novotnych.**

Po né¢kolika mésicich v dané roli mtze terapeut doporucit hormonalni
terapii. Dilezité je klienta informovat o zméné zevnéjsku. S tim souvisi
somatické vysetieni, které mize odhalit pfekazky a komplikace, které by po

zahajeni uzivani hormont mohly vzniknout. Jaroslav Zvétina se k prvnim

2 Brzek, Sipové, 1979 in: Fifkova, str 77
 Fifkova, str 77-78
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fazim procesu promény pro laické auditorium vyjadiuje takto: ,,.Zpocdtku
vedeme s pacientem diagnostické pohovory, které jsou potrebné k ozirejmeni a
vyjasneni problému. Poté nasleduje socialni pribliZzovani se opacnému pohlavi
- zména jména a prijmeni na sexualné neutrdlni. V této fazi vetsinou uz
zahajujeme hormonalni lécbu. Transsexudal dostava hormony, které odpovidaji
cilovému pohlavi. <>

Lécba probiha aspon jeden rok a po jejim ukonceni se podava zadost o
zménu pohlavi ke komisi, jeZ je jmenovana feditelem nemocnice. V této dobé
musi byt klientovi minimalné 18 let. Komise rozhodne na zéklad€ pisemného
doporuceni osettujiciho 1ékare a dal§iho nezavislého odbornika. V tomto
obdobi se doporucuje foniatricka péce, ktera ma za ukol u FtM navozeni
zenského hlasu u jiz muZsky zmutovaného hlasu. U klientek se dnes jiZ
upousti od operativnich zmén hrtanu.*® ., Viastni chirurgicka zmena pohlavi je
az zaverecnou etapou premeny. U Zen se provadi odstranéni prsni tkané a
odnéti vajecnikii. Nechat v téle transsexualni osoby organy panevniho dna
vychoziho pohlavi je riskantni, protoze hormonalni terapie, kterou aplikujeme,
miuiZe na téchto organech zpiisobit zmény. Po provedeni tech minimalnich
chirurgickych uprav miizeme doporucit, aby se zménilo pohlavi matricné.
Teprve potom je z takového clovéka prislusnik opacného pohlavi - zméni se
mu i rodné cislo. Nasledujici chirurgické zakroky jsou velmi komplikované.
Jedna se o upravu vzhledu zevniho genitadlu tak, aby se podobal muzskému. V
posledni dobé jsme schopni pokusit se o takovou plastickou upravu, ktera vsije
castecné funkcni pohlavni ud, ktery muze byt dokonce citlivy na dotek.
Vysledky nejsou vidy anatomicky a esteticky uplné dokonalé. Opravdovy
transsexudl se s timto vysledkem vsak vétsinou spokoji. Radeji Zije v
nedokonalém téle, které se trochu podobd vysnénému opacnému pohlavi, nez

«?2 . Mo [
7 vyjadiuje se Jaroslav Zvéfina.

by ziistal ve svém soucasném,
Po samotnych operativnich zékrocich pfichazi posledni faze —
pooperacni obdobi. V tomto obdobi je proces pfemény pohlavi dokoncen

zménou Ufednich zdznami, coz znamena zmeénou jména a piijmeni, novym

25 Zvéfina, 1998 in: Cosmopolitan, Vysméch piirody: omylem v muzském téle [online]
* Fifkova, str 80
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rodnym listem a rodnym ¢islem, zménou dokladii a dokumentt jako je
maturitni vysvédceni, vysokoskolské diplomy apod. Klient zistava i po
operaci nadale v izkém kontaktu se svymi lékaii, nebot’ potiebuje pohlavni
hormony, a to pfedevs$im ze zdravotnich divoda. "Kdyz dosahne svého," tika
Hanka Fifkova, "transsexudl se psychicky velmi uklidni. Nékteri ziistavaji
nevyrovnani i po uspésné dokoncenych operacich. Je to tim, zZe se celé roky
upinali k jedinému problému: vyresit si svou sexudlni identitu. VSechno
ostatni §lo stranou. Pak najednou zjisti, Ze maji prazdné ruce. Na to je potireba
Jje stale behem 1é¢hy upozoriovat a pripravovat. Zivot jde dal a oni se
nemohou vymlouvat na to, Ze treba nemohli studovat, protoze méli zrovna jiny

problém. Takovi lidé se pak téko uplatiji tieba i v zaméstndni."*®

8 Fifkova, 1998 in: Cosmopolitan, Vysméch prirody: omylem v muzském téle[online]



5 Oblast chirurgie a vznik transsexuality

K pochopeni transsexuality, jakoZto poruchy pohlavni identity, a tudiz i
moznosti jejiho 1é¢eni, velkou casti ptispély poznatky z oblasti mediciny. Petr
Weiss piSe ve své knize Sexualni deviace: ,,Sexudlni identifikace, tedy pocit
prislusnosti k urcitému pohlavi, se vytvari na zakladeé genetickych a fetalne
gonaddalnich determinant zprostredkovany organizacnim vlivem sexudlnich
steroidii na centralni nervovy systéem ve druhém trimestru nitrodélozniho
vyvoje. Jeji definitivni formovani pak probiha po porodu soucinnosti této
predispozice s vlivy prostiedi.pro vytvoreni pohlavni identity je
pravdépodobné rozhodujici vék do 18 mesicii (Money a Ehrhardt, 1972).
Zakladem sexudalni identifikace je kromé vrozenych determinant i koncepce
sebeobrazu jako chlapce ¢i divky (muzZe ¢i Zeny), kterd se vytvari v procesu
uceni, a to jak uceni socialniho, tak i specificky lidského uceni kognitivniho.
Extrémnim pripadem poruchy pohlavni identity je transsexualismus (F64.0
podle MKN-10), pii néemz dochazi k plnému rozpojeni télesného a
psychologického pohlavi. “*®

Jak jsem jiz zminila v ptedeslych kapitolach, proces ptemény pohlavi
u jednice se sklada z n¢kolika fazi a tyka se vSech oblasti pacientova Zivota.
Jednou z nejvyznamnéjSich fazi je soubor nékolika naroénych chirurgickych
zékrokil, s nimiz musi byt klient dle prava obeznamen. Tyto chirurgické
vykony slouzi k imitaci vzhledu a funkce organi opacného somatického
pohlavi. Dale vyznamné zasahuji do vychoziho stavu organt a jejich funkci,
pfi¢emz je tfeba nékteré zachovat, jiné zrusit. Pacient musi byt dle prava
obeznamen s mirou rizika ohrozeni funkci, které by mély ziistat zachovany,
avsak mohou byt chirurgickym vykonem ohrozeny. Doktor Jarolim se
v ¢asopise Rozhledy v chirurgii k rizikiim operace vyjadiuje takto: ,,Jde
zejména o rizika specifickd pro konverzni vykony: mocové pistéle, ohrozeni
kontinence moci, stolice, vznik stievni pistéle, a nekrozu kozniho stépu.

Pacienti museji byt po chirurgické konverzi trvale dispenzarizovani.

» Weiss, Sexualni deviace, klasifikace, diagnostika a 1écba, str 158



Dlouhodobé podavani androgenii miize vést k prechodné elevaci jaternich
enzymii, vzristu hmotnosti a ke vzniku akné. Dlouhodobd hormondalni lécba
estrogeny miize byt sdruzena s vyznamnymi a nékdy Zivot ohrozZujicimi
vedlejsimi ucinky vedoucimi k vyssi prevalenci tromboembolickych
komplikaci, hyperprolaktinémie, deprese, nariistu hmotnosti a prechodné
elevace jaternich enzymii..<*° Oproti témto rizikim vsak stoji touha pacienta
po zbaveni se télesnych prvk, jen jsou charakteristické pro jeho biologické
pohlavi.

Velmi spornym tématem je otazka vzniku transsexuality. Podle
vyzkumt, které jsou v oblasti Iékafstvi provadény, je vznik této poruchy
svazan s u¢inkem pohlavnich hormont a neurotransmiterti na centra v
mezimozku béhem nitrod¢élozniho vyvoje. Nejvyznamnéj$§im obdobim pro
tvorbu sexudlni identifikace je Ctvrty az Sesty mésic. Nadbytek ucinnych
androgenti miiZze u geneticky a somaticky zZenského fétu vést ke vzniku
muzské pohlavni identifikace, naopak nedostatek androgenti mize byt u
muzského fétu podkladem Zenské pohlavni identifikace.’’

Nerada bych vSak opomnéla i jiné ptistupy k otdzce vzniku
transsexuality. Jeden z dalSich nazort, tykajici se otazky vzniku této poruchy,
se opira o tvrzeni, ze pohlavni identita je pfi narozeni nediferencovana a
formuje se az v prvnim roce zivota. Dalsi pohled bere v potaz kombinaci a
vztah psychologickych, biologickych a socidlnich faktora, které formuyji
jedince.

Trapkova a Chvala ocenuji vyzkumy, které sleduji individudlni
vlastnosti, promény v chovani a prozivani sexualni identifikace a orientace,
avsak poukazuji na nedostatecnou pozornost, jez by méla byt vénovana
charakteristikdm rodicu a prarodicu transsexudlnich jedinct. Kladou diraz na
ubytek muzského ¢i Zenského principu v rod¢, jez se mize spojit s ditétem,
které se nahodou narodi s vrozenymi vlastnostmi, jez odpovidaji spise
opacnému pohlavi. Domnivaji se, Ze ,.transsexualita je poruchou separacniho
procesu, kterou u jedince nelze odstranit, nebot se pripravovala v predchozich

generacich.Takovy jedinec se miize oddelit z pitvodni rodiny jen za cenu

30 Jarolim, 1998 in: Rozhledy v chirurgii, Operace ke zm&n& pohlavi transsexualt [online]
3 Zvéfina, str 136
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zmeény pohlavi..*

. MoZna cesta prevence ¢ast¢jSiho vyskytu problému
s transsexualitou podle Trapkové a Chvaly je zalozena na nepodcenovani
vyznamu rovnovahy muzského a zenského jazykového modu v rodinach.
Jazykovym modem rozumime projevy v feci typické pro Zenu ¢i muze,
pficemz se nemusi shodovat s biologickym pohlavim mluv¢iho, avSak
vzhledem k vyvoji ditéte je vyhodnéjsi, kdyz u Zeny dominuje zensky a u
muze muzsky modus. Muzsky modus vede dité rozhodné k cili, k utuzovani a
zvySovani odolnosti. Pokud jde o modus Zensky, ten se vyznacuje

e i ;s Y ox: 33
dorozumivénim s druhymi nebo sametovym tonem feci.

32 Trapkova, Chvala, str 197
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6 Pohled sociologie

Nemén¢ dilezitou je pro lidi, fesici problém s transsexualitou, oblast
socialni. Neustale se pohybujeme ve spolecnosti znamych ¢i neznamych lidi,
ktefi nés vice ¢i méné ovliviiuji. Kontakt s druhymi je velice dulezity, ¢loveék
ma potiebu nebyt sam.

Pro sociologii je zajimavé zkoumat, jak je svét dvou ¢i vice pohlavi
konstruovan. Dale se také zabyva tim, jak jsou vnimani ti, ktefi se
v uzavieném systému, jako je systém dvoupohlavni, neciti byt prislusniky ani
jednoho z moznych pohlavi.

Podle socidlniho psychologa Georga Huberta Meada (1863-1931)
clovek ziskava svou identitu skrze ,,vyznamné druhé®, coz jsou z pocatku
hlavné rodi¢e nebo pribuzni. Diky témto zprostiedkovatelim reality ¢loveék
zacina vnimat socidlni svét. V dobé primarni socializace jsme tim pohlavim,
za jaké jsme oznacovani. Pii vstupu do Skoly se ditéti zacina ukazovat i jinad
realita, nez jakou vida doma, coZ nazyvame sekundarni socializaci. V tomto
obdobi ma jiz dité svoji vlastni identitu, kterou druzi sice ovliviuji, ale
nemohou ji zcela zménit. Dité se vSe uci skrze role, piijima tak svoji identitu i
socialni svét. Role nam tika, co mame d¢lat, co si myslet, jaké mame mit
pocity. Odstup od role, neztotoZnéni se se svou roli, jde velice t€Zko a nebyva
to obvyklé.**

Fafejta ve své knize dale uvadi, ze jsme tvlrci svéta, kterému se
podfizujeme. Zaujal mé nazorny ptiklad, ve kterém muz by nemél chodit se
zenami do cukrarny si povidat. Neni to sice zakézané, ale takovyto muz by se
stal ter¢em posklebkl nejspise od obou pohlavi. Muz si fika “nechce se mi,
ani se mi nema chtit”, z ¢ehoz vyplyva, Ze realita je clovéku mozné vnucena,
ale ten ji posiluje. Pohlavni role a pohlavni identita, zptsob, jak sami sebe

, . ror roex . v 1 ’ . v cr1..x 35
chapeme a jak vnimame své télo, je do zna¢né miry ovlivné socialné.

34 Meada, 1929 in: Fafejta, str 20-25
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6.1 Pohlavi a gender

Pojem ,,gender* ptedstavuje podle Fafejty kulturni a socidlni
stereotypy, ocekavani, které se poji k jednotlivym pohlavim. Dnesni medicina
dokaze zjistit pohlavi ditéte jesté pred tim, nez piijde na svét. Jiz v tuto dobu
ziskava dité gender a roli, na niz se ho nikdo nepta. Podle Fafejty se do
generové role rodime, nikdo neptedpoklada, ze bychom méli hrat roli jinou.
Sociologie se snazi oddélit nepochybné (pohlavi) od pochybného (gender).
Generova role je na prvni pohled vniména okolim, ostatni role ne. Naptiklad
okoli si v8§ima, Ze jste muz, ale ne toho, Ze jste ucitel. Gender je odvozen od
pohlavi, ale z pohledu dité je primérni gender, jak se ten ¢i onen chova, co ma
na sob¢. Déti podle genderu odvozuji pohlavi. Fafejta uvadi, Zze v socialnim

prostiedi neni jednoduché striktn& oddélovat pohlavi od genderu.*

6.2 Transgender

Kapitolu tykajici se transgenderu Fafejta ve své knize uvadi takto: ,,U
nékterych lidi je pohlavi od narozeni nejasné. U jinych je nezpochybnitelné,
presto pozdeji ve svém vyvoji zacnou gender, ktery jim byl na zakladé pohlavi
prisouzen, odmitat. Néekteri odmitaji i pohlavi se kterym se narodili, a chtéji
zménit svou anatomii...néjakym zpiisobem nespliuji ocekavani, které danda
spolecnost spojuje s jejich biologickym pohlavim.« >’

Lidé, ktefi fesi problém s transsexualitou, se podle Fafejta snazi, aby
ve spolecnosti nevznikaly pochybnosti o jejich prezentovaném Zenstvi nebo
muzstvi. Dosti Casto piehanéji v prezentovani generovych stereotypii, nebot
v socialni realité podle nich okoli odvozuje pohlavi. Ze sociologického
hlediska chtéji byt pouze ten ¢i ten gender, snazi se dodrZzovat konstrukty,

pfedstavy o Zen¢ ¢i muzi, pticemz diileZitou roli hraje vedle chovani a vzhledu

i mluva.’®

36 Fafejta, str 30-33
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Co se tyka operace, ¢lovek musi komisi presvédcit, ze dokaze hrat
danou roli, generove se prizpusobit, je ochoten se podridit stereotyptim, aby
mohl byt pfipustén k operaci. K tomuto ukonu jsou pfipusténi dost ¢astou jen
ti dokonali, pficemzZ jejich vlastni pocity jsou druhotné. Spencerova, jez fesila
problém s transsexualitou, k tomu dodava, Ze kdyz ona sama byla pted
komisi, musela mit sukni, nebot’ ta k Zené patii a Spencerova by méla chtit
nosit jen sukné, jako ,,spravna‘“ Zena, ale predsedkyné komise byla
v kalhotach.”” Zde je vidét snaha spolegnosti odlidné lidi zaglefovat zpatky do
spole¢nosti, pficemz v nich posilovat stereotypy, piestoze vétSina z nich je jiz
davno prekonana (naptiklad by zena méla mit dlouh¢ vlasy, ndusnice, nosit
sukné a boty na podpatku). Po operaci se dotycny uci hrat roli kvili druhym,
ne kvili sobé, dilezité se jevi to, co o€ekavaji druzi. Gender a pohlavi jsou
spojeny v jedno. Fafejta si poklada otdzku, zda muz operativné zménén na
Zenu, ve snaze priblizit se preferovanému pohlavi a generovym stereotypim,
se jiz nediva na zpravy a nebavi se o politice?*’

Fafejta poukazuje na nazory Jennifer Millerové, ktera je spokojena
s pohlavim, ale ne s genderem. Klade si otdzky typu — pro¢ nemtiZze mit Zena
vousy? Problém s genderem srovnéva s barvou pleti, podle které oc¢ekavat
chovani druhého je Spatné, dokonce tyto postoje hranici s rasizmem, tak proc¢
totéz délat u pohlavi a genderu? Pokud Zena v kalhotach neni nic
neobvyklého, pro¢ by muz v sukni mél byt cilem posméski? Millerova
prosazuje pravo na genderovou neurcitost, coZ by mohli byt naptiklad
spole¢né toalety. Tento navrh je velice tézko realizovatelny, avSak zjednodusil
by kazdodenni problémy mnoha lidi, i té€ch, jenz fesi problém
s transsexualitou. *'

Clovék se rodi s uréitym pohlavim a uréitou sexualni orientaci, pise na
konci kapitoly Fafejt. Rodime-li se s né¢im, je nam to pfi-rozeno. To, s ¢im
jsme se narodili v§ak nemusi odpovidat obecnym ptedstavam, jak ma ¢lovek

vypadat a jak se ma chovat.**

3% Spencerova, 2003 in: Fafejta str 56
40 Fafejta, str 56-60

*! Fafejta, str 60-62

*2 Fafejta, str 64



Opravdu mé zaujali Fafejtovi poznamky k genderové problematice.
Zcela souhlasim se zdliraziovanym vlivem spole¢nosti na jedince, formovani
jeho chovani. Co se tyka transsexuality, myslim si, Ze autor vystizné popisuje
snahu lidi, fesici problém s transsexualitou, ucit se genderu opa¢ného pohlavi,
klade diiraz na dodrzovani stereotypnich predstav o Zen€ a muzi ve

spoleCnosti a véfim, Ze tyto snahy o pfiblizeni se preferovanému pohlavi

mohou byt ¢asto piehnané.

6.3 Transsexualita a spolecnost

Nase civilizace se s transsexualitou vyrovnava pomalu a obtizné, ale
jiné kultury, o nichz se bude podrobnéji zminovat nize, se k transsexualita ¢i k
jinym podobnym poruchach nestavi negativngé, tito lidé jsou tolerovani ¢i
dokonce vaZeni ve spolecnosti. Feinberg projevy pfipominajici transsexualitu
popisuje u soucasnych Indiand. Z dalSich kultur je mozné jmenovat sibiisky
narod Cukéi &i Aleutt, kde je muz, jenZ vykonava zenskou préci ¢i se obléka
po vzoru opacného pohlavi, povazovan za mocného Samana. Z klinického
hlediska je tento muz bud’ transvestita nebo transsexual, ale u kmene Cukéi je
takovy muz pokladan za mocného $amana.*

Je pozoruhodné, jak se méni postoj k transsexualit¢ vzhledem
ke spolecnosti, ve které dotycny transsexudl Zije, jejim zadkonim, zvykim a
tradicim, ale také vzhledem k nabozenstvi, které vice ¢i mén¢ ovliviiuje
nazory vétsinové spole¢nosti. Podle mého s timto postojem okoli souvisi 1
mira informovanosti v dané spolecnosti a také mnozstvi a kvalita sluzeb, jez
jsou klientiim a jejich pfibuznym nabizeny. Spencerova pise: ,,Kdyby britsky
transsexudl, ktery je doma oficialné i po operaci muzem, letél pres Prahu, kde
by se stal zenou, do Thajska, mohl by se stat ¢lenem tradicni a bezprobléemové
komunity, mel by své misto ve spolecnosti a do mnozin zen ¢i muzii by se ani
prilis proniknout nesnazil. No kdyby se nakonec rozhodl k cesté do Nigérie,

vy , , , A4
jeste by tim ziskal na postaveni.*

3 Feinberg, 2000 in: Fifkova, str 15
* Spencerova, 33



V Ceské republice bylo toto téma do nedavné doby tabuizovano, ale
postupem ¢asu, zejména po roce 1989, se diky vétsi informovanosti a
otevienosti spolec¢nosti, stdva pojem transsexualita zndméjSim. Tomuto tématu
se vénuje celd fada odbornikd, kteti spole¢né se samotnymi klienty, vyvijeji
tlak na svoje ptibuzné, pratele i Sirokou vetejnost. ,,Ruznd tabu se darilo borit
pred revoluci, demokracie ale prinesla vice osveéty. Lidé o problematice uz

‘G45 i/_

dost vedi a maji meéné predsudkii,*™ tika sexuolozka Hajnova.

6.4 Intersexualita

Vyznamem pojmu intersexualita jsme se jiz zabyvali na po¢atku prace,
avsak myslim, Ze by mohlo byt zajimavé zminit se kratce o intersexualité
v souvislosti s pohledem spolecnosti a jeji toleranci. Fafejta tvrdi, Ze stale
ptevlada snaha takovéto lidi operovat, nebot’ neexistuje jiné pohlavi nez
zenské a muzské. Paradoxem je, Ze za méné tolerantni k témto lidem bychom
mohli povazovat zemé s vymozenostmi v mediciné na rozdil od téch zemi, co
operovat nemohou a ziji s témito lidmi spole¢né. V diivéjSich dobéch se
provadély operace bez souhlasu rodici, doktofi si vymysleli nepravdivé
diavody pro souhlas k operaci. Medicina se snazila timto zpisobem udrzet
socialni konstrukty. Fafejta ve své knize zdlraznuje, Ze intersexualita nema
v nasi spole¢nosti misto, nebot’ jsou uznana pouze dvé pohlavi. Na druhou
stranu uvadi pro srovnani postoj Indické spole¢nosti, kde jsou intersexuédlové
sice opovrhovani, ale maji své misto, nemusi spadat do genderu, neni zde

’ r . . r v r r ¥ r 4
vyrazna snaha chirurgické zmény a nasledného zafazeni.*

* Hajnova, 2007 in: Idnes, Chcete zménit pohlavi? Piipravte se na slozity proces [online]
%6 Fafejta, str 47-49



7 Pravni aspekty

Ceské pravo rozliuje pouze dvé pohlavi — muzské a Zenské.
Definovani téchto pojmu je ponechano mimopravnim disciplinam. Tento fakt
muze vést k sporim a nejasnostem v oblasti pravni a piinaset problémy
¢lovéku, jenz fesi problém s transsexualitou 1 v jinych oblastech, jako
napiiklad v zaméstnani, partnerskych vztazich ¢i vztazich obecné.

Jak jsem se jiz zminila v ptedeslych kapitolach, o pohlavi jedince je
rozhodnuto dle fyzickych znakt patrnych pii narozeni. Nasleduje zapis
pohlavi do matriky, vystaveni rodného listu a ¢isla.

Operativni zména pohlavi tedy mize vyvolat mnoho pravnickych
otazek. Od jakého okamziku dochéazi k zméné pohlavni ptislusnosti, zpétné
nebo od daného okamziku? Jsou ptivodni zapisy v matrice vadné? Je platné
manzelstvi, které bylo v minulosti uzavieno? Je spravny zapis v rodném listé
déti? Nase pravni soustava uznava vSechny pravni kroky, které ¢lovek ucini
pted operaci. Vyzaduje vSak, aby pfed samotnym zakrokem muz nebyl Zenaty
a zena vdana. Jinak by doslo k situaci, kdy by manzelsky par byl tvofen
dvéma muzi ¢i dvéma zenami, coZ nas$ pravni systém neumoznuje. Jiz tento
fakt se dotyka partnerskych vztaht, kterym se budu pozdg&ji vice vénovat.*’

Po dokonceni operace ma ¢lovek pravo na vystaveni novych dokladl
totoznosti, pridéleni nového, pohlavné prislusného rodného ¢isla. Na druhou
stranu neni to pouze pravo, ale zejména povinnost. Smérnice ministerstva
Skolstvi z roku 1998 €.j. 29210/98-20 v ¢lanku V. umoziiuje vystaveni
nahradniho dokladu o vzdé€lani, po pfedlozeni rozhodnuti matriky o zméné
pohlavi a ptivodniho vysvédceni. Pokud jde o vypocet diichodu, dosavadni
doba zaméstnani je do né¢j zapocitavana. Co se tyka rodi¢ovstvi, matkou
zUstava zena, jez dité porodila, pfestoze se ndsledné stala muzem a rovnéz
otcovska role je trvald. Rodic ziistava rodi€em se vS§emi pravy a povinnostmi.
Problémy nastavaji v samotnych rodinnych vztazich. Naptiklad jak a kdy

vysvétlit ditéti situaci, oslovovani rodice, jenz pohlavi zménil. Nékteti

47 Prochazka, 2008 in: Fifkova, str 141



terapeuti po klientech pozaduji, aby se svych rodi¢ovskych prav vzdali, avSak
to nema oporu v zakoné o roding. **

Konkrétné se k problematice transsexuality vyslovuje pouze zakon
¢.20/66Sb. o péci a zdravi lidu v §27a, jenZ definuje podminky lékatského
zakroku u transsexudlnich osob. Tento zadkon byl nasledné doplnén zdkonem
Ceské narodni rady 548/1991 Sb. Stanovuje odbornou posudkovou komisi a
povinnost lékare informovat pacienta o rizicich a disledcich. Pfed samotnym
operativnim zédkrokem pacient podepisuje svobodny informovany souhlas s
provedenim vykonu. Zakon také ze zakroki, jeZ vedou k zméné pohlavi,
vylucuje osoby trpici t€Zkou poruchou osobnosti, osoby zavislé na alkoholu,
drogéch a ty, jez nedokazi zit v roli opacného pohlavi. Zdravotni péce je
hrazena, aZ na n&které hormonélni 1éky a kosmetické Gpravy, pojistovnami.*

Kritiky zdkona ze stran odbornikil i pacienti se tykaji zejména vékové
hranice zapoceti 1écby, zejména podavani hormontl (nyni od Sestnacti let),

které jiz v pubertd mohou zastavit nevratné maskulinni &i femininni zmény.”

48 Prochazka, 2008 in: Fifkova, str 142
*9 Prochéazka, 2008 in: Fifkova, str 142-143
50 Prochazka, 2008 in: Fifkova, str 143



8 Duchovné¢ teologicka oblast

Zdalo by se, Ze transsexualita nema nic spole¢ného s oblasti duchovni a
pokud snad ano, tak existuji pouze kritické nazory ze strany nabozenskych
skupin, jez se o problém transsexuality pfili$ nezajimaji. O opaku mé
presvédcil Jiti Skoblik, jenz problému vénuje celou knihu, v niZ se podrobné
vénuje terminologii, vzniku a 1écbé transsexuality a dale pak pohledu cirkvi na
lidi, ktefi tento problém fesi.”’

Bylo by mozné se o nabozenskych otazkach, tykajicich se
transsexuality, rozepsat vice, ale na toto téma neni v mé praci prostor. Pfesto
bych rada zminila alespon n¢kolik poznatkd, jelikoz ¢lovek, ktery fesi
problém s transsexualitou, se mize kromé psychologicko-socilnich,
lékaiskych, pravnich komplikaci setkat i s problémy v oblasti ndbozenstvi.

Nézory na otazku transsexuality se lisi dle ptislusnosti k jednotlivym
cirkvim. Skoblik, hlasici se ke katolické cirkvi, tvrdi, Ze nebylo prozatim
vydano zadné zédvazné stanovisko cirkve k hormonalné chirurgické 1é¢bé
transsexuality. Nekteii katolicti bioetici se stavi k operativnim zdkroktim
zéaporné, protoze popiraji nezbytnost téch ukonud. Tento teolog upozoriuje na
dokument O ¢lovéku jako BoZim obrazu, ktery byl vydan Mezinarodni
teologickou komisi v roce 2004 a ma pro cirkev poradni charakter. Déle
uvadi, ze dle tohoto dokumentu nékteti bioetici dovoluji obétovat reprodukéni
schopnost mentalnimu zdravi a zlepSeni socialnich vztaht. Tomuto nazoru
oponuje teologickd komise, jenZ tvrdi, ze k tak invazivnim terapeutickym
prosttedk@im neni nutno sahnout.*

Vzhledem k negativnim postojim je dilezita zejména informovanost o
soucasném stavu védeckého vyzkumu a klinické praxe. Déle také bych rada
vyzdvihla osobni zkuSenosti s lidmi trpicimi poruchou pohlavni identity.

Oproti prevaznym kritikdm ze strany katolické cirkve mé prekvapil

opacény postoj faraie Seskobratrské cirkve evangelické Jittho P. Storka: ,,4by

>! Skoblik, Transsexualitsmus — Moralné a duchovné teologické aspekty, Praha: Karolinum
2006
% Skoblik, 2008 in Fifkova, str 151



mohl transsexudalni clovéek pri svém rozhodovani vyloucit vzdor, vzpouru ci
agresi a nalézt redlné vychodisko, potrebuje takové cirkevni spolecenstvi,
které prave jemu svou lasku a podporu projevuje a které jej nese. V takovém
prostredi ldasky a nadéje se ¢lovek rozhoduje s ditverou a bez osobni kiece
také poznava svou viastni Zivotni cestu. Takové spolupracujici prostiedi pak
zralé rozhodnuti transsexudla podpori a prijme.Ze své pastoracni praxe vim,
Jjak je diilezita ucta a respekt ke kiehkosti clovéeka v takové situaci. Ale
nejdiileZitéjsi je chranit a povzbuzovat jeho viru, ktera ke svobodnému a
odpovednému rozhodnuti vede a pomdahd je nést po cely Zivot.«>
Fifkova ve své knize uvadi nékolik ptikladt osobnich zkusenosti lidi,
kteti fesili problém s transsexualitou, pficemz byli véfici. Postoj
k transsexualité vidi pfedevsim jako individualni zaleZitost. Cirkevni
spolecenstvi mohou byt oporou a v n¢kterych ptipadech bohuzel i
komplikaci.>*
V této ¢asti prace mizeme vidét riznost nadzort na 1é¢bu transsexuality
s ohledem na postoj cirkvi k této poruse. Vénovala jsem se pouze nékterym
teologlim, pticemz kazdy z nich se hlasi k jiné cirkvi, jejichz nazory mi pfisli
zajimavé.
Pro podrobngjsi informace doporucuji napiiklad:
- Skoblik, J., Transsexualitsmus — Moraln¢ a duchovné¢ teologické
aspekty, Praha: Karolinum 2006
- O clovéku jako BoZim obrazu, Mezinarodni teologicka komise,
Vatikan, 2004
- Skoblik, J., Hormonalné chirurgické ptipodobnéni transsexualii
posle ,,Spolecenstvi a sluzba®, bod 84-86 [online] 10.10.2008
(1.11.2005)
- Storek, J., Slovo teologa, L+G LOGOS ¢.2,1996

53 Storek, 2008 in: Fifkova, str 152
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9 Transsexualita v Cislech

Jarolim uvadi, Ze vyskyt transsexualismu se v roce 1990 odhadoval na
1:20 000 muzt a 1:50 000 Zen. Ve Svédsku je pomér vyskytu obou verzi
transsexualismu stejny a dosahuje hodnoty 0,14 na 100 000 obyvatel starSich
15 let. U nas se odhaduje incidence transsexualismu na 0,1 na 100 000
obyvatel, coz znamen4 na 10 miliond obyvatel 1000 transsexualnich osob.

V letech 1992 az 1998 bylo na Urologické klinice VFN a 1. LF UK v
Praze operovano 18 muzskych a 29 zenskych transsexualt ve véku od 21 do
49 let, v priméru 28,77 let. Primérny vek u transsexualt zenskych (28,14,.
roku) byl témé&f o dva roky niz$i neZ u muzskych transsexualii (29,78 roku).”

V roce 2002 bylo odhadovéno, Ze se rodi jeden ¢lovek s
transsexualismem na 30 000 novorozenct s zenskym pohlavim (zensky
transsexualismus) a jeden na 100 000 novorozencti s muzskym pohlavim
(muzsky transsexualismus).”® Sexuolozka Rizena Hajnové se v roce 2007
vyjéadrtila na otazku, kterych transsexudll je v populaci vic, Zen, které se citi
byt muzi, anebo naopak, takto: ,,Myslim, zZe je to zhruba vyrovnané. Diiv jsme
méli dojem, Ze prevazuji zeny, které chteji byt muzi, po revoluci se chvili
zddlo, jako by tomu bylo naopak.«”’

V Nizozemi se odhaduje prevalence transsexuality 1:11900 pro muze a
1:30400 pro zeny. V zemich zapadni Evropy a v Severni Americe pievazuji
na sexuologickych pracovistich transsexudlové MtF na rozdil od vychodni
Evropy, kde prevazuji transsexudlové FtM.™®

Zménou pohlavi se v Ceské republice zabyvaji na dvou mistech — v
Brné a v Praze. Poprvé v Ceské republice se pravé v Brné v roce 1975
podarilo probojovat zménu pohlavi a s tim souvisejici zménu jména a
dokladi. Klinika plastické chirurgie pii Fakultni nemocnici u svaté Anny ma

nejdelsi tradici v operacich pohlavi v CR. V sedmdesatych letech minulého

3y arolim, Operace ke zméné pohlavi transsexualt

%6 Jarolim, Transsexualismus a chirurgicka konverze pohlavi

> Hajnova, 2007 in: Idnes, Chcete zménit pohlavi? Pfipravte se na slozity proces [online]
% Zvéfina, str 135



stoleti zde vytvorili 1€kafi, jako prvni v republice, transsexudlnimu muzi
zenské pohlavni organy. Podle odborniki je pfeména pohlavi obéma sméry
slozitym a nakladnym procesem. Cena operaci se pohybuje v deseti az
statisicich korun. ,,V nékterych zemich si lécbu klienti plati, ale u nds jsou
zdkroky plné hrazeny zdravotni pojistovnou,* tiké brnénska sexuolozka
Ruzena Hajnova.”

MUDr. Hanka Fifkova, ktera v roce 1997 dovedla k Gspésné
zakoncené proméné piiblizné Ctyficet transsexuald, tika:"Proti letiim
predchdzejicim mohu Fici, Ze toto Cislo stale nariista. Je to predevsim tim, Ze
Zijeme v otevienejsi a informovanéjsi spolecnosti. Lidé uz vedi, kam se mohou
se svym problémem obrdtit, a neboji se prijit."®

Podle Lynn Conway, kterd sama podstoupila pfeménu pohlavi a nyni
se tématu transsexuality vénuje, je kazdym rokem v USA provedeno 800-
1000 operaci MtF. Eugene Schrang, Toby Meltzer a Stanley Biber spole¢né
vykonavaji 400-500 operaci rocné. Lynn odhaduje, ze v roce 2004 bylo
v USA vice nez 32 000 transsexuali, jenz byli operovani. Dale vSak uvadi, ze
tato Cisla se tykaji pouze téch, ktefi jsou jiz jako transsexualové
diagnostikovani, a pocet nelécenych ptipadil transsexualismu odhaduje na 160
000 az 320 000.°'

Z vyse uvedenych faktl je ziejmé, ze pocet diagnostikovanych
transsexudlll se zvysuje, stejné tak jako pocet operativnich zékroku. Piklonila
bych se k nazoru doktorky Fifkové, kterd nartst ¢isel pfipisuje veétsi
informovanosti spole¢nosti o této poruse a jeji zvySujici se otevienosti
spolecnosti viuci témto lidem. Ti se jiz sviij problém nemusi tajit a neni

narocné zjistit, kam se mohou pro pomoc obratit.

% Hajnova, 2007 in: Idnes, Chcete zménit pohlavi? Piipravte se na slozity proces [online]
% Fifkova, 1998 in: Cosmopolitan, Vysméch prirody: omylem v muzském téle [online]
5! Lynn Conway, 2002 [online]



10 Mezilidské vztahy

Mezilidské vztahy jsou clovéka dulezité a o to vétsi diraz je na né
kladen, pokud se ¢lovék dostava do slozité situace. Clovek, jenZ se stava vici
svému okoli odlisnym, z diivodu, Ze fesi otdzku homosexuality, poruchy
pohlavni identity ¢i se potyka s jinym problémem, nepochybné potiebuje
podporu zejména svého nejblizs§iho okoli a pravé to se spolecné s nim dostava
do nelehké situace. Neustale se pohybujeme mezi lidmi a rada bych v této
kapitole nastinila, kde hledat oporu a pomoc ¢i na druhou stranu, kde mohou
vznikat problémy, s nimiz se ¢lovek, fesici problém s transsexualitou, mize

setkat.

10.1 Rodina

10.1.1 Dité&, feSici problém s transsexualitou

Rodinné zazemi je ve vyvoji ¢lovéka nesmirné dilezité. Jiz
v predeslych kapitolach jsem se zminila o jejim zasadnim vlivu na vyvoj
¢loveéka. Rodice ditéti jiz od narozeni v§tépuji urcitou roli, dle biologického
pohlavi, jez je muzska ¢i zenska, at’ jiz se jedna o barvu a styl obleCeni, které
jejich dit€ nosi, chovani typické pro chlapecka ¢i hol€icku, ¢i v neposledni
fad€ vybér hracek. Jiz v obdobi, nez dité nastoupi do Skoly, se nékteré déti
vici pozadavkim ze strany rodict vzpiraji. Malokterého rodice vsak napadne,
ze jejich dit€¢ muze trpét poruchou pohlavni identity, a proto neni nic
neobvyklého, kdyZ rodi¢ chlapeckovi nekoupi panenku na hrani, pfestoze po
ni touzi. Dokonce tyto projevy chovani a tuzby, typické pro opa¢né pohlavi,
potiraji. Tento postoj vytvari v ditéti domnénku, Ze jejich potieby a touhy
nejsou spravné, nebot’ v ocich jeho rodict je toto chovani Spatné. Proto
Fifkova tikd, Ze na tom mohou byt v tomto sméru 1épe ty déti, které jsou

z détskych domovi, nebot’ nemaji nikoho, koho by svym chovanim mohly



zradit. Cim vét§i pozornost je ditéti vénovana, tim vice je socializovano, je mu
vstipena identita, tim hiife si pfiznaji své touhy. Transsexudlni a homosexualni
déti vidi ve svych touhach osobni selhani, a proto by bylo mozné uvazovat
nad tim, zda by toto selhani mohlo byt pfi¢inou neobjasnénych sebevrazd u
d&ti a dospivajicich.®

Myslim si, ze Fifkova jisté nechtéla zlehcovat situaci déti, z détskych
domovt, jak by se mohlo na prvni pohled zdat, ale chtéla poukazat na silnou
emocionalni vazbu mezi ditétem a rodicem. Samoziejmé socializovano je i
dité, které rodice nema, ¢i je od nich odlouceno, ale podnét socializace
pochazi od jinych societ.

Rodina neni dilezitad pouze pro obdobi détstvi, ale hraje
nezastupitelnou roli po cely nas zivot. At jiz si ¢lovék uvédomi, Ze fesi
problém s transsexualitou, v jakémkoli v€ku, reakce rodiny a postoj, jenz jeji
¢lenové zaujmou, byva zasadni. Pokud se ¢lovek rozhodne se svym
problémem sv¢éfit, coz nebyva zcela jednoduché rozhodnuti, miize ocekavat
zejména dva postoje ze strany svych nejblizsich. Jednak se rodina jedince
zcela ziekne, coz muze byt zapticinéno piilis konzervativnim piistupem clenil
rodiny, netoleranci, n€kdy ndbozenskou piislusnosti, ale dle mého nazoru je to
zejména zapricinéno nevédomosti a strachem z nezndmého, neochotou
prijmout novou realitu, nez na jakou jsme zvykli. V tu chvili se nasi nejblizsi
stavaji dal$im problémem a my se ocitame v tézké situaci sami. Na druhou
stranu se rodina muZe stat i oporou. Giddens rozliSuje rodinu nukleéarni, coz
znamena rodice a déti, zijici ve spoleéné domécnosti a dale Sirsi rodinny kruh,
ktery zahrnuje navic prarodi&e, stryce, tety, sestfenice apod.®> Pomocna ruka
tady mize byt podana ze strany nckterych Clenil, coz se netykd pouze matky
nebo otce, ale 1 sourozencii ¢i prarodicu, u nichz clovek fesici problém
s transsexualitou mtize hledat utociste.

Existuji riizné ndzory na transsexualitu opfené o zkuSenosti a
informace, které se ndm vzhledem k tomuto tématu dostavaji, proto se kazdy
¢len rodiny pfi zjisténi, Ze nékdo z jeho nejblizsich fesi takovyto problém,

zachova jinym zptisobem.
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10.1.2 Rodic, tesici problém s transsexualitou

Co se tyka rodinnych vztahii, nemizeme mluvit pouze o vztahu rodi¢ —
dité, jez tesi problém s transsexualitou, nebot’ situace mtize byt obracené, kdy
problém s pohlavni identifikaci mél nebo mé rodi¢. Clovék po preméné
pohlavi se muize stat rodi¢em jednak adopci, ziskanim ditéte do péstounské
péce, u FtM umélym oplodnénim partnerky. Ve vyjimecnych ptipadech se
vyuzivéa ptvodnich zarode¢nych bunék, jez jsou odebrany klientlim jesté pred
zahajenim procesu pfemény pohlavi. Doporucuje se hovofit o téchto
moznostech s klientem pted zahdjenim hormonalni terapie. Pokud se klient
pro takovouto variantu rozhodne, umoznuje se mu tim prozivat jako rodi¢
plnou hodnotu své existence. Jedinym problém pro klienty ziistava, zda a
jakym zptisobem budou se svym ditétem o minulosti hovotit. Existuji
priblizné dvé stejné velké nazorové skupiny, kdy jedna preferuje zamlcet
minulost a druh4 naopak se svymi potomky otevien& hovofit.**

V ptipadé, Ze se stane clovék nejdiive rodicem a teprve poté zacne
fesit problém s transsexualitou, nastava komplikovanéjsi situace, v niz se
Castéji ocitaji MtF. Komplikace spociva v tom, ze ¢loveék pii feSeni problému
s transsexualitou musi brat ohledy i na z4jmy svého ditéte. Pro¢ tomu tak je
vysvétluje Fitkova takto: .,V drtivé vétsiné pripadu jde o MtF. FtM se v této
situaci ocitaji minimalné a je to pochopitelné. Malokteri z nich by dokdzali zit
dlouhodobé adaptovani ve vztahu s heterosexualnim muzem, poskytovat mu
své Zenské télo k sexu, otéhotneét a porodit. Sama menstruace pro veétsinu
z nich byvd jen tezko snesitelnym obdobim.<®

Jestlize se rodi¢ rozhodne zit i nadale ve své biologicky podminéné
roli, hrozi, Ze bude stradat a trpét. Otazkou je, zda je takovéto rodinné
prosttedi pro dité vyhra, proto nékteti rodice ¢ekaji se svym rozhodnutim do
dospélosti svych déti.

S maximalni opatrnosti je potieba postupovat, pokud se rodi¢ rozhodne
fesit svoji situaci pfeménou pohlavi. Z pohledu nékterych odborniki je
zadouci, aby takovyto rodi¢ opustil rodinu nejen formalné (rozvodem), ale

celkové, nebot’ jeho situace by mohla mit neptiznivy vliv na vyvoj ditéte.
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Ugast ditéte na pfeméné pohlavi rodi¢e by mohla ovlivnit vlastni pohlavni
identitu ditéte. Dal$i obavy se vztahuji k k traumatizaci a frustraci ditéte.
Odbornici stojici na jiné strané namitaji, Ze tato t€zka rodicova situace
neovlivni formovani pohlavni identity u ditéte, ale souhlasi s moznosti
traumatizace. Déle vSak dodavaji, ze stejn¢ tak mohou byt traumatizovany i
jiné déti, pokud se v jejich blizkosti déje néco, cemu nerozumi, jejich rodice
se dostavaji do konfliktu a jeden z rodi¢t se oddéluje od rodiny.*

Dle Fifkové by vyznamnou prioritou mélo byt ziskédni druhého rodice
pro spolupraci. U druhého rodice je snaha se zaméfit na pocity zrady,
zklamani, odpusténi a ptipadné rozhodnuti pochopit a podpofit svého
partnera. ,,Pokud se toto podari,* vysvétluje Fifkova,” je dle naseho ndzoru
obava z hlubokého a trvalého poskozeni détské psychiky zbytecna. Dite, které
dostane oteviené informace od obou rodicu a které vidi, Ze spoluprace rodicii
dale funguje, ma veétsi predpoklady ke zdravému vyvoji nez dite, jehoz rodice
se dramaticky a pro dité nesrozumitelné rozejdou a dité jednoho z nich
dokonce ztrati. Dospélym se nékdy stava, Ze podcenuji schopnost ditéte
pochopit situaci. Porozumeét transsexualité byva pro dité snazsi nez pro
mnohého dospélého."”

Jen velmi malo vyzkumi se zabyva dasledky pohlavni pfemény rodice
na psychicky a sexualni vyvoj ditéte v riiznych etapach vyvoje. Richard
Green, vedouci kliniky gender studii v londynské nemocnici Charring Gross,
se touto problematikou zabyval a v roce 1978 publikoval studii, v nizZ ani
jedno z osmnacti déti, jejichz jeden z rodi¢t byl transsexual, nespliiovalo
kritéria pro diagnostiku poruchy pohlavni identity ani transvestitizmu. Tti
d&ti se staly teréem posméchu vrstevniki, aviak pouze kratkodobg.®® Myslim
si, Ze okoli déti si na jejich situaci zvyklo. Podobné¢ si lidé postupem Casu
zvykaji na odli$nost ostatnich, at’ jiz jde o né samé nebo odliSnost jejich
blizkych (sexualni orientace, handicap).

V ramci symposia HBIGDA byla prezentovana studie, ktera se tykala

miry ohrozeni a moznost pomocnych krokl pro déti v riiznych vékovych

v
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obdobich ditéte. Vysledky studie ukdzaly, Ze 1épe se ditéti daii, kdyz je
proména rodice provedena v mladsim véku ditéte. Zatajovani skute¢nosti,
¢ekani na vyssi veék stavi dité do obtiznéjsi situace. Vyjimkou je, kdyz rodic se
rozhodne pro operativni zménu pohlavi v obdobi, kdy je dité v puberté. V
tomto ptipadé€ se doporucuje vyckat do dospélosti ditéte. Ze studie dale
vyplynul ndzor, ze na dit€¢ mé vétsi vliv vztah rodict a uspofadani rodinného
systému nez sama pieména jednoho z rodi¢a.*

Fifkova hovoii o nemalém mnoZstvi rodin v Ceské republice, které
transsexualita jednoho rodi¢e neoddélila. Pokud doslo k rozvodu ziistava Casto
rodi¢ po pfeméné¢ stale v kontaktu s ditétem. Je to mozné zejména diky
narustajici informovanosti spolecnosti a spolupraci n¢kterych rodinnych
terapeutd.

Doktor Rieger vede klub uréeny rodinam, ve kterych je jeden rodic,
fesi problém s transsexualitou. Dle Riegera takovato setkani ptindSeji mnoho
zkuSenosti a sami rodice si kladou fadu otazek, coz svéd¢i o tom, ze dokazi
primétené reflektovat svoji situaci. Podle autora se lidi ke zmén¢ pohlavi
vétSinou rozhoduji velmi uvazlive. Déle vymezuje, s ohledem na svoji
klinickou zkuSenost s rodinami, jez fesily transsexualitu jednoho rodice,
vyznamn¢ ukoly rodiny v takovéto situaci. Dilezité je jasné vymezeni
kontaktového rozhrani, coz Rieger vysvétluje jako vymezeni mezi
jednotlivymi ¢leny rodiny, zejména mezi rodi¢i. Druhym ukolem rodiny je
ptiblizit détem situaci transsexudlniho rodice, pfi¢emz by m¢l byt pran ohled
na vek déti, toto téma by nemélo byt tabuizovano. Riegers dale klade diraz na
moznost prubéznych konzultaci o situaci s odbornikem, nejlépe rodinnym
terapeutem.71

Fifkova vzhledem k vySe uvedenym studiim a nédzortiim odborniki
konstatuje, ze pfeména pohlavi rodi¢e neovlivni zddnym zptisobem pohlavni
identitu ditéte ani jeho sexudlni orientaci a nemusi byt tato skutecnost ani
traumatizujicim faktorem. Odklad a zatajovani skutecnosti predstavuji vetsi

riziko pro dité nez pfeména sama. Transsexudlové mohou byt plnohodnotnymi
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rodi€i 1 po pteméné pohlavi, pticemz jejich déti jsou schopny své rodice

pochopit.”

10.2 Pratelé

Dalsi oblasti mezilidskych vztahti jsou vztahy ptatelské, jez jsou pro
kazdého v kazdém veéka dualezité. Lidé hledaji vztahy mimo rodinu ve svém
okoli, zejména od obdobi nastupu do $koly. Clovék, jenz fesi problém
s transsexualitou, se mize setkat s problémy, co se tyka téchto vztahd, at’ jiz
jde o stavajici pratele nebo o nove vznikajici vztahy.

Pratelské vztahy a komplikace, jez mohou nastat, jsou piipad od
ptipadu rizné. Zalezi na véku osob a dale na blizkosti jejich vztahu. Jinak se
mohou vyvijet pratelské vztahy dospivajicich na rozdil od dospé€lych lidi.
Otazkou pro lidi, feSici problém s transsexualitou, byva kdy a komu fici o své
situaci. Pratele mohou byt oporou v tomto tézkém obdobi, ale na druhou
stranou se muze doty¢ny setkat s odmitnutim ¢i opovrhovanim, riskuje ztratu
lidi ze svého okoli, coz miize doty¢nému jen pfitizit, zvlasté pokud se k nému
otoci zady ti, které povazoval dlouhou dobu za ptatele. Pro okoli mlize byt
tézké pochopit a vyrovnat se s zménou svého pfitele, proto mize byt kladné;si
reakce od novych pratel, kteti ¢loveéka poznali praveé v obdobi, kdy fesi
problém s transsexualitou, a berou ho takového, jaky je. Jeho problém k nému
patii od té doby, kdy ho poznali a bud’ tento problém novi lidé ptijmou,
toleruji, akceptuji, a nebo ne.

Okruh novych ptatel miize Clovek také najit v lidech, jez fesi stejny
nebo podobny problém. Piikladem by mohly byt internetové stranky, jez jsou
urceny lidem, kteti feSi problém s transsexualitou, stejné tak jako jejich
rodinam, ptibuznym, pratelim. Zde je mozné naleznou pratele, jez fesi

podobny problém.”
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10.3 Instituce — skola, zameéstmani

Clovék se cely Zivot pohybuje v institucich, v uméle vytvorenych
skupindch, at’ jiz se jedna o Skolu nebo o zaméstnani, coz jsou dv¢ instituce,
kterym se v nasem Zivoté nevyhneme. Lidé¢ jsou zde uméle seskupeni
z diivodu profesnich ¢i ziskdni vzdélani, avSak 1 zde mohou vznikat vztahy,
tieba 1 pratelské. Sociolog Fafejta uvadi, Ze instituce nam fikaji, jak v socialni
situaci jednat, co si myslet a co o¢ekavat. Instituce uréuji normalitu.”

Skola je instituce, jiz se vzhledem k povinné $kolni dochézce
nevyhneme. Dochdazi zde k sekundarni socializaci ditéte, o Cemz jsem se jiz
zminovala v piedeslych kapitolach.” Ve §kolnim prostiedi dité navazuje své
prvni vtahy, zejména pratelské, pozdéji tieba i partnerské.

Zejména pro dité je okruh ptatel, oblibenost ¢i naopak neoblibenost a
samota pro Zivot rozhodujici. Psycholog Grahame Hill ve své knize Moderni
psychologie se vénuje otazce oblibenosti v détstvi, na niz maji vliv fyzické
psychické vlastnosti jedince. Pokud jde o fyzické vlastnosti, dtlezitou roli
hraje télesna ptitazlivost, rychlost dospivani ¢i podobnost. U déti, jenz maji
pfitazlivou tvar ¢i atletickou postavu je pravdépodobné, Ze budou mezi
vrstevniky oblibeni.”® Naopak negativni reakce na vzhled ditéte mohou vést
k odmitani a hnévu, jez zvySuje neoblibenost ditéte. Oblibeni jsou ¢asto i
chlapci, ktefi rychle dospivaji. Pric¢inu Hill vidi ve vyssi fyzické zdatnosti a
ptekonavani vrstevnikli v soutézich. Vzhledem k podobnosti déti na jejich
oblibenost, déti odlisné od vétSiny, napt. z hlediska etnického ptivodu, byvaji
méng¢ oblibeni. Hill se odkazuje na teorii socialni identity, podle niz ti, jezZ se
zdaji byt odlisni, jsou fazeni do ,,cizi skupiny*, a proto byvaji diskriminovani.
Psychické vlastnosti, jez maji vliv na oblibenost, jsou osobnost ditéte, styl
chovani, socialni 1 kognitivni dovednosti. Autor uvadi, Ze tyto vlastnosti
mohou souviset s rodinou ditéte, zejména vychovnymi styly, sourozeneckymi
vztahy, vrozenym temperamentem nebo inteligenci. Déti Hill déli na oblibené,
odmitané (jejich vlastnosti vrstevniky obtézuji, napt. agresivni, chovaji se

odli$né od socialni normy), ptehlizené (mohou mit vlastnosti oblibenych 1
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odmitanych, ale nestrhavaji na sebe pozornost) a déti kontroverzni (vykazuji
agresivitu k ziskavani vyssiho statusu mezi vrstevniky).”’

Z vyse uvedeného lze konstatovat, ze v komplikované situaci se miize
ocitnout jak dité, které fesi problém s transsexualitou, tak dité, jehoZz rodi¢
tento problém fesi. Divodem muze byt fyzicka odliSnost, kterd vznika vlivem
hormonalni 1é¢by dospivajiciho, ¢i psychicka odliSnost, na niz miize mit vliv
problém s transsexualitou, ktery fesi dité ¢i jeho rodi¢. V obou ptipadech se
dit¢ mize stat teréem posméskil a vyc€lenéni z kolektivu.

Vzhledem k zaméstnani, ¢lovek, jenz fesi problém s transsexualitou, se
muze setkdvat s problémy na pracovisti, ze strany svych kolegt ¢i
nadiizenych. Zména vzhledu ¢i navykid upoutd pozornost a opét zalezi na
subjektivnim piistupu kazdého jedince. Casto byva jedinym vychodiskem
zména zamé&stnani, kde jiz od poc¢atku bude ¢lovek vystupovat
v preferovaném pohlavi, ale ani pak se nevyhne nepiijemnym situacim,
vSechny fyzické nezddouci znaky nelze zamaskovat. Nemélo by se vSak
stavat, ze Clovek je do zaméstnani nepfijat ¢i ze stavajiciho je propustén prave
z toho dlivodu, ze fesi problém poruchy pohlavni identity.

Fifkova se problematice zaméstnani lidi, fesici problém
s transsexualitou, zabyva v souvislosti s pravni oblasti. Doktorka uvadi, ze
v sedmdesatych a osmdesatych letech v Ceské republice sice bylo mozné
podstoupit chirurgickou i pravni zménu pohlavi, ale nebyla v pravnim fadu
zakotvena ochrana pted diskriminaci, tedy ochrana pted neodiivodnénym
znevyhodiiovanim transsexualil. Situace se zménila poté, co se Ceské
republika stala ¢lenem Evropské unie a Rady Evropy. Soudni instituce obou
téchto organizaci sehraly vyznamnou pfi prosazovani prav transsexualnich
osob. Klicovym se stal zejména Evropsky soudni dvir, jez spada pod
Evropskou unii, ktery vynesl v kvétnu 1996 zakladni rozhodnuti ve véci P.
versus S. a Cornwall Country Council.Britska obcanka (MtF) byla
manazerkou v oblasti vzdélavani, av§ak po zmén¢ pohlavi ji bylo znemoZznéno
nastoupeni do zaméstnani. Evropsky soudni dviir rozhodl, Ze se jednalo o

diskriminaci z dGvodu operativni zmény pohlavi, coz je povazovano za
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poruseni evropského prava. V souvislosti s timto ptipadem bylo vytvotfeno
rozhodnuti, ze diskriminaci v zaméstnani na zédkladé zmény pohlavi je nutno
povazovat za diskriminaci na zakladé pohlavi. Ta je jednou z nejlépe
propracovanych oblasti antidiskriminacéni politiky Evropské unie a tudiz se
lidem, feSicim problém s trassexualitou, dostalo silné pravni ochrany.78

V ceské legislative je bohuzel zavedeni antidiskriminaéniho zakona
dlouhodobym problémem, prestoze se k nému Ceska republika zavazala pii
vstupu do EU. Existuji n¢které dil¢i upravy, avSak zékon stale nebyl pfijat a je

jiz nékolik let ptipravovan.”

10.4 Partnerské vztahy

Problematika partnerskych vztahii prostupuje Zivoty vsech lidi jiz od
obdobi dospivani a je nutné poznamenat, Ze souvisi také se sexualni oblasti.

v 7w e

Neni jednoduché nalézt vhodného partnera a pro ¢lovéka, jenz tesi ¢i fesil
problém s transsexualitou, se tato oblast vztaht stavé jestd slozit&jsi. Resi se
nejcastéji ukonceni, udrzeni stavajiciho vztahu a nebo navazani vztahu
nového. VZdy se vSak objevi otazka, kdy a jakym zplisobem partnerovi svoji
situaci vysvétlit.

Ukonceni vztahu mize znamenat rozvod sezdanych lidi, jimz tento
stav brani ze zakona v 1éCb¢, jedna se tedy o pravni akt. Dale za ukonceni
vztahu miizeme povazovat rozchod partnert, kdy z diivodu transsexuality
jednoho z nich, nechtéji oba ¢i jeden z partnert pokra¢ovani vztahu. Zde je
tieba piipomenout dilezitost alesponl vzajemného kontaktu mezi obéma
zucastnénymi, pokud je do celé situace zapojeno dite, o cemz jsem se jiZ
zminovala v pfedeslych kapitolach.

Udrzeni stavajiciho vztahu nebyva pfilis ¢asto realné. Pro ¢lovéka
byva z pocatku Sok informace, ze jeho partner by rad zménil pohlavi, a pro
heterosexuélniho clovéka je nepiedstavitelné dal setrvavat ve vztahu

s partnerem, jenz bude v budoucnu stejného pohlavi jako on sdm. Na druhou
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stranu existuji ptipady, kdy partnefi i pfes zménu pohlavi u jednoho z nich,
zustavaji 1 nadale spolu. Réada bych se nyni zminila o studii doktora Randella,
ktery zkoumal skupinu osmi zen, které meli za manzela ¢loveéka, ktery fesil
problém s transsexualitou (MtF). Ze studie vyplyva, Ze dvé z téchto Zen si
ptaly zustat po boku svych partneri po celou dobu 1é¢by a pomahat jim
prekonévat obtiznou zivotni situaci. Ostatni zeny akceptovaly partnerovu
transsexualitu a praly si s nim udrzovat i nadale kontakt nebo s nim spolecné
dal zit.*

Navazani nového vztahu je nejcastéjSim tématem tykajici, se
partnerskych vztahd, jez ¢lovek, fesici problém s transsexualitou, konzultuje i
s odbornikem. Téma partnerské vztahy je soucasti terapie. Zjist'uje se stav
klienta (zda ma partnera), dale jeho sexualni orientace, pfedstavy o budoucim
vztahu a partnerovi, popiipad¢ zda klient planuje déti. Klient by mél mit ve
viech t&chto oblastech jasno.”

V obdobi dospivani se jedinec, pokud jde o sexudlni orientaci, vétSinou
(az na vyjimky homosexualné orientovanych transsexuall - jedinct, ktefi jsou
sexudlné ptitahovani ptislusniky stejného psychologického pohlavi)
zamilovava do pfislusnikl svého biologického pohlavi (transsexuélni divka do
zen, transsexualni chlapec do muzii). Proto se sami ze zac¢atku povazuji za
homosexudly. Stava se, ze se mladi lidé v tomto obdobi snazi navazovat
vztahy s pohlavim opaénym, jako reakce na vétsinovou sexualitu.®

U lidi, feSici problém s transsexualitou, mize byt obdobi prvnich
citovych a erotickych zkusenosti velmi komplikované. Fitkova toto
zdivodnuje potiebou téchto lidi sviij problém tajit, nebot’ si ptipadaji odlisni a
neni jim umoznéno ve svém téle vstoupit do praktickych sexudlnich
zkuSenosti a vztahu. Jejich vztahy byvaji zpocatku zejména platonické, coz
jim znemoziuje lepsi sebepoznani v oblasti citové i sexudlni. ,,Psychosexudlni
vyvoj transsexualnich klientii je ve srovnani s vrstevniky v priuméru opozden a
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10.4.1 Studie zaméfené prevazné na FtM

Petr Weiss uvadi, ze: ,,Procento jedincii Zijicich ve stabilnim
partnerském vztahu je vyssi u transsexudlnich Zen nez u transsexudlnich muZzii.
To potvrzuje mimo jiné predpoklad, Ze jak pro muzského transsexudla, tak pro
jeho partnera je mnohem obtiznéjsi vztah udrzet, nez je tomu pro jejich Zenské

«84

protejsky.”" Dale Weiss predklada mnohé diivodu, pro¢ je adaptace FtM

kladen vétsi dlraz ze strany spolecnosti, muzi zazivaji zavazné&jsi
psychologické a socidlni problémy, proto pievzeti zenskych atributi je pro
MLtF vice zatézujici. Po chirurgickém zakroku je u FtM jejich plivodni pohlavi
méné poznat, mohou se volnéji pohybovat bez strachu z odhaleni a snadnéji
buduji pevny partnersky svazek, na rozdil od MtF, ktefi i po operaci jsou ¢asto
stale dobie rozpoznatelni (silné ruce,mohutna ramena). *

Situace neni naro¢nd pouze pro cloveka, jenz fesi problém
s transsexualitou, ale i pro jeho partnera, nebot 1 on se setka s tlakem
spole¢nosti. Muzsky partner MtF je vystaven vétsimu tlaku, nebot’ spole¢nost
je ochotngjsi k prijeti zeny s muzskymi prvky nez naopak. FtM jsou naopak
vice pfistupné novym partnerstvim, navic spole¢nosti méné¢ odhalitelné a
v neposledni fad¢ citlivéjsi ke svym protéjskiim, nebot’ se nesnazi za kazdou
cenu potlacit Zenské rysy své osobnosti. Pfijmout muzskou roli pro FtM je
zjevné snadnéjsi, bez stigmatizace ze strany spole¢nosti, nez pro MtF.
Naptiklad nosit Zenské obleceni s sebou nese stale vyraz Zenskosti, na rozdil
od muzského obleceni, jez se stalo univerzalni pro obé pohlavi.*®

Weiss poukazuje na studii doktora Fleminga, ktery studoval 22
zenskych transsexualil a jejich partnerek a stejné velkou skupinu manzelskych
1 nemanzelskych heterosexuélnich pari. Tématem bylo zkoumat parové
prizpusobeni, sexualni aktivitu, manzelskou stabilitu a stresové oblasti ve
vztazich FtM. Vyzkumy potvrdily, Ze zensti transsexualové prokazuji s
biologickymi zenami stabilni a trvalé sexudlni vztahy. FtM a jejich partnerky

chépou vztah jako heterosexudlni a vétSina téchto par ma po preméné
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pohlavi také svatbu a adoptuje dité. Déle vyzkum prokazal, Ze vétSina FtM se
dobfe ptizptisobila muzské roli a partnerské vztahy byly trvale lepsi nez u
MtE.*" | Mezi sledovanou a kontrolni skupinou pdrii nebyly zjistény Zddné
rozdily v parové spokojenosti a soudrznosti v parovém konsensu a ve
vyjadrovani ndaklonnosti. Rozdily nebyly zjisteny ani ve stupni spokojenosti se
sexudlnimi aktivitami nebo ve vyznamnosti sexudlnich problémii ve vztahu.
Mezi transsexudalkami a jejich partnerkami byly prokdazany mnohostranné
uspokojivé interpersonalni i sexudlni vztahy. Pdrové prizpusobeni a
manzelskd stabilita byly srovnatelné s kontrolni skupinou.*™®

Dale Weiss uvadi vyzkum profesora Huxleyho a kolektivu, ktefi srovnali
skupiny transsexudll zijicich s partnerem a bez partnera. Zabyvali se
podstatou takovych partnerstvi. Autofi pracovali s padesati péti MtF a
sedmnacti FtM. Zavad¢ji pojem ,,parovou skupinu® (slozené z transsexudli
zijicich s partnerem), kterou tvofilo dvacet Sest MtF a devét FtM. V prvni
casti studie autofi srovnavali transsexudly obou pohlavi zijici s partnerem a
bez partnera, pficemz partner byl definovan jako osoba Zzijici s transsexudlem
nejméné 6 mésicii. Ukazalo se, Ze v tato skupiné se vyskytovali otcové nebo
jiné zastupné hlavy rodiny v prvni dekadé Zivota Castéji (otec chybél v 7 %
pripadl), avsak jedinci z neparové skupiny byli Castéji bez otce, coz znamena,
Ze otec nebo jina hlava rodiny viibec chybé&la v 33 % pripada.™

U parovych skupin byla zjisténa €ast&j$i zména jména v dokladech, jez
upevnilo zménu pohlavi. Z tohoto ditvodu bylo pro lidi, fesici problém
s transsexualitou snadné&jsi nalézt vhodné zaméstnani. Mohlo by byt zajimavé,
7e jedinci z parové skupiny patii do vyssi spole¢enské tfidy. Clovéku,
feSicimu problém s transsexualitou, samotna existence partnera nepomaha
zvysit vlastni socialni Groveii, avSak jedinci Zijici v partnerském vztahu byli
zaméstnani delsi dobu.” Podle Weisse se vyjadiuje nasledovng: ,,Zdd se

pritom velmi pravdépodobné, ze v pracovni oblasti existuje vztah mezi

partnerstvim a zamestnanosti. Dobré zaméstnani totiz miize byt pro
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transsexudla jednim z duvodii uspésného nalezeni perspektivniho partnera.
Diky dobrému mistu je transsexual schopen svého partnera uzivit a zabezpecit
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domdcnost. ' Vyzkum také potvrdil, Ze transsexuélni jedinci jsou schopni
uzaviit dobré partnerstvi, Iépe reagovat na potieby partnera, spolupracovat a
udrzet toto partnerstvi i dlouhodobg.”*

Pokud jde o hledani partnera s ohledem na socialni postaveni pro FtM,
Huxleyho vyzkumy ukazuji, ze FtM hledaji partnerky ze stejné ¢i nizsi
socialni tfidy. Zamétime-li se na podstatu vztahu, zjistime, Ze se jedné o
rozsah spolecné sdileného presvédceni, ze zensky transsexudl je muz (piestoze
ve skutecnosti je biologicka Zena). Idea o pohlavi ¢lovéka, jenz fesi problém
s transsexualitou, at’ uz FtM nebo MtF, sdilend s jeho partnerem, je ovlivnéna
citovymi vazbami mezi partnery, dominanci ve vztahu a socialnimi nebo
sexudlnimi potiebami.”

Weiss ke vztahiim FtM na zavér uvadi, Ze by se takovéto partnerstvi
podle jim prostudovanych vyzkumu dalo srovnat s tradi¢nim heterosexualnim
vztahem. Takovato partnerstvi byvaji stala a partneti dosahuji sexudlniho
uspokojeni. FtM se chovaji vétSinou homosexudlné, o problému
s transsexualitou vétSinou své partnerky informuji. Ty pak maji vétSinou na
operaci zajem a stoji po boku partnera celou dobu 1é¢by. ,,Z dostupnych studii
plyne, ze partnerky zZenskych transsexudalii jsou v naprosté vetsiné pripadii
heterosexudlné orientované a sviij sexualni vztah vaimaji jako ostatni Zeny.
Transsexudlniho partnera prijimaji jako muzZe a prebiraji tak jeho zpiisob
vnimani reality. Zavaznéjsi psychopatologie u nich nebyla pozorovana.*,”*

tvrdi Weiss.
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11 Prakticka ¢ast —mezilidské vztahy lidi, kteti resi

problém s transsexualitou

11.1 Komentar

Nejlépe popsat problematiku mezilidskych vztahii cloveka, jenz fesi
problém s transsexualitou, mize pouze ¢lovek, ktery se v dané situaci ocitne.
V této ¢asti své prace bych se rada vénovala osobnim zkusenostem lidi, kteti
fesi problém s transsexualitou, s ohledem na mezilidské vztahy. V ptredeslych
kapitolach jsem se teoreticky vénovala vztahlim rodinnym a ptatelskym,
vztahiim v institucich (Skola, zamé&stnani) a vztahiim partnerskym, a proto
bych se nyni rada zaméfila na postoje, problémy a zkusenosti lidi, kteti fesi
problém s transsexualitou, co se tyka téchto mezilidskych vztahi.

Myslim si, Ze se nikdy nedobereme ke zcela vy€erpavajicimu vyctu
problémt, které se tykaji mezilidskych vztahi clovéka, ktery fesi problém s
transsexualitou. Kazdy ¢lovek je jedine¢ny a pohybuje se v jiném prostiedi, a
proto se setkava s riznymi komplikace, co se tyka mezilidskych vztahd.
Cilem praktické ¢asti by bylo zjistit, zda ¢lovek, jenZ fesi problém
s transsexualitou, miiZze mit partnersky vztah a pokud ano, s jakymi problémy
se potyka. Myslim si, Ze dtlezitou otazkou je, zda svému partnerovi o svém
problému fict nebo vSe tajit a riskovat, ze pravdu zjisti sam. Déle bych rada
nastinila, s jakymi problémy, komplikacemi nebo postoji okoli se ¢lovek,
ktery fesi problém s transsexualitou, mize setkat v rodinném kruhu, mezi
prateli, ve Skole ¢i na pracovisti.

Metodou vyzkumu bude rozhovor, ktery bude cileny na oblast
mezilidskych vztahii, zejména na vztahy partnerské. K tématu vztaht
v roding, mezi ptateli a ve Skole ¢i v zaméstnani se vyjadiim pouze shrnutim
udajt, které mi respondenti poskytli. Co se tyka partnerskych vztahti, uvedu
zapis rozhovoru, jenz jsem s respondenty méla moznost vést. Vzhledem
k rozdilnym Zivotnim situacim respondentil, budou otazky odlisné, avsak

budou se vztahovat ke stejnému tématu — partnerské vztahy.



Predpokladam, ze pro lidi, co fesi problém s transsexualitou, neni zcela
jednoduché nalézt vhodného partnera, zejména takového, ktery by je dokazal
pochopit a akceptoval by jejich slozitou situaci. Myslim si, Ze navazovani
partnerskych vztahii souvisi do jisté miry i s fyzickymi vlastnostmi jednice.
Snadnéji nejspiS navazuji vztahy ty osoby, které nemaji ptili§ napadné rysy
svého biologického pohlavi. Oba respondenti jisté fesi nebo jiz nékdy fesili
otazku, zda sdélit partnerovi pravdu o tom, jaky problém fesi. K partnerskému
vztahu patii 1 sexudlni aktivita, coz miize byt dalsi oblast, kterou lidé
v partnerském vztahu mohou fesit. V této souvislosti se nabizi z pocatku
zatajovani skutecnosti, aby pravda o jejich biologickém pohlavi nevysla
najevo, ¢ekani na vhodnou ptilezitost a jistotu, ze partner situaci pochopi a
vztah neskonc¢i.

Samoziejmosti je, ze jsem od dotycnych ziskala pro uvedeni jejich
ptibéhi svoleni a ujistila je o ochrané osobnich dat, které mi pro moji praci

poskytli.



11.2 Respondent 1

Zakladni informace

Prvni respondentku budu nazyvat Kristyna. V nejblizsi dobé¢ ji bude 17
let. Protoze je MtF budu se o ni vyjadfovat v Zzenském rodé¢, stejné tak, jako
kdyz s ni komunikuji ptfimo, nebot’ je ji to piijemné&jsi. Krom toho, ze Kristyna
fesi problém s transsexualitou, mize byt okolim navic stigmatizovana
vzhledem k télesnému postizeni (byla ji amputovana leva ruka). V soucasné
dobé navstévuje psychoterapeuta, podstupuje hormonalni 1écbu, vystupuje
jako Zena (chovéani, oblékéni) a po dovrSeni povolené vékové hranice ji ¢eka

operativni zména pohlavi.

Rodinné vztahy

Pokud jde o rodinné prostiedi, Kristyna zije s obéma rodici na okraji
velkého mésta. Nema zadné sourozence. Oba jeji rodice jsou ji oporou
v feseni jejiho problému, zejména jeji maminka, kterd Kristynu pravidelné
doprovazi na setkani s psychoterapeutem. Jeji rodice své dité vSude
predstavuje jako divku, tudiz pry i mezi vétSinou znamych a ptatel rodict

nevznikaji problémy.

Pratele

Kristyna nema vétsi problém s navazovanim pratelskych vztaha.
Kamaradi jsou vétSinou vrstevnici zijici v okoli jejiho bydlisté. Dale ma
nékolik pratel v zdjmovych krouzcich, které navstévuje. Zatim se nesetkala
s v&tsi negativni reakci na svou osobu, co se tyce jejiho problému

s transsexualitou.

Skola, zaméstnani

Kristyna s ohledem na jeji v€k zatim zkuSenosti se zaméstndnim nema.
Pokud jde o skolu, navstévuje vzhledem k svému télesnému postizeni sttedni

Skolu specialni. Jeji spoluzaci ji vSak oslovuji plivodnim chlapeckym jménem,



stejné tak jako ucitelé, nebot’, dle ndzoru ucitelll, pry u ni jesté neprobéhla

operativni pfeména. Kristynu to mrzi, avSak velké starosti si s tim nedéla.

10.

11.

12.

Partnerské vztahy

M3as v soucasné dob¢ partnera?
- Ano, chodim s jednim klukem.*
Kolik mu je?
- LJemu 16.
Jak jste spolu dlouho?
171 mésice to bude.*
Vi tviij chlapec o tom, ze fesis problém s transsexualitou?
»INo, myslim, Ze ne. Bere mé jako holku.*
Ptemyslela jsi nékdy nad tim, Ze by jsi mu to fekla?
~Premyslela, ale zatim néjak neni duvod. Takhle je to fajn. A za chvili
mé cekd operace. “
Nemas strach, ze se to n¢jak dozvi?
- ,Doufam, ze nedozvi.*
Mohu se zeptat, jak jste na tom po sexudlni strance?
wEhm...[ibame se, hladime od pasu nahoru...jinak nic vic.
Takhle vam to vyhovuje obéma nebo je to z diivodu, aby se nedozvédél o
tvém problému?
- ,,Mé to vyhovuje, vic nechci a neni to tim, ze bych to tajila, ale prosté
nechci...a on, no zatim v pohode.
Napadlo t€, co se stane, az mu toto nebude stacit?
,,Nevim.*
Znas se s rodici svého pritele?
Ve
Jak na tebe reaguji kamaradi tvého pritele?
- ,,Moc se s nima nevidam. Spis sme spolu nebo s myma kamaradama.*
Myslis si, ze je pro tebe tézké najit partnera vzhledem k tvému problému s
stranssexualitou?

»INevim, tak normalni. Nikdo to na mé vétsinou nepozna. Spis se

klukiim nelibi to moje postizent, vis..*



Co se tyka rodinnych vztahi, Kristyna ma podporu rodic¢, coz je velice
dalezité. Rodi¢e se museli vyrovnat jednak s jejim postizenim, jednak s tim,
ze nyni fesi jejich dité problém s transsexualitou. Mozna prave diky
zkuSenosti rodici s postizenim jejich ditéte jsou 1 nyni jeji oporou. Navic je
Kristyna jejich jediné dité.

Dobré vztahy Kristyna ma i s prateli. Myslim, Ze je to zapticinéno v€asnou
hormonalni [é¢bou (na niz byl nutny souhlas rodicti) a tudiz minimalizovanim
muzskych znakl, vzhledem k jejimu chovéni a vzhledu ji jeji okoli bez
problému povazuje za divku. M¢ osobné trvalo tfi dny nez jsem zjistila, ze
Kristyna neni biologicky divka.

Pokud jde o vtahy ve Skole, myslim ze mezi lidmi, jez maji n¢jaky
handicap neni misto pro opovrhovani ¢i posmivani. VSichni spoluzaci o
Kristyniné problému védi a sama jsem se mohla presvédcit, jak se k ni
chovaji. Nepfipada nikomu zvlastni, ze ji fikaji chlapeckym jménem a ona se
maluje a chodi v divéim obleceni. Nejsem si jistd, zda by tak tolerantni byli
jeji spoluzéci na jiné skole, zejména pokud by o jejim problému veédéli.
Nemyslim si vSak, Ze je ze strany ucitelii vhodné nazyvat Kristynu
chlapeckym jménem a ujistovat ji, ze divéim jménem ji budou oslovovat az
po operaci. Kristyna nyni zkousi zivot jako divka, pfestoze jeji biologické
pohlavi je stale zenské. Pedagogové by ji, dle mého nazoru, méli byt oporou a
nevytvaret dojem, ze Skolni prostiedi je misto, kde je stdle povazovéna za
chlapce.

Pokud jde o partnerské vztahy, fakt, ze Kristyna ma ptitele, mé ponékud
prekvapil, na druhou stranu jsou oba stale v obdobi dospivani a dulezity se zda
byt vzhled a chovani, které je typické pro urcité pohlavi. Chlapec, jenz je
jejim partnerem, musi byt velice tolerantni, pfestoze nevi o Kristyniné
problému, nardzim nyni na jeji télesné postizeni. Myslim, ze komplikované;si
situace by nastala, pokud by se zacala mezi nimi fesit sexualni otdzka, které se
Kristyna prozatim vyhyba. Neni to z divodu, ze by chtéla sviij problém
s transsexualitou zamlcovat, ale neldka ji prohlubovat své sexudlni zkuSenosti.
Samoziejmé je to kratky vztah, ale myslim si, Ze je pro ni dulezité védeét, ze i
presto, ze fesi problém s transsexualitou, mize mit takového vztahy jako jeji

vrstevnici.



11.3 Respondent 2

Zakladni informace

Druha respondentka se jmenuje Bara, je ji 32 let. Stejné jako ma prvni
respondenta je MtF, proto opét o ni budu mluvit v zenském rod¢. Pred rokem
zacala Baéra teSit problém s transsexualitou a kvili pravidelnym navstévam
terapeuta se odstéhovala z mensiho mésta do vétsiho. Nyni podstupuje

hormonalni [é¢bu a vystupuje jako Zena.

Rodinné vztahy

Bara Zije sama v jiném mésté nez jeji rodina. Ma sourozence, starsi
sestru. Clenové Béfiny rodiny nezaujimaji stejny postoj k jejimu problému.
Jejich reakce byla z po€atku zcela negativni, s otcem stale nekomunikuje,
avsak s matkou se jiz obCasné styka, stejn¢ tak jako se sestrou, ktera ji byla ze

zacatku velkou oporou pti vyhleddvani odborné pomoci.

Pratele

Nekteré z ptatel, kteti Baru znali jako muZe ji opustili, jini zlstali, ale
neudrzuje s nimi pravidelny kontakt, zejména kvtili zméné bydlisté. Bara se
do rodného mésta Casto nevraci, jelikoz nektefi z jejich byvalych znamych ji
jednoho vecera, v dobé kdy jiz vystupovala jako Zena, napadli a zbili. Nové
ptatele ziskava v lidech, ktefi fesi podobny problém jako ona, jez vyhledava
na internetu nebo v rdmci svépomocnych skupin a riznych klubt. Bara je
velice komunikativni, a proto pokud se setka s clovékem, ktery dokaze
opomenout jeji nedokonaly Zensky vzhled a tolerovat ji, nemé problémy

s navazovanim pratelskych vztaht.

Skola, zaméstnani

V obdobi, kdy Béra navstévovala skolu, jesté netesila problém

s transsexualitou, tudiz se nemusela potykat s nékterymi komplikacemi ze

-----

bydlisté, zménila Bara i zaméstnani a nyni pracuje v oblasti IT. Sehnat



zaméstnani nebyva jednoduché, avSak k nyné&j§imu mistu ji pomohla zejména
jeji kvalifikace. V novém zaméstnani se Bara predstavila jiz jako Zena a nema
vEtsi problémy se spolupracovniky. Vzhledem k tomu, ze firma, ve které je
Béra zaméstnana, nema velky pocet zaméstnancti, jediny, kdo je o Batiné
situaci informovan, je ¢lovek, ktery Baru pfijimal na novou pracovni pozici.
Bara déle uvadi, ze do kontaktu s ostatnimi zaméstnanci pfichdzi minimaln¢,
vétSinu Casu travi ve své kancelati. Nema pocit, ze by v budoucnu o svém
problému chtéla s kolegy mluvit a doufd, Ze se ani jinym zptsobem se jeji
spolupracovnici o tomto nedozvi, nebot’ se obava jejich reakce. Sviij problém
povazuje za soukromou zalezitost a spoluzaméstnanci ji nejsou na tolik blizci,

aby s nimi o tom musela mluvit.

Partnerské vztahy

1. Mas v soucasné dob¢ partnera?
Ve
2. Mz¢la jsi partnera v dobé, kdy zacala aktivné nefesit problém s TS?
- ,,Ano, chodila jsem s jednou divkou.*
3. Jak dlouho vztah trval?
»INéco pres dva roky.*
4. Proc¢ tento vztah skoncil?
»INo, vlasné prave kuli tomu, zZe jsem zacala uvazovat o zmené
pohlavi.*
5. Mohla by jsi to rozvést? Jak reagovala tvoje pritelkyné na tuto situaci, jak
se dal vztah vyvijel?
~Hmm..nejdriv jsem si s tou myslenkou jen pohrdvala a partnerce vse
oznamila, az kdyz jsem si byla jitd, Ze to tak chci a chtéla zacit chodit
k doktorce. Hanka, ta moje pritelkyne, byla dost zmatena ze zacatku a
nakonec sme se rozesli. Ona nechtéla vztah s Zenou a ja bych jako
partnera chtéla muze.
6. Udrzujete n&jaky kontakt?
- ,,Ani ne, jsem se odstehovala a od ty doby sme se nevideli. Ale ted’ si
obcas napisem, zjistime jaxe druhej md, poprejem si k narozkam a tak,

nic vic. Spis ze slusnosti.*



7. Meéla jsi n¢jakého partnera v dobé, kdy uz jsi zacala vystupovat jako
zena??
- ,Jo, s dvéma jsem to zkouSela..*
8. Jak dlouho vztahy trvaly?
»Prvni asi dva mésice, druhy byl delsi, asi ¢tyri mésice.*
9. Rekla jsi ndkterému z nich o svém problému?
- Jednomu ano, druhému uz pak ne.*
10. Pro¢ jednomu ano a pro¢ druhému ne?
~Hele, prvnimu jsem to rekla v dobé, kdy sme méli no, spolu spat. A
jeho reakce? Jednu mi vrazil a utekl.*
11. A proto jsi jiz druhému partnerovi tajila sviij problém?
..No, asi jo, chtéla jsem bejt opatrna, moznd jsem se bdla. Cekala jsem
na vhodnou prileZitost.*
12. Pro¢ se jiz nevidate, kde byl problém?
- ,,No, bylo to fajn, byl hodnej a tak..ale néjak to ztroskotalo na sexu. Ze
zacatku sme si povidali a chodili ven..jenze pak chtél vic.*
13. Jak jsi ten problém feSila?
»INejdriv jsem se vymlouvala, snaZila se ho uspokojit jinak, nez
sexualnim stykem, ale uz je to pryc.*
14. Myslis si, ze je pro tebe tézké najit partnera vzhledem k tvému problému
s TS a proc?
- Jasné, Ze to neni jednoduchy. Ja myslim, Ze u mé je problém pak ta
sexualni stranka no. Zatim jsem nenasla nikoho, kdo by pockal, no...a
uz vitbec nevim, esi bych to nekomu o sobe rekla. Az budu po operaci,
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tak to bude lepsi.

Bara je MtF, ktera vzhledem k svému problémku s transsexualitou byla
nucena zmeénit své bydlisté. Divodem byla zejména setkani s odbornikem
v jiném mésté, nez ve kterém doposud zila, ale také k tomuto rozhodnuti
ptispél odmitavy postoj jejiho otce. Ten, na rozdil od matky a sestry,
neudrzuje s Barou kontakt, nejspis se nedokazal vyrovnat s faktem, Ze jeho

syn se po mnoha letech rozhodl byt Zenou. Dalo by se fici, Ze zeny v tomto



ptipadé byli mnohem chépavéjsi a vstticnéjsi, jak naznacuje podpora matky a
zejména starsi sestry.

Pokud jde o ptatelské vztahy, v novém bydlisti neni takovy problém
s jejich navazovanim, nebot’ zde se Bara ptedstavuje vSem jiz od prvniho
setkani jako Zena. Problémy vznikali pfedev§im v misté, kde zila s rodinou,
nebot’ pro jeji okoli nebylo jednoduché smifit se po 30ti letech s takovou
zmeénou u jejich zndmého ¢i pritele a navic toto mesto bylo malé a vétsina lidi
se zde navzdjem od narozeni znala. Velice mé piekvapilo, Ze se zde setkala 1
s projevy nasili. Velkomésto je mistem, kde se ¢lovek 1épe ztrati v davu, lidé
se navzajem neznaji.

Vztahy se spolupracovniky jsou dobré, zadné vyrazné negativné postoje
vuci Barine osobé. Slozitéjsi muselo vSak byt hleddni zaméstnani ve
velkomést€, nebot’ prestoze Bara vzhledem neni na prvni pohled rozeznatelna
od Zeny, ma jiz v obfanském priikaze neutralni jméno, coz je znakem, Ze fesi
problém s transsexualitou. Piesto vSak zaméstnani ma, zejména vzhledem
k jejim zkuSenostem praxi v oboru. Myslim, Ze opét napomohlo predstaveni
se v novém zameéstnani od pocatku jako Zena a také fakt, Ze firma nema velky
pocest zaméstnanci, s nimiz Bara ptichazi do kontaktu minimalne.
Komplikovana a napjata situace byva pro lidi, jenz pti zméné svého vzhledu a
vystupovani setrvavaji ve stavajicim zaméstnani.

Béra si prosla vztahem s Zenou a dvéma muzi. Prvni vztah s Zenou byl
ukoncen vzhledem k jejimu aktivnimu feSeni problému s transsexualitou a
zménou sexualni orientace na muze. Ukonc¢eni takového vztahu neni nic
neobvyklého, pozitivni vidim alesponi ¢aste¢ny kontakt mezi byvalymi
partnery, nebot’ to znaci ne zcela odmitavy a opovrhujici postoj byvalé
partnerky. Bara méla moznost setrvat ve dvou kratkych vztazich s muzi. Prvni
zkuSenost byla negativni. Snazila se partnerovi svéfit se svym problémem, ale
jeho reakce byla agresivni. Na druhou stranu si myslim, Ze je toto chovani
¢aste¢né pochopitelné, nebot’ muz se v takové situaci mohl citit podvedeny,
obelhany a ublizeny. K jeho reakci nepfispiva ani fakt, Ze byl se situaci
obeznamen v dobé¢, kdy se s Barou neznali delsi dobu a nemohli ve vztahu
vzniknout silngjsi city. Baru vSak tato zkuSenost ovlivnila natolik, ze druhému

partnerovi o svém problému hned ze zac¢atku netekla, avSak vztah byl



ukoncen, zejména vzhledem k sexudlnimu neuspokojeni jejiho partnera. Proto
si myslim, Ze dllezita mezi partnery jsou citova pouta, ale jak je 1 sexudlni
oblast, kterd ke vztahu patii. Bara vklada nad¢ji v operaci, po niz bude moci

sexudlné zit a tudiz by si mohla najit stalejSiho partnera.

11.4 Zaver

Respondenti jsou vékove odlisni, a proto se vyrazné lisi i jejich situace.
Nastinila jsem jejich situaci vzhledem k mezilidskym vztahtim rodinnym,
ptatelskym, vztahlim ve §kole ¢i zamé&stnani a nakonec jsem se zaméfila na
partnerské vztahy a jejich problematiku.

Myslim, Zze rozhovory poukézaly na komplikace, s nimiz se lidé, fesici
problém transsexualitou, mohou setkat. Myslim, ze v&k prvni respondenty a
v€asna hormonalni [é€ba ma podil na tom, Ze neméa prozatim vétsi problémy
v navazovani partnerskych vztahti ani jejich udrzeni. Druha respondenta ma
vice zkusenosti ve vztazich a vzhledem k jejimu véku se stava pro ni
Kristyna zatim zcela netesi s ohledem na jeji vék. Myslim si vSak, ze sexudlni
otazky bude v blizké budoucnosti také fesit. Vyhodu vsak pro ni vidim v
operaci, jenz by m¢la byt uskutecnéna v blizké budoucnosti a sviij sexudlni
Zivot zacne rozvijet jiz jako Zena.

Z mého vyzkumu vyplyva, Ze lidé, fesici problém s transsexualitou, jsou
schopni navazovat partnerské vztahy. Ob¢ respondenty jiz fesili otazku, zda
partnerovi o svém problému fici. Ukazuje se, Ze ob¢ preferuji tajit svoji situaci
co nejdéle to jde. Divodem je strach z reakce partnera, ktery je podlozeny
negativni zkuSenosti (Bara) ¢i nepotieba tuto informaci prozatim sdélovat
(Kristyna). Partnerské vztahy jsou dale komplikovany otdzkou sexualni, nebot’
pravé zde, by se partner mohl dozvédét o stavu svého protéjsku. Moznou
cestou se ukazuje uspokojovani partnera jinym zptisobem nez pohlavnim

stykem a odiivodiiovéni tohoto pocinani 1zi (Bara).



12 Zaveér

Vybrala jsem si téma transsexualita, jelikoz si myslim, Ze je dulezité
vénovat se 1 tématiim, ktera nejsou ¢astym nameétem praci, rozhovord, diskusi.
Zamg¢ftila jsem se na mezilidské vztahy, zejména vztahy partnerské, nebot’ si
myslim, ze toto téma je pro vSechny lidi, at’ jiz fesi problém s transsexualitou
nebo ne, v jejich zivoté dulezité.

V préci jsem se soustfedila na teoreticky zaklad, co se tykad poruchy
sexualni identifikace, k cemuz mi souzily odborné publikace. Jelikoz je
byla jsem nucena vyuzivat zejména internet, jako zdroj informaci. Myslim si,
ze moji teoretickou ¢ast prace velmi obohatily nazory odbornikd, jako je
Hanka Fifkova, Jaroslav Zvétina, Petr Weiss a jini.

Pokud jde o mezilidské vztahy, zamétila jsem se na rodinu, pratele, Skolu
a zamé&stndni a na partnerské vztahy. Podkladem mi byly odborné publikace a
studie, avsak prekvapive se soustiedili, pokud jde o partnerské vztahy,
zejména na FtM.

Pokud jde o rozhovory s lidmi, ktefi fesi problém s transsexualitou,
myslim si, Ze mohou byt ukazatelem situace, jenz tito lidé jsou nuceni fesit
s ohledem na partnerské vztahy. Prestoze se jednalo o nédzory pouze dvou

respondentli, myslim si, ze moji praci obohatili.
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