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ABSTRAKT

Bakalarska prace se vénuje moznostem rozvoje komunikacnich dovednosti v bézné
matefské Skole. Cilem bakalarské prace je zjistit aktudlni trovenn komunikacnich a dil¢ich
dovednosti vybranych déti. Prace je slozena ze Ctyt hlavnich kapitol. Tii kapitoly jsou
vénovany teoretickym vychodiskiim a posledni kapitola obsahuje vlastni vyzkumné Setfeni.
Prvni kapitola je zaméfena na ptredSkolni vzdélavani. Vymezuje piedskolni vzdélavani
v ramci zékona €. 561/2004 Sb. O ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani, dale popisuje kurikularni dokumenty a detailnéji se zaméfuje na rdmcovy
vzdelavaci program pro predskolni vzdélavani. Druhd kapitola je vénovana charakteristice
ptedskolniho ditéte a moznostem jeho rozvoje. Tteti kapitola vymezuje pojmy fec, jazyk a
komunikace, popisuje ontogeneticky vyvoj fte€i, jazyka a komunikace, zabyva se
jazykovymi rovinami v ontogenezi a nejcastéjSimi druhy narusené komunikacni schopnosti
u piedskolnich déti. Praktickd Cast prace je realizovana metodou kvalitativniho vyzkumného
Setfeni. Pro sbér dat autorka pouzila analyzu anamnestickych udaji, analyzu dostupnych
dokumentti, rozhovor a zpracovani piipadovych studii. Vlastni vyzkumné Setfeni je
zamétfeno na analyzu aktudlnich komunikacénich a dil¢ich dovednosti u vybranych déti. Na
zaklad¢ této analyzy autorka prace navrhuje zpasoby, kterymi lze oslabené oblasti u
jednotlivych déti rozvijet. Déle zjiStuje, jakym zpiisobem vybrand matefskd Skola jiz

zminéné dovednosti rozviji.

KLICOVA SLOVA
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ABSTRACT

The bachelor thesis is devoted to the possibilities of developing communication skills
in a regular kindergarten. The aim of the bachelor thesis is to find out the current level of
communication and sub-skills of selected children. The thesis consists of four main chapters.
Three chapters are devoted to the theoretical background and the last chapter contains the
actual research investigation. The first chapter focuses on preschool education. It defines
pre-school education within the framework of Act No. 561/2004 Coll. on pre-school,
primary, secondary, higher vocational and other education, then describes curriculum
documents and focuses in detail on the framework curriculum for pre-school education. The
second chapter is devoted to the characteristics of the pre-school child and the possibilities
for his/her development. The third chapter defines the concepts of speech, language and
communication, describes the ontogenetic development of speech, language and
communication, discusses language levels in ontogeny and the most common types of
impaired communication skills in preschool children. The practical part of the thesis is
carried out by the method of qualitative research investigation. For data collection, the author
used anamnestic data analysis, analysis of available documents, interview and case studies.
The actual research investigation is focused on the analysis of current communication and
sub-skills in selected children. Based on this analysis, the author of the thesis suggests ways
in which the weakened areas in individual children can be developed. Furthermore, she finds

out how the selected kindergarten develops the aforementioned skills.
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Uvod

Clovek je spoledenskym tvorem. Kazdy den se setkava s jinymi lidskymi bytostmi, se
kterymi interaguje. Na rozdil od zvitat, byl ¢loveék obdafen specifickou schopnosti, diky
které je tato kazdodenni interakce bohat$i. Touto schopnosti je fe¢. Pro vétSinovou
spole¢nost je fe¢ b&zné dostupnou souéasti kazdodenniho Zivota. Casto si neuvédomujeme,
jak nas formuje a rozviji. S feci souvisi schopnost komunikovat. Komunikace je dtilezitou
soucasti lidského Zziti ve spolecnosti. Je vyznamnym nastrojem pro utvareni a udrzovani

mezilidskych vztaht, které jsou pro nas jako lidské bytosti klicové.

Spravny vyvoj a ztoho plynouci kvalita téchto dovednosti je tedy pro jedince
zasadni. V prvnich letech zivota na dité¢ plsobi zejména jeho nejblizsi okoli, na které je
fixovano. Nastupem do matetské Skoly se méni mnozstvi ¢asu, které dité stravi se svymi
rodi¢i. Do jeho zivota vstupuji novi lidé, ktefi maji moznost ho ted’ rozvijet mozna vice nez
jeho nejblizsi. Pedagogicti pracovnici by tedy méli mit potfebné znalosti a dovednosti, aby
byli schopni rozvijet a pozitivné plisobit na déti ve véku jejich nejvétsiho rozvoje. Béhem
predskolniho obdobi se fe¢ ditéte dotvaii a zdokonaluje. Toto obdobi kon¢i nastupem na
zakladni Skolu a je dilezité, aby fecové, jazykoveé a komunikacni dovednosti byly na takoveé
urovni, kterd umozni ditéti se kvalitné dale vzdélavat. Pravé plsobeni pedagogickych

pracovnikl matefskych §kol by mélo déti timto smérem co nejvice efektivné rozvijet.

Predkladdana prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka Cast je
sloZena ze tii kapitol. Prvni kapitola se zabyva predSkolnim vzdélavanim a jeho vymezenim
ve Skolském zakoné, kurikularnimi dokumenty a rdmcovym vzdéldvacim programem.
Druha kapitola charakterizuje dité¢ predskolniho véku a popisuje moznosti jeho rozvoje
v jednotlivych oblastech. Posledni kapitola se vénuje fe€ovym, jazykovym a komunika¢nim

dovednostem a jejich narusenim u piedSkolnich déti.

Empirickd ¢ast prace je zaméfena na moZnosti rozvoje komunikaénich a dilcich
dovednosti v bézné matei'ské Skole. Vlastni vyzkumné Setieni je kvalitativniho charakteru a
pro jeho vypracovani byla vyuZita analyza anamnestickych udajl, analyza dostupnych
dokumentil, rozhovor a zpracovani pfipadovych studii. Hlavnim cilem préce je zhodnotit
aktualni komunika¢ni a dil¢i dovednosti u vybranych déti. Ze stanoveného hlavniho cile

vychézi dil¢i cile a vyzkumné otazky. Prvnim dil¢im cilem je na zaklad€ analyzy vysledkl



orientatniho vysSetfeni u jednotlivych déti navrhnout postupy a aktivity, kterymi lze
jednotlivé déti rozvijet. Zbylé dva dil¢i cile jsou zaméfené na zjiSténi, jakymi zpisoby

vybrana matetska skola rozviji feCové, jazykové, komunikacni a dil¢i dovednosti.



1 Predskolni vzdélavani

Predskolni vzd€lavani je realizovano v matefskych Skolach. Jedna se o sluzbu
bezplatnou, ktera je dostupnd pro déti od dvou do Sesti let. Od Skolniho roku 2017/2018 byla

zavedena povinnost predskolniho vzdélavani pro déti, kterym je k 1. zafi pét let.

Matetské skoly jsou institucemi jejichz cilem je na dité€ ptsobit vychovné a zaroven
ho vzdélavat tak, aby byl kazdy jedinec dostate¢né pripraven na nasledujici vzdélavani, které
poté pokracuje plnénim povinné Skolni dochazky. V ramci predskolniho vzdélavani se
pedagogové snazi na déti plsobit cilené a organizované za ic¢elem rozvoje jejich osobnosti
a dorovnani Sanci pro naslednou edukaci (Opravilova, 2016). Dilezitym aspektem tohoto
procesu je respektovani potieb, individudlnich schopnosti a moZznosti daného ditéte

(Bytesnikova, 2012).

1.1 PredSkolni vzdélavani v zakoné ¢. 561/2004 Sb. O piedskolnim,

A4l

zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani

Piedskolni vzdélavani v ramci vzdélavaciho systému Ceské republiky je Fizeno
Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy a podléha zakonu ¢. 561/2004 Sb. O
predskolnim, zékladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani. PfedSkolnimu
vzdélavani je v Skolském zakoné vénovana jeho druha ¢ast od § 33 po § 35. Tyto paragrafy
vymezuji cile pfedskolniho vzdélavani, organizaci pfedskolniho vzdélavani, povinnost
pfedskolniho vzdélavani, zpisoby jeho plnéni a individuadlni vzdélavani ditéte. Cile
predskolniho vzdélavani definuje Skolsky zdkon nasledovné: ,,Predskolni vzdélavani
podporuje rozvoj osobnosti ditéte predskolniho véku, podili se na jeho zdravém citovém,
rozumovém a télesném rozvoji a na osvojeni zakladnich pravidel chovani, zakladnich
zZivotnich hodnot a mezilidskych vztahii. Predskolni vzdélavani vytvari zakladni predpokilady
pro pokracovani ve vzdélavani. Predskolni vzdélavani napomadhda vyrovnavat
nerovnomernosti vyvoje deti pred vstupem do zakladniho vzdelavani a poskytuje specialné
pedagogickou péci détem se specialnimi vzdélavacimi potiebami. ““ (§ 33 zakona €. 561/2004

Sb. Ve znéni pozdéjsich predpist)

V prvni ¢asti Skolského zakona se nachdzi § 16, ktery je pro predskolni vzdélavani

také zasadni. Tento paragraf se tyka vSech stupitli vzdélavani, které tento zdkon pokryva.



Charakterizuje déti, zdky a studenty se specialnimi vzdélavacimi potiebami, jako osoby,
kter¢é maji pravo na poskytovani podplrnych opatfeni za ucelem naplnéni jejich
vzdélavacich moznosti. Tyto podplrnd opatifeni jsou poskytovana Skolou a Skolskymi

zatizenimi bezplatné (§ 16 zakona ¢. 561/2004. Sb. ve znéni pozdéjsich predpisi).

1.2 Kurikularni dokumenty

Kurikularni dokumenty predstavuji pro vzdélavaci systém zasadni opérné body, které
definuji jeho obsah, cile a koncepci na trovni statni a Skolni. Statni Groven zastupuji dva
programy — Nérodni program vzdélavani (Bild kniha) a Ramcovy vzdélavaci program
(RVP). Z obsahu RVP nasledn& vychazi skolni vzdélavaci plany (SVP), které si vytvateji
konkrétni §koly samy podle svych podminek a moznosti. Skolni tiroveii kurikularnich

dokumenti je tvofena praveé témito Skolnimi vzdélavacimi programy (BytesSnikova,2007).

1.3 Ramcovy vzdélavaci program

Réamcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV) vymezuje aspekty
predskolniho vzdélavani. Popisuje jeho podminky, pravidla a poZadavky, které jsou pro
ziizovatele predskolnich zafizeni zdvazné. (Kotatkova, 2014). RVP PV dale formuje
rdmcové vzdélavaci cile, kli¢oveé kompetence, dil¢i cile a dil¢i vystupy. Ramcové cile obecné
definuji cile pfedskolniho vzd€lavani a pedagogickou ¢innost. Jednim ze stanovenych
ramcovych cili je naptiklad rozvoj ditéte. Klicové kompetence zahrnuji védomosti a
schopnosti, které jsou dilleZité pro rozvoj ditéte a jeho zapojeni do spole¢enského Zivota. Pro
ucely teoretické casti této bakalaiské prace je dilezité zminit hlavné obsah RVP PV, ktery
vymezuje napli pfedskolniho vzdélavani do péti celkil, ve kterych jsou déti vzdélavany.
Téchto pét celkli se tyka biologické, psychologické, interpersondlni, socidlné-kulturni a

enviromentalni oblasti. Témito celky jsou:

e Dité a jeho télo

e Dité a jeho psychika
e Dité a ten druhy

e Dité¢ a spolecnost

e Dité a svét
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Dité a jeho télo spada do oblasti biologické. Cilem tohoto celku je rozvijeni vSech
slozek motoriky, jednotlivych smysli a navyki vedoucich ke zdravi. Na konci pfedskolniho
obdobi, podle vyty€enych o¢ekavanych vystupti, je dit¢ schopné pojmenovat jednotlivé ¢asti
téla, koordinovat vlastni pohyby (vétSich 1 mensich svalovych skupin). Dokdze pouzivat
smysly, rozliSovat tak urcité vjemy (sluchové, zrakové, ¢ichové, chutové a hmatové) a ma

osvojené hygienické navyky (Fialova, Flemr, Maradova, Muzik, 2015).

Dité a jeho psychika pfedstavuje druhy celek, ktery spadd do oblasti psychologické.
Obsahuje tfi podoblasti. Prvni podoblast zahrnuje jazyk a fe¢, druha poznavaci schopnosti a
funkce, predstavivost, fantazii a mySlenkové operace. Posledni podoblast vymezuje

sebepojeti, city a vuli

V ramci prvni podoblasti, kterd je zamétena na jazyk a tec, dité na konci predSkolniho
obdobi zpravidla dokéaze spravné vyslovovat jednotlivé hlasky a ovladat prozodické faktory
fe¢i. Dale je schopné sluchem rozpoznat inicialni i koncové hlasky a slabiky v jednotlivych
slovech (foneticko-fonologicka rovina). Slovni zasoba ditéte je rozsahla, dokéze pojmenovat
predméty, které ho obklopuji. Zaroven se nadale u¢i nova slova a zaclenuje je do béZzné feci
(lexikalné-sémanticka rovina). Na zacatku Skolni dochazky dité zvlada gramaticky spravné
formulovat stavbu véty (morfologicko-syntakticka rovina). Umi vést dialog a chdpe humor
(pragmaticka rovina). Na konci piedskolniho obdobi v ramci druhé podoblasti se dité
zamérné soustiedi a je schopné udrzet pozornost, vede jednodussi uvahy, dokaze vyjadfit o
¢em premysli, uci se a postupuje podle pokynil a instrukci. Orientuje se v ¢asovych i
prostorovych pojmech. Fantazie a kreativita se projevuje v tvofivych ¢innostech i mysleni.
Ocekavané vystupy treti podoblasti zahrnuji samostatnost, respekt ke stanovenym
pravidllim, zaméteni pozornosti na vybranou aktivitu a jeji dokonceni, dovednost rozlisit

pfijemné i nepiijemné pocity a ovladat chovani, které vznika v afektu (ByteSnikova, 2012).

Tteti celek s nazvem Dité a ten druhy patii do oblasti interpersondlni. Prolina se
s druhym celkem v oblasti budovéni vztahti k ostatnim lidem. Cilem je rozvoj interakce a
komunikacnich dovednosti, tak aby obé tyto polozky byly funkéni a efektivni. S tim souvisi
poznavani pravidel, kterd jsou uplatiovana v mezilidskych vztazich, posilovani
prosocialniho chovani a kooperativnich dovednosti. Na za¢atku Skolniho obdobi dokaze dité

navazat kontakt s dospélou osobou a jinym ditétem, rozpozna bézné projevy riznych emoci,
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uvédomuje si vlastni i cizi prava a respektuje je. Dodrzuje stanovena pravidla. M& povédomi
o rozdilnostech lidi, které bere je jako pfirozenou soucast zivota. Respektuje potieby jinych

lidi (RVP, 2024).

Ctvrty celek Dité a spole¢nost spada do socialnd-kulturni oblasti. Cilem je seznamit
dit¢ s pravidly, kterd se uplatiiuji pii souziti ve spole¢nosti za ti¢elem osvojeni si takovych
navyku, diky kterym se bude moci podilet na utvareni pozitivniho spolecenského prostiedi.
Mezi ocekavané vystupy na konci predskolniho obdobi patii schopnost uplatinovat navyky
spolecenského chovani v interakci s jinymi osobami a spolupracovat s nimi. Dit€¢ vnima

umélecké podnéty a umi se vyjadrovat skrze tvofivé ¢innosti (Svobodova, 2010).

Dité a svét je posledni celek vymezujici obsah ptedskolniho vzdélavani v RVP PV.
Spada do enviromentalni oblasti. Je zaméfen na zakladni znalosti okolniho. Dité€ se na konci
ptedskolniho obdobi orientuje v prostiedi, ve kterém se bézné pohybuje, chova se bezpecné.
Vi, jak se chranit v nebezpecnych situacich, ma zakladni znalosti o Zivotnim prostfedi

(Bytesnikova, 2007).

Vsechny vySe uvedené celky obsahuji dil¢i cile, vzd€lavaci nabidku a ocekévané
vystupy. Dil¢i cile vymezuji, co pfesné pedagog u ditéte podporuje, vzdeélavaci nabidka
obsahuje aktivity, které mize pedagog k rozvoji dil¢ich cilti pouzit a oCekavané vystupy
zahrnuji to, co by dit¢ na konci ptedskolniho obdobi mélo zvladat. S uvedenymi celky je
nutné pracovat jako se systémem, ktery se vzajemné prolind a dopliuje. Nelze je tedy od
sebe Upln¢ oddélit a vnimat je jako samostatné oddily (Pricha, Kot'atkova, 2013). Piikladem
této propojenosti mize byt naptiklad rozvoj motoriky (Dité a jeho télo, biologicka oblast),

ktery ma vliv na rozvoj feci, jazyka a komunikace (Dité a psychika, psychologicka oblast).
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2 Dité predskolniho véku a moZnosti jeho rozvoje

Dle Langmeiera a Krejcifové (2006) lze vymezit piedskolni obdobi v SirSim slova
smyslu jako obdobi, které¢ za¢ind narozenim ditéte a konc¢i prechodem na zakladni skolu.
V uz$im pojeti 1ze na predskolni obdobi nahlizet jako na obdobi, které trva od tii let véku
ditéte do jeho nastupu na zakladni skolu. Jedna se o vyvojové obdobi, béhem kterého dochazi

k rozvoji a prohloubenti jiz ziskanych zkuSenosti a dovednosti ditéte.

Pro télesny vyvoj v tomto obdobi je typicky rust ditéte piedeviim do vysky. Cacka
(1994) ve své publikaci vymezuje dvé faze rustu. Prvni fazi nazyva fazi plnosti a uvadi, ze
pro dvouleté az Ctyft leté dité je typicka baculatd postava. Néasledné dochazi k fazi prvniho
vytahovani, tedy ristu do vysky a k celkové zméné télesné stavby. Dité postupné zvySuje
svou telesnou silou a spolecné stim dochazi i k navySovani vykonnosti (TrpiSovska,

Vacinova, 2006).

V predskolnim obdobi stidle dozrava centralni nervova soustava a stim souvisi
zejména rozvoj Kognitivnich funkeci. Podle Jucovi¢ové a Zackové (2014) je pamét
predSkolnich déti nesystematickd. Déti v tomto vyvojovém stupni jesté nejsou schopné
vyuZzit k zapamatovani pamétové strategie. Charakteristickym znakem je bohatd fantazie.
Viégnerova (2008) dodava, ze dit¢€ si prostfednictvim fantazie upravuje realitu do té podoby,
aby pro néj byla pfijatelngjsi. S fantazii souvisi antropomorfismus a magicnost. Ob¢ tyto
sloZky jsou typické pro mysleni v tomto véku. Pro mysleni pfedSkolnich déti je typicky
egocentrismus. Dit¢ se pfevazné zaméfuje na svou osobu asvé vlastni prozivani
(Pospisilova, 2007). Dale dochazi k pfechodu ze symbolického mysSleni na nazorové
mysleni. V obdobi symbolického mysleni dit€¢ vnima slova nebo jiné symboly jako néco, co
je stale naptl vazano na konkrétni pfedméty a zaroven néco jiz vice obecného. Nazorové
mysleni znamena, ze dit¢€ je jiz schopné pojmy chapat celostné, stale ale nenasleduje logické

operace. V tomto pifipadé mluvime o mysleni prelogickém (Langmeier, Krejc¢itova, 2006).

Typickou ¢innosti déti predskolniho v€ku je hra. Langmeier a Krej¢itova (2006, s. 100)
hru charakterizuji jako ,,cinnost psychickou nebo fyzickou, ktera je vykonavana jen proto, ze
je liba a ze prinasi ditéti (i dospélému, pokud si jesté dovede hrat) uspokojeni sama o sobe,
bez vnéjsiho ulozeného cile, at’ je to cinnost sama o sobé prijemna, nebo i vyrazné

neprijemnd.” Pro piedSkolni déti je hra Cinnosti, kterd vypliuje zna¢nou €ast jejich dne a
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zaroven je pedagogy vyuzivana jako hlavni prostfedek pro jejich rozvoj a vzdélavani
(Suchéankova, 2014). Dité se prostiednictvim hry seberealizuje a spontanné zdokonaluje
v mnoha oblastech. Rozvijena je pfedstavivost, dale napiiklad kognitivni, pohybové a

socialni dovednosti (Zajitzova, 2011).

V oblasti socidlnich dovednosti se dit¢ uci ptijimat rizné role, fesit konflikty, rozvijet
mezilidské vztahy a orientovat se ve svété pravidel (Zajitzova, 2011). Budovani a udrzovani
lidskych vztahti je obecné dlilezité pro naplnéni socialni i emocni potieby. Jiz u novorozenct
lze pozorovat vétsi zajem o lidskou blizkost neZ o jiné pfedméty. Jednd se o protosocialni
chovani, které se projevuje napiiklad reakci ditéte na matcin hlas. DalSim dulezitym
aspektem je potieba pozitivni identity, kterd spo¢iva v pocitu sounalezitosti. Dité se citi byt
soucasti urcité socialni skupiny, pro kterou je diilezité. Tato skupina pozitivné piijima jeho
emoce a zaroveil na né zpétné reaguje (Bednafova, Smardova, 2015). Okolo tfetiho roku
veéku dochazi k postupné separaci od matky a dit¢ zvladne byt po delsi dobu od svych
nejblizsich odlouceno. U ¢tyt letych déti pak lze sledovat jiz vétsi zdjem o vrstevniky
(Priicha, Kotatkova, 2013). V predskolnim obdobi se rozviji zejména prosocialni chovani.
Dité¢ se u¢i rozumét emocim a potiebam druhych lidi. Prosocialni chovani je rozvijeno
napodobou, proto je dilezité, aby dit¢ mélo v rodin€ 1 matefské Skole pozitivni vzory. Dale
je rozvijena schopnost orientovat se ve svych emocich (Matéjcek, 2005). Za t¢elem naplnéni
socialnich a emocnich potteb ditéte je vhodné uplatiiovat principy, které zminiuje Bednatova
a Smardova (2021). Prvnim principem je naladéni. Ditéti by méla byt projevovana empatie
a podpora. Dale je diilezit¢ vénovat ditéti dostateCnou pozornost. Tretim principem je
akceptace individuality kazdého jedince. Ctvrty princip se tyka pochopeni potieb ditéte a
nalezeni zpisobu, kterym lze jeho potieby nejlépe napliiovat. Posledni princip se opira o

poskytnuti dostatecného prostoru a zaroveil vymezeni urcitych hranic.

V nasledujicich podkapitolach se autorka zamétuje na oblasti, které¢ byly hodnoceny

v ramci vlastniho vyzkumného Setfeni.
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2.1 Komunikacni dovednosti

Komunikacni dovednosti ditéte piedSkolniho véku jsou detailnéji popsany ve
treti kapitole této prace. Pro predSkolni vek je typicky rozvoj slovni zasoby. V feci se do Ctyt
let stale objevuji dysgramatismy, které by poté mély vymizet. Artikulace se v predskolnim
véku stale zdokonaluje (Bednafova, Smardova, 2015). Kvalita komunikaénich dovednosti
se u predskolnich déti lisi. Z tohoto diivodu je vhodné pii nastupu do matetské Skoly provést
u déti orienta¢ni vyhodnoceni této oblasti. Pozornost by méla byt zaméiena na vyslovnost
hlasek, prozodicke faktory a celkovy zptisob mluvy. Aby se komunikaéni kompetence mohly
co nejefektivnéji rozvijet, je potteba dodrzovat zdkladni principy, které ve své publikaci
zminuje napiiklad Bytesnikova (2007). Matetska Skola by méla byt dostate¢né podnétnym
prostfedim v feCoveé-vychovné oblasti. Pedagogicti pracovnici by méli détem prezentovat
spravny feCovy vzor a hovofit spisovaym jazykem. Dale by méli byt schopni rozeznat
patologické jevy, které se mohou vyskytovat v détské komunikaci. Dtlezité je spoluprace se
Skolskym poradenskym zafizenim a rodinou ditéte. V rdmci rozvoje komunikacnich
schopnosti nelze opomenout dechova a fonacni cvi€eni, kterd je vhodné kombinovat. Pied
nacvikem spravného dychani je nutné déti poucit o tom, jak a do jakych mist se nadechovat.
Samotny ndcvik dychéani pak lze realizovat ve stoje, v sed¢ 1 v leZe samostatné i s pomoci
riznych pomicek. Stejnou pozornost je vhodné vénovat i motorice artikula¢nich organii

kam patfi rty, Celisti, jazyk a mékkeé patro (ByteSnikova, 2012).

2.2 Motorika

V predskolnim véku dochazi zejména ke zdokonalovani motoriky. Vyvoj jednotlivych
slozek je vzajemné propojen. Uroven hrubé motoriky ovliviiuje Giroveii jemné motoriky a ta
dale ovliviiuje oromotoriku a grafomotoriku. Rozvoj teci, jazyka a komunikace probiha
soucasn¢ s rozvojem celé osobnosti ditéte a jednotlivé vyvojové oblasti se vzijemné
ovlivituji. Z toho vyplyva, Ze piipadné poruchy motoriky se promitaji do kvality feci.
(Bytesnikova, 2012). Kvalita motorickych schopnosti ma vliv na vybér ¢innosti a aktivit,
kterym se dité vénuje, ovliviiuje zapojeni ditéte do kolektivu. Z tohoto ditvodu je tfeba
v ptipad¢ oslabené motorické obratnosti na dité¢ zdmérné plsobit a pohybovou obratnost

rozvijet (Bednatova, Smardova, 2015).
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V predskolnim véku se vyvoj hrubé motoriky zpomaluje. Vykonédvané pohyby jsou
presnéjsi, dité je dokéaze lépe koordinovat a stava se tak vice obratnym (Krejcifova,
Langmeier, 2006). Hrubou motoriku Ize cilen¢ rozvijet naptiklad pti chiizi, béhu, jizdé na
kole, plavani, skakéani. Bytesnikova (2012, s. 142) zmiiuje nasledujici ,, Pohybovda cviceni u
deti predskolniho véku jsou uzce spjata i s recovymi a rytmickymi cvicenimi. V této oblasti
[ze vhodné vyuzit détskeé pisné a rikadla s pohybovym doprovodem * Opattilova (2003) uvadi,
ze vyvoj hrubé motoriky je ovlivnén znaénym mnozstvim faktort. Mezi tyto faktory patii
genetika, zdmérnd stimulace, pohybova vychova, kvalita vyzivy, smyslové vnimani,

vyzralost mozku a dalsi.

Rozvoj jemné motoriky se odviji od trovné hrubé motoriky. Dité nejprve zvlada
pohyby vétsiho rozsahu, manipuluje s vétSsimi objekty a az poté se zdokonaluje schopnost
vykonavat pohyby mensiho rozsahu a manipulovat s objekty mensi velikosti. K rozvoji
jemné motoriky dochédzi vramci kazdodennich Ccinnosti, naptiklad pii sebeobsluze
(Dolezalova, 2016). Dalsi vyznamnou oblasti je grafomotorika. Na konci piedskolniho
obdobi je troveinl grafomotoriky brana jako dilezity ukazatel pti posuzovani $kolni zralosti.
Z toho ditvodu je vhodné zaradit v péti letech véku grafomotorické cviceni. V predskolnim
veéku také stale probihd proces lateralizace. Piiblizné do ctyf let dité stfidavé preferuje
pouzivéani jedné koncetiny. V obdobi patého az sedmého roku Zivota se lateralita patrné
vyhranuje, avSak proces lateralizace pokracuje dale az do jedenacti let, kdy se ukoncuje a
upeviluje (Bednafova, Smardova, 2021). Daldim vyvojovym ukazatelem souvisejicim
s jemnou motorikou je uroven Kkresby. Pro batoleci obdobi je typické ¢marani. Na konci tii
let za¢ina dité kresbou zobrazovat predméty nachazejici se v jeho okoli. Postupny vyvoj
reflektuje kresba postavy. Ve tfech letech dité kresli hlavonoZce. Nejdetailnéji je zobrazen
obliej a koncetiny, ale v zobrazeni Casto chybi napiiklad krk nebo trup. Kresba je
realizovana jednou ¢arou. Ctyf aZ pétileté dité promita do kresby to, co vnima4 jako diilezité.
Obli¢ej je vice detailni, pfibyva znazornéni trupu, diraz miize byt kladen na pupik a
postavam je dokreslovano obleceni. Stale pietrvava realizace jednou ¢arou. Okolo Sesti let
je Castéjsi kresba dvoudimenzionalni, prostorova. Lidské télo je zobrazovano vice proporéné

a je detailnéjsi (Vagnerova, Lisa, 2021).
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2.3 Zrakova a sluchova percepce

V predskolnim veéku dochazi k zdokonalovani zrakové percepce. Pro toto obdobi je
typické vniméni objektu jako celku. Pozornost zamétena na detaily se objevuje v pozdéjsich
letech. Zpiesiiuje se vnimani (Zackova, Jucoviovd, 2007). Schopnost vnimat sou¢asné
vzdalené i blizké predméty se objevuje ptiblizné okolo patého roku veéku (Pospisilova,
2007). Oslabené zrakové vnimani miize po nastupu na zakladni skolu negativné ovlivnit
Skolni vykony. Dit¢ miize mit potiZe s rozliSenim tvari pismen a Cisel a tim je néasledné
oslabeno 1 osvojovani si Cteni, psani a pocitani. Zrakovou diferenciaci Ize procvi¢ovat
napiiklad hledanim rozdil{, rozliSovanim figury a pozadi ¢i geometrickych tvart. Schopnost
analyzy a syntézy lze stimulovat prostfednictvim sklddani puzzli. K tréninku zrakové
paméti lze vyuzit napiiklad pexeso (Bytesnikova,2012). Vizuomotorickou koordinaci Ize
rozvijet sklddanim nejriznéjsich stavebnic nebo malovanim podle piedlohy (Pospisilova,

2007).

V oblasti sluchového vnimani se rozviji schopnost zamétit pozornost na konkrétni
zvuky a potlacit zvuky jiné, v dany moment nepotiebné. ZlepSuje se sluchova analyza,
syntéza a diferenciace. Dité je postupné schopné rozkladat véty na jednotliva slova, dale
slova na slabiky, a nakonec i rozliSovat a vnimat jednotlivé hlasky. Intaktni sluchova
diferenciace je vyznamna zejména pro schopnost spravné vyslovovat. Dllezita je stimulace
sluchové paméti. Oslabeni sluchové percepce miize negativné ovliviiovat pozdéjsi Skolni
vysledky. Obtize se mohou objevit naptiklad v nacviku ¢teni (Zelinkova, 2015). Sluchovou
analyzu a syntézu lze rozvijet napiiklad vyhledavanim rym, rozkladanim slov na slabiky,
ur¢ovanim poctu slabik, ur€ovanim pocatecni a findlni hlasky ve slové. K rozvoji sluchové
figury a pozadi lze pouzit hledani pfedem vybranych slov ve ¢teném piibéhu. Nacvik
riznych fikadel ¢i basnicek napoméha k rozvijeni sluchové paméti. Zpév a opakovani
rytmickych struktur rozviji schopnost vnimat a reprodukovat rytmus (Bednafova, Smardova,

2021)
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3 Recové, jazykové a komunikacni dovednosti predSkolnich déti a
jejich naruseni

Re¢ lze charakterizovat jako schopnost dorozumét se prostiednictvim verbalnich a
neverbalnich prostiedkli. Vyznacuje se védomym uzivanim jazyka. Jedna se o dovednost,
ktera neni lidem vrozena, ale kterou lze rozvijet v pfitomnosti mluviciho okoli, diky urcitym
dispozicim, které mame vrozené (Klenkova, 2006). Pospisilova (2007) ve své publikaci
vymezuje dvé zakladni slozky feci. Jedna se o expresivni a receptivni slozku. Expresivni
sloZka se tyka vlastniho vyjadfovani a zahrnuje naptiklad kvalitu vlastniho projevu (spravna
gramatika a syntax) ¢i artikulaci. Receptivni slozka zkouma schopnost porozuméni. Jazyk
lze popsat zlingvistického hlediska jako systematické uzivani symboll za ucelem
komunikace (Crystal, 1987 in Dvotak, 2001). Pro jazyk je charakteristicky systém pravidel,
ktery se tyka gramatické, sémantické, fonetické a fonologické struktury. Vzhledem k tomu,
ze se jazyk vyznacuje kulturnim charakterem, nejsou tato pravidla platnd obecné
(Bytesnikova, 2007). Koukolik (2002) dodéava, ze jazykové se lze vyjadfit vicero zptlisoby.
Mezi tyto zplsoby patii fe€, pismo a gesta. Priicha (2011, s. 111) zmiuje Ze ,jazyk sam je
v podstaté jen nastroj, jehoz ovladnuti slouzi hlavnimu cili — komunikaci.”* Pojem
komunikace je uZivan v mnoha oborech a existuje pro né¢j fada definic. Boukalova (2023)
vymezuje komunikaci jako prostfedek slouzici k predavani riznych vyznamt mezi lidmi.
Zduaraziuje, ze je dilezitd pro budovani mezilidskych vztaht a jejich udrzeni a mé zésadni
vyznam pro tvorbu naSich dovednosti. Komunikovat lze verbalnimi i neverbalnimi
prostiedky. Verbalni komunikace zahrnuje mluvenou i psanou fe¢. Neverbalni komunikace
se tykd mimoslovnich projevii. Vymezuje vokalni (kvalita hlasu a zptisob mluvy) a

nonvokalni (gestika, mimika, zrakovy kontakt a dalsi) prvky (Klenkova, 2006).

3.1 Ontogeneticky vyvoj Feci, jazyka a komunikace

Vyvoj feci, jazyka a komunikace nelze oddélit od vyvoje dalSich lidskych schopnosti.
Jedna se o velmi slozity proces, ktery je vzajemné propojeny a je nutné ho vnimat jako celek.
Pro jeho spravny vyvoj jsou potieba ndsledujici podminky — spravné funkéni centralni
nervova soustava, neporuseny intelekt, intaktni sluch, ur¢itd vrozena mira nadani pro jazyk
a socialni prostfedi, které¢ je dostatecné stimulujici (Jedlicka, 2007). Lejska (2003) dale

uvadi, ze vyvoj feci je spontanni proces, ke kterému dochazi v obdobi obligatorniho uceni.
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Jedna se o obdobi, které trva piiblizné do péti let véku. Informace a schopnosti, které si dite
v tomto obdobi osvojuje bez vétsiho usili, zlistavaji po zbytek Zivota jeho trvalou soucasti.
Nasleduje obdobi fakultativni. V tomto obdobi je nutné pro osvojeni si novych informaci a
schopnosti vyvinout usili. Na rozdil od obdobi obligatorniho, v tomto obdobi Ize o osvojené
informace &i schopnosti piijit. Bednafova a Smardova (2021) ve své publikaci uvadgji, ze
nejzasadnéjsSim obdobim ve vyvoji feci, jazyka a komunikace je doba do sedmi let véku.
K nejprudSimu rozvoji feci, jazyka a komunikace dochéazi u déti ve véku od tii do Ctyf let.
Pfi posuzovani tohoto vyvoje je potfeba brat v potaz individualitu kazdého jedince a

jednotliva vyvojova stadia vnimat pouze jako orientacni milniky ve vyvoji (Vystejn, 1995).

Ontogeneticky vyvoj Feci, jazyka a komunikace je jednotlivymi odborniky ¢lenén
do riznych stadii. Lechta (1995) vymezuje pét stadii vyvoje — obdobi pragmatizace,
séemantizace, lexémizace, gramatizace a intelektualizace. Posledni vyvojové stadium
intelektualizace pokracuje dale po 4. roce Zivota ditéte. Dalsim &lendnim vyvoje RIK se
zabyvaly autorky Hornékova, Kapalkova a Mikulajova ve své publikaci z roku 2005. V této
publikaci vymezuji Sest stadii vyvoje RJK. Jedna se o nasledujici obdobi — obdobi
nezamerné komunikace (0-8 mésiclt), obdobi zamerné komunikace (8-12 mésictt), obdobi
prvnich slov (12-18 mésictt), obdobi dvouslovnych spojent (18-24 mésicl), obdobi rozvitych
vét (24-30 mésict) a obdobi souvéti (30-36 mésict). Casto uZivanym schématem
v ontogenezi fe€i je Sovakovo déleni. Sovak vymezuje dvé zdkladni vyvojova stadia —
predrecové stadium vyvoje reci a vlastni vyvoj reci. Prvni zminéné stadium trva prvnich
dvanact mésici zivota ditéte. Béhem téchto mésict se u intaktniho ditéte objevi obdobi kriku,
obdobi zvatlani a obdobi rozuméni reci. Jedna se pouze o piipravna obdobi, kterd predchaze;i
fecCi. Ptiblizné okolo dvanactého mésice nastupuje u ditéte vlastni vyvoj feci. Sovak v tomto
stadiu vymezuje Ctyfi obdobi, kterd na sebe postupné navazuji. Patii sem obdobi
emocionadlné-volni a asociacné-reprodukcni, dale obdobi logickych pojmit a intelektualizace

7eci. (Klenkova, 2006)

Novorozenecky krik je prvnim zvukovym projevem ditéte po porodu. Jedna se o kiik
reflexni povahy, ktery vzniké jako reakce na zménu prostredi (Kutalkova, 2005). Pfiblizné
Sest tydnli od narozeni Ize rozliSit kiik stvrdym a mékkym hlasovym zacatkem.

Novorozenec nejprve dokaze vyjadiit nespokojenost, asi o mésic pozdéji je schopny vyjadrit
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1 spokojenost. (Bytesnikova, 2012). V obdobi 5. az 7. tydne zaciné kojenec tvofit ndhodné
zvuky, které jsou vysledkem experimentovani s mluvidly. Broukani je nevédomy proces,
neni fizeny centralni nervovou soustavou a je tedy pfitomny u vSech déti (Lejska, 2003).
Ptiblizné od 16. tydne dité zacCina Zvatlat. ZvétSuje se mnozstvi zvukd, které produkuje.
Ovladani mluvidel a produkce riznych zvuki zaéina byt védomou ¢innosti. Cervenkova
(2019) uvadi, ze toto obdobi trva do jednoho roku véku a zminuje nasledujici faze — zvatlani
se zvucky, zvatlani pudové se slabikami a Zvatlani napodobivé (reduplikacni). Dit¢ dokaze
postupné produkovat rizné hlésky (nejcastéji konsonanty bilabidlni, alveodentdlni a
jednotlivé vokaly), které pozd¢ji kombinuje a prodluzuje. Prodluzovanim téchto kombinaci
vznikaji pseudoslova. Dit¢ v tomto obdobi jiz dokaze ovladat prozodii, diky které tato
pseudoslova zné&ji jako lidska fe€. Tyto promluvy nazyvame jako détsky zargon. Poslednim
stddiem pted nastupem vlastniho vyvoje fe¢i je stadium porozuméni. Piiblizné¢ od 10.
meésice dokaze dit€ porozumét zvukovym vjemum, které jsou spojeny s urcitou situaci, ktera
se ¢asto opakuje. Dité v tomto obdobi rozumi a reaguje zejména na prozodii, nikoli na obsah

konkrétniho slova (Klenkova, 2006).

Kolem jednoho roku Zivota zac¢ind vlastni vyvoj Fe€i. V tomto obdobi zacina dité
produkovat prvni slova. Kesselova (2008, in Cervenkova, 2019) uvadi &tyti skupiny, do
kterych Ize rozdé€lit prvni slova. Patfi sem onomatopoia jednovyznamova slova
vicevyznamova slova a zvukovd homonyma. Mezi jednim a jednim a ptl rokem se slovni

zasoba ditéte rozsiti ptiblizné na padesat slov, které maji funkci jednoslovné vypovédi.

Pro obdobi jednoho a ptl roku do dvou let je pro déti typicka snaha napodobovat
mluvici okoli. Samy si sebou produkovana slova opakuji. Podle Bednafové a Smardové
(2011) je tento vek obdobim prvnich otdzek typu ,,Kdo je to?" a ,,Co je to?". Kapalkova
(2010, in Cervenkova, 2019) naopak uvadi, e prvnimi otdzkami jsou ,,Kde?* a ,Kde je?.
V tomto obdobi dit¢ také zacind rozumét komunikaénimu vyznamu a vede prvni

komunikaci, pii které dochdzi ke stiidani roli (Lejska, 2003).

Mezi druhym a tfetim rokem prudce nartsta slovni zasoba. ByteSnikova (2012) udava,
ze slovni zasoba dvou letého ditéte tiiletého ditéte obsahuje zhruba tisic slov. Dité kromé
podstatnych jmen a sloves uziva 1 pfidavna jména a osobni zajmena. V feci se zacina

objevovat sklonovani. Dokéaze se orientovat v jednodussich konverzacich, které se tykaji
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minulosti &i budoucnosti Lahey (1988 in Cervenkova, 2019). Lejska (2003) dale uvadi, Ze
dité v tomto obdobi se orientuje se v zakladnich protikladech, tvoii véty jiz o vice slovech,
ma zafixované prozodické faktory feci a umi je spravné pouzivat. Kapalkova (2010) dodava,

ze kolem tietiho roku vyrazné ubyva mnozstvi agramtickych vypovédi.

Mezi tfetim a Ctvrtym rokem nastdva druhé obdobi otdzek. Nejcastéji se dité pta
,Pro¢?«. Dale pokratuje zdokonalovani RIK ve vsech jazykovych rovinach. Dité zagina
v fe€i pouzivat vSechny slovni druhy, stdle vice se upeviiuje gramatika a tvorba souvéti,
rozSifuje se aktivni i1 pasivni slovnik. DokaZe si zapamatovat a zarecitovat basnicky.

(Kutalkova, 2010).

V obdobi ¢tyt az péti dochazi dle Bytesnikové (2012) k intelektualizaci slov. Dochézi
zejména k rozvoji chapani obsahu slov a promluv. Dovednost orientovat se v abstraktnich a
konkrétnich pojmech se zdokonaluje. Re¢ by v téchto letech neméla po gramatické strance
obsahovat chyby a méla by zahrnovat v§echny slovni druhy. Slovni zasoba se rozsifuje az
na dva tisice slov. DlleZity je rozvoj zejména fonematického sluchu. Dité je schopné v tomto

véku vést dialog.

V Sesti letech v€ku je zafixovand a zautomatizovana vyslovnost hlasek. Pokud je
pritomna stale Spatnd vyslovnost, ¢asto se jednd o skupinu vibrantii a skupinu ostrych i
tupych sykavek. Narace je na dobré urovni, dit€ je schopno pievypravét pribeh (Klenkova,
Kolbabkova, 2003). V tomto véku se slovni zasoba pohybuje okolo tii tisic slov. V oblasti
socialntho vuziti jazyka by dit¢ meélo byt schopné zvladat komunikovat v riznych
komunika¢nich situacich. Zpfesnuje se syntaktickd rovina fte€i, to znamend, Ze se

zdokonaluje schopnost tvofit jednoducha souvéti (Bytesnikova, 2007).

3.2 Jazykové roviny v ontogenezi feci, jazyka a komunikace

Aktivni a pasivni slovni zasobou se zabyva lexikalné-sémanticka jazykova rovina.
(Bytesnikova. 2012). Pasivni slovni zasoba se zacina vyvijet dfive neZ aktivni slovni zasoba.
Jiz okolo 10. mésice lze sledovat jeji rozvoj. Prvni slova zac¢ina dit¢ produkovat okolo
prvniho roku zivota. Pro tyto slova je typicka hypergeneralizace. Pozdéji se objevuje
hyperdiferenciace slov. Okolo 18 mésice véku dité zac¢ind pokladat prvni otazky. Nejcastéji

se pta ,,Co je to?*, ,,Kdo je to?“ a,,Kde je?*. Ve tfech a ptl letech se za¢ina dit¢ hojn¢ uzivat
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otazku ,,Pro¢?* a otazku ,,Kdy?* Aktivni i pasivni slovni zasoba se s vékem ditéte rozsituje.

Slovni zasoba predskolniho ditéte ¢ita piiblizné 2500 az 3000 slov (Klenkova, 2006).

Morfologicko-syntakticka jazykova rovina sleduje gramatiku a syntax. Tato rovina
se zabyva vétnou skladbou a uzivanim gramatickych jevl, mezi které patii slovni druhy,
casovani a sklonovani slov dle pravidel ¢eského jazyka (Lechta, 1990). Nejprve dité zacina
uzivat vfe¢i zvukomalebna citoslovce. Nasleduji podstatna jména, pifidavnd jména a
slovesa. Pozdéji se objevuji ptislovce a zdjmena a jako posledni si dité osvojuje uzivani
spojek, Cislovek a predlozek. Prvni slova, ktera dit¢ produkuje jiz okolo 12 mésice plni
funkcei véty. V 18 mésicich se zacinaji objevovat véty o dvou slovech a o rok pozdéji dité

produkuje véty o tfech a vice slovech (Bytesnikova, 2012)

Zvukovou stranku feci zahrnuje foneticko-fonologicka rovina. Do této roviny spada
schopnost sluchem rozliSovat jednotlivé hlasky matefského jazyka, jejich artikulace a
prozodické faktory feci, mezi které spada tempo, ton hlasu, rytmus a melodie (Bednarova,
Smardova, 2015). Klenkova (2006) uvadi, Zze vyvoj vyslovnosti lze sledovat jiz kratce po
narozeni. DileZitym milnikem je ptfechod z zvatlani pudového na Zvatlani napodobujici.
Vyvoj vyslovnosti trva pfiblizné do péti let, u nékterych déti i déle. Obecné se uvadi, ze pred
nastupem do zdkladni Skoly by vyslovnost jednotlivych hlasek méla byt v fe¢i jiz
zafixovana. Ve vyvoji vyslovnosti plati, Ze déti nejprve tvofi hlasky, které jsou pro né
Samohlasky patii z hlediska realizace mezi ty jednodussi hlasky, a proto si déti jejich
vyslovnost obvykle brzy zafixuji. Ze souhlasek se jako prvni v fe€i objevuji hlasky
bilabialni, labiodentalni a prealveolarni. Ve tfech letech dité zacind vyslovovat sykavky,
Casto ale Spatn€ a spravnou vyslovnost si zafixuje pozdé¢ji. Mékceni tvrdych souhlasek se
v feci obvykle objevuje okolo ¢tvrtého roku véku. Poté co si dité osvoji vyslovnost téchto
hlasek, objevuji se dale 1 tupé sykavky. Po patém roce z v fe¢i objevuji hlasky (r) a (¥)
(Kutalkova, 2005).

Pragmaticka jazykova rovina je zaméfena na uZzivani fe¢i v socidlnim kontextu.
Zahrnuje verbalni 1 neverbalni fe¢. Po devatém mésici Zivota zacind dité¢ uzivat zdmérne
gesta, gesta s vokalizaci a postupné 1 slova za uéelem vyjadreni komunika¢niho zdméru.

Okolo osmnactého mésice si dité zacina uvédomovat, ze fe¢ ma komunikativni funkci.
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Ptiblizné¢ do druhého roku zivota dité¢ ale stale vétSinou upfednostiiuje nonverbalni formu
komunikace. Vyraznym milnikem je obdobi mezi druhym a tfetim rokem. V tomto obdobi

si dité vice osvojuje roli komunikacniho partnera (ByteSnikova, 2012).
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3.3 NaruSena komunikacni schopnost u predSkolnich déti

Lechta (2013, s. 13) ve své publikaci k dané problematice uvadi nésledujici: ,,O
narusene komunikacni schopnosti cloveka mluvime tehdy, kdyz se néktera rovina jeho
Jjazykovych projevii (pripadné nekolik rovin soucasné) odchyluje od zazitych norem daného
jazykoveho prostredi do té miry, Ze piisobi interferencne vzhledem k jeho komunikacnimu

zaveru.

Klenkova a Kolbabkova (2003) ve své publikaci uvadeji poruchy feci, jazyka a
komunikace, které se nejcasteji objevuji u déti predskolniho véku. Zmiinuji opozdény vyvoj
fe€i a vyvojovou jazykovou poruchu (naruSeny vyvoj feci), poruchu artikulace, koktavost a

breptavost (poruchy fluence feci) a rhinolalii (porucha zvuku feci).

Do skupiny narusené¢ho vyvoje fe¢i fadime opozdény vyvoj Fe€i. Dle O. Dlouhé
(2022) chapeme opozdény vyvoj fe¢i (OVR) jako symptom poruch fedi nikoli jako
samostatnou diagnozu. V tomto pojeti miize byt OVR sou&asti ptiznakil konkrétni diagndzy
nebo jejim dominantnim piiznakem. P¥iin, které zptisobuji OVR je nékolik. P¥i¢inou OVR
muze byt naptiklad nedonosenost, kterd se poji s nizsi porodni vahou. O. Dlouha ve své
publikaci zmituje statistiku souboru 600 déti (73 % z nich se narodilo s porodni vahou mensi
nez 1500 g), z nichz 39 % mélo pozdé&ji OVR. OVR jako dominujici piiznak nebo symptom
v celkovém klinickém obraze se objevuje u déti s vyvojovymi poruchami feci, sluchovou a
zrakovou vadou, pervazivnimi poruchami, détskou mozkovou obrnou, poruchou intelektu a
déti, jejichz prostfedi neni dostateéné stimulujici (Skodova, Jedlicka, 2007). V ptipads, Ze
se dit¢ okolo 3. roku veku vyjadiuje pouze v jednoduchych vétich, ma velmi omezenou
slovni zasobu a projevuje se o u néj dyslalie, hovofime o prostém opoZdéni vyvoje Feci.
Ditlezitym aspektem je, Ze ackoli vlastni produkce je oslabena, porozuméni je u ditéte na
dobré trovni (Byte$nikova, 2012). V ramci diferencidlni diagnostiky by nemélo byt zjiSténo
jiné vyvojové opozdéni. Pti vySetfeni neni shleddna zddna patologie v oblasti motoriky,
grafomotoriky a vnimani fedi. Re€ové organy jsou bez abnormalit, stejné tak i centralni
nervova soustava. Dité ma intaktni sluch a zrak, uroven intelektu se nachazi v normé a jeho
rodinné prostiedi je dostatetn¢ stimulujici. Klenkova (2006) v ramci diferencialni
diagnostiky dale uvadi nutnost vyloudeni akustické agnozie a autismu. OVR ma silny

geneticky podklad. Tohoto si lze viimnou v rodinach, kde se OVR objevuje jako rodovy
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znak, Castéji u muzského pohlavi. Pokud je ditéti poskytovana odpovidajici péce, dochazi

k vyzrani a vyvoj se dostava do normy (Skodova, Jedlicka, 20017).

Dal$im druhem naruSeného vyvoje feCi je vyvojova jazykova porucha (VIJP).
Skodova a Jedli¢ka (2007, s. 110) definuji vyvojovou jazykovou poruchu jako ,,specificky
naruseny vyvoj reci, projevujici se ztizenou schopnosti nebo neschopnosti naucit se verbalne
komunikovat, i kdyz podminky pro rozvoj reci jsou primérené.“ Symptomatologie VIP je
velmi rozmanité a ptiznaky jedinct s touto poruchou jsou velmi individualni. Klinicky obraz
kazdého pacienta 1i8i v zavislosti na stupni, typu a druhu VJP, typu a stupni komorbidnich
poruch a na rozsahu vzajemného piekryvani. (Neubauer, 2018). VJP se miize manifestovat
ve vSech jazykovych rovindch. V ramci jazykovych schopnosti se miize naruseni projektovat
ve slovni zasobé¢, vyslovnosti, gramatické struktuie vét a slov. Osoba s VIP miliZze mit
problémy v oblasti vyjadiovani (exprese) i v oblasti rozuméni (percepce). V oblasti exprese
se porucha muze projevovat snizenou schopnosti vybavnosti slov, malou aktivni slovni
zasoba, potizemi v oblasti stavby vét (nespravny slovosled) a spravného pouzivani
gramatickych pravidel — dysgramatismy. Chyby se mohou objevovat ve sklofiovani a
¢asovani slov, miiZze dochéazet k vynechavani slov. Pro osobu s VJP miiZe byt obtiZzné udrzet
déjovou lini1 vypravéni. V oblasti percepce dochédzi k naruSeni porozumeéni napiiklad
v oblasti chépani abstraktnich pojmi nebo symbolli. Pro dit¢ mize byt obtizné zachytit
v promluvé kli¢ova slova a nerozumi tak sdélenému (Skodova, Jedli¢ka 2007). Nasledkem
VIJP je naruSeni vyvoje celé osobnosti z hlediska dil¢ich dovednosti. Oslabeni dil¢ich funkci
se promitd do sluchové a zrakové percepce, pamétovych funkci, ¢asové 1 prostorové
orientace, jednotlivych sloZzek motoriky. Dale muZe byt pfitomna nevyhranéna nebo
zktizena lateralita. Ve Skolnim véku se ¢asto objevuji specifické poruchy uceni. VSechny
tyto obtize pak mohou negativné ovliviiovat psychicky stav jedince (Klenkova, 2006).
Etilogie VJP mé& multidimenzionalni charakter. Vznikd jako nasledek poskozeni mozku

v ranych vyvojovych stadiich.

Poruchu artikulace, diive dyslalii nebo také patlavost Sovak (1981, s. 122) ve své
publikaci vymezuje jako ,,vadnou vyslovnost jedné c¢i vice hlasek materského jazyka,
pricemz ostatni hlasky jsou vyslovovany spravné. “ Z hlediska symptomatologie dochézi pii

této porusSe k vynechavani (mogilalii) hlasky, nahrazovani (paralalii) hlasky jinou hlaskou a
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k chybnému tvoreni konkrétni hlasky. Hlaska je v tomto pfipad¢ tvofena na nespravném
misté a jinym zplsobem, ktery neodpovida normé konkrétniho narodniho jazyka (Klenkova,
2006). Pii diagnostickém procesu je dulezité brat v potaz vyvojové hledisko. Artikulace
hlasek se u déti postupné vyviji spolecné s dozravanim struktur CNS. Nespravna vyslovnost
je v prabéhu vyvoje do urcitého véku fyziologicky jev (Krahulcova, 2007). Fyziologicka
dyslalii mize byt u déti pfitomnad do patého roku. (Peutelschmiedova, Vitaskova, 2005).
Salomonova (in Skodova, Jedli¢ka a kol, 2007) uvadi, ze dyslélie je v détském véku
nejcasteji poruchou komunikacnich dovednosti, ktera se objevuje vice u chlapcii nez u divek.
Jako nejcastéjsi pticiny, které ovlivituji dyslalii zminuje dédi¢nost, nespravny fecovy vzor,
bilingvalni prostfedi, poruchy sluchové a zrakové percepce, neuromotorické poskozeni,

poskozeni CNS a orofacialni odchylky.

Koktavost neboli balbuties spadd do kategorie poruch fluence fe€i. NejCastéji
uzivanou definici v prostiedi ceské logopedie je ta od Lechty (1990, s. 317) a zni nasledovné
., koktavost pokladame za syndrom komplexniho narusent koordinace organii participujicich
na mluveni, ktery se nejndpadnéji projevuje charakteristickym nedobrovolnym (tonickym,

¢

klonickym) prerusovanim plynulosti procesu mluveni.“ Symptomatologie koktavosti
zahrnuje feCové i télesné projevy. V fecové a jazykové oblasti si lze projevil v§imat ve vSech
jazykovych rovinach a v jednotlivych systémech, které se podileji na realizaci fe¢i. NaruSena
muze byt respirace, fonace, artikulace a prozodie. NejvyraznéjSim projevem koktavosti je
dysfluence (Klenkova, Kolbabkova, 2003). V ramci télesnych projevi si 1ze u balbutikl
vSimat napiiklad souhybl a soucini. O souhybech mluvime v pfipadé, kdy dochazi
k mimovolnim pohybiim svalovych skupin obliceje. Souciny jsou pohyby koncetin, hlavy a
trupu, kterymi si dany ¢loveék ziskava Cas pred zaCatkem vlastni mluvy nebo je provadi za
ucelem zaujmuti polohy, pii které 1épe realizuje fe¢ (Kejklickova, 2016). Koktavost vznika
ve veétsing piipadua jiz v raném véku ditéte. Lechta (2013) ve své knize zmiiuje statistiku
Bosshardta (2008), ktera uvadi jeji vznik u déti pred Ctvrtym rokem v 90 % piipadi.
Dysfluence se mize objevit v feci deti jiz kolem druhého az Etvrtého roku. Pokud neni
doprovazena psychickou tenzi a nadmérnou ndmahou, jedna se o neplynulost fyziologickou
(vyvojovou), kterd ve vétsing piipadech spontanné zanikne. V situaci, kdy jsou pfitomny
rizikové faktory, které dlouhodobé pietrvavaji a u ditéte se objevuje tenze s nadmérnou

namahou, méni se fyziologickéa neplynulost na incipientni koktavost. Incipientni koktavost
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je typicka pro déti do v€ku sedmi let. Dal$im stadiem je koktavost fixovana. Toto stadium je
typické pro Skolni vék. Poslednim stupném je koktavost chronicka, ktera pokracuje dale do
dospélosti. Etiologie koktavosti je obsahlé téma, které stale neni pln¢ objasnéno. Pro ucely
této bakalaiské prace staci zminit vycet pficin, které jsou v dnesni dobé povazovany za
relevantni. ByteSnikova (2012) uvadi dédi¢nost, orgdnové odchylky, vlivy socialniho
prostiedi, psychické procesy a dalsi druhy NKS jako faktory, které maji nejcastéji podil na

vznik koktavosti.

Breptavost neboli tumultus sermonis téz fadime do skupiny poruch fluence feci.
Vystejn (1995) charakterizuje breptavost jako poruchu tempa a rytmu te¢i. V disledku
naru$eni téchto faktort je fe¢ prekotnd a zrychlend, je pfitomna zhorSena artikulace. Hlasky
mohou byt v fe€i vynechavany, opakovéany a tim tak dohazi k deformaci slov. Z téchto
divodt byva vypovéd tézce az Gpln€ nesrozumitelni. Breptavost je spojovana s Sirokou
Skalou dalSich obtizi na motorické a kognitivni urovni. Jedinci se mohou potykat
s motorickym neklidem, poruchou jemné motoriky artikula¢nich svalli, oslabenou
pozornosti, impulzivnim jednanim, chaotickym myslenim, s obtiZemi v oblasti ¢teni a psani
(Neubauer, 2018). Pro osoby s breptavosti je typické, Ze si své obtize v fe€i Casto
neuvédomuji. Breptavost se mliZze soucasn€ vyskytovat i s koktavosti. V tomto ptipad¢ se
terapie zaméfuje nejprve na zpomaleni tempa fec€i. Etiologie poruchy neni zcela znama.
Vymlatilova (in Skodova, Jedlicka, 2007) na zékladé svého vyzkumu upozoriiuje na

organicky ptivod poruchy. Pozitivni ndlez EEG je u jedinct s breptavosti pfitomny v 50 %.

Rhinolalii fadime do skupiny poruch naruseni zvuku feci. Jedna se o typ naruSené
komunika¢ni schopnosti, kterd se projevuje patologickou nosovosti (Dolejsi. 2004). O
patologii mluvime v pfipadé, kdy je rovnovdha nosni a Ustni rezonance narusena. Toto
naruseni mize byt organického 1 funkéniho pivodu. Rhinolalie je Castou soucasti klinického
obrazu u orofacialnich rozstépl. Dle podilu nosovosti v fec¢i vy€leitujeme tii typy rhinolalie
— hyponazalitu, hypernazalitu a smiSenou nazalitu (Klenkova, 2006). Hyponazalita se
projevuje snizenou nosovosti. Hlasky, které jsou dle normy ¢eského jazyka vyslovovany
s nosni rezonanci, jsou v tomto pfipad¢ vyslovovany bez nosni rezonance. Tato patologie
vznikéa nepriichodnosti nosni dutiny a nosohltanu. ZvySeny podil nazality v fe¢i u hlasek,

které jsou oralni je nazyvan jako hypernazalita. K nosni rezonanci dochazi z divodu praniku
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vydechového proudu pies nosohltan az do nosni dutiny. Pokud je v fe¢i pfitomna kombinace
hyponazality 1 hypernazality, jednad se o nazalitu smisenou. Tento stav vznika, pokud je
velofaryngealni uzavér nedostateCny a prichod vzduchu nosem je omezen piekazkou

organického ptivodu (Kejklickova, 2016)
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4 Rozvoj komunikaénich dovednosti v bézné materské Skole

4.1 Metodika vyzkumného Setieni

Hlavni cil

Hlavnim cilem bakalaiské prace je vyhodnotit aktualni Grovein komunikacnich a

dil¢ich dovednosti vybranych déti.
Dil¢i cile
Kromé hlavniho cile byly formulovéany nésledujici dil¢i cile:

e Na zéklad¢ analyzy vysledkd navrhnout postupy a aktivity, kterymi Ize dané dité
rozvijet tak, aby byly vhodn¢ stimulovany oblasti, které se v ramci vyzkumu jevily
jako oslabené.

o Zjistit, jakym zplisobem vybrand mateiskd Skola rozviji feCové, jazykové a
komunika¢ni dovednosti.

e Zjistit, jakym zplisobem vybrana matetska Skola rozviji dil¢i oblasti.
Vyzkumné otazky
Z formulace dil¢ich cila vychazi tyto vyzkumné otazky:

e Vyzkumna otazka €. 1: Jakym zpisobem lze u daného ditéte rozvijet oblasti, které
se v ramci vyzkumu jevily jako oslabené?

e Vyzkumna otazka €. 2: Jakym zplsobem rozviji vybrand matef'ska Skola fecové,
jazykové a komunikac¢ni dovednosti?

e Vyzkumna otazka €. 3: Jakym zplsobem rozviji vybrana matefska Skola dil¢i

oblasti?

Metody sbéru dat

Vyzkumné Setfeni bakaldiské prace je kvalitativniho charakteru. Pro sbér dat a
zpracovani empirické ¢asti jsou vybrany nasledujici vyzkumné metody — analyza
anamnestickych udaji, analyza dostupnych dokumentt, rozhovor a zpracovani ptipadovych

studii.
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4.2 Vlastni vyzkumné Setreni

Vyzkumné Setieni probihalo v nésledujicich fazich:

e Osloveni vybrané matetfské Skoly, pfedani informacniho dopisu, dotazniku
s informovanym souhlasem a anamnestického dotazniku zakonnym zastupctim.

e Realizace hodnoceni aktudlnich komunika¢nich dovednosti vybranych déti.

e Realizace hodnoceni aktudlnich dil¢ich dovednosti vybranych déti.

e Rozhovor s pedagogem o moznostech rozvoje tecovych, jazykovych,
komunikacnich a dil¢ich dovednosti v matetské Skole.

e Analyza vysledki hodnoceni komunikac¢nich a dil¢ich dovednosti.

e Vypracovani piipadovych studii konkrétnich déti.

4.2.1 Charakteristika vybrané materské Skoly a vyzkumného vzorku

Pro realizaci vyzkumného Setfeni byla oslovena matef'ska Skola bézného typu, ktera
se nachazi v Praze. Budova, ve které matei'ska Skola sidli ma dv¢ patra a piiléha k ni i velka
zahrada. Vstup ani samotny interiér budovy neni bezbariérovy, v ptfipad¢ néstupu ditéte
s télesnym postizenim, je ale mozné ho zafadit do takové tfidy, kterd svym umisténim
sniZzuje omezeni na minimalni Groven. Vnitini prostory (chodby i jednotlivé tfidy) svou
velikosti umoziiuji mit na nékolika mistech skluzavku ¢i lezeckou sténu. Interiér je
uspofadan tak, Ze umoziiuje vzdjemnou interakci déti z jinych tiid. Matetska Skola ma pét
tfid. Jednotlivé tfidy jsou pojmenovany podle zékladnich barev. Kapacita jedné ttidy je
dvacet Ctyfi déti. Aktudlné k nim dochazi vice déti s vétSim stupném podpory, proto je
kapacita jedné tfidy sniZzena. Kazd4 tfida je vybavena klavirem, Cetnym mnozstvim
rytmickych néstrojii a dal§imi materidly urené pro vytvarné c¢innosti. Matetfska Skola
pracuje podle projektu Zdrava matetskd Skola, ktery je zaméfen na podporu télesného 1

psychického zdravi déti.

Mateiska Skola spolupracuje s pedagogicko-psychologickou poradnou, ze které
pravidelné dochazi specidlni pedagozka, ktera provadi depistaz a vySetteni Skolni zralosti.
Déti, u kterych jsou zjistény obtize dochéazeji do pedagogicko-psychologické poradny. Déle
spolupracuji s logopedy a psychologickou poradnou. V ptipad¢ potieby oslovuji konkrétni

organizace. Z minulosti maji zkuSenosti naptiklad se spolupraci s Nautisem nebo Aplou.
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Mateiska skola zaméstnava i asistentku pedagoga, ktera je sdilena pro vice déti. Tti

pedagozky maji kurz logopedického asistenta.

Pro vyzkumné Setfeni bylo pani ucitelkami vybrano dohromady pét déti ze dvou tiid.

Tti divky jsou Sestileté. Jedna divka a jeden chlapec jsou péti leti.

4.2.2 Charakteristika vybranych oblasti pro vyhodnoceni

Pro hodnoceni komunika¢nich a dil¢ich dovednosti byly pouzity materidly
z publikace Diagnostika ditéte predikolniho véku od Bednafové a Smardové z roku 2021.
Pro kazdé dité byla vytvofena samostatna tabulka s oblastmi pro vyhodnoceni, do které byly
v prib¢hu hodnoceni zaznamenavany vysledky na Skale zvladd — zvlada s dopomoci —
nezvlada. Orientacni vySetfeni probihalo v tiché tfid¢ u stolku, kde se déti postupné sttidaly.
Na splnéni vSech ukold dostaly potiebné mnozstvi casu. VySetfeni jednoho ditéte trvalo
pfiblizné tficet pét minut. Pokud dité nerozumélo instrukei, bylo zadani pfeformulovéano a

1épe dovysvétleno.
Komunika¢nich dovednosti déti byly hodnoceny na zakladé:

e Schopnosti vést dialog s dosp€lou osobou
e Kbvality vlastniho projevu

e Zpiisobu odpovidani na otazky

e Porozuméni feci

e Vyslovnosti jednotlivych hlasek

e Jazykového citu

e Analyzy slov

Komunikaéni dovednosti a gramatickd rovina déti byly hodnoceny na zéklad¢ dialogu
s autorkou prace, kvalit¢ vlastniho projevu, zplsobu odpovidani na otazky, vlastniho
vypravéni a popisu obrazku. Hodnoceni gramatické roviny bylo zaméfeno na uzivani
pritomného, minulého a budouciho Casu, uzivani ptedlozek a schopnost doplnit spravny tvar
slova do véty podle obrazku. Hodnoceni slovni analyzy vychdzelo ze slabikovani a
hlaskovani slov, dale z ur€ovani poctu slabik a rozpoznani inicialni a koncové hlasky ve

slové.
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Dil¢i oblasti byly hodnoceny na zaklade¢:

e Hrubé motoriky

e Jemné motoriky

e Zrakové percepce
e Sluchové percepce
e Kiresby postavy

e (Casoprostorové orientace

Hodnoceni motorické dovednosti zahrnovalo hrubou (stoj na Spickach, skakéani po jedné
noze a hazeni s mi¢em) i jemnou motoriku (navlékani koralki na provazek, schopnost
dotknout se bfiskem palce na ruce ostatnimi prsty a celkovda manipulace s materialy

v prub¢hu hodnoceni).

Vyhodnoceni zrakové percepce vychazelo ze schopnosti odlisit figuru a pozadi (odliSeni
dvou prekryvajicich se obrazku a sledovani linii mezi ostatnimi liniemi), zrakové
diferenciace (odliSeni obrazku v fad¢ liSiciho se detailem, odliSeni shodnych a neshodnych
dvojic, vyhledani dvou stejnych obrazki v fad€) analyzy a syntézy (slozeni tvaru z nékolika

¢asti dle predlohy) a zrakové paméti (zapamatovani si Sesti obrazk).

Sluchova percepce zahrnovala vniméni a reprodukci rytmu, sluchovou diferenciaci
(rozliSeni slova bez vizudlniho podnétu se zmé&nou samohléasky, znélé a neznélé hléasky,
sykavek a délky) a pamét’ (zopakovani kratsi véty o Sesti slovech a delsi véty o 10 slovech,

zopakovani sedmi nesouvisejicich slov)

Vnimani ¢asu zahrnovalo tkoly na sefazeni posloupnosti déje pomoci obrazki, orientaci
v dnech v tydnu, ro¢niho obdobi a pfifazeni typickych ¢innosti pro dané obdobi. Vnimani
prostoru vychdzelo z popisu obrazku a uzivani spravnych piedlozkovych vazeb, ukazovani

pfedmétl na obrazku podle zadani. Soucésti byla o orientace vpravo / vlevo na vlastnim téle.

Pti kresbé dostaly déti instrukci nakreslit muzskou postavu.

4.2.3 Limity vyzkumného Setfeni
Autorce prace nebylo umoznéno stravit ve vybrané matei'ské Skole Cas pred realizaci

vlastniho vyzkumného Setfeni. Tento fakt ovlivnil hlavni cil ale i stanovené dil¢i cile.
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Vybrané déti, které se vyzkumu ucastnily, se s autorkou vidély poprvé v den orientaniho
vysetieni. Tuto skuteCnost je nutné uvést z toho divodu, Ze mohla negativné ovlivnit
vysledky orientacniho hodnoceni vySe stanovenych oblasti. Roli zde mohly hrat urcité
osobnostni rysy a emoce, napiiklad stud. Vysledky orienta¢niho vySetieni mohly byt
ovlivnény i aktualnim télesnym (fyzickym) a psychickym stavem déti. Pro ziskani informaci
potfebnych k zodpovézeni druhé a tieti vyzkumné otazky nemohla autorka vyuzit jako
vyzkumnou metodu pozorovani. Bylo tedy vyuzito moznosti realizovat rozhovor
s pedagozkou dané mateiské Skoly, kterd zodpovédéla otdzky ohledné zphsobl rozvoje
fecovych, jazykovych, komunikacnich a dil¢ich oblasti. Informace ziskané z tohoto

rozhovoru jsou sepsany v kapitolach 4.2.4 a 4.2.5.
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Piipadova studie ¢. 1 — divka Andrea

Andrea se narodila v roce 2019. T¢hotenstvi probihalo bez obtizi. Porod prob¢hl po
terminu, byl spontanni a probihal pfirozenou cestou. Divka byla do ¢trnacti mésic véku
kojena. Dudlik neméla. Do dnes$ni doby nebyla nikdy hospitalizovana ani rehabilitovana.
Neprod¢lala zanét stfedniho ucha ani jiné onemocnéni sluchu, zanét dychacich cest, kréni
ani nosni mandle ji odebrany nebyly, zvétSenou nosni mandli téZ nema4, alergie se u ni
nevyskytuji. Lézt zacala v deviti mésicich, v osmi mésicich se posadila a chodit zacala ve
¢trnécti mésicich véku. Prvni slova se u ni objevila mezi desatym a jedenactym meésicem.
Prednost dava pravé ruce. Do matefské Skoly nastoupila ve tfech letech. Matka
v anamnestickém dotazniku uvedla, ze adaptace v matetské Skole probihala Spatné a zlepSeni
nastalo az po roce dochazky. K zaddnému odbornikovi nedochézi. Neni u ni pfitomen zadny
druh uvedené naruSené komunikacni schopnosti, vada zraku a sluchu ani poruchy

pozornosti. V rodin¢ ditéte se uvedené potize téZ u nikoho nevyskytovaly.

Vvhodnoceni komunika¢nich dovednosti:

Divka putsobila ostychavé. VSechny ukoly plnila, ale na autorCiny otazky
neodpovidala nebo fekla, Ze nevi. V projevu pievazovaly jednoslovné odpovédi. Pfi
vlastnim vypravéni na téma Mij den ve Skolce pouZivala spiSe kratké véty. Minuly cas
uzivala spravné. Pouzivani budouciho ¢asu autorka nemiize vyhodnotit. Divka na otazky,
pii kterych by se dalo spravné uzivani ¢asu ovéfit, neodpovidala. V projevu se neobjevovaly
zadné dysgramatismy. Stavba vé&ty byla spravna. Pfi popisu obrazku také pouZzivala spiSe
kratké véty (Tady je mic. Tohle je auto...). PfedloZky uzivala spravné, kromé predlozek pred
a za, které¢ zaméenovala. Do vét doplitovala spravné tvary slov. V oblasti analyzy slov méla
divka potiZe s urenim inicidlni hlasky u slov hrnecek (hlasku viibec neuvedla) a zmrzlina
(uvedla hlasku c). Naopak u slov jahoda a kolo urcila hlasky spravné. Koncovou hlasku slova

uréit nedokazala u zadného slova. Zadanim rozumeéla.

Dil¢éi oblasti, ve kterych se vyskytovaly obtize:

Motorické dovednosti: Divka méla obtize s vykonanim ukolu, pti kterém se méla
dotknout btiskem palce kazdého prstu na ruce. Pohyby byly neobratné a nepifesné, a to na

obou rukou.
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Vnimani ¢asu: Andrea nedokdzala vyjmenovat dny v tydnu ani jednotliva ro¢ni
obdobi. Zaroven ale dokéazala po ukazani obrazkl znazornujicich jednotliva obdobi jejich

nazvy spravné priradit a vyjmenovat i typické ¢innosti.

Navrh ¢innosti na rozvoj oslabenych dovednosti:

Motivovat dité k obsahlejSimu vypravéni mizeme prostfednictvim jeho oblibenych
témat a spravnou formulaci otazek. Ptime se otevienymi vétami, na které nelze odpoveédét
ano/ne. Pfipadné se doptavame na ritizné detaily. Otazky by nemély byt pfilis slozité a mély
by odpovidat vyvojové urovni konkrétniho ditéte. Pfedlozky, které se divce pletly, lze
procvicovat v ramci kazdodennich aktivit. Mizeme klést rizné otazky ¢i davat instrukce.
Naptiklad — podej mi toho plySového medvidka, ktery je za tebou; postav se pied sttil a dalsi.
Pfi uréovani inicidlnich a findlnich hlasek, je dilezité nejdiive zjistit, zda dité¢ konkrétni
hlasku slysi. K tomu mzeme vyuZit rizné hry. Postupné vyjmenovavadme slova a ditéti
zadame, aby tlesklo ve chvili, kdy na zacatku slova danou hlasku rozpozna. V moment¢, kdy
se ujistime, ze dit¢ hlasku sly§im, miZeme postupovat postupnym hlaskovanim kratSich

slov. Jednotlivé hlasky mizeme i graficky znazornit.

Jemnou motoriku lze rozvijet v ramci vytvarnych ¢i pracovnich ¢innosti. Dité¢ mlize
obratnost prstii trénovat napiiklad navlékanim koralki, modelovanim plasteliny, manipulaci
s knofliky a dal§imi drobnymi pfedméty. Pro zafixovani si jednotlivych tydnu lze vyuzit
napiiklad ranni spole¢né kruhy. Pani u€itelka mize po pfichodu déti do matefské Skoly zacit
den vypravénim o tom, jaky den je dnes, co bylo za pfedchozi den a jaky bude nasledovat.
To stejné mohou kazdy den délat i rodice s détmi. Vhodnou pomtckou je naptiklad
magneticky kalendat znazoriiujici jednotlivé dny v tydnu a magnetické obrazky vyjadiujici
rizné ¢innosti, které lze k jednotlivym dnlim pfifazovat. To stejné lze vyuzit i pro nauceni
se jednotlivych ro¢nich obdobi. V ramci roku a jednotlivych obdobich si 1ze s détmi povidat
o daném ro¢nim obdobi, o tom, co je pro n¢j typické a jaké aktivity 1ze vykonévat. Tyto

aktivity pak mohou pani ucitelky zatadit do programu.
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Piipadova studie ¢. 2 — divka Dagmar

Dagmar se narodila v roce 2018. T¢hotenstvi probihalo bez obtizi a porod byl
spontanni. Divka byla kojena dvacet jedna mésicti, Dudlik méla ¢tyii mésice. Nikdy nebyla
hospitalizovana ani rehabilitovana. V prabehu vyvoje prodé€lala zanét sttedniho ucha a zanét
dychacich cest. Jiné onemocnéni sluchu se u ni nevyskytuje, kréni a nosni mandle ji
odebrany nebyly a alergiemi netrpi. Divka zacala 1€zt i sedét v devatém mésici véku a chodit
v jednom roce. Prvni slova zac¢ala produkovat v osmém mésici. Upfednostiiuje pravou ruku.
Do mateiské Skoly nastoupila ve tfech letech a desiti mésicich. Adaptace na zatfizeni byla
dobré. Vady sluchu a zraku nejsou ptitomny, stejné tak poruchy pozornosti. V dotazniku je

Spatnd vyslovnost hlasek (r) a (f) u matky a otce v détstvi.

Vyhodnoceni komunikaénich dovednosti:

Dagmar byla v prubéhu vysetieni velmi aktivni a spolupracovala. Na autorciny
otazky odpovidala celymi vétami. Pfi vlastnim vypravéni na téma Mij den ve Skolce
pouzivala rozvité véty. Popsala priibéh celého dne a zminovala spoustu detailt. Sama od
sebe spontann¢ autorce vypravéla o tom, co bude délat s rodici o vikendu. Divka kladla
autorce rizné otazky. Otazky spravné formulovala a intonace byla odpovidajici. Pfi popisu
obrazku pouzivala rozvité véty a také se zamétfovala na detaily. Plnéni tkold pribézné
komentovala. Spravné pouzivala minuly 1 budouci c¢as. Dysgramatismy se Vv feci
neobjevovaly. Dopliiovani spravného tvaru slov do vét bylo v potfadku. Nedokazala urcit
koncové hlasky ve slovech. Nékter¢ instrukce bylo pro porozuméni nutné preformulovat. Po

preformulovani ¢i ndzorné ukazce dokazala tkoly splnit.

Dil¢i oblasti, ve kterych se vyskytovaly obtize:

Motorické dovednosti: Dotykani se bfiSkem palce ostatnich prstli na pravé ruce
provedla po ukdzce na prvni pokus spravné. Pfi pokusu provést totéz na levé ruce
postupovala pomalu, musela se vice soustiedit a obecné provedeni bylo mén¢ koordinované.
Autorka tuto skutecnost pfisuzuje tomu, Zze Dagmar upfednostituje pravou ruku a leva neni

proto tolik obratna.
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Zrakova percepce: Mirné obtize byly zaznamenané pouze u tkolu, kde méla divka
sledovat linii mezi ostatnimi liniemi a rozeznat vSechny tfi obrazky. Divka dokazala

rozpoznat vzdy pouze dva z nich. Na tfeti se autorka musela doptat ¢i pfimo ukazat.

Sluchova percepce: Zopakovani sedmi nesouvisejicich slov bylo nekompletni.
Divka zopakovala Ctyfi z nich v neptivodnim potadi. Pii opakovani véty o deseti slovech
zameénila slova, vyznam véty se tim ale nezménil (ptivodni véta — Mame velkou zahradu, na
které maminka péstuje tulipany a rize. Utvorend véta— Méame velkou zahradu, kde maminka

péstuje tulipany a rlize.)

Vnimani ¢asu: Pfi fazeni obrazkt podle posloupnosti déje udélala u dvou sad ze tii

chybu v prohozeni dvou obrazk.

Navrh ¢innosti na rozvoj oslabenych dovednosti:

Pfi urcovani inicidlnich a findlnich hlasek, je dilezité nejdiive zjistit, zda dité
konkrétni hlasku slysi. K tomu mizeme vyuzit rizné hry. Postupné vyjmenovavame slova a
ditéti zadame, aby tlesklo ve chvili, kdy na zacatku slova danou hlasku rozpozna.
V momenté, kdy se ujistime, Ze dit€ hlasku slySim, mlZeme postupovat postupnym

hlaskovanim kratSich slov. Jednotlivé hlasky mizeme i graficky znézornit.

Jemnou motoriku Ize rozvijet v ramci vytvarnych €1 pracovnich ¢innosti. Dité mize
obratnost prstii trénovat napiiklad navlékanim koralkii, modelovanim plasteliny, manipulaci
s knofliky a dal§imi drobnymi pfedméty. Schopnost rozlisit zrakem figuru a pozadi lze
trénovat napiiklad vyhledavanim konkrétnich pfedmétl v prostoru nebo na obrazku c¢i
vyhleddvanim rozdili mezi dvéma obrazky. Sluchovou pamét’ muizeme u déti rozvijet
opakovanim basnicek a fikanek, zpivanim si pisnicek, opakovanim rytmickych struktur
vytleskdvanim, vydupavanim nebo pomoci riznych hudebnich néstroji. Z her lze vyuzit
napiiklad sluchové pexeso. Vniméni ¢asu Ize zdokonalit pomoci riznych obrazkovych sad,
kter¢ muze dité¢ samo sklddat nebo muze pedagog/rodi¢ tyto obrazkové sady poskladat

Spatné¢ a nechat dit¢ chyby nasledn¢ opravit a okomentovat.
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Pripadova studie ¢. 3 — chlapec Ondrej

Ondrej se narodil v roce 2019. T¢hotenstvi probihalo bez obtizi a bylo ukonceno
cisafskym fezem. Chlapec byl kojen do dvou a pul let. Dudlik mél do Sesti mésict.
K hospitalizaci do dneSni doby nedoslo. Rehabilitovan nikdy nebyl. Do soufasné doby
prodélal Ondfej zanét sttedniho ucha, zanét dychacich cest a je u néj pfitomna alergie. Jiné
onemocnéni sluchu neni pfitomno, mandle odstranény nebyly. Lezeni zacalo v sedmém
meésici, sezeni v osmém a chodit zacal ve ctrnactém meésici. VEk, ve kterém zacal produkovat
prvni slova, neni uveden. Chlapec uptednostituje pravou ruku. Do mateiské skoly nastoupil
ve Ctyfech letech. Adaptace probihala Spatn€. Matka dale specifikuje, ze jsou dny, kdy dité
dochazku do matetské Skoly zvlada Spatné a n€kdy dobie. Chlapec k Zadnému odbornikovi
pravidelné nedochazi. Nejsou u néj pritomny zadné uvedené druhy komunikacni schopnosti,
vady zraku ani sluchu a poruchy pozornosti. U nikoho z rodiny se Zadné uvedené obtize téz

nevyskytovaly.

Vyhodnoceni komunikaénich dovednosti:

Ondfej byl nesmély, ale spolupracoval a vSechny ukoly plnil. Misto slovnich
odpovédi, spiSe ukazoval prstem, ¢i kroutil hlavou. Pokud na otazky odpovidal slovng,
jednalo se ptevazné jednoslovné odpovédi. Vypraveéni na téma Muj den ve Skolce shrnul
jednou vétou o tom, Ze si zde rad hraje. Sam zadné vypravéni neinicioval. Pfi popisu obrazku
se vyjadfoval v kratkych a strohych vétach. Predlozky uzival spravné. Uzivani minulého a
budouciho ¢asu nelze vyhodnotit. V chlapcové projevu autorka zaznamenala obcasné
chybné skloniovani slov (napt. stavi se sne¢hulaky, déti pousti draci). Chlapec nedokazal u
zadného slova urcit inicidlni ani koncovou hlasku. U del$ich slov (jahoda, tatinek, zahrada)
mél potize se slabikovanim a uréenim poctu slabik (urcil jednu slabiku). Ondie; mél u

nékterych ukoli potiz pochopit zadani. Autorka musela zadani vicekrat preformulovat.

Dil¢i oblasti, ve kterych se vyskytovaly obtize:

Zrakova percepce: V oblasti zrakové percepce, délalo Ondfejovi potize odlisit
obrazek v fadé¢, ktery se lisil detailem. Z péti riznych obrazkovych fad chybné oznacil liSici
se obrazek ve Ctyfech piipadech. Nepodafilo se mu slozit ani jednodussi obrazek podle

ptedlohy. Z Sesti obrazki si zapamatoval pouze tii.
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Sluchova percepce: Pii opakovani véty o Sesti slovech si nevzpomnél na posledni
slovo (ptivodni véta — Babicka jela do obchodu koupit zeleni. Utvotrena véta — Babicka jela

do obchodu koupit ...)

Vnimani ¢asu: Pfi fazeni obrazkli podle posloupnosti déje, chyboval ze tii sad
obrazkl ve dvou ptipadech. Dny v tydnu ani ro¢ni obdobi Ondfej neznal. Pti pfitazovani
obvyklych Cinnosti pro ro¢ni obdobi byl nejisty a vychazel predlozen¢ho obrazku. Ke

kazdému obrazku fekl pouze jednu vétu.

Kresba: Postava je zndzornéna jednou Carou. T¢€lo neni proporéné vyvazené a chybi

detailni zobrazeni oblicCeje.

Navrh ¢innosti na rozvoj oslabenych dovednosti:

Motivovat dité k obsahlejsimu vypravéni mizeme prostfednictvim jeho oblibenych
témat a spravnou formulaci otdzek. Ptame se otevienymi vétami, na které nelze odpovédét
ano/ne. Pfipadn€ se doptavame na rtizné detaily. Otazky by nemély byt ptilis slozité a mély
by odpovidat vyvojové urovni konkrétniho ditéte. Pokud dité Spatné skloniuje slova, je
vhodné chybné fecenou vétu piirozené po ditéti zopakovat s uZitim spravné tvaru slova.
Cilen¢ mizeme nechat dit¢ dopliiovat véty, Pfi ur€ovani inicidlnich a finalnich hlések, je
dilezité nejdiive zjistit, zda dit¢ konkrétni hlasku slysi. K tomu mizeme vyuzit rizné hry.
Postupné vyjmenovavame slova a ditéti zadame, aby tlesklo ve chvili, kdy na zac¢atku slova
danou hlasku rozpozna. V momenté, kdy se ujistime, Ze dité hlasku slySim, mlZeme
postupovat postupnym hlaskovanim kratSich slov. Jednotlivé hlasky miizeme i1 graficky

znazornit.

V ptipadég, ze ma dité potiZe se zrakovou diferenciaci, mizeme ze zac¢atku vyuZivat
obrazky, které jsou vyrazné odlisné. Ptadme se, ¢im se li$i a co je naopak stejné. V momentée,
kdy dité dokéaze spravné odlisit tyto obrazky, postupujeme k obrazkiim, které se lisi detailem.
Dale dit¢ muze vyhledavat rtizné nesmysly. Sluchovou pamét’ mizeme u déti rozvijet
opakovanim basnicek a fikanek, zpivanim si pisnicek, opakovanim rytmickych struktur
vytleskdvanim, vydupavanim nebo pomoci riznych hudebnich néstroji. Z her lze vyuzit
napiiklad sluchové pexeso. Vniméni ¢asu Ize zdokonalit pomoci riznych obrazkovych sad,

kter¢ muze dité¢ samo sklddat nebo muze pedagog/rodi¢ tyto obrazkové sady poskladat
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Spatné a nechat dit¢ chyby nasledné opravit a okomentovat. Pro zafixovani si jednotlivych
tydnu lze vyuzit naptiklad ranni spole¢né kruhy. Pani ucitelka mize po ptichodu déti do
matefské Skoly zacit den vypravénim o tom, jaky den je dnes, co bylo za piedchozi den a
jaky bude nasledovat. To stejné mohou kazdy den d¢€lat i rodice s détmi. Vhodnou pomtckou
je napiiklad magneticky kalendai znazoriiujici jednotlivé dny v tydnu a magnetické obrazky
vyjadiujici rizné Cinnosti, které 1ze k jednotlivym dniim pfifazovat. To stejné lze vyuzit i
pro nauceni se jednotlivych ro€nich obdobi. V ramci roku a jednotlivych obdobich si lze
s détmi povidat o daném rocnim obdobi, o tom, co je pro n¢j typické a jaké aktivity lze

vykonavat. Tyto aktivity pak mohou pani uéitelky zaradit do programu.
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Piipadova studie ¢. 4 — divka Alzbéta

Alzbéta se narodila v roce 2018. Téhotenstvi bylo bez obtizi. Porod byl pfed¢asny a
pfirozeny. Matka dité€ kojila do péti mésict véku. Dudlik dité nikdy nemélo. Hospitalizovano
ani rehabilitovano do dne$ni doby nebylo. Zadné zuvedenych onemocnéni divka téz
neprod¢lala. Chodit zacala Alzbéta kolem jednoho roku. VEk kdy dité zacalo 1ézt, sedét a
produkovat prvni slova neni uveden. Do matefské Skoly nastoupila ve tfech letech a deviti
mésicich a adaptace probihala dobfe. Pravidelné dochdzi divka k logopedovi. Diivod navstév
neni uveden, stejn¢ tak ani zadny druh narusené komunika¢ni schopnosti, vada sluchu ¢i
zraku a poruchy pozornosti. Uvedené obtiZe se nevyskytovaly ani u nikoho z rodinnych
prislusnikd.

Vyvhodnoceni komunikaénich dovednosti

Divka spolupracovala a byla velmi aktivni. Na otazky odpovidala celymi vétami. Pti
vlastnim vypraveéni na téma MUj den ve Skolce pouzivala rozvité véty. Vypravéni bylo lehce
chaotické, divka nepopisovala den chronologicky. Zachézela ale do detailti a vypravéni bylo
obsahlé. Pti popisu obrdzku pouzivala té€z rozvité véty. Spravné pouZzivala vSechny Casy 1
predlozky. Z deseti slov, které¢ méla do véty doplnit ve sprdvném tvaru, doplnila Ctyii
chybné. AlZbéta méla potize urcit spravny pocet slabik u delSich slov (delfin, jahoda,
tatinek). U téchto slov urcila pocet slabik jedna. Findlni hlasku ve slové neuvedla spravné

ani v jednom piipad€. Zadani tikolti nebylo potieba jinak formulovat.

Diléi oblasti, ve kterych se vyskytovaly obtize

Zrakova percepce: Z Sesti obrazku si zapamatovala tii.

Sluchovi percepce: Divka méla potiZze se zopakovanim rytmické struktury. Zadnou

ze tf1 rytmickych struktur nezopakovala spravné.

Vnimani ¢asu: Alzbéta dokédzala spravné vyjmenovat dny od pond¢li do patku, ale

sobotu a nedéli neuvedla.

Navrh ¢innosti na rozvoj oslabenych dovednosti:

Pfi urcovani inicidlnich a findlnich hlasek, je dulezité nejdiive zjistit, zda dité

konkrétni hlasku slysi. K tomu miizeme vyuzit rizné hry. Postupné vyjmenovavame slova a
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ditéti zadame, aby tlesklo ve chvili, kdy na zacatku slova danou hlasku rozpozna.
V moment¢, kdy se ujistime, ze dit€¢ hlasku slySim, miizeme postupovat postupnym

hlaskovanim kratsich slov. Jednotlivé hlasky mizeme 1 graficky zndzornit.

Zrakovou pamét’ Ize trénovat napiiklad tim, ze ditéti ukdzeme predlohu jednodussi
stavebnice. Cilem je, aby si dité piredlohu zapamatovalo a poté bylo schopné stavebnici
spravné postavit. Stejny princip lze vyuzit i u prekreslovani obrazku podle piedlohy, kterou
po chvili zakryjeme. Vyuzit miizeme i vypravéni. Ptdme se ditéte, co vid€lo cestou do Skoly,
s jakymi piredméty si ten den hralo. Pii prohlizeni obrazkové knihy nechdme dité si obrazek
potadné prohlédnout a poté se dité snazi vybavit, co v§e na obrazku bylo. Sluchovou pamét’
muzeme u déti rozvijet opakovanim basnicek a fikanek, zpivanim si pisni¢ek, opakovanim
rytmickych struktur vytleskavanim, vydupavanim nebo pomoci riznych hudebnich nastroja.
Z her lze vyuzit naptiklad sluchové pexeso. Pro zafixovani si jednotlivych tydnu Ize vyuZit
napiiklad ranni spole¢né kruhy. Pani u€itelka mtze po piichodu déti do mateiské skoly zacit
den vypravénim o tom, jaky den je dnes, co bylo za pfedchozi den a jaky bude nasledovat.
To stejné mohou kazdy den délat i rodice s détmi. Vhodnou pomickou je napiiklad
magneticky kalendat znazoriujici jednotlivé dny v tydnu a magnetické obrazky vyjadiujici

ruzné ¢innosti, které I1ze k jednotlivym dntim pfifazovat.
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Piipadova studie €. 5 — divka Jana

Jana se narodila v roce 2018. T¢hotenstvi probihalo bez obtizi. Porod byl spontanni
a ptirozeny. Divka byla kojena do jednoho a ptil roku. Dudlik neméla. Hospitalizovana ani
rehabilitovana do dnesni doby nebyla. Uvedené onemocnéni neprodélala. Lézt a sedét zacalo
dité v Sesti mésicich a chiize se objevila ve Ctrnacti mésicich. Prvni slova zacala divka
produkovat okolo osmnécti mésicti. Do matetské $koly nastoupila ve véku tii a pul let a
adaptace probihala dobfe. K zddnému odbornikovi nedochazi. Jana aktualné¢ chybné
artikuluje ostré sykavky (s) a (z). Jiné druhy naruSené komunikac¢ni schopnosti nejsou
pfitomny, vady zraku, sluchu a poruchy pozornosti t¢Z ne. U rodinnych pfisluSniku se

uvedené obtize nevyskytovaly.

Vyvhodnoceni komunikaénich dovednosti

Divka po celou dobu vySetteni spolupracovala, byla velmi aktivni, motivovana a
sebevédoma. Ukoly, které byly vleh¢i i t&z8i varianté, chtéla plnit oba. Na otazky
odpovidala celymi vétami. Vypravéni na zadané téma bylo obsahle. Chronologicky dokazala
popsat cely. Sama od sebe déle vypravéla o tom, co rada d€la a jaké krouzky navstévuje. Pii
popisu obrazku pouzivala rozvité véty a domyslela si rizné skutecnosti. V gramatické oblasti
autorka prace zadné oslabeni nezaznamenala. Jana dokazala doplnit vSechny slova do vét ve
spravném tvaru a uZivala vSechny ¢asy. PredloZky se slovy spojovala spravné. Potize délalo
urcovani poctu slabik u jednoslabikovych slov (pes, les, strom). U téchto slov urcila pocet
dvou slabik. Inicidlni hlasky dokéazala urcit vSechny, naopak koncové hlasky urcit
nedokazala. Divka chybné vyslovuje ostré sykavky (s) a (z). Instrukcim rozuméla a nebylo

potieba je opakovat nebo jinak formulovat.

Diléi oblasti, ve kterych se vyskytovaly obtize

Sluchova percepce: Pii opakovani véty o Sesti 1 deseti slovech zaménila slova,
vyznam ale ziistal zachovan (pivodni véta — Babicka jela do obchodu koupit zeleninu.
Utvorfena véta — Babicka §la do obchodu koupit zeleninu. Pivodni véta — Mame velkou
zahradu, na které¢ maminka péstuje tulipany a rize. Utvoiena véta — Mame velkou zahradu,

kde maminka péstuje tulipany a raze).
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Vnimani prostoru: Divka se neorientovala v pojmech vpravo a vlevo pfi popisu

obrazku ani na vlastnim téle.

Navrh aktivit na rozvoj oslabenvch dovednosti:

Pfi urcovani inicialnich a findlnich hlasek, je dilezité nejdiive zjistit, zda dité
konkrétni hlasku slysi. K tomu mizeme vyuzit rizné hry. Postupné vyjmenovavame slova a
ditéti zadame, aby tlesklo ve chvili, kdy na zacatku slova danou hlasku rozpozna.
V momenté, kdy se ujistime, Ze dit¢ hlasku sly$i, miizeme postupovat postupnym
hlaskovanim kratSich slov. Jednotlivé hlasky miiZeme i graficky zndzornit. Pro spravnou
artikulace ostrych sykavek je dulezité, aby dité dokazalo sluchem rozlisit tupé a ostré
sykavky. Déti si zpravidla vétSinou diive osvoji spravnou vyslovnost tupych sykavek. Ze
zacatku mizeme dit€¢ ke sprdvné vyslovnosti motivovat snahou o napodobeni riznych
zvitecich zvuka. Pti napravé artikulace vyuzivame naptiklad zrcadlo, diky kterému si dité
muze oveftit spravné umisténi jazyka a polohu rtii a zubti. Nazorn¢ ditéti na sobé ukazeme,
kde ma jazyk byt a jak maji rty byt roztazené. Pro navozeni hlasek (s) a (c) mizeme vyuzit
hlasku (t). V pfipadé navozeni hlasky (s) dit€ potichu vyslovuje hlasku (t) dokud se
pozadovana hlaska neozve. Pti navozeni hlasky (c) dité artikuluje hlasku (t) a postupné jeji
vyslovnost zrychluje. Poté nasleduje izolace a identifikace vyvozenych hlasek. Dulezité je
dbét na spravné umisténi jazyka za zuby.

Sluchovou pamét’ miizeme u déti rozvijet opakovanim basnicek a fikanek, zpivanim
si pisnic¢ek, opakovanim rytmickych struktur vytleskavanim, vydupavanim nebo pomoci
riznych hudebnich néstroji. Z her lze vyuzit naptiklad sluchové pexeso. Pojmy vpravo a

vlevo mizeme dité naucit zadavanim instrukci ¢i popisem okoli a umisténi predméta.

Navrh Cinnosti a aktivit pro rozvoj oslabenych oblasti vychazi z vlastnich zkuSenosti

autorky.
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4.2.4 Rozvojrecovych, jazykovych a komunikacnich dovednosti ve vybrané mateiské
Skole
Informace pro tuto kapitolu ziskala autorka realizaci strukturovaného rozhovoru s
pedagozkou dané matetské Skoly, ve které probihalo celé vyzkumné Setfeni. Informace,
které byly pedagozkou poskytnuty shrnula autorka v tomto textu. Cely pfepsany rozhovor

1ze najit v prilohach bakalarské prace.

Rozvoj feCovych, jazykovych a komunika¢nich dovednosti vychazi z velké ¢asti z
pedagogické diagnostiky. Jiz pti néstupu ditéte do matetské skoly vypliuji rodi¢e dotaznik,
ktery mapuje jazykovy vyvoj ditéte. Mateiska skola provadi opakované v prubéhu Skolniho
roku diagnostiku v ramci nékolika Grovni. Vychazi z diagnostiky Kurikula podpory zdravi
v mateiské skole, ktera vyhodnocuje dovednosti jedince ale i celé tfidy jako celku. Dale ma
kazdé dité sviy diagnosticky list, ktery obsahuje schopnosti pfimétené véku pro konkrétni
dité¢. Tento diagnosticky list se v pribéhu roku dopliuje a aktualizuje. Soucasti tohoto
materialu je i diagnostika jazykovych dovednosti. Rodice maji po cely rok moznost do
diagnostickych materidli nahlédnout. Rodi¢e piedSkolnich déti jsou cilené¢ zvany na

konzultace.

Tt1 pedagozky maji kurz logopedického asistenta a provadi pravidelnou depistaz.
Pokud je u ditéte pfitomna vada vyslovnosti €1 jina zdvaznéjsi jazykova vada, odkazuje
matefska Skola rodice ke specidlnimu pedagogovi nebo logopedovi. Pokud ma konkrétni dité
fecové, jazykové €1 komunikacni potiZze je mu vénovana individudlni péce. V takovém
pripad€ mateiska Skola navazuje spolupréci s logopedem a rodi¢em daného ditéte. Dité si
naptiklad nosi do Skoly materidly poskytnuté od logopeda a tyto materialy s nim pak

procvicuji pedagozky i v matefské Skole, rozviji se slovni zasoba.

Vsechny aktivity v matetské Skoly se skladaji bud’ z volné hry, polo tizenych nebo
fizenych ¢innosti. Pracovni naplni pedagogickych pracovniki je planovani si vzdélavacich
cilii, pro které nasledné hledaji vhodné aktivity, které jsou polo fizené Ci fizené. Zasadni
snahou vSak je, vytvofit podnétné prostiedi, ve kterém jsou déti pfirozené¢ motivované
k volné hte, ktera je mnohdy efektivné&j$im néstrojem pro rozvoj feci, jazyka, komunikace i

dil¢ich dovednosti.
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V ramci rozvoje feCovych dovednosti pracuji pedagozky frontaln¢ se vSemi détmi a
zamétuji se hlavné na rozvoj motoriky mluvidel. K tomu vyuzivaji napiiklad publikaci
Rozhybej sviij jazycek nebo vlastnorucné vyrobené karty, které¢ zobrazuji zakladni cviky na
pohyb jazyka, tvari a rtii. Tyto karty poskytuji i rodicim déti, aby mohl rozvoj probihat dale
1 v domacim prostiedi. V pribéhu dne je prostor vénovan dechovym a fona¢nim cviceni,
které jsou soucasti hudebnich a relaxac¢nich aktivit. Jazykové schopnosti jsou rozvijeny
pomoci preventivniho programu Elkonin do Skolek. Rozvoj probiha ve vétsi skupiné déti a
je zaméten na cilené fonematické uvédomovani. Déti s odliSnym matetfskym jazykem jsou
také rozvijeny pomoci tohoto programu v upravené verzi. Rozvoj slovni zasoby probiha
prirozené pii vSech ¢innostech, které déti vykonavaji. Individudlni rozvoj slovni zasoby
vychazi z vyvojové trovné konkrétniho ditéte, naptiklad pfi béZném rozhovoru tim, ze
pedagog zadava odlisné Ukol. Hojné¢ vyuzivanou hrou pro rozvoj slovni zdsoby a
morfologicko-syntaktické roviny jsou Story cubes (sada kostek s riznymi obrazky, podle
kterych dit¢ vymysli vypraveéni). Gramatickd stranka jazyka je cilen¢ rozvijena zejména u
déti, které maji v této oblasti obtiZe jiz vySe zminénym zplsobem. K upravé artikulace
pouzivaji naptiklad bzucak ¢i gumicku ke znazornéni délek. Komunikaéni dovednosti jsou
rozvijeny zejména spontanné¢ pii interakci s vrstevniky a pedagogy. Soucasti dne je i1 prace

s knihou za ucelem rozvoje ¢tenatskych strategii.

Frekvence rozvoje fecovych, jazykovych a komunikacnich dovednosti je riizné a 1isi
se podle potieb konkrétni tfidy a danych déti. Preventivni program Elkonin do Skolek je se

vS§emi détmi realizovan po cely rok jednou tydné.

4.2.5 Rozvoj dil¢ich dovednosti ve vybrané materské Skole

Informace pro tuto kapitolu ziskala autorka realizaci strukturovaného rozhovoru s
pedagozkou dané matetské Skoly, ve které probihalo celé vyzkumné Setfeni. Informace,
které byly pedagozkou poskytnuty shrnula autorka v tomto textu. Cely pfepsany rozhovor
1ze najit v prilohdch bakalatské prace.

Jak jiz bylo zminéno v pfedchozi kapitole, rozvoj dil¢ich dovednosti vychazi
zejména z pedagogické diagnostiky, kterd se dé€la pii nastupu ditéte do materské skoly a
béhem Skolniho roku se postupné doplituje a aktualizuje. Pro préci s pétiletymi a starSimi

détmi vyuzivaji pedagogové materidly od Brigitte Sindelarové, které jsou zaméteny na
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zralost dil¢ich funkci. S témito materialy pracuji hlavné v prvni polovin¢ Skolniho roku.
Vysledky diagnostiky nasledné slouzi jako podklad pro individualizaci v druhé poloviné

Skolniho roku, kdy se pedagogové zamétuji na oslabené dil¢i dovednosti u konkrétnich déti.

Mezi spontanni a polo fizené ¢innosti, které se uplatiiuji pii rozvoji zrakové percepce
patii napfiklad vytvarné a pracovni ¢innosti, skladani stavebnice a hrani logickych her. Déle
pedagogové zarazuji do programu cilené ¢innosti na rozvoj zrakové percepce. Sem patii

naptiklad vyhleddvani pfedméti v prosttedi, tftidéni hracek a vypliovani pracovnich lista.

Pro rozvoj sluchové percepce je v matefské Skole vyuzivan hojny pocet strategii.
Jednou z nich je naptiklad uziti rytmizace a hudebnich ¢innosti. Kazd4 tfida ma vlastni piano
a ¢etny pocet rytmizacnich nastroja, které 1ze k rozvoji pouzit. Dale déti trénuji rozeznavani
zvuku ptirody, zvukl prostiedi, ve kterém se nachazi (naptiklad hry, pfi kterych ma dité
zaviené oci a jeho ukolem je rozeznat, kdo na n¢j mluvi nebo jaky predmét, zplisobuje
slySeny zvuk). Jiz vySe zminény preventivni program Elkonin do $kolek téz rozviji sluchové
vnimani. Sluchovd pamét je rozvijena napiiklad opakovanim rytmickych struktur c¢i

sluchovym pexesem.

Hrub4d motorika je rozvijena zejména venkovnim pobytem. Kromé venkovniho
htiste, které patii k mateiské Skole, navstévuji pani ucitelky s détmi rizna dalsi hiisté, kde
déti prostrednictvim riznych prolézacek ptirozené€ rozviji hrubou motoriku. Vnitfek budovy
a jednotlivé tfidy obsahuji znacny pocet rliznych stimulaénich prvki, které také ptispivaji
k tomuto rozvoji. Jednim z nich je napftiklad velka lezecka sténa, ktera se nachazi na jedné

z chodeb matetské Skoly.

Jemna motorika je v matefské Skole rozvijena manipulaci s pfedméty riznych
velikosti podle véku a dovednosti déti. Dale dochdzi k rozvoji naptiklad pfi vytvarnych a
pracovnich ¢innostech jako vytrhdvéani papiru, stithani a dolepovani. Jako cilené hracky,
vyuzivané pro rozvoj jemné motoriky a uvolnéni napéti byly uvedeny motorické labyrinty a

Finger train.

4.3 Zavéry vyzkumného Setfeni
Pro vlastni vyzkumné Setfeni byla oslovena prazska matetska Skola bézného typu.

Pedagozkami bylo ndhodné vybrano pét déti ve veku péti az Sesti let, se kterymi autorka
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prace provedla orientacni vySetieni jejich aktudlnich komunikaénich a dil¢ich dovednosti.
Hlavnim cilem préace bylo vyhodnotit aktualni komunikac¢ni a dil¢i dovednosti téchto déti.
Vysledky orientacniho Setfeni byly nésledné analyzovany a sepsany. Komunikacni
dovednosti jednotlivych déti byly rozepsany podrobné. U dil¢ich cild je pozornost zamétena
pouze na ty, které se jevily jako oslabené. Jak je jiz v praci vyse uvedeno, je potieba brat
v potaz skutecnost, ze vysledky déti mohly byt ovlivnény nékolika faktory. Vybrané déti se
s autorkou setkaly poprvé v den vyzkumu. Jejich chovani mohlo byt tedy ovlivnéné urcitymi
osobnostnimi rysy, napiiklad stydlivosti. Dale mohlo byt vySetfeni ovlivnéno aktudlnim
télesnym (fyzickym) a psychickym rozpolozenim. Jednalo se vSak o faktory, které autorka

nemohla nijak ovlivnit. Zadné vyrazné obtize u déti zaznamenany nebyly.

Shrnuti vvhodnoceni komunikac¢nich dovednosti:

Schopnost vést dialog s dospélou osobou, kvalita vlastniho projevu a zptsob
odpovidani na otazky: Vsechny déti spolupracovaly a ukoly plnily. Tti z vybranych déti
mluvily v rozvitych vétach pfi vlastnim vypraveni 1 popisu obrazku a na otazky odpovidaly
celymi vétami. Dvé déti pouzivaly spise jednoslovné i kratké véty pii vypraveni a popisu
obrazku, stejné tomu tak bylo i pfi odpovidani na otazky. Porozuméni reci: U dvou déti
bylo potieba zadani nékolikrat pfeformulovat ¢i nazorné€ plnéni tkolu piedvést. U obou déti
nakonec vZdy doslo k porozuméni a byly schopné zadany tkol splnit. Analyza slov: tato
oblast ¢inila nejvétsi potize. S ur¢ovanim koncové hlasky ve slové mély potize vSechny déti.
Urcit inicidlni hlasku ve slovech nedokdzaly dvé déti. Dveé déti také mély potize se
slabikovanim delSich slov. UZivani ¢ast: tfi déti dokazaly spravné hovofit v minulém,
pfitomném i budoucim ¢€ase. U jedné divky nebylo mozné ovéfit uzivani budouciho €asu,
protoze divka na autorCiny otdzky neodpovédéla. Chlapec uzival pouze ptitomny cas.
Pouzivani predlozek: Jedna divka zaménovala pii popisu obrazku ptedlozky pied a za.
Sklonovani slov: u jednoho ditéte autorka zaznamenala v pribehu vySetieni obasné chybné
sklofiovani slov ve spontannim projevu. Jedna divka doplnila z deseti slov do véty Ctyfi
chybné. Ve spontannim projevu se tyto obtize ale neprojevovaly. Artikulace: u ctyfech
z péti déti byla artikulace jednotlivych hlasek v pofadku. Jedna divka chybné artikulovala
ostré sykavky (s) a (z).
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Shrnuti vvhodnoceni dilé¢ich dovednosti:

Motorika: u zadného ditéte nebyly zaznamenany nedostatky v hrubé motorice. Dvé
déti mély potize provést ukol, pfi kterém se méli dotknout bfisSkem palce na ruce ostatnich
prsti. Vykonévané pohyby byly neobratné. Zrakova percepce: Jedna divka si nedokazala
zapamatovat vSech Sest predlozenych obrazkl. Chlapec mél také obtize se zapamatovanim
obrazkl. Dale mu délal potize ukol, ve kterém mél oznacit v fadé obrazek, ktery se lisil
detailem a nedokazal slozit ani jednodus$$i variantu obrazku dle ptfedlohy. Dalsi divka
nedokazala rozpoznat vSechny tfi prekryvajici otazky. Spravné pojmenovala dva z nich a na
tieti se musela autorka doptat nebo na n¢j ukazat. Sluchova percepce: Tti déti nedokazaly
presné zopakovat vétu. Dvé z nich prohodily slova, nedoslo tim ale ke zmén¢€ vyznamu véty.
Jedno dité si nevzpomnélo na jedno slovo. Zopakovani rytmické struktury Cinilo potiZze
pouze jedné divce. Ta nedokazala zopakovat zddnou z ptedvedenych struktur. Vnimani
¢asu: Dv¢ déti neumély vyjmenovat jednotlivé dny v tydnu ani ro¢ni obdobi. Jedna divka
méla potize pii fazeni obrazkd podle posloupnosti. Ze tii sad obrazkl chybné urcila dve.
Vnimani prostoru: Jedno z déti nedokazalo spravné urcit vpravo / vlevo v prostoru ani na

svém téle.

Z hlavniho cile prace dale vychazeji dil¢i cile a dil¢i otazky. Na zakladé vyhodnoceni
dovednosti déti byl vypracovan prvni dil¢i cil. Byly navrZzeny aktivity, kterymi lze oslabené
oblasti u jednotlivych déti rozvijet. Na zaklade rozhovoru s pedagozkou dané matetské Skoly
byly vyhodnoceny i zbylé dva dil¢i cile, které se zamétovaly na zjisténi, jakym zpisobem
oslovend mateiska Skola rozviji fecove, jazykové, komunikaéni a dil¢i dovednosti. Z tohoto
rozhovoru vyplyva, Ze mateiska Skola pravidelné v pribéhu roku provadi u vSech déti
diagnostika tfecovych, jazykovych, komunikacnich i1 dil¢ich dovednosti a na zakladé¢
vysledkll, se zamétuje na rozvoj jednotlivych oblasti plosné v ramci celé tiidy, ale i u
jednotlivych déti. Lze tedy ptedpokladat, ze oblasti, které se v rdmci vlastniho vyzkumného
Setteni jevily jako oslabené, budou nadéle pedagogickymi pracovniky cilené¢ zdokonalovany

arozvijeny.
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Zodpovézeni vyzkumnych otazek

Vyzkumna otazka ¢. 1: Jakym zpiisobem lze u daného ditéte rozvijet oblasti, které se

v ramci vyzkumu jevily jako oslabené?

Na zaklad¢ orientacniho vySetfeni autorka u jednotlivych déti vypsala moznosti
rozvoje oblasti, které se jevily jako oslabené. V piipadé, ze se déti vyjadfovaly
v jednoduchych vétach, bylo doporuc¢eno vést s détmi rozhovory na oblibend témata,
pokladat oteviené otazky a doptavat se na podrobnosti. Diraz byl kladen na uzpiisobeni
mluvy, kterd odpovidad vyvojovému stadiu konkrétniho ditéte. U jedné divky je popsan
postup na vyvozeni ostrych sykavek (s) a (¢) prostfednictvim hlasky (t) s diirazem na spravné
postaveni artikulacnich orgdnt. Pro nédcvik spravné analyzy slov autorka zmiiuje zacit
postupnym hlaskovanim kratkych slov s vyuzitim grafického znazornéni jednotlivych
hlasek pomoci symbolll. Jemnou motoriku mizeme u déti rozvijet prostfednictvim
vytvarnych a pracovnich ¢innosti, béhem kterych dochazi ke zdokonalovani koordinace a
hybnosti prstii ruky. Zrakovou percepci lze rozvijet napiiklad vyhledavanim nesmysla ¢i
zapamatovanim si ur€ité predlohy a jejim néslednym zobrazenim. Sluchovou percepci
muzeme zdokonalovat pomoci basnicek, fikanek a vyuzitim hudebnich nastroji. Pro
upevnéni orientace ve dnech tydnu a v jednotlivych ro¢nich obdobi je doporuceno pravidelné
povidani o téchto tématech, vykonavani aktivit typickych pro dané obdobi ¢i pouzivani
nazornych a interaktivnich pomtcek. Takovou pomiickou miZe byt naptiklad magneticky

kalendafr.

Vyzkumnd otdzka ¢. 2: Jakym zptsobem rozviji vybrana matefska Skola Fecové,

jazykové a komunika¢ni dovednosti?

Rozvoj feCovych, jazykovych a komunikac¢nich dovednosti vychézi zejména
z pedagogické diagnostiky. Vysledky diagnostiky jsou zaznamenévany do diagnostického
listu daného ditéte. Tento materidl je v pribéhu roku dopliiovan a aktualizovan. Tti
pedagozky, které maji kurz logopedického asistenta, provadi v matetské skole pravidelnou
depistaz. Cilenég je se vSemi détmi rozvijena zejména motorika mluvidel. K tomu matetska
Skola vyuziva napiiklad vlastni vyrobené karty. Jednou tydné jsou vSechny déti rozvijeny
pomoci preventivniho programu Elkonin do Skolek. Soucasti denniho programu jsou

dechova a fonacni cviceni. K Gpravé artikulace vyuzivaji pedagozky naptiklad bzucak ¢i
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gumicku na znazornéni délek. Rozvoj slovni zasoby probiha ptirozené pii vSech ¢innostech.
V piipadé, Ze je slovni zasoba ditéte omezena, probiha jeji rozvoj individualné. Stejné tak je
tomu i s rozvojem gramatické stranky jazyka. Pokud se u ditéte objevuji nedostatky v této
oblasti, je mu vénovana individualni péce. Frekvence rozvoje feCovych, jazykovych a

komunikac¢nich dovednosti je riizna a odviji se od potieb konkrétni tiidy a danych déti.
Vyzkumna otazka ¢. 3: Jakym zpusobem rozviji vybrana materska Skola dil¢i oblasti?

Rozvoj dil¢ich dovednosti vychazi téz z pedagogické diagnostiky. Pro préci
s predskolnimi détmi pouZivaji pedagogové materidly od Brigitte Sindelarové, které se
zam¢étuji na zralost dil¢ich funkci. Na zékladé vysledkt diagnostiky se nasledné¢ zamétuji na
individuélni podporu oslabenych funkci u konkrétnich déti. VSechny dil¢i dovednosti jsou
ptirozené rozvijeny pfi spontannich ¢innostech, soucasti kazdého dne jsou ale i polo fizené
a fizené aktivity. Zrakova percepce je spontanné rozvijena napiiklad pti vytvarnych a
pracovnich ¢innostech. K zamérnému rozvoji zrakové percepce jsou vyzivany tematicky
zamétené pracovni listy. Sluchova percepce je rozvijena v ramci hudebnich a rytmizacnich
¢innosti. Pedagogové Casto vyuzivaji sluchové pexeso. Sluchové vnimani je rozvijeno i
v ramci programu Elkonin do Skolek. Hrubd motorika je rozvijena zejména spontanni
¢innosti déti pfi venkovnich aktivitach. V budové mateiské skoly je n¢kolik hracich prvka
(naptiklad lezecka sténa), které hrubou motoriku téz rozvijeji. Jemna motorika je rozvijena
pfi vytvarnych a pracovnich &innostech, ke kterym jsou déti motivovany. Casto pracuji
napiiklad s keramickou hlinou. V kazdé ttid¢ je nékolik hracek urcenych pfimo na rozvoj
jemné motoriky ¢i uvolnéni napéti v pazi, zapésti a prstech. Lze uvést rizné motoricke

labyrinty ¢i pomucku Finger train.

4.4 Doporuceni pro pedagogickou praxi

Cilem vyzkumného Setfeni bylo analyzovat aktudlni urovent komunikacnich a dil¢ich
dovednosti a na zaklad¢ této analyzy navrhnou Cinnosti, kterymi Ize déti rozvijet. Tyto
¢innosti byly v praci formulovany a lze je tedy pedagogickymi pracovniky, ale 1 rodici
v praxi krozvoji déti vyuzit. Dulezité je brat v potaz individualitu kazdého ditéte a
ptistupovat k nému z hlediska jeho aktualniho vyvojového stupné. V pftiloze je uvedena
tabulka, pomoci které byly jednotlivé oblasti hodnoceny. Ta miize slouzit jako inspirace pii

hodnoceni jednotlivych oblasti.
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Zavér

Bakalatfska prace se =zabyvala moznostmi rozvoje komunikacnich dovednosti
v matetské Skole. Prvni kapitola teoretické ¢asti je zaméfena na ptfedskolni vzdélavani
z pohledu skolského zakona, dile zde byly zminény kurikularni dokumenty, z nichz se
detailn€ji autorka vénovala rdmcovému vzdélavacimu programu. Druhd kapitola se
soustiedila na charakteristiku pfedskolniho ditéte. Byl zde popsan jeho télesny vyvoj,
kognitivni schopnosti, socidlni dovednosti a funkce hry. Podrobnéji je zde pozornost
vénovana komunika¢nim dovednostem, motorice, zrakové a sluchové percepci a moznostem
rozvoje téchto oblasti. Posledni kapitola teoretické ¢asti je zaméfena na vymezeni pojm fec,
jazyk a komunikace. Dale je zde popsan ontogeneticky vyvoj RJK, nechybi charakteristika
narus$ené komunika¢ni schopnosti a popis nejcastéjsich druhti jejiho naruseni u predskolnich

déti. Teoreticka ¢ast byla zpracovana na zakladé¢ analyzy odbornych zdroju.

Empirické ¢ast bakalaitské prace mé kvalitativni charakter. Pro jeji vypracovani bylo
vyuzito analyzy dostupnych dokumentil, analyzy anamnestickych dokumentt, rozhovor a
sepsani ptipadovych studii. Hlavnim cilem prace bylo zjistit aktualni komunika¢ni a dil¢i
dovednosti téchto déti. Pro vyzkum byla oslavena béZzna matetska Skola sidlici v Praze.
Pedagozkami bylo ndhodné vybrano pét déti, jejichz vySe zminéné dovednosti byly

prostfednictvim orienta¢niho vySetieni analyzovany.

Z hlavniho cile prace dale vychazely dil¢i cile a dil¢i otdzky. Na zaklad€é vyhodnoceni
dovednosti déti byl vypracovan prvni dil¢i cil. Byly navrZzeny aktivity, kterymi lze oslabené
oblasti u jednotlivych déti rozvijet. Na zakladé rozhovoru s pedagozkou dané matetské Skoly
byly vyhodnoceny i zbylé dva dil¢i cile, které se zaméfovaly na zjisténi, jakym zptisobem

oslovena mateiska Skola rozviji fecové, jazykové, komunikacni a dil¢i dovednosti.

Cilem préace bylo nastinit problematiku rozvoje komunikac¢nich a dil¢ich dovednosti
v piedikolnim véku. Cerpat zni mohou piedev§im pedagogové a rodice déti za uéelem

rozvoje jednotlivych oblasti.
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