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ABSTRAKT

Tato bakalai'ska prace se zamétuje na muzikoterapii a jeji vyuziti v predSkolnim vzdélavani,
konkrétn¢ u déti s narusenou komunikac¢ni schopnosti. Prace je strukturovana do dvou

hlavnich ¢asti, které spole¢né poskytuji komplexni pohled na danou problematiku.

Teoreticka Cast prace se vénuje muzikoterapii, jejim zakladnim principtim a riznym formam.
Podrobné rozebira, jak hudba ovliviiyje lidsky organismus na fyziologické a psychologické
urovni. Déle popisuje rizné hudebni prostiedky vyuzivané v muzikoterapii, jako jsou hra na
télo, hlas a hra na hudebni nastroj. Je rovnéz zkouman vliv hudebnich vyrazovych prostredka
a jejich propojeni s dalSimi obory, jako je psychologie, pedagogika a medicina. V této ¢asti
se prace také zamétuje na komunikaci déti predSkolniho véku, vysvétluje zakladni
terminologii a popisuje vyvoj feci, jazyka a komunikace. Podrobn¢ popisuje jednotlivé faze
vyvoje feci a problémy spojené s narusenou komunikacni schopnosti, véetné jeji klasifikace.
Druha ¢ast prace predstavuje praktické vyuziti muzikoterapie u déti s NKS v matetské Skole.
Empiricka ¢ast je zalozena na kvalitativnim vyzkumu, kde je metodou sbéru dat zucastnéné
pozorovani. Tato Cast zahrnuje stanoveni cill vyzkumu, charakteristiku vyzkumného
souboru a navrh muzikoterapeutického programu. Dale je zde popséana aplikace navrzené¢ho
programu na skupinu déti v matefské Skole, v€etné konkrétnich aktivit a postupt. Vyzkum
se zamétuje na sledovani praktického dopadu navrZzeného muzikoterapeutického programu

na cilovou détskou skupinu.

Cilem prace je prozkoumat mozZnosti a efektivitu muzikoterapie u déti s NKS a déti
intaktnich v matefské Skole. Vysledky prace mohou pfispét k lepSimu porozumeéni
a implementaci muzikoterapeutickych metod v pfedSkolnim vzdélavéani, a tim podpofit

rozvoj déti s narusenou komunikacni schopnosti.
KLiCOVA SLOVA

muzikoterapie, naruSena komunikacni schopnost, muzikoterapeuticky program, kvalitativni

vyzkum, piedskolni dité



ABSTRACT

This bachelor thesis focuses on music therapy and its use in preschool education, specifically
for children with communication disorders. The thesis is structured into two main parts

which together provide a comprehensive view of the subject.

The theoretical part of the thesis deals with music therapy, its basic principles and different
forms. It discusses in detail how music affects the human organism on a physiological and
psychological level. It also describes the various musical means used in music therapy, such
as body, voice and instrument playing. The influence of musical means of expression and
their connection with other disciplines such as psychology, pedagogy and medicine is also
explored. This section also focuses on communication in preschool children, explaining
basic terminology and describing the development of speech, language and communication.
It describes in detail the different stages of speech development and the problems associated

with impaired communication, including its classification.

The second part of the thesis presents the practical use of music therapy for children with
NKS in kindergarten. The empirical part is based on qualitative research, where the method
of data collection is participant observation. This part includes the determination of the
research objectives, the characteristics of the research population and the design of the music
therapy program. It also describes the application of the proposed program to a group of
children in a kindergarten, including specific activities and procedures. The research focuses
on observing the practical impact of the proposed music therapy program on the target group

of children.

The aim of this thesis is to explore the possibilities and effectiveness of music therapy for
children with NKS and intact children in kindergarten. The results of the thesis may
contribute to a better understanding and implementation of music therapy methods in
preschool education, thus supporting the development of children with communication

disorders.
KEY WORDS

music therapy, speech impairment, music therapy program, quality research, pre-school

child
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Uvod

Hudba mé¢ provazi uz od détstvi a stala se nedilnou soucasti mého zivota. Jiz od utlého véku
jsem se vénovala hie na hudebni néstroje a zpévu, coz mi umoznilo rozvijet nejen hudebni
dovednosti, ale i cit pro rytmus a melodii. Tyto dlouhodobé zkusenosti mé¢ vedly k tomu,
abych se zaméfila na oblast, kde hudba miize slouzit i jako néstroj pomoci a terapie. Nyni
pracuji v hudebnim odvétvi, kde se denn¢ setkdvam s riznymi moznostmi vyuziti hudby.
Toto spojeni mé vedlo k zajmu o muzikoterapii, a proto jsem se rozhodla vénovat svou

bakalaiskou praci pravé tomuto tématu.

Cilem muzikoterapie je vyuZziti hudby jako prostfedku ke zlepSeni komunikace, posileni
socialnich vazeb, k podpote motorickych schopnosti a celkovému zlepSeni kvality Zivota.
Tento pristup je zvlasté ucinny u déti, které maji naruSenou komunikaéni schopnost, protoze
hudba poskytuje alternativni zptisob vyjadfeni a interakce. Hudebni aktivity mohou
zahrnovat zp¢€v, hru na hudebni néstroje, poslech hudby, improvizaci a tvorbu vlastni hudby.

Tyto aktivity jsou ptizplisobeny potfebam a schopnostem jednotlivych déti, coZ umoziuje

terapeutim pracovat s kazdym ditétem individudlng, ale i ve skupiné.

Tato prace byla vypracovana na specialné-pedagogické téma. Propojeni muzikoterapie
a specialni pedagogiky v sobé skryva velky potencidl pro zlepSeni celkové hudebnosti
arytmicnosti, které mohou byt ndpomocné nejen u déti s narusenou komunikacni
schopnosti. Muzikoterapie, jako jedna z forem arteterapie, poskytuje neverbalni prostor pro
sebevyjadieni a komunikaci prostfednictvim hudby. Klient tak ziskava moZnost projevit své
emoce, myslenky a pocity zplisobem, ktery je pro néj pfirozeny a snadno dostupny. Tento
prostor pro sebevyjadieni je klicovy 1 pro déti s naruSenou komunikacni schopnosti, dava
Jim moznost navazat kontakt s okolim bez nutnosti slov. Vyuzitim rytmickych aktivit je
mozné dosédhnout lepSich vysledkl rytmického citéni déti, coz jim poté mizZe pomoci ke
spravnému tempu fe€i. Navic muzikoterapie podporuje socidlni interakce a spoluprace mezi
détmi. Skupinové hudebni aktivity, jako je spole¢né zpivani nebo hra na hudebni néstroje,
vyzaduji koordinaci a spolupraci, coz posiluje socialni dovednosti a uci déti vzajemnému
respektu a empatii. Muzikoterapie tedy nejen zlepsSuje hudebni a rytmické schopnosti déti,
V kombinaci se specidlni pedagogikou poskytuje komplexni pfistup pro praci s détmi

s riznymi specifickymi potiebami.



Préce je rozdélena na dvé hlavni ¢asti, teoretickou a empirickou. Teoreticka ¢ast se zaméiuje
na popis muzikoterapie, jejich forem a zakladnich principi. Muzikoterapie je terapeuticky
ptistup, ktery vyuziva hudbu a hudebni prvky k dosazeni specifickych terapeutickych cila.
Tento obor spojuje prvky hudby s psychoterapeutickymi technikami aje zaméfen na
podporu fyzického, emociondlniho, mentalniho a socidlniho zdravi jedince. Muzikoterapie
muze byt aplikovéna v riznych prostfedich, véetné skol, nemocnic, rehabilitacnich center
a soukromych praxi. Prace se v této ¢asti zaméfuje také na komunikaci déti predSkolniho
veéku, vysvétluje zdkladni terminologii, popisuje vyvoj fe€i, jazyka akomunikace
a podrobné popisuje jeho faze. Také se zabyva tématem narusSené komunikacni schopnosti

vcetné jeji klasifikace a popisu nejcastéjsich druhtt NKS u déti predskolniho véku.

Druha4 ¢ast prace se zaméfuje na vlastni vyzkumné Setfeni, jehoz hlavnim cilem je analyzovat
moznosti vyuziti muzikoterapie u déti s naruSenou komunikacni schopnosti v matetské
Skole. Tato empiricka ¢ast je zaloZzena na kvalitativnim vyzkumu, pfi¢emz pro sbér dat je
pouzita metoda zucastnéného pozorovani. V ramci Setfeni je vypracovan navrh
muzikoterapeutického programu, ktery je nasledné prakticky aplikovan na skupinu déti
v matetské Skole. Na zacatku této Casti jsou uvedeny dil¢i cile prace a vyzkumné otazky,
stejné jako charakteristika vyzkumného vzorku a mista, ve kterém Setfeni probihalo.
Vyzkumné Setfeni ma za cil zjistit, jaké jsou klady a zapory daného muzikoterapeutického
programu, jaka dil¢i dovednosti jsou jeho pomoci rozvijeny a jak tento program ovliviiuje
interakci mezi détmi s NKS a intaktnimi détmi stejného véku. Na zavér jsou prezentovany

odpovédi na vyzkumné otdzky a doporuceni pro praxi.



1 Muzikoterapie

1.1 Hudba a jeji ptisobeni na lidsky organismus

Vliv hudby na jednotlivce ziistava do znacné miry zdhadou, ato i ptes jeji historicky
vyznamnou roli a prokazané terapeutické ucinky. Pfesné mechanismy, které zptsobuji, ze
lidé pii poslechu hudby zazivaji intenzivni emociondlni prozitky, nejsou dosud plné
pochopeny. Nelze jednoznaéné urcit, jaky konkrétni vliv bude mit ur¢ity zanr na konkrétniho
jedince, protoze neexistuje univerzalni hudebni farmakologie. Kazdy clovék ma své

jedine¢né hudebni preference, které se znacné 1isi (Gerlichova, 2017).

V publikaci Kapitoly z muzikoterapie (Linka, 1997) autor popisuje hudbu jako specifickou
formu uméni, kterou lze chéapat podobné jako rizné praktické dovednosti. Jako piiklady

uvadi fizeni dopravnich prosttedk, jezdectvi, pedagogickou ¢innost nebo 1ékatské praktiky.

Mnoho fyzickych reakci vyvolanych poslechem hudby je v soucasné dobé& snadno
mefitelnych. Moderni technologie umoziuji ptimé sledovani odezvy mozku v okamziku,
kdy jedinec posloucha hudbu, komponuje nebo pouze o hudbé premysli. I pies tyto vysledky
v§ak nemame uspokojivé informace, jak piesné mozek zpracovava hudbu. Zadna konkrétni
mozkova struktura nebyla identifikovana jako vyhradné zodpovédna za vnimani a tvorbu

hudby (Fran¢k, 2005).

Muzikoterapie si klade za cil probudit emocionalni sféru jedince, podnitit jeho fantazii,
obohatit jeho osobnost o nové zazitky a odstranit negativni vlivy z minulosti. Tato forma
terapie ma uklidiiujici efekt, coZ umoznuje ¢lovéku regenerovat vlastni nitro. Podle B. A.
Romanowské (2005) se u vétSiny jedinct jiz po 10 minutach poslechu vhodné hudby projevi
ustup priznakil tnavy a zklidnéni srdecniho tepu. Romanowska také kategorizuje hudebni
terapii do dvou hlavnich kategorii — uklidiujici a aktivizujici. Uklidiiujici hudba ma
specifické charakteristiky, které pfispivaji k jejimu terapeutickému t¢inku. Typicky se jedna
o hudbu s nizkou hlasitosti a klidnym, pomalym tempem. Tato hudba postradd vyrazné
melodické vrcholy anapadné hudebni nastroje, coz napomahd vytvofeni plynulého
a harmonického zvukového zéazitku. Takovy druh hudby je Casto vyuzivan pfi relaxac¢nich
cviCenich, meditacich a terapiich zaméfenych na sniZeni stresu a Gzkosti. Naopak hudba
s aktivizaénim uCinkem se vyznaCuje rychlym tempem a vyraznymi dynamickymi
a melodickymi kontrasty. Tento typ hudby Casto zahrnuje energické rytmy a silné melodické

prvky, které mohou stimulovat fyzickou aktivitu a duSevni bdélost. Aktivizacni hudba
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je Casto vyuzivana v prostfedi, kde je potfeba zvysit energii a soustfedéni, napiiklad pii
cviceni nebo jako motivace pii narocnych tkolech. Rychly rytmus a intenzivni melodie této
hudby mohou piisobit jako stimulant, ktery napoméha jedincim zvySovat jejich vykonnost

a aktivitu.

1.2 Muzikoterapie — zakladni terminologie

Termin muzikoterapie ma své kotfeny v fecko-latinském pivodu. Latinské slovo musica
znamena hudba, zatimco fecké therapeia ma nékolik vyznami: 1éCit, starat se, pomahat,
vzdelavat a cvicit. Spojenim téchto slov vznika termin, ktery lze doslovné pielozit jako
»léceni hudbou®. Muzikoterapie tedy ptedstavuje komplexni pfistup k péci o zdravi,

vyuzivajici hudbu jako néstroj k dosazeni terapeutickych cilti (Linka, 1997).

Muzikoterapie je jeden z terapeutickych oborii, kde hlavnim prvkem je hudba a zvuky. Patii
mezi umeélecké terapie spolu s arteterapii, dramaterapii a taneéné-pohybovou terapii

(Benickova, 2017).

Americkd asociace muzikoterapie (AMTA) uvadi, Ze: ,,Muzikoterapie je profesionalni
vyuzivani hudebnich intervenci k dosazeni individudlnich cilii v terapeutickem vztahu
odborné vedeného muzikoterapeuta. Praktika muzikoterapie zahrnuji vyuzivani hudby pro

zlepseni fyzického a psychosocialniho zdravi a pohody.”

Muzikoterapie vyuziva riizné aspekty hudebnich zkuSenosti k dosaZeni terapeutickych cilt.
Pfi terapii mize byt pouzivana samotnd hudba, jednotlivé hudebni prvky nebo dokonce
pouhé zvuky. Klienti ¢asto nemusi mit zddné ptedchozi vzdélani nebo zkuSenosti, aby se
mohli zGc¢astnit terapeutickych sezeni. Terapie je navrzena tak, aby byla pfistupné a G¢inna
pro kazdého, bez ohledu na jejich hudebni dovednosti. To umoziuje Sirokému spektru lidi
vyuzit vyhod muzikoterapie, kterd mize zahrnovat poslech hudby, zpé&v ¢i hru na néstroje

(Kantor, Lipsky a kol., 2009).

Dle Gerlichové (2021) je muzikoterapie obor, diky némuz je mozné dosdhnout nehudebnich
cili diky vyuziti hudebnich prvkid. Ve své publikaci zmitiuje také tzv. ,,Mozartiv efekt”.
Tento fenomén, pojmenovany po slavném skladateli Wolfgangu Amadeu Mozartovi,
predpoklada, ze jeho hudba dokaze pozitivné ovlivnit rizné kognitivni funkce jako jsou
pamét’, koncentrace, pozornost a dalsi. Vyzkumy provedené nejen na détech ve Skolnim
a pfedSkolnim véku, ale 1 na vysokoskolskych studentech jednozna¢né ukazaly, Ze poslech

Mozartovy hudby vede k vylepSeni prostorové inteligence. V1iv na obecnou inteligenci byl
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sice zaznamenan, ale pouze v mirném rozsahu. Franék (2005) vSak upozornuje, ze i kdyz
dojde ke zvySeni obecné inteligence, tento efekt je pouze kratkodoby a trva jen nékolik
minut. Podle Dr. Gordona Shawa (Shaw in Gerlichova, 2021) hudba pozitivné ovliviiuje
mysleni a kreativitu. Shawova tvrzeni podporuji myslenku, Ze hudba neni jen prostfedkem

pro zébavu, ale také mocnym nastrojem pro kognitivni a kreativni rozvoj.

1.3 Formy muzikoterapie

Podle poctu klientl, ktefi se muzikoterapie zucastni, 1ze identifikovat n€kolik nejcastéji
vyuzivanych forem této terapie. Patii sem individualni, skupinova a komunitni terapie

(Kantor, Lipsky a kol., 2009).

Individualni terapie obvykle probihd mezi jednim klientem a muzikoterapeutem, coz
umoznuje poskytovat osobni a cilenou péci. V nékterych piipadech v§ak miize individualni
terapie probihat i ve skupiné s omezenou interakci mezi ¢leny, kdy je pozornost terapeuta
stdle zaméfena na individudlni potieby kazdého klienta. Individualni sezeni ¢asto mohou
slouzit jako pfiprava na skupinovou terapii, zejména pro klienty, ktefi potiebuji nejdiive
rozvijet komunika¢ni schopnosti a socialni dovednosti. Pfi téchto sezenich mohou klienti
ziskat potfebnou sebediivéru a dovednosti, kterém jim nasledné umozni efektivnéjsi ui¢ast

ve skupinovych terapiich.

Skupinova terapie se zamé&fuje pfedevsim na socidlni interakce. Existuji dva hlavni typy
skupinové terapie — oteviené a uzaviené skupiny. Uzaviené skupiny obvykle neakceptuji
nove Cleny, ti se pfijimaji pouze v ptipadé, kdy je ve skupiné tak nizky pocet klienti, Ze neni
mozné zajistit efektivni skupinovou terapii a hrozi individualni terapie. Tyto uzaviené
skupiny casto pracuji s lidmi s podobnymi problémy a mohou byt organizovany jako
kratkodobé terapeutické programy. Naopak oteviené skupiny pfijimaji nové ¢leny pruznéji
a Casto reaguji na potfeby novych tcastniki. Novi ¢lenové mohou byt piijati v situacich, kdy
nekdo opusti skupinu, a tim se uvolni misto. Prace s otevienou skupinou na dlouhodobém
zakladé¢ miize mit vyhodu v rozmanitosti klientl, ktefi mohou ptindset rizné perspektivy
a zkuSenosti do terapeutického prostfedi. Tato riiznorodost muize byt inspirativni

a podporovat rozvoj novych socialnich dovednosti, schopnosti a chovani novych ¢lenti.

Komunitni terapie je forma skupinové terapie, ktera pracuje s jiz existujicimi skupinami,
jako jsou rodiny nebo pracovni kolektivy. Cilem komunitni terapie je nejen podpora

osobniho ristu kazdého jednotlivee, ale také posileni celé skupiny jako celku. NejbéznéjSim
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typem komunitni terapie je terapie rodinna, kde se vyuziva ucasti vSech ¢lenli rodiny
k posileni vztahti a vazeb mezi jednotlivci a k podpofe celého spoleCenstvi. Tento ptistup
umoziuje 1épe porozumét dynamice v ramci celé skupiny a hledat spolecné cesty k feSeni

problémt a podpoie zmén.

Muzikoterapii mizeme klasifikovat podle miry 0casti klienta v terapeutickém procesu.
Aktivni muzikoterapie je charakterizovana aktivnim zapojenim klienta do hudebnich
¢innosti, jako je zpév nebo hrani na hudebni nastroj. Na druhé stran¢ pasivni neboli
poslechova muzikoterapie spociva v tom, ze jedinec nebo skupina osob pouze vnima hudbu
vybranou podle jejich potieb, pfi¢emz nasledné mohou sdilet své dojmy z poslechu (Linka,

1997).

Bruscia (1998 in Kantor, Lipsky a kol., 2009) kategorizuje zdkladni ptistupy v muzikoterapii
na zaklad¢ toho, jaky je hlavni prostiedek k dosazeni terapeutickych cili. Prvni z téchto
pristupti s nazvem hudba jako terapie povazuje za centralni prvek terapeutického procesu
hudbu a terapeut slouzi k posilovani vztahu klienta k hudbé. Druhy ptistup hudba v terapii
se zamé&fuje predevsim na prohlubovani vztahu mezi klientem a terapeutem, ptfi¢emz hudba

hraje zdsadni roli v posilovani této vazby.

1.4 Muzikoterapie a jeji souvislost s ostatnimi obory

Muzikoterapie a jeji funkce neni striktn€ limitovana pouze na odvétvi specialni pedagogiky.
Tento terapeuticky pfistup 1ze Gspésné aplikovat i v jinych oblastech, jako je medicina nebo
filozofie. Tyto obory mohou byt vzajemné propojeny, coz je jasn¢ demonstrovano

v mySlenkové mapé Gerlichové (2021).
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Obrazek ¢. 1 (Gerlichova, 2021, 5.19)
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1.5 Muzikoterapeuticky program

Zakladnimi prvky procesu muzikoterapie jsou klient, hudba a terapeut. Vztahy mezi nimi
jsou velmi dutlezité pro spravné fungovani procesu muzikoterapie. Bruscia (in Kantor,
Lipsky a kol., 2009) d€li tyto vztahy nasledovné:

— intrapersonalni: zaméiuje se pouze na klienta a jeho osobu, napi. vztahy mezi jeho

télem a emocemi

intrahudebni: vztahy uvnitt hudby, napt. mezi melodii a rytmem

interpersonalni: vztahy mezi klientem a terapeutem

interhudebni: vztah mezi hudbou klienta a terapeuta

enviromentalni: vztah mezi klientem a prostfednim klientova Zivota

sociokulturni: vztahy mezi klientem a komunitou, do které klient patii

Pted zahdjenim celého procesu je nezbytné peclivé promyslet fazi nazyvanou preterapie.
V tomto kroku je klicové zjistit, zda a jak by mohl cely proces ptispét konkrétnimu klientovi.
Pokud identifikujeme, Ze muzikoterapie by byla pro klienta vhodn4, je nezbytné se detailné
seznamit s jeho osobni anamnézou, a to véetné rodinné historie. Muzikoterapeut by mél byt
dobfe informovan také o postiezich a doporucenich jinych odborniki, ktefi se zabyvaji
danym klientem, jako jsou napiiklad psychologové. Tato ditkladna piiprava umozni 1épe
porozumét potfebam klienta a efektivnéji a cilenéji navrhnout a provést terapeuticky proces

(Kantor, Lipsky a kol., 2009).

Je dalezité aktivné ziskavat od klienta co nejvice informaci a porozumét ditvodiim, proc¢ bylo
rozhodnuto, aby se Gi€astnil muzikoterapeutického sezeni. Tim ziskame dtlezité podnéty pro
planovani a realizaci terapeutického procesu, ktery co nejlépe odpovida jeho potiebam
acilim. Zaroven je dulezité informovat klienta o samotném procesu muzikoterapie,
vysvétlit mu, co mize ocekavat béhem sezeni a jakym zplisobem bude terapie probihat

(Kantor, Lipsky a kol., 2009).
Jiz pfi prvnim setkani je dileZité stanovit pevny Cas a misto pravidelného pribéhu
muzikoterapie. Klicovym prvkem v této fazi je stanoveni konkrétnich cild, kterych chceme

terapeutickou intervenci dosahnout. Tyto cile by mély byt jasné definovany a specifikovany,

aby poskytovaly smér a orientaci pro cely terapeuticky proces (Benickova, 2017).

Nasleduje faze samotné terapie, béhem niz realizujeme plan a cile, které jsme si predem

stanovili. Zavére¢na etapa zahrnuje vytvareni zdznami muzikoterapeuta po kazdém sezent,
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pfi¢emz cely prubch hodnotime. Tato dokumentace je dulezita pro sledovani pokroki klienta
a poskytuje cenné informace o ucinnosti terapeutickych intervenci (Kantor, Lipsky a kol.,

2009).

1.6 Hudebni vyrazové prostiedky

Zpusob, jakym klient pracuje s hudbou, umoznuje terapeutovi hlubSi porozuméni
klientovym emocionalnim stavim. Diky barvé a sile zvuku klientova hudebniho projevu
1ze zjistit jeho emociondlni stav, napft. silna hra miize nazna¢ovat nervozitu nebo frustraci,
zatimco jemng&j$i zvuky mohou indikovat poklidny nebo uvolnény stav. Jednotlivi klienti
maji razné preference ohledné sily zvuka, napt. klienti trpici izkostmi mohou preferovat
jemng;jsi zvuky, zatimco klienti s hyperaktivitou mohou uptednostitovat silnéjsi zvuky (Bunt
in Kantor, Lipsky a kol., 2009). Mluvime-li o vySce tonu, je znamo, ze vys$i tony mohou
navozovat pocity napéti, zatimco nizsi tony maji tendenci pisobit relaxacné a uklidnujicim

zpisobem (Matejova a Skille in Kantor, Lipsky a kol., 2009).

Velmi dilezitym prvkem v muzikoterapii je rytmus (odvozeny z feckého rhythmos —
pravidelnost). Toto pojmenovani mizeme pouzit jak v hudebnim svété, tak 1 v nehudebnim.
Vsechny jevy okolo nés vykazuji sviij vlastni rytmus, at’ uz se jedna o zmény roc¢nich obdobi
nebo mozkovou aktivitu (Simanovsky, 2007 a Kantor, Lipsky a kol., 2009). V hudebnim
kontextu lze rytmus definovat jako kli¢ovy prvek organizujici hudbu v ¢ase. V pribéhu
muzikoterapie klient bud’ prostfednictvim hry na télo nebo pomoci rytmickych perkusivnich
nastrojil vytvaii rytmickou hru. Pro klienty s naruSenou komunika¢ni schopnosti mtize byt
rytmicka a pohybova vychova optimalnim ptistupem, ktery umoziuje expresi a interakci bez
nutnosti verbalni komunikace. Rytmus tak slouZi jako prostfedek propojeni s klientem
a podpora jeho emocionalniho vyrazu a pohybového projevu (Skodova, Jedli¢ka a kol. in

Kantor, Lipsky a kol., 2009).

Melodie, kterd je znama svym propojenim s lidskymi pocity, ma také schopnost zvysit
ucinky rytmu (Matejova, Masura in Kantor, Lipsky a kol., 2009). Pfi muzikoterapii s klienty
v piedskolnim vé&ku je vhodné vyuzivat melodii s jednodussimi intervaly'. Jako ptiklad
uvadi Kantor (in Kantor, Lipsky a kol.,2009) sestupnou malou tercii (G-E), ktera intonané

pfipomina détské osloveni matky — zvolani ,,mami!*“. Tento konkrétni interval mize byt pro

! interval — vySkova vzdalenost mezi dvéma tony (Zenkl, 2003)
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déti snadno identifikovatelny a emociondlné ptitazlivy, coz mize podporovat jejich zapojeni
do terapeutického procesu.

a drzet se spiSe jednodussSich. Muzikoterapeut také muze sledovat, jak klienti reaguji na

rizné souzvuky tontl — konsonance” a disonance?.

1.7 Hudebni prostiedky v muzikoterapii

Prostfedky vyuzivané pii procesu muzikoterapie se casto nelisi od téch, které se bézné
vyuzivaji v hodinach hudebni vychovy. Klient ma moznost vytvaret hudbu pomoci svého

téla, hlasu ¢i hudebnich néstroji (Kantor, Lipsky a kol., 2009).

1.7.1 Hra na télo

Hra na télo patii historicky k nejstar§im hudebnim projeviim. Pomoci vizualizace, pohybu
a akustiky jsou klienti schopni dany ukol zopakovat bez vétSich problému. Télesnymi
pohyby je mozné vytvofit mnoho rtiznych zvuku, které mohou slouzit jako doprovod
k hlasovym projeviim nebo jako samostatny hudebni prvek. Tato forma terapie neni
omezena pouze na individualni cvieni, ale Ize ji vyuzit i v parovych pohybovych hréch,
jako je napftiklad tleskani do dlani klientd, ktefi stoji naproti sob& (Pokorné in Kantor, Lipsky

a kol. 2009).

Mezi techniky hry na télo fadime napf. tleskani, pleskdni, dupani, mlaskani a dalsi. Kazda
z téchto technik se muiZze rtizné ptizplisobovat individudlnim poZadavkim a moZnostem
terapeuta a klientd. Matejova (1980) ve své publikaci uvadi jen n€kolik moZnosti téchto
technik, mezi které fadi i tleskani plochymi a vyklenutymi dlanémi, péstmi nebo hibety
rukou. Zaroven uvadi moznost pleskat o rizné predméty jako je stil, zem nebo podlahu. Tato
variabilita umoziuje terapeutovi a klientiim experimentovat s riznymi zvukovymi texturami

a intenzitami, coz poskytuje Sirokou skalu moznosti pro tvorbu hudby.
Simanovsky (2007) ve své knize nabizi rozmanité piileZitosti k vyuziti jednotlivych prvka
muzikoterapie v samotném prubéhu terapeutického procesu. Uvadi nékolik terapeutickych

“her”, které se zaméruji na hru na télo a rytmicka cvi¢eni. Zminuje také, ze prostfednictvim
9 b

2 konsonance — libozvuény souzvuk, uvoliiuje napéti (Zenkl, 2003)

3 disonance — nelibozvuény souzvuk, vyvolava napéti (Zenkl, 2003)
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hry na télo lze vyjadrit jakékoliv témata, véetné zakladnich emoci: strachu, hnévu, radosti

a smutku.

1.7.2 Hlas

Pro klienty s narusenou komunika¢ni schopnosti ma zpév zvlastni vyznam. Prostfednictvim
zpévu nejen posiluji svou dechovou kapacitu, ale také jim pfinasi radostny prozitek. V knize
Gerlichové (2021) je zdiiraznéna dulezitost zpévu jiz v raném véku déti a motivujici role

rodice pfi rozvijeni z4jmu o hudbu.

Zpév klienta mize nabyvat riznych forem, jako je napf. imitace, vytvareni vlastni melodie
¢1 intonace podle not. Pro klienty mize imitace byt usnadnéna vizualnim vnimanim, kde
vysku not Ize indikovat pohybem ruky terapeuta (nebo ucitele hudby). I kdyz intonace podle
not muze byt v matetskych Skolach problematicka, ukazuje se jeji zadsadni role pro hudebni
rozvoj jedince. Stejné jako pfi imitaci, 1 zpivani z not vyuziva vizualniho vnimani, ale také
sluchovou percepci a predstavivost. Tyto slozky zde hraji jeste vyznamnéjsi roli, pokud
umoznuji klientim pfedstavit si ton zapsany v notové osnové jesté predtim, nez ho skutecné

zazpivaji (Sedlak, Vanova, 2013).

Hudba, kterou dokazeme vytvaret, funguje jako naS osobni odraz a nastroj, skrze ktery
muzeme navazovat komunikaci s okolim. Terapeuti se mohou obcas setkavat s klienty, ktefi
z riznych divodid odmitaji vyuzivat zp&vu pii terapii, moznd v disledku ptedeslych
negativnich zkuSenosti nebo fyzickych omezeni (napft. rozstép patra). AvSak prostfednictvim
spoluprace a ohleduplného vedeni terapeuta lze pfekonat uvedené vyzvy aumoznuji

klientovi bez obav pIné€ vyuzivat jeho hlas (Kantor, Lipsky a kol., 2009).

Pti zaClenéni zpévu do terapie je kli¢ové brat v ivahu vékovou skupinu klienta a vybirat
pisné, které ji odpovidaji. Pro klienty v ptedskolnim v€ku je zasadni, aby melodie byla
jednoducha a text pisné obsahoval snadno zapamatovatelna slova. Vedle toho je pro tuto
vekovou skupinu vhodné do textu integrovat jednoducha témata, jako jsou dny v tydnu,
pojmenovavani ¢asti téla nebo zdkladni ¢innosti bézného Zivota. Terapeut by mél byt
schopen zpivat pisent zpaméti, coz umozni vénovat vétsi pozornost interakci s klientem
a podporovat jeho aktivni zapojeni do terapeutického procesu (Nordoff a Robins in Kantor,

Lipsky a kol., 2009).

Podle Simanovského (2007) se doporuéuje pfi terapii zvolit pisen, ktera je klientim dobie

znama. Klienti by méli nejprve interpretovat tuto pisen standardnim zptisobem a nasledné
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experimentovat s riiznymi variacemi, napt. zpivanim co nejpomaleji, co nejrychleji, legato®,
staccato’, ¢i dokonce fale$né, nebo ling. Autor rovnéz doporu¢uje doprovazet zpév hrou na

hudebni néstroj.

1.7.3 Hra na nastroj

Dle Gerlichové (2017) je klicové, aby pfi vybéru klientova nastroje byl zvolen takovy, ktery
jej pritahuje. Praktikovani hry na nastroj je rovnéz efektivnim cvicenim pro jemnou

motoriku, také vede k rozvoji soustiedéni a hbitosti mysleni.

Linka (1997) doporucuje pii procesu muzikoterapie pomoci hrani na nastroj vyuzivat
instrumentat znamy jako Orffovy nastroje, vyvinuty némeckym skladatelem Carlem
Orffem. Tyto nastroje jsou béZné pouZivany v hudebni vychové a nabizeji Sirokou skalu pro
terapeutické ucely. Mezi tyto nastroje patii riizné druhy bubinkt, ¢inely, rumba koule,
zvonkohry, diivka a dalsi. Jejich riznorodost a jednoduchost umoziuje klientim snadny

pristup k hudbé¢ a interakci s ni béhem terapeutického procesu.

Orffovy nastroje nejsou pouze soucasti hudebni vychovy, ale také se hojné pouZivaji
ivprocesu Orffovy muzikoterapie. Autorem tohoto modelu vSak neni jiz zminény
skladatel Carl Orff, nybrz némecka terapeutka Gertude Orff, skladatelova prvni studentka
a zéroven jedna z jeho manzelek. Kromé nastrojii Orffova instrumentaria vyuziva v rdmci
terapii 1 smyccové aperkusivni ndastroje. K témto hudebnim ndastrojim pfidava
1 praci s béZznymi predméty, napt. micem, loutkami apod. Orffova muzikoterapie nejdiive
byla vyuzivdna pouze pii praci s vyvojov€ postizenymi détmi, nyni se ale praktikuje
i u klientl s rozmanitymi druhy psychickych i fyzickych potizi.
Mezi zékladni principy, diky kterym terapeut dokéZe interagovat s klientem na jeho patfi¢né
urovni, patfi:

a) responzivni interakce — terapeut akceptuje jakékoliv zapojeni klienta

b) provokace — terapeut piindsi nové impulzy do terapie

Je také mozné integrovat dechové hudebni nastroje, které podporuji spravné dychéni
(Simanovsky, 2007), coz ma zvla§tni vyznam pro klienty s narufenou komunika¢ni

schopnosti.

4 legato — vazang, bez mezer (Zenkl, 2003)

5 staccato — kratce, odd&lované (Zenkl, 2003)
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2 Komunikace déti predSkolniho véku

2.1 Komunikace — zakladni terminologie

Termin komunikace ma sviij ptivod v latinském jazyce. Slovo communicatio 1ze ptelozit
jako sd€lovani, spojovani. Komunikace pfedstavuje schopnost prendseni informaci mezi
jednotlivei nebo skupinami. Podle Klenkové (2006) je tento proces zalozen na Ctyfech
klic¢ovych prvcich, mezi néz patii:

— komunikator — osoba nebo predmét, ktery vysila nové informace

— komunikant — pfijemce informace

— komuniké — obsah informace

— komunikacéni kanal — zpisob predavani informaci

Klenkova (2006) uvadi Sest fazi komunikace, jejichz realizace pfispiva k vytvofeni
smysluplné komunikace. Tyto faze zahrnuji ideovou genezi (zrod informace),
nasledovanou zakédovanim (vyjadieni informace pomoci slov, znaki, symbolt ¢i pohybit).
Dalsim krokem je pFenos informaci od komunikatora ke komunikantovi, ktery je pFijme
a nasledn¢ dekdéduje. Reakce komunikanta vyvolana piijatou informaci se nasledn¢ nazyva

akce.

2.1.1 Verbalni a neverbalni komunikace

RozliSujeme dva zékladni druhy komunikace, a to verbalni a neverbalni. Verbalni neboli
slovni spojeni se vyznacuje pouzivanim mluvené nebo psané feci. Neverbalni komunikace
nepouziva slova, ale zahrnuje Sirokou §kalu komunikaénich forem, jako jsou gesta, mimika,
zrakovy kontakt, intonace hlasu a dalsi. Je znamo, Ze se tyto dva typy komunikace vzajemné
dopliiuji, verbalni komunikace v ustni podobé je vzdy doprovazena neverbalni, avSak
opacné to neplati. Samotna neverbalni komunikace miliZze Casto vyjadfovat informace

a emoce vyrazngji nez slova (Klenkova, 2006).

2.2 Vyvoj fedi, jazyka a komunikace

Re¢ se vyviji v prvnich letech lidského Zivota. Vyvoj feéi je komplexnim procesem, b&hem

kterého jedinec ziskava a rozviji schopnost komunikovat pomoci feci.
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Jedlicka (in Skodova, Jedlicka, 2003) d&li vyvoj na:

Fylogeneticky vyvoj — z této perspektivy se zkouma historicky vyvoj lidské feci, ktery vedl
k formovani mluveného projevu u lidi. Zahrnuje analyzu vlivu evolu¢nich faktori, jako je

vzpiimeni kostry a potfeba komunikace ve skuping, na vyvoj a formovani lidské feci.
Ontogeneticky vyvoj (= vyvoj jedince)

e obdobi novorozeneckého kriku — prvni feCovy projev v prvnich mésicich Zivota
novorozence, zahrnuje projevy reakce na zménu prostiedi, pocit hladu atd.

e obdobi Zvatlani — v této fazi dit€¢ experimentuje s intonaci hlasu a ,hraje si
s mluvidly®, tzn. produkuje zvuky, které¢ vznikaji na rtech a mezi kofenem jazyka
a patrem

e obdobi rozuméni — dit¢ je schopno pochopit jednoduché pokyny, pomoci intonace
a zabarveni hlasu dokéaze identifikovat obsah sdéleni a ndsledné je schopno vyuzit
tyto prvky ve vlastnim projevu

e obdobi napodobovani — dit¢ zac¢ina imitovat zvuky svého okoli
Hornakova, Kapalkova a Mikulajova (2005) rozd€luji vyvoj feci na nasledujici stadia:
Obdobi nezamérné komunikace (0—8 mésici)

Bé&hem prvnich tfi mésict Zivota projevuje novorozenec reakce na své okoli predev§im
prostiednictvim reflext. Pro uspokojeni zakladnich potieb vyuZziva své vrozené reflexy, jako
jsou saci, obranny nebo tuchopovy reflex. V dalSich dvou mésicich postupné zacina
projevovat zajem o zvukové a zrakové podnéty z okoli. Reaguje naptiklad na hracku, lidskou
tvar nebo riizné zvuky. Jeho momentélni rozpoloZeni je snadno rozpoznatelné diky vyrazu
tvare a pohybiim celého téla. Konec druhého mésice piinasi prvni ismév, ktery se stava
silnym komunikaénim nastrojem, pozd¢ji doplnénym o smich. I pies tyto projevy ale zistava
dominantnim komunika¢nim prostiedkem plac, umoznujici novorozenci vyjadfit potieby,

jako je hlad nebo tnava.

Béhem kazdodennich rutin zaciné dit¢ vykazovat prvni porozuméni gestiim a sloviim, jako
jsou naptiklad ,, pd pa“ nebo ,, nene . V tomto obdobi také zac¢ina produkovat zvuky, které
jsou podobné souhlaskam k, g, b, p, m adalsim. Tyto zvuky postupné spojuje se
samohlaskami, vytvafejice jednoslabi¢na spojeni, jako je ,,ba“ nebo , gi“. Piechazi
k opakovani téchto spojeni a vytvaii fetézce zvukd, naptiklad ,, bababababa “. Déti v tomto

obdobi mohou simulovat ,,rozhovor®, kdy vydaji zvuk, pockaji na odezvu od rodice a poté
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znovu reaguji. Okolo osmého mésice rozsitfuje dité svou komunikaci o prvni gesta, coz
zaroven posiluje jeho schopnost hrat si, napiiklad listovat v knihach. Postupem casu se
zamérna komunikace stava cilenou, kdy dit¢ védomée komunikuje s cilem dosahnout svych
zameru.

Autorky radi v této fazi vyvoje vyuzivat hudbu jako soucast komunikace s ditétem, at’ uz ve

form¢ zpévu i poslechu. Dale zdiiraznuji dulezitost pouzivani rytmu a rytmickych pisni.
Obdobi zamérné komunikace (8-12 mésicu)

Ve véku deviti mésicti dochazi k rozsiteni repertoaru gest ditéte, které vyuziva k upoutani
pozornosti rodici. Pokud se nesetka s uspéchem, s vétsSim dirazem opakuje své prosby.
Zanedlouho za¢ne ukazovat na pfedméty celou rukou nebo ukazovackem. Zacind hrde
prezentovat piedméty svym rodi¢iim, aby se s nimi mohlo pochlubit. Mezi oblibena gesta
patii tleskdni ¢i méavani s vykiikem ,,pd pd“ nebo pohyby pusou na znameni, Ze ma chut’
néco jist nebo pit. Zvlasté dualezité je pro dité¢ vyjadfeni nesouhlasu nebo nespokojenosti

pomoci gest, jako jsou kopani, vrténi hlavou nebo hazeni téla o zem.

Rozpozname, Ze dit¢ vstupuje do dalsi taze vyvoje, kdyz pro dosazeni cili dokaze vyuzivat
pomoc rodi¢ii. To znamena, Ze se nyni umi soustfedit na vice ukolll najednou, na rozdil od
predchoziho obdobi, kdy se dokazalo vénovat pouze jedné véci nebo osobé. V tomto obdobi
se také objevuje nova pohybova schopnost, kterou je lezeni, diky kterému dité¢ dokéze
objevovat nové véci. Také si v8imd, jak dospéli manipuluji s pfedméty a zacinad je
napodobovat. Pfiklada telefonu k uchu, ptedstira ¢teni knihy nebo c¢iSténi zubt. V tomto
stadiu dité také za¢ina produkovat ,,prvni slova®, ktera ackoliv na zacatku nemusi pfipominat

skutecna slova, slouzi mu k pojmenovavani predmétt.
Obdobi prvnich slov (12-18 mésicii)

V tomto obdobi se dostavuji prvni slova nasledovana prvnimi kriicky, coZz umoznuje ditéti
ziskat samostatnost pii zkoumani svéta a komunikaci s okolim. Casto se setkdvame s tim, Ze
prvnim détskym slovem je ,,mama “, které v§ak miize predstavovat rtizné vyznamy. Okolo
dvanactého mésice détskou slovni zdsobu tvoii az Sestnact slov, do kterych vSak patii rizné
novotvary, imitace zvuku zvitat (haf — pes) nebo napodobovani nejriznéjSich zvuki
prostiedi (§ § § — vlak). Casto détem staéi jedno slovo k pojmenovani nékolika predmétd,
osob ¢i udalosti. V komunikaci vSak stale ptevladaji gesta, ke kterym se s postupem ¢asu uci

ptidavat slova a kombinuji tak oba zplisoby komunikace soucasné. V tomto obdobi se také
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vyrazné zlepSuje détské porozuméni, pfi¢emz jiz rozumi konkrétnim sloviim, a to zejména

tém, ktera jsou dospélymi rytmicky a melodicky zvyraziiovéna.
Obdobi dvojslovnych spojeni (18-24 mésicii)

V pocatcich 18. mésice dosahuje détska slovni zdsoba ptiblizn¢ 50—70 slov a zahrnuje asi
15 raznych gest. Kratce po dosazeni 18. mésice véku zacina dité tvotit dvouslovné véty,
které mu umoziuji 1épe popisovat ¢innosti nebo charakteristiky objektii. V tomto obdobi se
také objevuje otazka ,,Kde je?*, coz Casto piedstavuje prvni otazku, kterou déti sméiuji svym
rodicim. Prvni dvouslovnd spojeni byvaji obvykle nedokonala a maji zjednodusenou
gramatiku, protoze dit¢ Casto jednoduse sklada slova dohromady. V tomto obdobi zacina
vyslovovat souhlasky D, V, F, K a J, avSak nevyslovuje je spravnym zptisobem. V této fazi
se dité, jez doposud omezovalo svou fe¢ na komentovani soucasnosti, za¢ina zatazovat do
svého projevu i minulé udalosti. Aktivné vyjadiuje uddlosti, které se staly kratce pied
probihajicim rozhovorem. Pro dvouleté dité ziskavaji vyznamnou roli hra a kresleni. Tyto

aktivity tvofi velkou ¢ast jeho Casu a taky se stavaji jeho oblibenou ¢innosti.
Obdobi rozvitych vét (24-30 mésicii)

V priibéhu tietiho roku Zivota dit€¢ rychle pokracuje v komunikaci k vytvafeni prvnich
trojslovnych spojeni. V tomto obdobi také ptichazi velmi oblibena otazka ,,Co to je?“, kterou
dité casto klade, projevujice zvédavost k okolnimu svétu. Neklade vSak tuto otazku pouze
za ucelem ziskdni jména daného predmeétu, ale zajimaji ho 1 jeho vlastnosti, funkce nebo
moznosti pouZiti. Diky této zvédavosti se jeho slovni zédsoba kaZzdym dnem o nékolik slov
zveda. Kdyz nevi, jak se dany predmét nazyva, dokaze si pro n¢j vymyslet vlastni
pojmenovani. V tomto obdobi se také objevuji dalsi otdzky, jako naptiklad ,,Kdo je to?* nebo
,»Co se stalo?*, coz ditéti pomaha zdokonalovat své vypravéni a uvédoméni si prozitych
zazitkl. Jeho fe€ se obohacuje o prvni pfedlozky a vyslovnost se zdokonaluje s ptibyvajicimi
hlaskami H, G, S aC. ZlepSuje se jeho porozumeéni, uz rozumi delSim piikaziim
a instrukcim. Kromé verbalni komunikace dité projevuje své emoce také prostiednictvim
kiiku nebo kopéni, protoze vstupuje do tzv. obdobi vzdoru, kdy se snazi osamostatnit
a vykonavat ¢innosti samostatné. ZlepSuje se také v oblasti hry, kde projevuje kreativitu
a fantazii, a pfi kresleni zacind pracovat s prvnimi geometrickymi tvary, piekonavajic

¢maranice.
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Obdobi souvéti (30-36 mésicii)

Dit¢ na zacatku tohoto obdobi projevuje pokrocilé komunikacni schopnosti, je schopné
formulovat véty o tfech, Ctyfech i1 péti slovech. Na konci tietiho roku by jeho slovni zasoba
mela dosahovat az 1000 slov, pficemz se kazdym dnem nauci 2-3 nova slova. Jiz umi
pracovat s ohybanim slov — ¢asovanim a skloflovanim a zacind pouzivat nové predlozky
a prvni spojky ve své fe¢i. Vyslovnost se také zdokonaluje, dit€¢ obohacuje svou fe¢ o nové
hlasky L a R. Do konce tfetiho roku by mélo spravné vyslovovat spravné i N, M, P, H, T
a K. Kvili prudkému nariistu schopnosti v oblasti komunikace se ob¢as mize vyskytnout
opakovani slov ve vétach ¢i zadrhavani, coz jsou jevy znamé jako vyvojova neplynulost,
ktera s Casem odezni. Rozviji se jeho motorika, hra a kresba, ve které se objevuji prvni
hlavonozci. Konec tohoto obdobi pfinasi rozvoj vypravécskych schopnosti, kdy déti jsou

schopny vyjadiovat sloZité myslenky, vyuzivat souvéti a dlouze mluvit na jedno téma.

Vék Vyvoj artikulace hlasek

od1do2,)5let b,p,m,a,e,i,0,u

J» d, t, n, 1 — artikulaéni postaveni této hlasky nadale

ovliviiyje vyvoj hlasky r

od 2,5do 3.5 let au,ou, v, f,h,ch k, g

od 3, 5 do 4,5 let be, pé, me, vé, d, t, il

od 4,5 do 5.5 let

(@]
o

7214

N<

0od 5,5 do 6.5 let C,S,Z, T

od 6,5 do 7 let I a diferenciace ¢, §, Z,ac, s, z

Tabulka & 1 — Vyvoj artikulace (Skodova, Jedlicka, 2003, s. 338)

2.3 NaruSena komunika¢ni schopnost

Dle Lechty (2003) je komunikacni schopnost clovéka narusena tehdy, kdyz néktera rovina
jeho jazykovych projevii (prip. nekolik rovin soucasné) piisobi interferencné vzhledem
ke komunikacnimu zdveru (Lechta in Lechta a kol., 2003, str. 17). Mezi tyto jazykoveé roviny

patii lexikalné — sémantickd (obsahovd), morfologicko — syntakticka (gramatickd),
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foneticko — fonologicka (zvukovd) a pragmaticka (socialni aplikace teci) (Klenkova,

2006).

Existuji riznd kritéria, ktera slouzi k definovani toho, co by mélo byt povazovano za NKS
(Lechta in Skodova, Jedlicka, 2003). Mezi tato kritéria fadime:
— vyvojova — analyzuji souCasnou Uroven osvojeni jazyka a posuzuji, zda tato Uroven
koresponduje s vyvojovymi normami
— fyziologicka — posuzuji fyziologickou spravnost mluvené feci
— terapeuticka — zjiSt'uji, zda je u narusené¢ho feCového projevu nutny logopedicky zasah
— lingvisticka — hodnoti, zda je feCovy projev v souladu s normami predepsanymi pro
konkrétni jazyk ¢i nikoliv
— komunikaéniho zaméru — posuzuji schopnost jednotlivce vyjadrit sviij komunikacni

zamér bez rusivych prvki

Definovani komunikaéni schopnosti u détského klienta v§ak neni snadné. Stanovit jasnou
hranici mezi projevem, ktery je z vyvojového hlediska v normé, a potencialnim naruSenim
dorozumivacich schopnosti je problematické. Nékteré nezadouci znaky v détské komunikaci
mohou byt pouhymi fyziologickymi jevy, jako je fyziologicky dysgramatismus (do 4 let

zivota ditéte) a fyziologicka dyslalie.

2.3.1 Klasifikace NKS

Jednim z Casto uZivanych zpiisobl klasifikace NKS je symptomatické klasifikace. Podle
Lechty (2003) je NKS rozdélena dle symptomil celkem do deseti zakladnich kategorii:
vyvojova nemluvnost, ziskana organova nemluvnost (afazie), ziskand neuroticka
nemluvnost (mutismus), naruseni zvuku feci (rhinolalie, palatolalie), naruSeni plynulosti feci
(balbuties, tumultus sermonis), naruSeni ¢lankovani feci (dyslalie, dysartrie), naruSeni
grafické podoby teci (dysgrafie, dysortografie, dyslexie aj.), symptomatické poruchy feci,

poruchy hlasu a kombinované vady a poruchy feci.

V této kapitole jsou bliZze rozebrany nejcastéj$i druhy narusené komunikacni schopnosti

u déti predSkolniho véku.

Vyvojova nemluvnost

Vyvojova nemluvnost, nazyvana také jako vyvojova dysfazie, vyvojové jazykova porucha
nebo specifické jazykové postiZeni, je naruSend komunikacni schopnost, kterou fadime
k vyvojovym poruchdm. Historicky vyvoj pohledu na tuto poruchu a zmény nazoru na jeji
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charakteristiku vedly k postupnému uptesiiovani jeji definice. Dnes na ni pohlizime jako na
,,...specificky naruseny vyvoj reci, projevujici se ztizenou schopnosti nebo neschopnosti
naucit se verbalné komunikovat, i kdyz podminky pro rozvoj feci jsou primérené. “ (Skodova,
Jedlicka, 2003, s. 106). Ovliviiuje nejen fe¢ a jeji mluvenou i psanou formu, ale také
sluchové a zrakové vnimani, pamét’, pozornost a jemnou motoriku vcetné grafomotoriky

(Klenkova, 2006).

Dle foniatra Seemana (1955) mizeme vyvojovou dysfazii rozd€lit na expresivni
a receptivni. Expresivni vyvojova dysfazie je charakterizovana obtizemi s produkci feci.
Déti s touto poruchou maji problémy s vyjadfovanim svych myslenek a pouzivanim jazyka,
ptestoze jejich schopnost porozumét feci miize byt relativné neporusend. Pro receptivni
dysfazii jsou charakteristické obtize s porozuménim feci. Déti s touto poruchou maji potize

s pochopenim toho, co se fik4, a mohou mit problémy s interpretaci slozitéjSich jazykovych

struktur.
Dyslalie

Dyslalie je poruchou artikulace, pfi niz je naruSena vyslovnost jedné nebo vice hlasek
matefského jazyka. Je nejcastéjSim naruSenim komunikaéni schopnosti u déti. Dle
aktudlnich odbornych zdroji terminem dyslalie oznacujeme takové artikulacni poruchy,
které jsou charakterizovany trvalou zdménou nebo odchylkou v ur¢itém mnozstvi fonémii,
porucha je konstantni, at’ jiZ jde o spontanni produkci ¢i opakovani (Neubauer, 2011). Jedna
se predevS§im o tzv. -ismy, napiiklad rotacismus (nespravna vyslovnost hlasky R),
sigmatismus (nespravna vyslovnost sykavek) nebo rotacismus bohemicus (nespravna

vyslovnost hlasky R) (Lejska, 2003).

Od vyse uvedenych artikulac¢nich poruch odliSujeme tzv. fonologické poruchy. Symptomy
téchto poruch mohou pfipominat konstantni artikulaéni poruchy (dyslalie), vyznacuji se
nesrozumitelnosti fe€i, ktera je nepfiméfena véku. Jde o neschopnost ditéte naulit se
pouzivat hlasky v feci (Guthova in Kerekrétiova, 2009). Mezi fonologické poruchy fadime
opozdény vyvoj fonologického rozliSovani, konstantni fonologickou poruchu a nekonstantni

fonologickou poruchu.

Mutismus

Mutismus predstavuje ztratu verbdlni komunikace, kterd neni podminéna organickym

poskozenim centralniho nervového systému (Peéenak in Klenkova, 2006). Podle Skodové
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(in Skodova, Jedlicka, 2003) se jedna o psychogennd podminénou poruchu, kterd se

nejcastéji projevuje funkeéni ztratou feci nebo odmitanim mluvni komunikace.

Vymezuji se tii zédkladni typy mutismu, které ve své publikaci uvadi Skodova (in Skodova,
Jedlicka, 2003). Mezi n¢ tadi totdlni mutismus, elektivni (také selektivni, vyb&rovy)
mutismus a surdomutismus. Totdlni mutismus je jedna z forem, pfi niz jedinec zcela ztraci
schopnost verbalné komunikovat. Na rozdil od elektivniho mutismu, kde mlceni nastava
pouze v urcitych socidlnich situacich, totalni mutismus zahrnuje uplnou absenci mluvené
feCi ve vSech situacich. Posledni formou je surdomutismus, ktery je popisovan jako
kombinovana porucha sluchu a feci, kdy ztratu verbalni komunikace doprovazi postizeni

sluchu.
Rhinolalie

Rhinolalie, také nazyvéna jako huhfiavost, je porucha komunikaéni schopnosti, ktera
postihuje jak zvuk teci, tak i artikulaci v disledku patologicky zménéné nosovosti. Tato
porucha se rozdéluje do tii typli: hyponazalita (oteviena huhiiavost — patologicky zvysena
nosovost), hypernazalita (oteviena huhiiavost — patologicky sniZzena nosovost) a smiSeny typ
(kombinace obou ptedchozich typli). Huhnavost se projevuje narusenou artikulaci hlasek,
pficemz typické problémy se liSi mezi otevienou a uzavienou formou. Pii hypernazalit€ jsou
zasazeny nosovky M, N, a N, coz vede k tvorbé L~rymoveého zvuku. Naopak pfii
hypernazalité dochdzi k vyraznému nosnimu zabarveni vSech oralnich hlasek (Klenkova,

2006).
Balbuties

Balbuties neboli koktavost je dle Lechty (in Klenkova, 2006, s. 154) pokladana za ,, syndrom
komplexniho naruseni koordinace organui participujicich na mluveni, ktery se nejndpadnéji
projevuje charakteristickym nedobrovolnym (tonickym, klonickym) prerusovanim plynulosti
procesu mluveni . Koktavost miize mit rtizné pficiny, nejcastéjsi z nich z nich je geneticka
predispozice. Mezi dalSi pfi¢iny se fadi negativni pisobeni socialniho prostiedi,
psychotraumata, orgdnové pficiny, poruchy metabolismu a dalsi (Lechta, 2004).

U balbutiki je ¢asto pozorovano narusené dychani, které mize byt preryvavé, nepravidelné

¢1 povrchni. Dochézi ke spazmiim na hlasivkovych vazech, coz vede k potizim s fonaci

a zpusobuje tzv. tvrdé hlasové zacatky (Klenkova, 2006). Dale mohou byt pfitomny
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i neverbalni projevy, jako jsou cukéni, zvykani, grimasy a mrkani (Klenkova, Kolbabkova,

2002).

2.4 Hudba a komunikace

Podle nékterych teorii se lidska fe¢ pravdépodobné vyvinula ze zpévu. Tento piedpoklad
podporuje 1 ontogeneticky vyvoj déti, ktery ukazuje, ze hudebni vyjadieni se objevuje diive
nez schopnost verbalni komunikace. Kojenci a malé déti jsou schopni hudebné se projevovat

jiz dlouho pied tim, nez se nauc¢i mluvit (Méatejova, Masura, 1980).

Muzikoterapie poskytuje efektivni prostfedek pro rozvoj narusené komunikacni schopnosti
klientd. VétSinou se v této terapii uplatiiuji vokalni aktivity, mezi které patii zpév pisni nebo
vokalni improvizace. Diky hudbé je také mozné prohloubit socidlni dovednosti klienta, I1ze
ji vyuzit jako prostfedek ke komunikaci klient, kteti se nedokdzou verbaln¢ vyjadfovat

(Kantor, Lipsky a kol. 2009).

Existuji tzv. Action songs, jejichz podstatou je porozuméni textu pisné a nasledné vykondni
pokynt, které jsou v textu obsazeny. V ramci muzikoterapie lze také integrovat nacvik AAK
(alternativni a augmentativni komunikace), kdy je napt. text pisn¢ podlozen obrazky. Také
1ze hudbu vyuzit jako prosttedek pomahajici ke snizeni strachu pfi mluveném projevu, napf.

pti feSeni koktavosti (Miiller, 2014).

2.5 Dil¢i dovednosti ditéte, které hraji diileZitou ilohu pro rozvoj komunikaénich
schopnosti i pro muzikoterapeuticky proces

Tyto oblasti jsou klicové nejen pii logopedické intervenci a rozvoji fecovych a jazykovych

schopnosti, ale také v ramci muzikoterapeutického procesu. Patii sem oblast motorickych

schopnosti ditéte, sluchového a zrakového vnimani.

2.5.1 Motorické schopnosti

Motorické schopnosti 1ze rozdélit do nékolika rovin, se kterymi budeme pracovat: hruba
motorika (zahrnuje pohyb celého téla), jemna motorika (pohyb koncetin — zejména prsil,
zapésti, uchop) aoromotorika (motorika mluvnich organil). Dal§imi rovinami jsou

grafomotorika a motorika oénich pohybti (Bednafova, Smardova, 2015).

Pro muzikoterapii jsou klicové sluchové-motorické schopnosti, které zahrnuji koordinaci

mezi sluchovymi a motorickymi funkcemi, jako je napiiklad souhra mezi svaly hrtanu
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a hlasivek pfi zpévu nebo motorickymi dovednostmi pazi a prsti pti hrani na hudebni néstroj
(Sedlak, Vanova, 2013).
Podle vazby sluchové funkce na odpovidajici motoriku autoii déli tyto projevy:
— sluchové — motoricky — sluchovy vjem vyvolavd motorickou reakci, vyuziva se
u prvotniho ziskavani hudebnich zkuSenosti
— motoricko — sluchovy — sluch slouzi jako zpétna kontrola spravnosti hudebniho projevu,

napf. intonacni Cistoty

2.5.2 Sluchova percepce

S terminem sluchova percepce (sluchové vnimani) se setkdvame jak v oblasti specialni
pedagogiky, tak v hudebni psychologii, kde se pod pojmem hudebni vnimani oznacuje
proces aktivniho rozpoznavani hudby v nasem védomi pomoci smyslovych organii (Sedlék,
Vanova, 2013). Snizend funkce sluchového vnimani mize zplsobit urcité poruchy feci
a komunikace nebo miize byt symptomem téchto poruch. Podle Lechty (Lechta in Lechta
a kol., 2003) se narusenim sluchové percepce zvysuje riziko vzniku dyslalie® nebo naruseni
fonematické diferenciace (rozliSovani mezi jemnymi rozdily hldsek matefského jazyka
a rozdily mezi jejich chybnym a spravnym znénim pomoci sluchu). Pro kvalitni rozvoj feci
je klicova také sluchova pamét’, ktera nam umoznuje zachytit, zpracovat a uchovat

informace ziskané sluchem (Bednafova, Smardova, 2015).

Ve vyzkumu zabyvajicim se oblasti sluchoveé percepce (Btichackova, 2006) bylo prokazano,
ze déti s diagnostikovanymi obtizemi ve sluchové percepci Casto projevuji nedostateCnou
rezonanci ve vlastnim téle. Tato problematika se projevuje tim, Ze télo téchto déti reaguje na
zvuky odlisnym zplisobem ve srovnani s détmi bez sluchovych obtizi. K podpote vyvoje
sluchové percepce a lepsiho vnimani zvukli mizeme v praxi vyuzit rizné aktivity, jako je
naptiklad hra na hudebni nastroje, které posiluji schopnost naslouchani nebo pévecka cviceni
zaméfena na navozeni hlavového ténu. Benickova (2011) navrhuje rizné aktivity pro
podporu rezonance vlastniho téla, které mohou byt velmi efektivni. Jedna z technik pracuje
s klientem, ktery zaujme pohodlnou pozici na zidli nebo polohovacim polstari tak, aby
terapeut mél snadny piistup k jeho zadim. Terapeut si poté pfilozi ruce k ustim, ¢imz

vytvoii rezonan¢ni prostor podobny megafonu, a pfi pfiblizovani se k z&diim klienta vydava

& Autor ve svém textu zmifiuje dyslalii, avSak podle sou¢asné terminologie bychom tento termin oznaili jako

fonologické porucha.
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ruzné zvuky, jako je piskéani, houkani nebo zpev vokala — a, e, 1, 0, u. Timto zpisobem muze

terapeut ucinn¢ podpofit rezonanci t¢la klienta a zlepsit sluchové vnimani.

Sluchové percepce je uzce spojena s viimanim rytmu. Védomi rytmu v feci a hudbé se
zaCina vyvijet jiz béhem fetalniho vyvoje ditéte (Charvat, 1974). Experimenty prokézaly, ze
jeste pred narozenim ma dité vytvoreny vzorce rytmi, jejichz tempo odpovida frekvenci
srdce matky, typicky kolem 72 udert za minutu (Salk, 1960). Rytmus hraje v feci stejné
dilezitou roli jako v hudbé. Kazdé slovo ma sviij vlastni rytmus a pfizvuk, které utvareji

jeho charakter a méni se v zavislosti na kontextu celé véty (Matejova, Masura, 1980).

2.5.3 Zrakova percepce

Zrakova percepce (zrakové vnimani) hraje kli¢ovou roli pii zpracovani informaci z okolniho
prostiedi, pficemz tvoii nejvétsi podil v celkovém piijmu informaci. Tento proces zacind jiz
od narozeni a postupné se vyviji a zdokonaluje béhem détstvi. Béhem tohoto vyvoje dochazi
k postupnému zlepSovani ostrosti zraku a diferenciaci vnimanych objektl. Zrakové vnimani
spolu s rozvojem motorickych dovednosti vyznamné ovliviluje schopnost orientace
v prostoru, kdy dochézi ke zdokonaleni koordinace mezi pohybem oka a ruky, znamé jako

vizuomotoricka koordinace (Bednafova, Smardova, 2015).

Zrakové vnimani hraje zasadni roli pfi vyvoji artikulace, jelikoZz dit€ pouziva zrak nejen
k napodobovani mimiky, ale také k odezirdni artikulanich pohybl. Pfi pozorovani
mluvicich osob ziskava dit¢ vizudlni informace o pohybech ust, rti ajazyka, coz mu
umoziuje lépe porozumét tomu, jak se jednotlivé zvuky vytvareji. Tento proces
napodobovani a odezirdni je klicovy pro sprdvnou vyslovnost arozvoj komunikac¢nich
dovednosti. Zrakové vnimani tedy poskytuje dillezitou zpétnou vazbu, kterd ditéti pomaha

korigovat a zdokonalovat jeho vlastni artikulacni pohyby (Lechta, 2008).

V predskolnim véku je typické, Ze déti uptfednostiiuji vnimani celkového obrazku pied
poznatek ma kliCovy vyznam pro porozuméni, jak se déti uci rozpozndvat Casti
a soucasné je integrovat do celkového kontextu. ZlepSovani analyzy a syntézy je v této fazi

dilezitym aspektem vyvoje (Bednafova, Smardova, 2015).
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3 Praktické vyuziti muzikoterapie u déti s narusenou komunikacéni

schopnosti v materské Skole

Prakticka cast této prace se zamétuje na zkoumani vlivu muzikoterapeutickych setkani na
rozvoj komunikacnich dovednosti u déti s naruSenou komunikacni schopnosti v matetské
Skole. Navrh muzikoterapeutického programu zahrnuje deset muzikoterapeutickych sezeni,
ktera jsou urcena pro prostredi bézné matei'ské Skoly. Tento program byl nasledné prakticky

aplikovan a vyzkousen ve vybrané matetské skole.

V zavéru prace jsou shrnuty vysledky, vCetné naplnéni stanovenych cili a odpovédi na

vyzkumné otazky.

3.1 Cile prace, vyzkumné otazky

Hlavnim cilem této bakalafské prace je analyzovat moznosti vyuziti muzikoterapie u déti
s naruSenou komunikacni schopnosti v prostfedi mateiské Skoly. K naplnéni tohoto cile byl
vypracovan a aplikovan muzikoterapeuticky program u vybrané skupiny déti v bézné

matetské Skole. Dil¢imi cili bylo:

o Zjistit, jaké jsou klady a zépory daného muzikoterapeutické¢ho programu.
e Zjistit, jaké dil¢i dovednosti jsou pomoci muzikoterapeutického programu rozvijeny.
e Zjistit, zda muzikoterapeuticky program ovliviiuje interakci mezi détmi s naruSenou

komunikac¢ni schopnosti a intaktnimi détmi stejného véku a jakym zptisobem.
V souladu s dil¢imi cili prace byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

1. Jakeé jsou klady a zépory vytvofeného muzikoterapeutického programu?

2. Jaké dil¢i dovednosti jsou pomoci daného muzikoterapeutického programu u déti
s naruSenou komunikacni schopnosti pfedSkolniho véku rozvijeny?

3. Jakym zplsobem ovlivituje dany muzikoterapeuticky program interakci déti

s narusenou komunika¢ni schopnosti a déti intaktnich stejného véku?
3.2 Zvolené metody a postup vyzkumu

K naplnéni cilt prace a zodpovézeni vyzkumnych otdzek byl zvolen kvalitativni vyzkum.
Metodami sbéru dat bylo zucastnéné pozorovani skupiny déti pii muzikoterapeutickych
lekcich a dale analyza dokumentace a doplitkové téZ anamnestické rozhovory s vyucujicimi

v materské Skole.
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V pribéhu vyzkumu kvalitativni vyzkumnik vybira téma a zédkladni vyzkumné otazky, které
muze béhem sbéru a analyzy dat modifikovat. Tento pfistup umoznuje vytvareni novych
hypotéz a tpravu vyzkumného planu. Prace probihd pfimo v terénu, kde vyzkumnik sbira

a analyzuje data soucasné, Casto v del§im casovém intervalu (Hendl, 2005).

Zucastnéné pozorovani je mozné definovat jako ,, dlouhodobé, systematické a reflexivni
sledovani probihajicich aktivit primo ve zkoumaném terénu s cilem objevit a reprezentovat
socialni zivot a proces.* (Svaricek, Sed’ova, 2007, s. 143). Pozorovatel se béhem ucasti

v aktivitach vice zamétuje na sledovani nez na jejich iniciovani.

Pro podrobnéjsi anamnézu charakterizovaného vzorku byly poskytnuty informace z fad
vyucujicich z matetské Skoly a byly ziskdny se souhlasem rodict déti. Tyto informace
zahrnuji pozorovani a hodnoceni jednotlivych déti pedagogy, coz poskytlo cenny vhled do
jejich komunikacnich schopnosti, socialni interakce a celkového vyvoje. Diky spolupraci
s pedagogy a souhlasu rodi¢t bylo mozné ziskat komplexni a divéryhodné udaje potiebné

pro vyzkum.

Za ucelem naplnéni cili prace byl pfipraven muzikoterapeuticky program zahrnujici deset
leketi, ktery byl posléze aplikovan ve vybrané matei'ské Skole a realizovan se skupinou déti
(blize viz subkapitola 3.3). Data ziskana z kazdého muzikoterapeutického sezeni byla poté
detailn¢ analyzovana a vyhodnocena. Tato sezeni byla peclivé strukturovana tak, aby
podpofila rozvoj komunika¢nich dovednosti déti s naruSenou komunikaéni schopnosti.
Sezeni probihala v pfirozeném prostfedi matetské Skoly, coZ umoZznilo détem citit se

pohodIné a bezpecné, a tim maximalizovat efektivitu terapii.

Kazdé muzikoterapeutické sezeni bylo navrzeno tak, aby zahrnovalo rtizné hudebni
a pohybové aktivity zaméfené na stimulaci feCovych a komunikacnich schopnosti déti.
Program obsahoval prvky jako rytmicka cviceni, zpév, hru na Orffovy nastroje a pohybové

hry, které byly ptizpiisobeny individualnim potfebdm a schopnostem déti.

Do kazdého sezeni je zahrnuto procvi¢ovani a nauceni zhudebnéné logopedické basnicky od
Bc. Terezy Homolkové (rozené Novotné) z jeji knihy Nech mé vypravet o lese (2020). Tato
kniha nabizi bésnicky, které obsahuji hlasky ndro¢né na vyslovnost. Tyto basnicky jsou
kratké asnadno zapamatovatelné, coz usnadiiuje jejich zaclenéni do logopedickych

a muzikoterapeutickych aktivit.
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3.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny vzorek sestaval ze dvou chlapci a tfi divek s naruSenou komunikacni schopnosti.
Do skupiny byly zatazeny také déti intaktni, konkrétné€ dva chlapci a jedna divka. VSechny
déti navstévuji piedskolni tfidu v mateiské Skole. Aby byla zajiSténa anonymita
pozorovanych déti, jsou v charakteristice déti pouzita fiktivni jména. Nize je uvedena

stru¢na charakteristika kazdého ditéte pro lepsi pochopeni jejich individualnich profili.

Linda, 5 let, rhinolalie, vada vyslovnosti sykavek, tedy hlasek C, S, Z, G S, 7, navstévuje
logopeda. Je velmi komunikativni a rada je sttedem pozornosti. Nejvice ji bavi pohybové
aktivity, zejména ty, které¢ zahrnuji tymovou spolupraci. V ramci muzikoterapie se ukazala
jako nadsSeny ucastnik, ktery se rychle u¢i nové pisnicky i pohybové sekvence. Jeji
entuziasmus a ochota spolupracovat mély pozitivni vliv na dynamiku celé skupiny, coz bylo
pfinosné jak pro jeji vlastni rozvoj, tak pro rozvoj ostatnich déti. Také rdda maluje a tvofi,

coz ji pomaha vyjadfovat emoce a zlepSovat jemnou motoriku.

Jan, 6 let, dyslalie, vada vyslovnosti hlasek R a R. Je velmi Zivy a ¢asto nepozorny, coZ
znamenda, ze se nedokdze dlouho soustifedit na jednu aktivitu. Béhem vyzkumu bylo
pozorovano, ze dycha pouze Usty, coz je zptisobeno neustale ucpanym nosem s podezienim
na zvétSenou nosni mandli. Jan se rad zapojuje do fyzickych aktivit, které mu umoznuji vybit
nadbytecnou energii. V muzikoterapeutickych sezenich projevoval zajem zejména o hry

s pohybovymi prvky a rytmické aktivity. Jeho interakce s ostatnimi détmi byla pozitivni.

Filip, 6 let, dyslalie, vada vyslovnosti sykavek a hlasek R a R. Kviili témto obtizim mu byl
doporucen ro¢ni odklad povinné Skolni dochazky. Filipova fe¢ je také poznamendna
dysgramatismy, coz ztézuje jeho schopnost spravné strukturovat véty. Pfesto se ukazalo, ze

ma zajem o aktivity zamétfené na rytmizaci.

Adéla, 5 let, lehké mentalni postizeni, nekomunikativni. I pfes tyto obtize se s nadSenim
zapojuje do pohybovych a rytmickych aktivit, které ji velmi bavi. Pfi zpévu si Casto jen
brouka melodii, aniz by pouzivala slova. Adéla rozumi pokyniim, avSak jeji schopnost
spravné se verbaln¢ vyjadiovat je omezend. Na zakladé doporuceni logopedky doma s rodici
procvicuje znakovy jazyk, ktery se naucila a jiz ho dokaze pouzivat ke komunikaci. Tento
zpusob komunikace ji umoziuje vyjadfit své potieby a pocity efektivnéji.

Natilie, 5 let, dyslalie, vada vyslovnosti hlasek L, R aR. Jeji schopnost porozuméni

vvvvvv
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¢innosti a mé& zajem o aktivity zahrnujici zpév. Mé lehce introvertni povahu a méné se

zapojuje do kolektivu.

Krystof, 6 let, intaktni. Je zndmy svou hlasitosti a pribojnosti. Jako jediny ze skupiny nosi
bryle, nebot’ mu byl diagnostikovan astigmatismus. Krystof se aktivné zapojoval do
pohybovych a rytmickych aktivit, kde projevoval svou energii. Naopak u aktivit, které

vyzadovaly zpé€v, se ostychal a neprojevoval zdjem.

Lea, 5 let, intaktni. Aktivn€ se zapojovala do muzikoterapeutickych aktivit a vyrazné se
podilela na kolektivnich tikolech. Projevovala zdjem o pomoc ostatnim a plné€ se soustiedila
na aktivity. Projevuje nadani pro zpév arychle si osvojuje nové pisnicky a pohybové

sekvence. Jako jedina ze skupiny navstévuje hudebni krouzek pii DDM.

Tadeas, 6 let, intaktni. Projevoval laxni pfistup k hudebnim aktivitdm, ale s nadSenim se
zapojoval do pohybovych aktivit. Jeho zajmy naznacuji, Ze jeho silné stranky lezi spiSe
v oblasti pohybovych dovednosti nez v hudebni sféfe, avSak velmi ho bavily aktivity

zahrnujici rytmické bubnovani.

3.4 Charakteristika mista vyzkumného Setieni

Prakticka cast bakalatfské prace byla realizovana v béZné matefské Skole, konkrétné ve tiidé
pro déti predskolniho véku. Nézev zafizeni neni zvefejnén, aby byla zajiSténa maximalni

ochrana osobnich udajli zii€astnénych déti a minimalizovalo se riziko jejich identifikace.

Tato matetska Skola se nachdzi ve méste s ptiblizné dvaceti péti tisici obyvateli. Vybrana
tfida byla ideélni pro realizaci navrhovaného programu diky své vybavenosti. Prostory tiidy
umoziovaly vyuziti Siroké Skaly didaktickych pomiicek, vEetné Orffovych nastrojt, klaviru

a elektronickych zafizeni.
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3.5 Navrh muzikoterapeutického programu

Skupina: déti s naruSenou komunikaéni schopnosti a déti intaktni
Vek klientti: 5-6 let
Frekvence setkani: 1x tydné

1. setkani — seznameni

Cil: vzajemné navazani kontaktu, seznameni s prubéhem programu
Pozdrav v kruhu (Simanovsky, 2007)

Spole¢né s détmi se shroméazdime v kruhu a postupné se vzajemné pozdravime. Tento ritudl
muze probihat verbalné i neverbalné, pticemz déti mohou pouzit slova nebo gesta, napiiklad

pohlazeni ¢i potieseni rukou.

Cilem aktivity je vytvofit pratelskou atmosféru, kterd podporuje vzdjemny respekt

a pripravuje déti na dal$i muzikoterapeutické aktivity.
Tanec na pisni¢ku (Gerlichové, 2017)

Pro vytvoreni interaktivniho a zabavného prostiedi pro déti jsme zvolili aktivitu zaloZenou

na popularni pisnicce ,,Popelafi* od Misi Ruzi€kové. Tato pisnicka poskytuje idealni zaklad

pro rozvoj jejich hudebnich a pohybovych schopnosti.

Priibéh aktivity spociva v tom, Ze nejprve pustime pisnicku na projektoru, aby si déti mohly
uzit hudbu a zarovenl se se zaméfit na text a melodii pisné. Nasledné détem postupné

ukdZeme a vysvétlime choreografii, kterou jsme pfipravili jako soucast aktivity.

Behem této aktivity se zaméfime na to, aby choreografie byla vhodna pro vékovou skupinu
déti a zahrnovala jednoduché kroky, které budou snadno pochopitelné a zvladnutelné. Déti
pak budou mit moznost procvicovat tyto kroky atancit do rytmu hudby podle vedeni

muzikoterapeuta.

Tato aktivita nejen podporuje rozvoj jejich motorickych dovednosti, ale také posiluje jejich
schopnost pracovat v tymu, poslouchat anasledovat instrukce a zlepSovat koordinaci
pohybu s hudbou. Diilezitym prvkem této aktivity je také povzbuzovani déti k sebevyjadieni

a kreativité prostiednictvim pohybu a tance.
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Cilem této aktivity je rozvijet motorické dovednosti, navodit koncentraci, podpofit socialni

interakci a zajistit zdbavny zazitek pro vSechny zacastnéné.
Hudebni pohadka (Matejova, 1980)

Prvnim krokem bude zeptat se d¢ti, jaka je jejich oblibena pohadka se zvifatky, coz bude
uvodnim bodem pro zapojeni jejich zajmu do aktivity. Poté pfedneseme piipravenou
pohadku o zvitatkach, ktera bude obohacena hudbou a zvuky samotnych zvirat, které déti
produkuji. Kazdé¢ zvife doprovodime specifickym hudebnim motivem na klavir ¢i kytaru,
coz ptida do pohéadky dalsi vrstvu interaktivity a zazitkovosti. Dramatické akordy pro
medvéda a veselé pisnicky pro zajice podporuji atmosféru piibehu a zvyraziuji emocionalni

reakce déti.

Po skonceni pohadky se déti zeptame, jak se jim pohadka libila a jakou naladu v nich
vyvolala. Tento moment je dilezity pro zhodnoceni u¢innosti aktivity a zjisténi, jaky vliv

méla hudba a interaktivni prvek na jejich vnimani.

Cilem této aktivity je rozvijet ptfedstavivost, posilit emocionalni prozivani a podpofit

socialni interakci.

Logopedicka pisni¢ka
Text pisné: (Novotna, 2020)

Myval

Copak myval domii vali

Az ho z toho tlapky pali
Vali, vali velky lup
Obéd bude, co by dup

Melodie pisné:

Po zazpivani pisnicky ,,Myval*“ budeme pokracovat s détmi praci s autor¢inou knihou, ve
které je na obrazku zobrazen myval, ktery si pfipravil suroviny na ob&d. Dé&ti budou mit za
ukol pojmenovat jednotlivé potraviny zobrazené na obrazku. Poté se pustime do diskuse, ve
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které budeme probirat, jaké dalsi potraviny by mohl myval jesté jist nebo co by mu déti
doporucily na obéd. Déti budou mit prostor rozvijet svou fantazii a mohou si predstavovat,
pro koho myval obéd pfipravuje, zda ma doma rodinu nebo obé&d chysta pro své pratele.
Cilem této aktivity je rozvoj slovni zasoby déti, podpora jejich ptredstavivosti a kreativniho

mysleni.
Zavéreéna Cast

Kazdé setkani bude zakonceno podobnym zpiisobem louceni. Zvolili jsme relaxacni

techniky z knihy od Simanovského (2007).

Déti jsou usazeny do kruhu v pozici ,,tureckého sedu a spolec¢né zpivaji. Spolu s détmi
vybereme pisnicku, kterou vSichni znaji a na které se shodneme. Jako ptiklad uvadime piseni

Holka modrooka.
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2. Molka modrookd...., 3. Holka modroofa...., 4. Holka modrookd....,

EEESSES S eSS

v potoce se voda toci, v potoce je velkd voda, v potoce je hastrindnek,
podemele tvaje odi, vezme-{i &, bude skoda,  Zatalid té za copdnek,
folka.... folka ... fiolka....

2. setkani

Cil: rozvoj pohybového aparatu, rozvoj rytmiky a sluchového vnimani
Pozdrav v kruhu — viz setkani ¢. 1

Ramsese (Simanovsky, 2007)

Tato pohybova hra probihd v kruhu, kde déti opakuji fikanku doprovazenou pohybovymi

aktivitami sladénymi s rytmem fikanky.
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Slova a pohyby:

Ram se se — ram se se — duli — duli — duli — duli — ram se se
1 23 1 23 4 4 4 4 1 23
Arak ju—arak  ju—duli — duli — duli — duli — ram se se
5 6 5 6 4 4 4 4 1 23
Legenda pohyb:

1 — klepani prsty obou rukou na rameno souseda vlevo

2 — klepani na vlastni hrud’

3 — klepani prsty na rameno souseda vpravo

4 — délani pohyb rukama pred sebou jako kdyby kocka skrabala na vrata
5 — zvedani obou dlani k nebi

6 — pokladani obou dlani na stehna

RAM ARARAK JU ARARAK

¥
'y

DuLl| DuLl DuULl DuLl

-_—
T§G

puLl DuULI DULl  DuLl

Obrizek & 2 — Ramsese (Simanovsky, 2007, str. 69)

Opaky
Pted zahdjenim aktivity détem rozdame rtizné Orffovy néstroje, jakou jsou bubinky, diivka,
rumbakoule, tamburiny a dal$i. Poté zahrajeme znamou pisni¢ku, kterou si déti samy

vyberou, aby se citily vice zapojené a motivované.

Déti budou rozdéleny do dvou skupin. Prvni skupina se ujme néstroji a bude hrat do pisné,

pfiCemz se zaméfi na stfidani kontrastnich poloh: hlasité/tiSe, vysoko/hluboko,
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pomalu/rychle. Tyto zmény bude béhem aktivity urcovat muzikoterapeut, aby déti vedl

a udrzoval jejich pozornost.

Druha skupina déti se bude vénovat pohybové improvizaci v prostoru. Jejich tikolem bude
spontann¢ reagovat na hudebni zmény, které prvni skupina vytvati. Skupiny se nésledné

vymeni.

Cile aktivity zahrnuji rozvoj hudebniho citéni, podporu rytmiky a koordinace, rozvoj

sluchového vnimani a schopnosti reagovat na zmény podle sluchu.
Chrestidla

V ramci této aktivity budou déti vyrabét rtiznd chiestidla z pouzitych obalii od kinder
vajicek. Do téchto oball nasypeme rizné materidly, jako je ryze, pisek, hrach a kameny,
¢imz vytvorime zvukoveé rozmanité nastroje. Od kazdého druhu vytvotime dva pary, které
nasledné rozdame détem. Jejich tkolem bude najit si partnera, ktery bude mit stejné
chestidlo, ¢cimz podpofime rozvoj jejich sluchového vnimani a schopnost rozliSovat rizné

zvukové podnéty.

Po nalezeni partnera zacne pohybova aktivita. Déti se budou pohybovat po prostoru na
rytmickou hudbu a zaroveil se doprovazet zvuky svych rucné vyrobenych chiestidel.
Terapeut bude davat pokyny ke zméné tempa chiize nebo zplisobu chiize, naptiklad od
hlasitého dupani po tiché¢ chozeni po Spi¢kach. Zvuk chiestidel bude napodobovat zvuk
chtize, takze pfi tiché¢ chtizi po Spickach budou déti chrastit jemné a pii hlasitém dupéni
intenzivngji.

Cilem této aktivity je naucit se vnimat a reagovat na rizné zvukové podnéty a dynamiku.
ProcviCuje se sluchové vnimani, rytmika a koordinace pohybi, zaroven se posiluje

schopnost soustfedéni a reakce na zménu podle sluchu.
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Logopedicka pisnicka
Text pisné: (Novotna, 2020)

Cmeldci

Bzuci émelak na kvétine,
rozhlizi se po krajine.
Bzuci, bzuci radosti,
kvet je plny sladkosti.

Melodie pisné:

" i L M | I | L | n || I 1 || I I s T T 4 I I | n || I 1 |
[ M n L 1 |
[ .V N

Po zazpivani pisnicky ,,Cmelak* si s détmi zahrajeme tematickou hru na émelaky a véelky.
Nejprve kazdému ditéti zavazeme oCi. Poté tajné poSeptime do ucha jednotlivym détem
jejich role: jednu kralovnu a dva ¢melaky. Zbytek déti budou vcéelky. Déti se budou volné
pohybovat po prostoru, pfi¢emz véelky budou mit za ukol najit svou kradlovnu. Tu poznaji
podle toho, Ze nevydava Zadny zvuk, zatimco kazda vcelka bzuci do té doby, nez najde

kralovnu. Cmel4ci maji za kol zmast véelky tim, Ze budou vydavat jiné zvuky.

Cilem této aktivity je rozvijeni sluchového vnimani a pozornosti. Déti se uci rozliSovat

zvuky, orientovat se v prostoru pomoci sluchu a spolupracovat pii hledani kralovny.
Zavérecna Cast
Unaveny medvidek (Simanovsky, 2007)

Terapeut bude détem piedcitat pohadku o medvidkovi a jejich ukolem bude provadét
pohyby, které¢ medvidek v pohédce déla. Timto zpisobem se budou déti aktivné zapojovat
do déje a rozvijet své pohybové dovednosti, zatimco budou naslouchat ptibehu.

Text pohadky:

Byl jednou jeden medvidek a ten se vratil navecer domu do své jeskyné, spokojeny, ale také
pékné unaveny za cely ten den. Lehl si tedy na zada a zatrepal jednou tlapickou, byla tezka

a medvidek ji nechal spadnout na deku. Potom udeélal to samé i s druhou tlapickou, zatrepal
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s ni, byla tézkd... a bum. Nechal ji spadnout na prikryvku. Lezel a pri tom citil, jak je
unaveny, tezky a ospaly. Predni i zadni tlapky mél tézkeé, i hlavu a zadecek.

Medvidek si volne a zhluboka dychal, uvolnil si pomalu hlavicku a ouska, jedno a druhé,
a potom také Cenich, tedy pusu a nos. a to uz se mu zacinaly kliZit a zavirat oci, nebranil se
tomu, zavrel je... a zdalo se mu, Ze ho mama hladi a zpolehoucka ho koliba. a on zhluboka

a volné dychal, bylo mu hezky a chtélo se mu spdt. “ (Simanovsky, 2007, str. 224).

3. setkani

Cil: rozvoj zrakové a sluchové percepce, rozvoj improvizace
Pozdrav v kruhu — viz setkani ¢. 1

Malovani s hudbou

Pomicky: papir, vodové barvy

Aktivita je zaméfena na propojeni hudby a vytvarného vyjadieni. Nejdfive pustime
uklidnujici hudbu, konkrétné skladby ,,Claire de Lune* od Claude Debussyho a ,,Preludium
e moll*“ od Fryderyka Chopina, poté bude nasledovat rychla a rytmicka hudba, naptiklad

»Kankan“ od Jacqua Offenbacha nebo ,,Savlovy tanec* od Arana Chacaturjana.

Kazd¢ dité dostane papir a vodovky. V prvni fazi aktivity pustime ukliditujici hudbu a déti
budou malovat to, co je pifi poslechu napadne. Poté, co dokonci své obrazy inspirované
klidnou hudbou, pustime rychlou a rytmickou hudbu. Déti budou mit za kol malovat dalsi

obraz, tentokrat inspirovany dynamictéjSimi a rychlejSimi melodiemi.

Déti budou mit volnost ve vybéru barev a motivl pro obé faze aktivity, aby mohly co nejlépe
zachytit své pocity a dojmy z riznych druhi hudby. Klidné a harmonické melodie by mély
déti inspirovat k tvorbé ukliditujicich a harmonickych obrazl, zatimco rychld a rytmicka

hudba by méla vyvolat dynamické a energetické vytvory.

Cilem této aktivity je nejen rozvoj hudebniho a vytvarného citéni, ale také podpora
emociondlniho vyjadfeni arozvoj schopnosti reagovat na rtzné hudebni podnéty

prostfednictvim umélecké tvorby. Také se diky malb¢ rozviji jejich ptedstavivost.
Vidéli jsme (Benickova, 2011)
Pomticky: klavir nebo kytara
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S détmi spolecné zazpivame pisnic¢ku, kterou budou soucasné pohybové ztvariiovat. V textu
kazdé sloky se objevi jiné zvife. DEti budou mit za ukol napodobovat pohyby a zvuky zvitat,
které se v pisni objevuji. Pfed kazdou slokou terapeut ozndmi, o kterém zvifeti se bude pravé

zpivat, zaroven doprovazi na hudebni néstroj.
Text pisné: (Benickova, 2011, str. 114-115)

1. Videli jsme malé stene haf, haf, haf,
Jjak se tvari vydesené haf, haf, haf-
Vzali jsme ho do naruce haf, haf, haf,
z ndruce uz neutece haf, haf, haf.

2. Videli jsme malé koté mnau, mnau, mnau,
spokojené spalo v boté mnau, mnau, mnau.
Videli jsme v boté blesku mnau, minau, miau,
cice vlezla do kozZisku mnau, miau, mnau.

3. Videli jsme malé slhiné bim, bam, bom,
chytalo chobotem viiné bim, bam, bom.
Pohlad’ shiné a v sobotu bim, bam, bom,

pohoupa té na chobotu bim, bam, bom.

Melodie pisné: (Benickova, 2011, str. 114)

Bouie (Simanovsky, 2007)
Vybrana hudba: Vitézslav Novak: V Tatrach

Zacneme tim, ze si s détmi budeme povidat o boufce — o jejim prubehu a o tom, co se déje,
kdyZ himi a nebe rozjasiuji blesky. Poté pustime hudbu a za¢neme vypravét piibeh o boufi.
Déti si budou boufi piredstavovat abudou vypravéni muzikoterapeuta doprovazet
pohybovymi aktivitami. Mohou napftiklad ztvarnit stromy ohybajici se ve vétru nebo kapky
desté padajici na zem. Na zavér se vSechny déti proméni ve slunicko, které vychazi po

boufce.
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Cilem této aktivity je rozvijeni tvofivé pohybové hry a fantazie.
Logopedicka pisnicka
Text pisné: (Novotna, 2020)

Vici

Vici smecka skveéle slysi
Slysi snad i tlapky mysi

Slysi, kdyz se vétev ohne

Slysi v§echno, co se pohne

Melodie pisné:

) |
7
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Po zazpivani pisnicky ,,VIci“ budou mit déti za ukol divadelné prehrat d¢j pisnicky. Mohou
si predstavit, co vSechno vici v lese slysi a jaké situace by mohly nastat. Déti se rozdéli do
malych skupinek, kde kazda skupina ztvarni jinou ¢ast ptibéhu nebo scénu z lesa. Napiiklad
jedna skupina miZze ztvarnit vlky, ktefi si hraji mezi stromy, jind muize predvést, jak
naslouchaji zvuktim lesa, jako je Susténi listi, zpév ptakti nebo b&hajici lesni zvitatka. Dalsi
déti mohou predstavovat prave tyto zvuky a pohyby zvitat, které vici slysi a pozoruji. Mohou

také improvizovat dialogy a scénky, které rozsiti ptib&h pisné.

Cil této aktivity je zaméfeni se na posileni sebevyjadieni a sebevédomi prostiednictvim

dramatické hry, také podporuje sluchové vnimani a schopnost spolupréce.
Zavérecna cast

Velmi pomalé pohyby (Simanovsky, 2007)

Vhodna hudba: klidna a ptfijemna

Za zvuki relaxacni hudby se déti budou pohybovat prostorem co nejpomaleji, jak jen

dokazou. Dal$i moZnosti je si sednout do tureckého sedu, zavtit o¢i a pomalu krouZit télem.
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Mohou také pracovat ve dvojicich, kde jedno dit€¢ bude mit zaviené oc¢i a druhé s jeho télem

bude provadét pomalé pohyby.

Cilem této aktivity je psychofyzické uvolnéni a kontakt s vlastnimi pocity.

4. setkani

Cil: zamé¢fit se na dalsi uroven sluchové percepce, rozvoj koordinac¢nich a komunika¢nich
dovednosti, o¢niho kontaktu, skupinové synchronizace

Pozdrav v kruhu — viz setkani ¢. 1

Kruhova pulzace (Benickova, 2011)

Pomicky: Orffovy néstroje

Zustaneme s détmi v kruhu, kde si kazdé dité vybere z nabidky nastroji ten, ktery ho nejvice
zaujme, a chvili si na néj vyzkousi zahrat. Poté terapeut na svij nastroj zahraje vlastni
pozdrav, ktery ,,posle” svému sousedovi, tedy ditéti vedle né¢j. Vybrané dit¢ pozdrav
poslouchd, pfijme jej a zahraje svij vlastni pozdrav, ktery posle dal. Toto prvni kolo
probéhne bez verbalnich instrukci. V dal$ich kolech se budeme snazit navodit i o¢ni kontakt,

¢imz posilime ucinek neverbalni komunikace.

Cilem této aktivity je spolecné naladéni na jednu ¢innost, diky ¢emuZ budou zvuky nastroju
pravidelné plynout a jeden zvuk ptechazet v druhy, coZ povede ke skupinové synchronizaci

a posileni vzajemného propojeni mezi détmi.
Hlida¢ v ZOO
Pomiicky: Orffovy néstroje

Postupné détem predstavime riznorodé hudebni nastroje a predvedeme jejich zvuky. Déti
pak pfifadi zvuky nastroji ke zvifatim podle své fantazie (naptiklad drhlo jako Zaba,
tamburina jako lev atd.). Neni nutné, aby zvuk nastroje pfesn¢ napodoboval skute¢ny zvuk

zvitete. PocCet nastrojit by mél odpovidat poctu déti ve skupiné.

Kazdé¢ diteé si vybere jeden nastroj a sedne si s nim do kruhu. Poté kazdy predvede zvuk
svého nastroje a ostatni déti hadaji, jaké zvite zvuk piedstavuje. Nasledné si predstavi, ze

jsou hlidaci v zoo, postupné se jeden ze skupiny posadi doprostied kruhu se zavdzanyma
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o¢ima. Vybere se jedno z déti, které zahraje na svlij nastroj a hlida¢ hada, z jakého sméru

zvuk pfichazi, a snazi se identifikovat zvife podle jeho zvuku.

Cilem této aktivity je rozvijet sluchovou asociaci (ptifazovani zvukl nastroji ke zviratim),
zlepsovat sluchovou percepci (urCovani sméru zvuku) aposilovat sluchovou pamét

a diferenciaci (rozpoznavani zvitat podle zvuk).
Logopedicka pisnicka
Text pisné: (Novotna, 2020)

Medved
Chrape medveéd v pelechu
Chrape, chrape do mechu

Mech ma misto polstare

Probudi se na jare

Melodie pisné:

Po zazpivani pisnicky ,,Medvéd* rozdé€lime déti do dvou skupin. Jedna skupina bude mit za
ukol pohybové a zvukové ztvarnit medvéda, jak chrape ajak se pomalu probouzi. Déti
budou napodobovat chrépani, pomalé protahovani a postupné probouzeni do nového dne.
Druhé skupina bude doprovazet pohyby zpévem. Poté se obé¢ skupiny vyméni, aby si

vSechny déti vyzkousely obé role.

Cilem této aktivity je rozvoj pohybovych dovednosti, sluchového vnimani a schopnost
vyjadfit se zvukem 1 pohybem. Podporuje jejich kreativitu a fantazii, kdy se vziji do role

medvéda, a zaroven posiluje jejich hudebni a rytmické schopnosti pii zpévu pisnicky.
Zavérecna Cast

Protoze se vtomto setkdni moc nezaméfujeme na pohybovou aktivitu, ptidime ji do

zaveére¢né ¢asti misto relaxacnich technik.
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Na vlacky

S détmi vytvoiime trojice, kde se jednotlivi clenové budou drzet v pase a vytvoii tak fadu.
Pustime sviznou pisni¢ku, béhem které se "vlacky" budou pohybovat libovolnym smérem

W

a napodobovat zvuk §-§-§-§. Pohyb vlacki bude postupné zrychlovat.

Poté si prvni a druhy ¢len kazdé trojice zavazi oci, takze vidét bude jen posledni ¢len, ktery
bude fungovat jako strojviidce. Prvni v fadé¢, jako lokomotiva, bude mit pied sebou natazené
ruce jako narazniky. Vlacky se budou opét volné pohybovat po prostoru, ale tentokrat

pomaleji. Nasledné si déti ve vla€ku vymeéni role.

Nakonec si spole¢né¢ popovidame o jejich zazitcich apocitech z rtznych roli ve

vlacku — strojvtdce, stiedniho ¢lanku a lokomotivy.
S. setkani
Cil: zdokonalovani rytmickych reakeci a motoriky pomoci verbalni a pohybové stimulace

Pozdrav v kruhu — viz setkani ¢. 1
Rikacky a improvizace (Simanovsky, 2007)

S détmi si spolecné vybereme jednu nebo vic fikacek, které budou vSichni znat. Vybrané
verSe budeme spole¢né opakovat a dopliovat je libovolnymi pohyby. Tyto pohyby nebudou
pfedem stanovené, déti budou mit moZnost improvizovat a podle vlastni ndlady ménit hlas,
intonaci, barvu, silu atd. Na zacatku aktivity se déti mohou drzet za ruce, postupné se mohou
pustit a tleskat do rytmu fikacky. Po této ¢innosti se spole¢né posadime a budeme provadét
volné dychani. Cilem této aktivity je podpora rytmu, odvahy v hlasovém projevu

a pohybového vyjadieni, stejné jako rozvoj schopnosti mluvniho projevu.

Ptiklad tikacek:

En ten tyky, dva spaliky, Had leze z diry,
cert vyleteél z elektriky vystrkuje kniry.
bez klobouku, bos, Baba se ho lekla,
natloukl si nos. na kolena klekla
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Klapy klap (Benickova, 2011)

Nejdiive déti  seznamime se slovy pisnicky obsahujici razna zvirata, kazdé
s charakteristickym pohybem (¢ap stoji na jedné noze, medvéd houpavé chodi, zaba skace,
rak leze pozpatku). S détmi nejprve vyzkouSime tyto pohyby a poté spole¢né zazpivame

pisnicku. Pti kazdém zminéni daného zviiete budeme provadét jeho charakteristicky pohyb.
Text pisné: (Benickova, 2011, str. 73)

Klapy klap, ja jsem cap, na jedné noze stojim tak,
hleddam zaby zvysoka, lovim z tiinky, potoka.
Medved vi, medved vi a nikdy asi nepovi,

kam si chodi pro sviij med, kdo mu drbe husty hrbet.

Vecerni koncert zni a u tunky se vesell,

zabak Felix s choti svou, kunkani zni noci, tmou.

Kraci rak, kraci rak a zkusme kracet taky tak,

pozor dava v potiicku, aby zvladl zatacku.

Melodie pisné: (Benickova, 2011, str. 72)

Hra na vlaky (Simanovsky, 2007)

Tato aktivita pfipomind aktivitu z minulého sezeni, ale tentokrat si skupinky déti pfi
»jezdéni* skanduji do rytmu: ,,UzZ to jede, uz to jede...“, poté zrychluji: ,,To si to sypeme, to
si to sypeme...“ a proméni se z osobniho vlaku na ,,rychlik®: ,,7o fo sype, to to sype...“ nebo

.10 si ficim, to si ficim...” Nakonec vSechny vlacky zpomali, zastavi a vypusti paru: ,,Csss...
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Logopedicka pisnicka

Text pisné: (Novotna, 2020)

Veely

Lesni véelky mnoho let
Vyrabéji lesni med
Vyrabi ho s velkou péci

Véeli med nam telo leci

Melodie pisné:
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Po zazpivani pisnicky ,,Vc¢ely* bude nasledovat hra, kterd déti rozd€li do dvou skupin. Kazda
skupina bude ptedstavovat véeli roj, jehoz ukolem bude nasbirat co nejvice pylu, aby
vyrobily co nejvice medu. Pyl budou predstavovat malé Zluté papirky poschovavané po tiidé.
Déti budou mit za ukol tyto papirky najit a pfinést je zpét do svého Ulu, ktery bude oznacen
napfiiklad krabici. Déti se ale mohou pohybovat jen za doprovodu hudby a v intervalech ticha
musi ztuhnout na misté. Po ukonceni sbéru pylu spolecné spocitame, kolik se ho kazdému
roji podafilo nasbirat. Cilem této aktivity je podpora tymové spoluprace, rozvoj orientace

v prostoru, pohybové dovednosti a vnimani pravidel.
Zavérecna cast

Velmi pomalé pohyby — viz setkani ¢. 3
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6. setkani

Cil: rozvoj komunikace prostiednictvim hudby, neverbalni komunikace, koordinace pohybt

a pohyb do rytmu

Pozdrav v kruhu — viz setkani ¢. 1
Boj o misto

Pomiicky: zidle

Déti se v rytmu hudby pohybuji kolem kruhu zidli, kterych je o jednu méné€ nez je déti
v kruhu. Jakmile hudba ustane, kazd¢ dit¢ se snazi co nejrychleji najit volnou zidli a posadit
se na ni. Ten, kdo zlstane stat bez zidle, opousti kruh. Hra pokracuje timto zptisobem, kdy
se po kazdém kole odebere jedna zidle, dokud nezlstane pouze jeden vitéz. Cilem této

aktivity je rozpohybovat déti, zahtat je a pripravit je na dal$i ¢innosti.
Hra na operu (Simanovsky, 2007)

Uvedeme déti do piib&hu, kde Ziji lidé, ktefi komunikuji pouze zpévem misto mluveného
slova. Déti se rozdéli do dvou skupin, jedna zastupuje obyvatele této zem¢ a druhé skupina
hraje roli turistl. Spolecné vytvotfime riizné situace, naptiklad hledani cesty, objednavani
jidla v restauraci nebo nahlasSeni kradeze policii. Turisté se budou snazit komunikovat bud’

mluvenou feCi nebo se pokusi zpivat, aby jim ,,mistni‘ porozuméli.
9

Po této aktivité se spolecné¢ zamyslime nad tim, co déti bavilo, a zvdzime, zda bylo tézké
komunikovat pouze zpévem. Cilem této aktivity je rozvijet muzikdlnost a schopnost

komunikovat prostfednictvim hudby.
Na toulavé noty
Pomiicky: Satek

Déti si zakryji oci Satkem, aby nevidély. Muzikoterapeut vybere jedno z déti, které se stane
»Klicem®. Toto vybrané dité si poté sundé Satek z o¢i, postavi se stranou a zistane zticha.
Ostatni déti budou ptredstavovat toulavé noty, budou broukat nebo zpivat a budou se
pohybovat po prostoru, aby nasly kli¢. Ten poznaji podle toho, Ze bude jediny mlcet. Jakmile
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nékterd nota kli¢ najde, ptipoji se k nému, také utichne a mtize si sundat Satek z oci. Aktivita
konci, kdyz vSechny noty najdou kli¢. Cilem této aktivity je rozvijet hlasovou odvahu

a schopnost komunikace bez slov.
Na kudrnatou Ka¢u (Simanovsky, 2007)

Vsichni se sefadime do zastupu a budeme se drzet v pase, budeme se pohybovat v rytmu
kolébavym krokem a dupat vzdy na prvni dobu. Budeme stfidat nasi chlizi a pohyby,
pficemz déti vzdy budou napodobovat pohyby prvniho v zastupu — ten muize provadéet
napiiklad neohrabané pohyby jako medvéd. K tomuto pohybu vSichni zpivame pisnicku
o Kace. Cilem této aktivity je rozvijet schopnost koordinace pohybti, podporovat tymovou

spolupraci a kreativitu prostfednictvim spontanniho hudebniho a pohybového vyjadreni.

C G c
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JAmédmrad tu  ku-dr-na-tou Ka-Eu, jdprotu Kd-éu vednevno-ci pla-€u.

b e e

JAmémradtu ku-dr-na-tou Ké-¢u, jdseprotu Ké-éu u-pld-€u!

Logopedicka pisnicka
Text pisné: (Novotna, 2020)

Pres klikatou silnici
Skacou, skacou zajici
Na svété jsou nejradéji

Kdyz si skacou kudy chtéji

Melodie pisné:
[a)
AT e e e ————{]

Po zazpivani pisné€ ,,Zajici“ budou mit déti za ukol ptfedstavovat zajice, kteti se budou
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pohybovat pouze skdkanim. Kazdé dit¢ bude skokem piekondvat pripravené prekazky ve

tfid¢ a pii tom piedstavovat St'astného zajice.

Zavéreéna cast

Unaveny medvidek — viz setkani ¢. 2

7. setkani

Cil: propojeni sluchovych vjeml s pohybovymi akcemi, rozvoj sebediivéry a podpora

spoluprace
Pozdrav v kruhu — viz setkani ¢. 1
Ruce

Spole¢né s détmi budeme zpivat pisnicku o rukach, pti¢emz budeme text doprovazet predem
uréenymi pohyby. Pisnicku nejdfive zazpivdme sami, zarovein piedvedeme pohybovy
doprovod a poté budeme opakovat spolecné s détmi. Tato aktivita je zaméfena na rozvoj
komunika¢nich schopnosti a posileni spoluprace mezi détmi, krom¢ toho podporuje
motorické dovednosti a koordinaci. Cilem je nejen zlepSit dovednosti v oblasti komunikace

a spolupréce, ale také posilit schopnost déti propojit sluchové vjemy s pohybovymi akcemi.

Text pisné: (autor neznamy) Ruce mé i ruce tvé
kazdy mame ruce dve.
Prava dava, leva prijme

ze srdce a z ldsky.

Utvorime jeden kruh,
ruku da si s druhem druh.

A pak poznas, co se skryva

v nasem srdci, v lasce

Melodie pisné:
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Soélovy hra¢
pomiicky: Orffovy néstroje

Déti si mezi sebou urci, kdo bude hlavnim hrac¢em, sélistou. Tento jedinec si vybere
libovolny hudebni nastroj a postavi se pfed ostatni. Zbytek skupiny si také rozd¢€li nastroje.
Hlavni nastroj musi byt nejvyrazn€jsi, zatimco ostatni néstroje jeho hru doprovazeji
a prizpisobuji se jeho hie. Je na sdlistovi, jak bude ménit dynamiku svého hrani. Ostatni
hréci se podle ného budou fidit a dopliiovat ho. Po ukonceni hry se role solisty vyméni mezi

ostatnimi détmi.

Na zavér se zeptame déti, jak se citily, kdyz byly sélovymi hraci, které nastroje se jim nejlépe
doplnovaly a jestli pro né bylo snadné ¢i obtizné ptizptsobit svou hru jinému nastroji. Tato
aktivita mé za cil rozvijet sebedivéru a odvahu jednotlivych déti, podporovat jejich
spolupréci a schopnost naslouchat ostatnim. Dale se zaméfuje na dovednost podfizovat se
vedeni druhého, stejné jako na schopnost udrzet pozornost a soustiedit se na spolecny

hudebni vykon.
Na stromy a pta¢ky (Simanovsky, 2007)
Vhodna hudba: B. Smetana: Z ceskych luhii a hajii nebo A. Vivaldi: Jaro—1. véta

Nejdiive déti rozdé€lime do dvou skupin. Prvni skupina bude ptfedstavovat stromy, které
budou rozmistény v prostoru daleko od sebe. Druhd skupina bude tvofena ptacky, kteti
budou volné poletovat mezi stromy pii hudbé. KdyZ hudba piestane hrat, jedno z déti,
predstavujici strom, které terapeut predem tajné€ urci, za¢ne naznacovat, zZe sype drobecky
pro ptacky. Ptacci se musi rychle slétnout praveé pod tento strom. Cilem této aktivity je
rozvijet predstavivost, sluchovou a zrakovou percepci, a zarovenl si déti osvoji vnimani

prostoru.
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Logopedicka pisnicka

Text pisné: (Novotna, 2020)
Bobri
Hryze bobr, hryze kiiru
Hryze, pritom hledi vzhiiru
Tenhle strom je primo obri
Pomohou mu bratri bobri

Melodie pisné:

i

Po zazpivani pisnicky ,,Bobfi* budou mit déti za ukol pfevypravét, co délaji bobii na obrazku
v autor¢ing knize a v pisni¢ce. Mohou si vymyslet, co asi bobfi vyrobi a postavi z ohryzané
kiry nebo jak asi dokézali ten velky strom ohryzat. Cilem je rozvijet fantazii a podporovat
jejich schopnost predstavit si a vypravét pribéhy na zakladé ziskanych informaci zrakem

a sluchem.

Zavérecna cast

Volné asociace

Pomiicky: papir, pastelky nebo vodovky
Vhodna hudba: Claude Debussy: Claire de Lune

Déti si lehnou na zada a zaviou o¢i, aby se mohly pIné€ soustfedit na hudbu, kterd za¢ne hrat.
Zatimco poslouchaji hudbu, mohou si pfedstavovat riizné scény, barvy nebo ptibéhy, které
jim hudba evokuje. Po poslechu si spolecné sedneme a budeme se jich ptat, co se jim pfi
poslechu hudby vybavilo a jak se citily. Navic mohou své predstavy vyjadfit i vytvarné,
napiiklad kresbou nebo malbou toho, co si pfi hudbé predstavovaly. Tato aktivita ma za cil

rozvijet jejich fantazii, schopnost soustfedéni a emocni vnimavost.
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8. setkani

Cil: rozvoj pozornosti, soustiedéni, schopnost spoluprace
Pozdrav v kruhu — viz setkani ¢. 1

Vedouci

Déti se posadi do kruhu a jedno z nich odejde za dvefte, aby nevidélo, co se bude dit. Skupina
se nasledné dohodne na jednom ditéti, které se stane vedoucim. Tento vedouci bude provadét
rizné pohyby a pfiblizné kazdych deset sekund je bude ménit. Ostatni déti budou tyto
pohyby po vedoucim opakovat tak, aby bylo obtizné rozpoznat, kdo je vedoucim. Ukolem
ditéte, které bylo za dvefmi, bude po névratu do kruhu uhodnout, kdo je vedoucim skupiny.
Cilem této aktivity je rozvoj pozornosti a pozorovacich schopnosti, podpora tymové

spoluprace a koordinace a posileni viid¢ich schopnosti.
Na dirigenta

Nejdiive déti seznamim s rliznymi nastroji orchestru tim, ze jim pustime jejich zvuky
a ukazeme, jak vypadaji. Nasledné si kazdé dité vybere nastroj, ktery se mu libi a jehoz zvuk
dokaZe napodobit. Poté zvolime jednoho dirigenta. Na jeho pokyn ,,naladime* orchestr
a zatneme pantomimicky a zvukové€, pomoci Ust, ,hrat“ pfedem dohodnutou skladbu.
Dirigent bude fidit celou skupinu, kterd bude spolecné tvorit hudebni celek. Tato aktivita
pomuize détem rozpoznavat rizné hudebni nastroje a jejich zvuky, rozvinout jejich zvukovou

a pohybovou koordinaci, a zaroven zlepsit jejich pozornost a schopnost soustfedéni.
,»Tak si zpivame* (Simanovsky, 2007)

Nejprve spolecné s détmi zazpivame pisnicku. Sedime v kruhu a prvni dité¢ vymysli vétu,
ktera se hodi do rytmického schématu pisné€. Tuto vétu zazpiva a ostatni ji po ném zopakuji.
Vytvotena sloka je zakoncena citoslovecem hdj, hou. Poté pokracujeme dale a dalsi dite
v kruhu vymysli novou sloku. Nové vymyslené sloky mohou byt o c¢emkoli, co déti zrovna
napadne. KdyZ n€kdo zpivat nechce, miZzeme ho pteskocit a na fadu pfijde dalsi v kruhu.
Aktivita tak postupné pokracuje, dokud se vSechny déti nevysttidaji. Cilem této aktivity je

rozvoj rytmického citéni, slovni improvizace a spoluprace mezi détmi.
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Melodie a text pisn¢:

Tak tu sedime

Volné (Z. Simanouvsky)
C Dmi G C B
%% —F—F——Ftr—FFr—+—+—+ %
R T = g &
Tak tw se - di - me, tak tu se-di - me,
A Dmi F C
I 3 I = 5 2
&+ —F+—+1 : 1
D)) @ L4 r o o 3
tak tu se - di - me Haj, hou
Ptiklad aktivity:
Solista: Tak tu sedime,
tak tu sedime.
Vsichni: Tak tu sedime,
haj, hou.
Dalsi v kruhu: Tak tu stojime,
tak tu stojime.
Vsichni: Tak tu stojime,

haj, hou.
Logopedicka pisnicka
Text pisné: (Novotna, 2020)

Jelen
Jelen je kral, viadne lesim
Viadne stromum, viadne viresum

Viadne vsemu Zivemu

velkemu i malému

Melodie pisné:
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Po zazpivani pisnicky ,,Jelen* budeme diskutovat o tom, co si déti zapamatovaly. Pozadame
je, aby pisnicku prevypravély a popsaly, jaky vlastné jelen je. Poté se zapojime do hry, kdy
jim vysvétlime, Ze v redlném svété existuji myslivei, ktefi lovi jeleny. NaSe hra vsak bude
probihat obracen¢ — tentokrat budou lovit jeleni. Déti se postavi kolem stolu a budou se ho
drzet alespon jednou rukou. Jedno z nich bude zvoleno jako jelen a zavazeme mu oci. Ostatni
ddti predstavuji myslivce. Ukolem jelena bude chytit myslivce tim, Ze se jich dotkne, avsak
stale se musi dotykat stolu. Jakmile nékoho chytne, doty¢ny vypadava ze hry. Cilem aktivity
je rozvoj porozumeéni pisn¢ a podpora jejich schopnost vypravét piibéhy na zakladé

ziskanych informaci.
Zavérecfna cast

Hra na babu s rolni¢kami
Pomiicky: rolnicky, Satky

Vsem détem nejprve zavadzeme o€i, aby nevidély. Jedno dité dostane rolni¢ky a stane se
,babou“ s tkolem chytat ostatni déti. Jakmile baba né¢koho chyti, pfeda rolnicky chycenému
ditéti, které pak prevezme roli baby. Déti se musi po celou dobu pohybovat opatrné a davat
pozor na bezpecnost. Tato aktivita se zaméfuje na udrZeni pozornosti a dodrZovani
stanovenych pravidel. Dale rozviji sluchové vnimani, protoze déti musi naslouchat zvuku
rolnicek apodle néj se orientovat. V neposledni fad¢ aktivita podporuje spolupraci

a koordinaci mezi détmi.
9. setkani

Cil: vétsi zaméfeni na rozvoj rytmizace, hudebniho citéni, podpora komunikace ve skupiné
Pozdrav v kruhu — viz setkéni ¢. 1
Rytmické pozdravy

S détmi zGstaneme stat v kruhu. Kazdé dité si vybere verbalni pozdrav, ktery nasledné
prevede do rytmického vzoru, piedvede jej a ostatni mu odpovi stejnym zptisobem. Postupné
se takto vystiidaji vSechny déti. Dalsi moZnosti je experimentovat s dynamikou — déti zaénou

zdravit potichu, postupné zesili a poté opét zeslabi.
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Moznosti pozdravi:
Ahoj!

Dobry den!

Jak se mas?

Réd t€ vidim!

Cilem této aktivity je rozvijet hudebni citéni a rytmické dovednosti déti. Aktivita také

pfispiva k rozvoji spoluprace a komunikace ve skupiné.
Hudebni p¥iho¥iva (Simanovsky, 2007)

Nejdiive se s détmi dohodneme na jedné véci, ktera bude predstavovat poklad. Poté jedno
dit¢ posleme za dveie a stane se hleda¢em. Béhem jeho nepiitomnosti poklad schovame
nc¢kde v mistnosti. Po navratu hledace ho ostatni déti naviguji zpévem znamé pisnicky tak,
ze ¢im blize se dostane k pokladu, tim hlasit&ji zpivaji. Naopak, kdyz se vzdaluje, zpivaji
tiSeji. Jakmile hleda¢ najde poklad, vybere se novy hleda¢, ktery se odebere za dvete

a aktivita se opakuje.

Dalsi variantou této aktivity mtize byt zpivani tiseji, kdyz se hledac ptiblizuje, a hlasitéji,
kdyz se vzdaluje. Jinou moZnosti je ménit tempo zpévu — zrychlovat, kdyz se blizi k pokladu,
a zpomalovat, kdyZ se vzdaluje. Cilem této aktivity je podporovat spolupraci mezi détmi

jejich koncentraci.
Jezek

Pii této aktivité maji déti za tikol chodit po sméru hodinovych ruci¢ek v kruhu, drZice se za
ruce. Zaroven se zpiva pisnicka o jezkovi, kterou budeme doprovazet na kytaru nebo na
klavir. Déti se pohybuji v rytmu pisné az do doby, kdy v ni nastane pomlka (pauza). V tu
chvili déti fikaji ,,dup dup* a dvakrat dupnou. Poté se oto¢i na druhou stranu a opét pokracuji
v chiizi do rytmu pisné az do dalsi pomlky, kdy opét tikaji ,,dup dup* a dupnou. Cilem této
aktivity je rozvijet rytmické citéni, koordinaci pohybl a schopnost sledovat hudebni
strukturu. Dale podporuje spolupraci mezi détmi a jejich schopnost rychle reagovat na

zmény v hudbé.
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Text pisné: (J. V. Svoboda)

Znate prece jezky, (dup, dup) Jo na vsechny jezky, (dup, dup)
Jjezci chodi pésky. (dup, dup) prisel Zivot tezky, (dup, dup)
Asi doma zapomneli ani skakat neumeéji,

svoje kolobézky. (dup, dup) Jjako skacou blesky. (dup, dup)

Melodie pisné: (Pavel Jurkovic)

Logopedicka pisnicka
Text pisné: (Novotna, 2020)
Jezek
Zivot jezka je moc tézky
V noci dupe, kdyz jde pésky
Dupe viude, dupe moc

V lese neni klidna noc

Melodie pisn¢:

Po zazpivani pisné ,,Jezek* navazeme aktivitou, kdy déti, které budou predstavovat jezky,
budou béhat za doprovodu pisnicky po tfidé a budou dupat jako jezek. Kdyz pisen ustane,
lehnou si na koberec, schouli se do klubicka a budou ptedstirat, Ze spi. Jakmile terapeut
zacne potichu zpivat znovu, jeZci se mohou probudit a se silici dynamikou pisnicky mohou
zaCit opét dupat. Tato hra podporuje rozvoj hrubé motoriky, sluchové vniméni, schopnost

reagovat na signal a dovednost ztiSeni se.
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Zavérecna Cast
Na vlacky — viz setkani ¢. 4

10. zavérecné setkani

Cil: shrnuti nabytych schopnosti a dovednosti ze vSech pifedchozich setkani, rozvoj

rytmizace, spoluprace, sluchové percepce
Pozdrav v kruhu — viz setkani ¢. 1
Prochazka

Pomicky: Orffovy nastroje

Vsechny déti se budou pohybovat volné v prostoru. Dilezité je, aby vyplnily cely prostor
rovnomérng, bez vytvareni vétSich mezer a bez srazeni se. Kazdé dité bude svou chiizi
doprovazet hrou na vlastni Orffliv néstroj podle instrukei terapeuta. Tyto instrukce mohou

zahrnovat nésledujici varianty:

1. Rytmus bude udavat terapeut hrou na vyrazny néstroj a déti se musi piizptisobit jeho
rytmu. Déti nesmi komunikovat pohledem mezi sebou a musi se divat pouze pred
sebe.

2. Rytmus opét udava terapeut, ale déti mohou neverbalné pozdravit kolemjdouci.

3. Rytmus udava terapeut, ale kdyz déti nékoho potkaji, mohou se zastavit a hrou na
nastroj se pozdravit. V tuto chvili se nemusi fidit zadanym rytmem.

4. Kazdé dité si udava rytmus své chiize samo a miize se pozdravit s kolemjdoucim.

Po provedeni vSech variant se déti zeptame, kterd z nich jim nejvice vyhovovala, zda radéji
nasledovaly nas rytmus nebo si hraly podle sebe. Cilem této aktivity je dodrZzovani pravidel,

spoluprace, vnimani druhych a rozvoj rytmického citéni.
Bumtarata
Pomtcky: buben

V této aktivité si kazdé dité vyzkousi bubnovani na buben v rdmci pisni¢ky. Béhem zpévu,
ktery vede bud’ terapeut sam nebo spolecné s détmi, tanc¢ime pfipravenou choreografii, ktera
odpovida sloviim pisné. V textu pisné se vzdy obméiuje jméno ditéte, které je zrovna na

fadé. Toto dité na konci verSe bubnuje do rytmu podle citoslovci, které se v pisni objevuji.
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Tato aktivita kombinuje zpév, tanec a hru na buben, ¢im se déti u¢i synchronizaci pohybi,

rytmickému citéni a spolupraci.

Text pisn¢:

(Jméno) umi zatleskat nahoru a dolii,

pak poradné zadupe, miizem dupat spolu.

Pak se (jméno) otoci, co ma asi za lubem,

on(a) nam totiz paradné zabubnuje na buben.
Bubtarata bum bum bum, jsme slyset az k sousediim,
bumtararata bum bum bum, otrasa se dum.

Melodie pisné:

Napodobovani

Pustime sviznou pisnic¢ku a déti se budou volné prochazet po mistnosti, pficemz se budou
pohybovat do rytmu hudby. Nésledné vzdy vybereme jedno dité, které bude mit za kol
predvadét vyrazné pohyby nebo vydavat rizné zvuky. Ostatni déti budou tyto pohyby
a zvuky pozorné sledovat a snazit se je co nejvérnéji napodobit. Kazdé dité si postupné
vyzkousi roli vedouciho. Na zavér této aktivity se déti zeptame, jaké pocity mély pii vedeni
skupiny, zda jim vice vyhovovalo byt vedoucim nebo napodobovatelem, a co pro n¢ bylo

vvvvvv

napodobovani a vnimani hudebniho rytmu.
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Logopedicka pisnicka
Text pisné: (Novotna, 2020)

Sova
Houka, houka sova,
houka zas a znova.

Houka, a tim hlasi vsem,

skoncil dalst krasny den.

Melodie pisné:

Po zazpivani pisnicky ,,Sova“ zvolime jedno dité, které bude predstavovat sovu. Ostatni déti
budou piedstavovat netopyry, ktefi se snazi uniknout sovimu lovu. Ukolem sovy bude
neustale houkat a chytit co nejvice netopyrti. Jakmile sova chyti netopyra, ten se stane dalsi
sovou a spolecné se pokusi ulovit zbyvajici netopyry. Tato hra rozviji pohybové schopnosti
deéti.

Zavérecna Cast

Zde si déti budou moci vybrat, zda chtéji pohybovou ¢i relaxacni zavére¢nou aktivitu.

Tanec na pisni¢ku — viz setkani ¢. 1

Déti budou tancit na pisnicku ,,Slonik Tonik* od Misi Ruzickové, pticemz opét budou

nasledovat pfedem pfipravenou choreografii.
Na vlajky
Vhodna hudba: Antonin Dvotak: Humoreska

Pti této aktivité budou déti relaxovat prostfednictvim aktivniho pohybu. VSichni si predstavi,
ze jsou vlajky vlajici ve vétru nebo hadrovi panici, ktefi se mohou volné hybat. Budou
poskakovat na jedné noze, tfast ostatnimi koncetinami, a také hlavou a celym télem, ¢imz se
budou uvoliovat a zbavovat napéti. Déti se budou pohybovat spontdnné, coz jim umozni
propojit své pohyby s hudbou nebo rytmem. Tato aktivita ma za cil uvolnéni téla a zaroven

podporuje kreativitu a predstavivost déti.
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3.6 Aplikace muzikoterapeutického programu
Détsky kolektiv je zivy organismus aje nutné se pfizpusobit jeho potfebam, pranim
a momentalnim reakcim. Proto i v ndvrhu muzikoterapeutického programu doslo v prib&hu

realizace k urCitym zménam, které si vyzadala momentalni situace.

YV

s détmi. Prvotni zdrzenlivost ze setkdni sneznamym c¢lovékem byla prolomena
bezprostfedné¢ po zacatku setkani polovinou zucastnénych déti. Ostatnim détem trvalo
zapojeni do naplanovanych Cinnosti o néco déle, ale zhruba v polovin€ programu se do
plnéni jednotlivych aktivit zapojili vSichni zacastnéni. Impulsem pro vélenéni se stala kytara,
na které¢ si mohly déti vyzkouset drnkani na jednotlivych strunach. Pro nékteré to byl
nevSedni zazitek, nebot’ poprvé samostatné vyrobily tény a hridly na hudebni nastroj.
V matefské Skole pfi hudebni vychové pouZzivaji pani ucitelky klavir, ale déti maji
z pochopitelnych diivodi zakazano na néj hrat. Diky této neplanované aktivité nastal mensi
problém s ¢asovym rozvrhem planovaného setkani a musela byt vynechana zavérecna
aktivita. V krouzku a tureckém sedu jsme tedy proto jesté jednou zazpivali nové nau¢enou

pisent o myvalovi.

Na zacatku druhého setkani déti zaujala planovana pohybova aktivita. Prvotni mylné sladéni
pohybil a slov o rytmu rychle u tiech déti pteSlo ve spravné provedeni. Bylo jasné, Ze pro
nékteré déti bude tato aktivita nesplnitelnd, ale ndpodobou a hromadnym provadénim se
snazily dosdhnout co nejlepsiho vysledku a bylo vidét, Ze maji z prozitku radost. Zde
bychom podtrhli vyznam skupinové terapie, kdy zdatné&jsi jedinci jsou vzorem pro ostatni
apusobi tak jako motiva¢ni impuls ke zdokonaleni. Vzhledem k tomu, Ze doba pro
jednotliva terapeuticka sezeni je Casové omezena, vyroba chiestidel probihala pro urychleni
za pomoci pani ugitelky MS. I pii pohybovych aktivitach byla pani ugitelka napomocna,
hlavné Adélce v jejich rolich, coz bylo pro zdarny pribéh her velmi piinosné. Pii Cteni
pfibéhu o medvidkovi déti upozornily, ze nemaji deku, na kterou by nechaly spadnout

tlapku. Upravila jsem tedy text podle momentalni situace a pak jiz zavérecnd uvoliiovaci

faze probihala podle planu.

Tteti sezeni bylo poznamendno absenci skoro poloviny c¢lentt détského kolektivu ze
zdravotnich divodli. Mala skupinka témét pfipominala individualni terapeutické prostredi.
Ve vytvarnych aktivitdich motivovanych poslechem hudby déti pii klidné hudbé shodné

zvolily jemné pastelové barvy, rychlou hudbu provazely ostré tahy Stétcem a pievladala
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cervend barva. Déti vSak sed€ly u jednoho velkého stolu a na své vytvory si vzéjemné videly.
Bylo by zajimavé sledovat, jak by se jejich prozitky zobrazily ve vytvarném projevu
v ptipad¢€, ze by se déti vyjadiovaly zcela samostatné bez vzoru z okoli. Na zéklade
zkuSenosti z prvniho setkdni, znadSeni déti pro hru na hudebni néstroj, jsme oproti
puvodnimu planu vyuzili na dal$i aktivité Orffovy néstroje. Dé&ti si mohly samy vybrat, ktery
nastroj je pro vyjadieni zvuku konkrétniho zvitatka nejvhodnéjsi. Pro vyraz slinéte zvolily
bubinek, diivka a ¢inely, které vyuzily 1 v nasledujici aktivité, pfi projevu bouie. Mensi
problém nastal pfi divadelnim ztvarnéni ptibeéhu z logopedické pisnicky. Navzdory textu

predstavily déti vlka vyjiciho na mésic a od tohoto obrazu se nechtély uchylit.

S Orffovymi néstroji se déti seznamily jiZ v minulém setkani, proto pro n€ nebyla tato situace
ve Ctvrté schiizce novinkou. Aktivity probihaly v podstaté podle planu, u posledni hry na
vlacky nastal problém s absenci jednoho ditéte, coz vytesila pritomnost pani ucitelky, ktera

se do tkolu zapojila.

Zacatek patého setkani usnadnila skutecnost, Ze déti znaji z matetské Skoly hodné fikanek,
které bylo mozné pouzit pro prvni ¢ast. Aktivitu Klapy klap jsme zjednodusili tim, ze
pisnicku zazpivala sama terapeutka za doprovodu klaviru a déti pouze zobrazovaly pohyby
zvitatek z textu. Hra na vcely vSechny zucastnéné nadchla a zaktivizovala, proto pfestup do
posledni ¢asti setkani byl velmi pozvolny. Vyhodou bylo, Ze tuto pasaz jiz déti absolvovaly

bcéhem tretiho setkdni, nemély tedy problém s pohybovym vyjadienim svého zklidnéni.

Na opakovani urcité Cinnosti je mozné pozorovat zlepSeni ziskané nékolikandsobnou
zkuSenosti. I Sesté sezeni za¢ind pozdravem v kruhu a na détech je vidét, ze si tento pozdrav
uzivaji. Nekteti hledaji nové zpiisoby komunikace, néktefi ziistavaji u zavedeného stylu, coz
pravdépodobné odpovida jejich charakterim. Hra Boj o misto pro déti nebyla nova, je
soucasti programu matefské Skoly. Druha aktivita pro né byla t€Zka, nebot’ se bézné
s takovouto situaci nesetkavaji. U¢i se zpivat pisnicky — predepsand slova v urcitém rytmu
a melodii. Vyjadfit pisni svoji myslenku je vSak velmi neobvyklé, nicméné pro déti tento
stav pfedstavoval uplné novou zkuSenost. Ve hie Na toulavé noty je nutné dobte volit osobu
,»kli¢e*“. Dobrovolné o tuto roli stal chlapec, Jan, ktery je vSak velmi Zivy a nevydrzi byt
potichu. Pro tuto ulohu byl proto velmi nevhodny. Je vSak tézké dité odmitnout, kdyz projevi

zajem a odmitnuti by ho mohlo odradit. Ostatni aktivity jiz prob&hly v souladu s planem.
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Uskalim sedmého setkani byla hra Na sélistu. N&kdy si hlavni hra¢ vybral nevhodny sélovy
nastroj, ktery se v konkurenci ostatnich nastrojii nemé¢l Sanci uplatnit. DalSim problémem
byla u nékterych déti snaha se prosadit a neochota podfidit se v postaveni ,,pouhého*
doprovodu. Vsechny aktivity pak jiz probihaly podle planu. U posledniho bodu sedmého
setkani je vSak otazkou, jak by déti reagovaly v okamziku, kdy by tato terapie byla
individualni. V podstaté se jejich odpovedi na otazku volnych asociaci shodovaly, déti ve

vetsing odpoveédi opakovaly to, co jiz bylo feceno.

S kazdou dalsi lekci spolené muzikoterapie je mozné pozorovat, jak déti 1épe reaguji na
zadané podnéty. Na tomto pozitivnim vysledku se urcité projevuje i fakt, Ze se obé& strany
(déti 1 terapeut) kazdym setkdnim vzajemné sblizuji a postupné odpadaji bariéry stydlivosti
z neznamé osoby nebo ¢innosti. V osmé lekci déti dobie reagovaly na hru Vedouci. Zdarila
se urcité i diky tomu, Ze v podobné varianté¢ déti hraji tuto hru v matefské skole. Dal§im
bodem vedoucim k uspéchu je vybrat pro kli¢ové role takové déti, které respektuji pravidla
hry a dobfe reaguji na zmény. Druhou aktivitu Na dirigenta jsme zjednodusili tim, Ze jsme
vybrali jen nékteré orchestralni nastroje — takové, které se usty dobie napodobuji napft.
trubka, housle, buben atd. Ostatni aktivity jiz prob&hly bez problémi. Znovu bylo patrné,
jak dobfe v détském kolektivu funguje napodoba. Déti, které na zacatku hry nerozumi

vysvétlenému zadani, postupné pochopi princip pozorovanim ostatnich.

Devaté setkani probchlo zcela bez problémi. Hru Hudebni pfihofiva znaji vSichni v jiné
varianté (sama voda, ptihofiva, hoti), proto bylo velmi snadné vysvétlit obménéna pravidla.
Pohybovy projev jez¢iho dupani v obou nasledujicich aktivitdch déti nadchl, byla v nich

viditelna radost z této hudebné pohybové Cinnosti.

Na desaté setkani jsme méli k dispozici pro kazdé dité bubinek. Jednotlivé nastroje se liSily
svym tvarem, velikosti i pouzitym materidlem, proto kazdy vydaval jiny, osobity zvuk.
V rozporu s planem, kde byl v Givodni aktivité zdmér uplatnit Orffovy néstroje, jsme pouzili
pouze bubinky. Tyto pomtcky jsou idealni pro rozvoj rytmického citéni a jejich riiznorodost
déti opravdu inspirovala. Zejména se zajimaly o africké bubinky djembe, které kromé
zvukové malebnosti nabizely i originalni designové vzory. ProtoZze déti bubinky opravdu
bavily, pouzili jsem je i1 ve hie Napodobovani. Vybrané dité vybubnovalo urcity rytmicky
vzorec, ktery po ném ostatni zopakovali. Ve vybéru zavérecné aktivity u déti vyhrala prvni
varianta, tanec na pisnicku ,,Slonik Tonik*, ktery si kazdé dit€¢ uzilo ve svém osobitém

projevu. Je patrné, Ze déti maji velkou potiebu rytmickych hudebnich €innosti, pii nichz
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mohou rozvijet své motorické schopnosti, vnimani, hudebni schopnosti a vyuzit svoji

nahromadénou energii.

3.7 Zavéry vyzkumu

V ramci praktické ¢asti prace byl vytvoren muzikoterapeuticky program, ktery byl aplikovan
u skupiny déti s narusenou komunikacni schopnosti predskolniho v€ku a jejich intaktnich
vrstevnikii. Prostiednictvim zucastnéného pozorovani se podaiilo naplnit stanovené cile

vyzkumu a lze odpovédét na nasledujici vyzkumné otazky:
VO1: Jaké jsou klady a zapory vytvoireného muzikoterapeutického programu?

V rémci aplikace navrZzeného programu bylo v praxi ovéteno, ze déti obecné maji k hudbé
pozitivni vztah a vrozené predpoklady se hudebné rozvijet. Na zakladé pozorovani se
potvrdilo, ze muzikoterapeutické podnéty prispély k lepSimu sebepoznani vybranych
jedinct, ke zlepSeni jejich schopnosti 1 k posileni vazeb v ramci celé détské skupiny. Na
détech byla viditelné radost ze sdileného hudebniho prozitku. Planované aktivity realizované
v konkrétni mateiské Skole vstoupily diky zajmu pani ucitelky ve znamost a jednotlivé se
staly sou¢asti hudebniho vzdélavani v programu celé tiidy. Prace s takto riiznorodou détskou
skupinou je pro terapeuta velmi inspirativni, vyZadujici notnou davku zdjmu, trpélivosti,
empatie a tolerance. Zavisi na tom, jak si dokéze vybudovat v rdmci skupiny vazby zalozené

na duvére a vést ucastniky k vnimavosti novych podnéti

Navrzeny program byl koncipovan pro lekci v délce Sedesat minut. Tento ¢asovy limit se
ukdazal jako zaporem navrZzené terapie, nebot’ piesny casovy harmonogram jednotlivych na
sebe navazujicich hudebnich ¢innosti vyzaduje pevnou strukturu jednotlivych lekei a mtize

pro zicastnéné déti znamenat pfedcasné nasilné ukonceni prave probihajiciho prozitku.

VO2: Jaké dil¢i dovednosti jsou pomoci daného muzikoterapeutického programu

u déti s naruSenou komunikacni schopnosti predskolniho véku rozvijeny?

Navrhovany muzikoterapeuticky program nebyl vyuZit pouze u dé&ti s naruSenou
komunikacni schopnosti. Béhem setkdni jsme se zaméfili na rozvoj nejen komunikac¢nich
schopnosti, ale 1 dalSich kli¢ovych dovednosti. Program vyrazné ptispél k rozvoji
rytmicnosti, déti se ucily rozpoznavat a reprodukovat rytmy, coz mélo i dopad na jejich

celkovou motoriku a koordinaci pohybd.
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Setkani také podpofila spolupraci mezi détmi. Skupinové aktivity a spolecné hudebni hry
napomahaly détem I€pe se socializovat a pracovat jako tym, coz bylo pfinosné nejen pro déti
s NKS, ale i pro intaktni déti, které se vyzkumu zucastnily. Za dalsi kladny pfinos povazuji
moznost vyjadieni svych emoci a pocitii beze slov, at’ uz skrze hudebni projev ¢i pomoci
jinych arteterapeutickych technik. Program rovnéz podporoval rozvoj celkové hudebnosti,
vcetné schopnosti vnimat a vytvaret hudbu. Déti se ucily hrat na rtizné (pro né nové) hudebni
nastroje a pouzivat sviij hlas a t€lo jako hudebni prosttedek, coz mélo pozitivni vliv na jejich

hudebni cit a kreativitu.

VO3: Jakym zpiisobem ovliviluje dany muzikoterapeuticky program interakci déti

s naruSenou komunika¢ni schopnosti a déti intaktnich stejného véku?

Ze setkani vyplynulo, ze muzikoterapeuticky program mél pozitivni dopad na interakci mezi
détmi s naruSenou komunikacni schopnosti a détmi intaktnimi. Program podporoval
spolupraci a spolecné aktivity, coz vedlo ke zlepSeni socialni interakce mezi détmi.
Skupinové muzikoterapeutické aktivity, jako jsou hudebni hry a spolecné hrani na néstroje,
umoznily détem Iépe se vzdjemné poznat a naucit se spolupracovat. Intaktni déti se staly
trpélivéjSimi a empatickymi, zatimco déti s NKS ziskaly vétsi sebevédomi a byly vice

zapojeny do skupinovych aktivit.

Program také ptispél ke snizeni socidlnich bariér mezi détmi. Hudba jako univerzalni jazyk
pomohla piekonat komunikac¢ni ptekazky a vytvofit inkluzivni prosttedi, kde se vSechny déti
citily pfijaty a podporovany. Spolecné hudebni aktivity poskytly détem s NKS ptileZitost

k vyjadreni a komunikaci zptisoby, které nejsou zalozeny pouze na verbalnich dovednostech.

Dal$im vyznamnym zjiSténim bylo, Ze se déti postupné 1épe poznévaly. Na rozdil od velkého
kolektivu ve tfidé byly béhem muzikoterapeutickych setkdni v mensi skupiné. Toto
intimnéj$i  prostfedi umoznilo détem budovat pevnéj§i  vztahy. Pravidelna
muzikoterapeutickd setkdni vedla k vytvofeni pevnéjSich socidlnich vazeb a zlepSeni

vzajemného porozuméni mezi détmi.

3.7.1 Doporuceni pro praxi

Pro ucinnou préci v oblasti muzikoterapie je jeden z klicovych faktori prace v menSich
skupinkach. Mensi pocet déti umoznuje individualni ptistup, lepsi kontrolu nad dynamikou
skupiny a vytvaii intimnéj$i prostiedi, kde se déti mohou citit bezpecnéji a pohodlngji. Pro

dosazeni optimalnich vysledki je diilezité, aby muzikoterapeuticka setkdni byla pravidelna

66



a kontinualni. Je doporuc¢eno planovat tato setkdni minimaln¢ jednou tydné po dobu nékolika

mésicl, aby déti mély dostatek ¢asu na adaptaci a rozvoj dovednosti.

Muzikoterapeuticky program by mél zahrnovat Sirokou Skalu hudebnich aktivit, které
podporuji rizné aspekty détského vyvoje. Patii sem rytmické cviceni, zpév, hra na rizné
hudebni nastroje a pohybové aktivity. Diverzifikace aktivit napomaha udrzeni zajmu déti

a zajistuje komplexni rozvoj jejich schopnosti.

Dal8im dilezitym doporuc¢enim je zachovani inkluzivniho pfistupu. Program by mél byt
navrzen tak, aby byl pfistupny a pfinosny pro vSechny déti bez ohledu na jejich komunikaéni
schopnosti. Intaktni déti 1 déti s NKS by mély mit moZnost spole¢né se zc€astnit vSech

aktivit, coz podporuje socialni integraci a vzajemné uceni.

Celkové lze fici, Ze spravné implementovany muzikoterapeuticky program ma potencial
vyznamné prispét k rozvoji komunikaénich, socidlnich a hudebnich dovednosti déti
predskolniho véku. Dodrzovani vyse uvedenych doporuc¢eni miize pomoci maximalizovat

pfinosy programu a zajistit, ze kazdé dité bude mit moznost naplno vyuzit sviij potencial.
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Zavér

Tato bakalarska prace se zabyvala zkouméanim vlivu muzikoterapeutickych setkani na rozvoj
komunika¢nich dovednosti u déti s naruSenou komunikaéni schopnosti. Cilem prace bylo
analyzovat moznosti vyuziti muzikoterapie u déti s NKS v prostiedi matetské Skoly pomoci
aplikace navrzeného muzikoterapeutického programu. Vyzkum zahrnoval déti s NKS i
intaktni déti aumoznil sledovat jejich interakce arozvoj vramci jednotlivych
muzikoterapeutickych sezeni. Prostfednictvim zac¢astnéného pozorovani se podarilo naplnit

stanovené cile vyzkumu.

Prace byla rozdélena na dvé ¢asti, teoretickou a empirickou. V prvni ¢asti byla pfedstavena
teoretickd vychodiska prace zpracovana na zéklad€é odborné literatury. V prvni kapitole je
popsana zéakladni terminologie muzikoterapie, jeji formy a moznosti vyuziti. Druhéa kapitola
se zabyva zakladni terminologii komunikace, popisuje vyvoj fe€i, jazyka a komunikace
a hovofi o nej€astéjSich poruchéach feCové komunikace vyskytujicich se u déti predskolniho

veéku.

7o~

Empiricka ¢ast méla za cil aplikovat a pozorovat dopad vytvoreného muzikoterapeutického
programu na déti s naruSenou komunikaéni schopnosti i na déti intaktni. Byl aplikovan
program zahrnujici deset muzikoterapeutickych setkédni, z nichz kazdé bylo tvofeno skalou
riznorodych aktivit. Muzikoterapie je vSak dlouhodoby proces, proto by bylo pro zjisténi
zasadnich zmén u déti vyzadovano delsi vyzkumné obdobi. Program také komplikovala

rizna onemocnéni déti, takze vyzkumny soubor nebyl vzdy kompletni.

Muzikoterapeutického programu se zcastnilo celkem osm déti, pét z nich s narusenou
komunika¢ni schopnosti atfi déti intaktni. Program probihal jednou tydné v prostiedi
matefské Skoly, vétSinou za pfitomnosti pani ucitelky. Vyzkumné Setfeni ukazalo, Ze
muzikoterapeutickd setkani pomahaji détem rozvijet a vyuZivat jejich hudebni potencial.
Aktivity zaméfené na rytmizaci zvySovaly rytmické citéni, které mize mit pozitivni dopad

na déti s NKS. Déle byla pozorovana lepsi dynamika a vztahy ve skuping.

Z teoretické 1 empirické Casti této bakalaiské prace lze wusoudit, Ze zahrnuti
muzikoterapeutického programu do rezimu matetské §koly plisobi pozitivné nejen na rozvoj
feCové dovednosti, hudebnosti, rytmicnosti a socialnich vazeb mezi v§emi détmi, ale také

jako uklidiiujici prostfedek vhodny k relaxaci ¢i naopak aktivizaci a vybiti nahromadéné
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energie. Muzikoterapie tak miize byt cennym nastrojem v piedskolni vychové a prispét

k celkovému rozvoji déti.
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