Abstrakt

Tato diplomova prace se zabyva zkuSenostmi dospélych s ADHD s ptatelskymi vztahy.
Cilem vyzkumu je prozkoumat, jak dospéli s ADHD vnimaji sva pratelstvi, jaké vyzvy a
piekazky v téchto vztazich prozivaji a jaké strategie pouzivaji k jejich navazovani a udrzovani.
Prace je rozdélena do nékolika ¢asti. Prvni ¢ast se zaméfuje na teoreticky ramec, ktery zahrnuje
historii pratelstvi a specifika ADHD. Druh4 ¢ast popisuje metodologii vyzkumu, vcetné vybéru
informanti a provedeni rozhovord. Tieti ¢ast se vénuje analyze dat a prezentaci kli¢ovych
témat, kterd se objevily v rozhovorech. Vysledky ukazuji, Ze pratelstvi pro dospélé s ADHD
ptedstavuje dulezity zdroj podpory a prostor pro to chovat se autenticky. V rdmci analyzy byly
identifikovany i kli¢ové kvality, které tito jedinci ve svych pratelstvich vyhledavaji, zejména

kvalitu vzajemnosti.



