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Abstrakt

Tato diplomové prace se zabyva zkuSenostmi dospélych s ADHD s ptatelskymi
vztahy. Cilem vyzkumu je prozkoumat, jak dospéli s ADHD vnimaji sva ptatelstvi, jaké
vyzvy a ptekazky v téchto vztazich prozivaji a jaké strategie pouzivaji k jejich navazovani a
udrzovani. Prace je rozd€lena do nékolika ¢asti. Prvni ¢ast se zaméfuje na teoreticky ramec,
ktery zahrnuje historii ptatelstvi a specifika ADHD. Druhd c¢ast popisuje metodologii
vyzkumu, véetné vybéru informantti a provedeni rozhovort. Tteti Cast se vénuje analyze dat
a prezentaci klicovych témat, kterd se objevily v rozhovorech. Vysledky ukazuji, Ze
ptatelstvi pro dospélé s ADHD piedstavuje dilezity zdroj podpory a prostor pro to chovat se
autenticky. V ramci analyzy byly identifikovany i kli¢ové kvality, které tito jedinci ve svych

pratelstvich vyhleddvaji, zejména kvalitu vzdjemnosti.

Abstract

This thesis explores the experiences of adults with ADHD in their friendships. The
aim of the research is to investigate how adults with ADHD perceive their friendships, what
challenges and obstacles they encounter in these relationships, and what strategies they use
to establish and maintain them. The thesis is divided into several sections. The first section
focuses on the theoretical framework, including the history of friendships and the specifics
of ADHD. The second section describes the research methodology, including the selection
of participants and the conduct of interviews. The third section is dedicated to data analysis
and the presentation of key themes that emerged from the interviews. The results indicate
that friendships represent an important source of support and a space for authenticity for
adults with ADHD. The analysis also identified key qualities that these individuals seek in
their friendships, particularly the quality of mutuality.

Kli¢ova slova

pratelstvi, ADHD, dospéli s ADHD, sociilni interakce, socialni vazby, komunika¢ni

strategie, maskovani



Keywords

friendship, ADHD, adults with ADHD, social interaction, social bonds,

communication strategies, masking

Title/nazev prace

Cesky nizev: Neposedni kamaradi: Kvalitativni vyzkum ADHD dospélych a jejich
zkuSenosti s pratelstvim

Anglicky nazev: Restless Friends: A Qualitative Study of Adults with ADHD and

Their Experiences with Friendship.



Podékovani [nepovinné]
Na tomto mist¢ ... [je moZné podékovat napiiklad vedoucimu prace nebo
konzultantiim za jejich pripominky a odbornou pomoc p¥i vypracovani prace.

[vloZte vlastni text podékovani, zarovnejte ho k dolnimu okraji stranky]



Obsah

UvoD 9
1 PRATELSTVI A SOCIOLOGIE 11
1.1 VYZNAM A RELEVANCE PRATELSTVI ..coiiutiiiiiiie ittt ettt e et e et e e st e st eeenaaeesaaaeesnaeesenneeesanaeeas
1.2 TRANSFORMACE PRATELST VL. ..cuuiiiiiiiiiieiie ettt ettt e et e et e st t e et e s enatessaaaeseenaeessnneeesnaeeas
1.3 VYZKUM PRATELSTVI . ettt ettt ettt e ettt s et e e et e e et e e sttt e seaaeeseaaeeseneeessnseeesnneessnseeesnns
2 PRATELSTVI A ADHD 19
2L ADHD e ————————ttttt ettt t et ettt et ———————————————————ttototeeaeaeees
Y N (O A 7N 1 TSR

3 METODOLOGICKA CAST 28

BT SBER DAT weettiitie ettt etee ettt eeteeeteeeteeeteeeteeeseeeteseeseeeaaeeabeseaseenseesaseessessssenbaesasseteeeaseenteeseseeseesaresessesareenses
3.2 VYBER INFORMANTU ...ouviiuiiiirieitieeteeeteeeeteeeteeeveeetaeebesssseenseesaseeesaesassensaessssensesssseensesssseenseesnsessssesnseenses
3.3 ETIKA VYZKUMUL.....ccotiiitieeteeereestreeiseestseesseesseseseessssessesssssessesssseesssessseessssasssessssensessssssssessssesssessssesssessnns
3.4 ANALYZA DAT...uoiiuvietieeieeeteeeteeetee ettt estaeeteesseeeaseassaeasbesesseansaessseassessssasbsaasseeassessseenseesaseenssesaseassessseenses

4 EMPIRICKA CAST 36

4.1 Mi PRVNI KAMARADI: ZKUSENOSTI S PRATELSTVIM Z DETSTVI ...eovuviiiviiieiieeiec ettt
4.2 DOBRE PRATELSTVI, ANEB JAKE KVALITY ADHD DOSPELI V PRATELSTVI HLEDA ......ovvvevvieeeeeeerne.
4.3. VRANA K VRANE SEDA: PROZIVANI, OCEKAVANI, VYZVY A VYZNAM PRATELSTVI.....ccovveeririenreeennnnn.
4.4 MASKOVANI: SKRYTY BOJ DOSPELYCH S ADHD .......cooviiiiiiiiiieiceeee ettt eaeeeneeens

ZAVERS5S
SUMMARY 60
POUZITA LITERATURA 63



yd
Uvod
jako jeden z mala vztahii provazi napfi¢ celym zivotnim cyklem. Pfatelé ndm poskytuji prostor
pro sdileni radosti i starosti, pomahaji nam prekondvat obtizné chvile a oslavovat uspéchy.
Kromé emocionélni podpory hraji ptatelé dilezitou roli v naSem socialnim zZivot¢ a také si diky
nim rozvijime Zivotni perspektivu a nazory, coz nam pomaha budovat nasi identitu. Pfesto mu
neni v oblasti védy vénovéna pfiliSnad pozornost.

Tato prace se plvodné méla zaméfovat na vyznam piatelstvi v obecné rovin€ se
zaméfenim na genderové aspekty piatelstvi. Cim vice literatury jsem viak studovala, tim vice
m¢ zaujalo, jak autofi zdlraziiuji vyznam pratelstvi pro jedince, kteti jsou ohroZeni socialnim
vyloucenim. V tomto kontextu mé napadlo téma pratelstvi propojit s otdzkou psychického
zdravi a zaméfit se na skupinu, ktera se ¢asto potyka s problémy v této oblasti.

Tim, Ze sama mam diagnostikované ADHD, tak vim, jak je téma psychického zdravi a
vztahti v ADHD komunité dalezité. Proto jsem se rozhodla praci vice konkretizovat a zamétit
se pravé na komunitu ADHD dospélych. V poslednich letech se totiz tato problematika, stava
stale vice relevantni, a to nejen v kontextu déti, ale prave i dospélych. Ackoliv se ADHD typicky
povazuje za poruchu, kterd se tyka hlavné déti, tak dnes studie poukazuji na to, Ze pretrvava do
dospélosti a vyznamnym zptisobem ovliviiuje kvalitu Zivota, véetné kvality ptatelskych vztaht.

V kontextu dospélych s ADHD ma pratelstvi zvlastni vyznam. Tito jedinci Casto Celi
vyzvam v oblasti socidlnich interakci, coz mize ovlivnit jejich schopnost navazovat a udrzovat
pratelské vztahy. Piatelstvi pro né¢ miize pfedstavovat nejen zdroj podpory, ale také prostor pro
sdileni zkuSenosti a porozuméni, které¢ jsou pro né specifické pravé s ohledem na jejich
diagnézu. Vytvaieni a udrzovani ptatelstvi mize byt pro dospélé s ADHD naro¢né, avSak dobré
ptatelské vztahy mohou vyrazné ptispét k jejich celkové spokojenosti a kvalité Zivota. Proto je
dilezité zkoumat, jak dospéli s ADHD vnimaji sva ptatelstvi, jaké vyzvy a prekazky v téchto
vztazich zazivaji a jaké strategie pouzivaji k jejich piekonani. Cilem této diplomové préce je
tedy zodpovédét otazku: ,,Jak dospeli s ADHD vnimaji sva piatelstvi a jak prozivaji a kontrolu;ji
proces jejich navazovani a udrzovani?“

Aby bylo moZzné otazku zodpovédét komplexné, tak je tato diplomova prace

strukturovana do nékolika ¢asti. Prvni ¢ast se zamétuje na teoreticky ramec. Naleznete v ni
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historii pratelstvi, védecké pfistupy k pratelstvi, a informace o ADHD, v¢etné jeho
symptomatologie a dopadtl na socidlni interakce. V rdmci kapitoly o ADHD, je zahrnuta i pasaz
o maskovani, kterd vychazi pfedevS§im z priace Ervinga Goffmana, a kterd popisuje
sebeprezentaci ADHD jedincti v riiznych socialnich situacich. Druha ¢ast se vénuje metodologii
vyzkumu, popisuje vybér informantil, zpiisob provedeni rozhovort a pfistup k analyze dat. Tteti
cast se zaméfuje na samotnou analyzu a prezentaci klicovych témat, kterd se v rozhovorech
objevila. Zavérecna kapitola pak shrnuje hlavni zjisténi, diskutuje jejich vyznam a navrhuje
doporuceni pro praxi a dal$i vyzkum.

V¢érim, ze vysledky této studie prispéji k lepsSimu porozuméni dospélym s ADHD a
podpoii diskusi o dilezitosti pratelstvi. Tato prace si klade za cil nejen ptispét k akademickému
diskurzu, ale ma slouzit jako inspirace pro samotné dospélé s ADHD, aby mohli 1épe navigovat

své pratelské vztahy.
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1 Pratelstvi a sociologie

1.1 Vyznam a relevance pratelstvi

Pratelstvi Ize v ¢eské sociologii povazovat za okrajové téma a ani v zahranicni literatuie
mu neni vénovana ptili§ velka pozornost, prestoze se jedna o jednu z nejdilezitéjSich socialnich
vazeb (Allan a Adams, 2007; Musil, 2004; Allan, 1998; Blieszner a Adams, 1992).

Na pratelstvi se vétSinou sociologové zamértuji tehdy, kdyz prekracuje néjaké vyznamné
socidlni hranice, jako je naptiklad tfida, etnikum, naboZenstvi ¢i jiné kategorie, které
vyznamnym zpusobem ovliviiuji hodnoty ¢lovéka. Nicméné jak uvadi Eve (2002) pratelstvi je
dalezitym aspektem socialni struktury, jelikoz 1 bez ptekracovani socidlnich hranic pomaha
formovat identitu ¢loveka, poskytuje socidlni podporu a ovlivituje socialni chovani. Ptatelstvi
je zkratka vyznamnym faktorem pii organizaci socidlnich trajektorii a ovliviiuje vznik nejen
socidlnich skupin, ale v nékterych ptipadech i vyvoj socidlnich norem.

Diky dobrym pratelskym vztahtim jsou lidé nejen St'astnéjsi, ale 1 zdravejsi (Lu a kol.,
2021; Demarinis, 2020; Lane a Fink, 2015; Greco a kol., 2015), jelikoZ pratelstvi a pratelska
spole¢nost mouhou pomoci piedchazet nékterym spolecenskym neduhiim. Naptiklad,
v soucasné dobé milzeme pozorovat narast klinickych forem Uzkosti a deprese (Demarinis,
2020). Na tento rust se upozoriuje jiz od poloviny Sedesatych let, a piestoze mezi divody
najdeme napiiklad obavy z ekonomické ¢i politické situace, tak jako hlavni a nejcastéjsi ditvod
jejich vzniku se uvadi samota, izolace a upadek socialni podpory. Pravé pratelé jsou dulezitou
formou socialni podpory, zvlast’ v Zivotnich krizich jako je rozvod, ztrdta zaméstnani, t€zka
nemoc ¢i smrt blizkého (Demarinis, 2020; Lane a Fink, 2015; Greco a kol., 2015).

Mezi socialni podporou a dusevnim a fyzickym zdravim Clovéka tedy existuje uzky
vztah a jak jiz bylo zminéno, pratele jsou v prib¢hu zivota dilezitym zdrojem podpory. Pocit
podpory totiz udava i pocit ucelu nebo zivotniho smyslu a s tim i kontrolu nad vlastnim zivotem
(Luakol., 2021; Greco akol., 2015). Dobré pratelské vztahy tak obecné ptispivaji k sebedlivére
a zivotni spokojenosti, ale s ohledem na §irSi kulturni kontexty, které ovliviiuji spolecenska
ocekavani a s tim i podobu pratelstvi, se vyhody pratelského vztahu mohou lisit v riiznych
spolec¢nostech.

Zatimco nékteré kultury pouzivaji volnéjsi definici pratelstvi, jiné jsou ptisnéjsi v tom,
jak jej definuji. Kvili kulturni variabilité v definici ptatelstvi se tak 1isi, kolik ptatel lidé maji a
co od pratel ocekavaji. Naptiklad, Ameri¢ané maji obecné vice ptatel a maji tendenci mezi nimi

rozliSovat. Naproti tomu v Ghané jsou lidé obecné opatrnéjsi viici velkym ptéatelskym skupindm
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(Stewart a Bennett, 1991; Goodwin, 1999). Podobn¢ je tomu tak i u porozuméni intimity
v pratelstvi, které se rovnéz li§i v riznych kulturach. Naptiklad pfi srovnani adolescent,
adolescenti v Americe, oproti adolescentim Cing, kladou vétsi diraz na intimni vztahy a
intimni interakce ve svych pratelstvich (Stewart a Bennett, 1991; Goodwin, 1999). Kromé¢ toho
lze fict, ze pratelstvi jsou v nékterych spolecnostech stabiln€j$i a v jinych jsou naopak
flexibilnéjsi. Obecné maji individualistické kultury vyssi vztahovou mobilitu (tkz.: relational
mobility), coz vede k tomu, ze lidé maji vétsi tendenci divéfovat cizinciim a jsou aktivngjsi pii
navazovani pratelstvi a poskytovani podpory (Thomson a kol., 2018; Schug a kol., 2010). Jak
tedy uvadi Sacerdote a Marmaros (2005), a jak z téchto kulturnich jevl vyplyva, tak pii vzniku
pratelstvi nezalezi pouze na osobnich snahach jedince, ale také na podminkéch, pod kterymi
pratelstvi vznikaji.

Podminky pro vznik ptatelstvi se menili napfic¢ historii a s tim i to, jak bylo pratelstvi
vyobrazovano. Velmi Casto bylo pratelstvi chépano jako vécné, témér neoblomné pouto.
Z dnes$niho pohledu by se proto mohlo zdat, ze krize ptatelstvi je specifickym problémem
spole¢nosti 21. stoleti. Obratime-li se vSak na filozofii, tak miZeme vidét, Ze obavy z tipadku
ptatelstvi zaznivaly jiz v 18. stoleti. Naptiklad Voltaire ve Filozofickém slovniku v hesle o
piatelstvi zmifiuje, Ze u starovékych Rektl a Arabil byla atmosféra pratelstvi mnohem vielejsi,
nez je tomu ve francouzské spolecnosti t¢ doby (Musil, 2004; Hyatte, 1994).

Jako jednim z prvnich pokusii o analyzu této socidlni vazby lze povazovat praci
Aristotela. Pfestoze se tématem pratelstvi Castecné zabyvali 1 jini antiCti filozofové, jako
naptiklad Sokratés a Platon, tak Aristotelés byl prvnim, ktery vytvotil typologii ptatelstvi.
Pratelstvi rozlisil na tfi kategorie, pfi¢emz prvni dvé oznacuje jako nahodilé ptatelstvi, ktera se
velmi snadno rozpadaji (Policarpo, 2015; Lynch, 2015; Musil, 2004; Allan a Adams, 2007;
Allan, 1998; Blieszner a Adams, 1992).

Prvni kategorii je utilitarni ptatelstvi, také zndmé jako pratelstvi pro uzitek. Tito lidé
spolu udrzuji vztah praveé kvili tomu, Zze jim pfinasi néjaky uzitek. Aristotelés tento vztah
oznacuje za nevyrovnany a nedokonaly, jelikoz se v ném doty¢ni soustiedi na vlastni, sobecké,
zajmy, coz brani skute¢nému naplnéni potencialu ptatelstvi. Druhou kategorii je ptatelstvi pro
radost, coz je opét nedokonaly vztah. S danou osobou se totiz pratelime pouze pokud nam je
n¢jakym zpiisobem piijemna nebo mila a tim padem prospésna. Podobné jako u utilitarniho
ptatelstvi jde v ptatelstvi pro radost predev§im o vlastni dobro, prospéch a spokojenost, nikoliv

o dobro druhé osoby. V téchto typech pratelstvi je nahraditelnd jak osoba, se kterou se
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ptatelime, tak i my samotni (Policarpo, 2015; Lynch, 2015; Musil, 2004; Allan a Adams, 2007,
Allan, 1998; Blieszner a Adams, 1992).

ndm nejde o dobro sebe samych, ale o dobro a hodnoty druhé osoby. Vyplyva z nesobeckosti,
coz ¢ini vztah nenahraditelnym a trvalym. Aristotelés vSak sam zduraznuje, Ze takova ptatelstvi
jsou vzacna a potiebuji ¢as. Kromé spole¢né traveného Casu potiebuje dokonalé pratelstvi i
spole¢né hodnoty, zvlast’ dobrotu, protoze pouze tehdy si pratelé mohou ptat dobro navzajem.
(Policarpo, 2015; Lynch, 2015; Musil, 2004; Allan a Adams, 2007; Allan, 1998; Blieszner a
Adams, 1992).

V névaznosti na Aristotela se nasledné pratelstvim blize vénoval Marcus Tullius Cicero.
Jeho prace méla na formovani predstav o pratelstvi v zdpadni kultute zasadni vliv, alespon do
osmndactého stoleti. Aristotelés se zabyval pfedevsim filozofickému ramovéni ptatelstvi, ale
Cicero obohatil své spisy i o své soukromé pratelské dopisy, diky cemuz je mozné 1épe pochopit
kontext jeho filozofického dialogu. VétSina jeho prace byla napsdna v obdobi politické krize
pozdni fimské republiky a pratelstvi siln€ propojuje praveé s politikou. Z jeho pohledu je
pratelstvi muzskym idedlem a je praktikovano pravé politiky, ktefi jej mohou vyuzit jako
komoditu (Policarpo, 2015; Mews, 2014; Baltzly a Eliopoulos, 2014).

Cicero rozliSoval mezi povrchnim pratelstvim, které je postaveno na sobeckych
zdjmech, a hlubokém pratelstvim, které je postaveno na ctnosti (Mews, 2014; Baltzly a
Eliopoulos, 2014; Musil, 2004; Allan and Adams, 2007). Podobn¢ jak popisuje Aristotelés,
podstata hlubokého ptatelstvi dle n¢j spocivd v harmonii etickych hodnot, ctnosti, a prameni
z ptirozené lidské potieby a touhy po porozuméni, ldsce a spolupraci. Tento vztah definoval
jako opétovanou dobrou vili viici komukoliv, ve prospéch toho, koho milujete (Mews, 2014;
Baltzly a Eliopoulos, 2014). Je dlleZité poznamenat, Ze prave tato Cicerova tivaha o hlubokém
pratelstvi poskytla zaklady pro pfedstavy o idedlnim pratelstvi, se kterymi se v odborné
literatute pracuje i dnes (Mews, 2014).

Jak z Cicerovi definice vypliva, ptatelstvi neni pouze osobni zalezitosti, ale je i
zalezitosti vefejnou. Tento vztah je neodmysliteln€ spojeny s ocekdvanim vzajemné pomoci,
coz je praveé ziejmé v politickém prostredi tehdejsi doby, které velmi kritizuje. Dle né&j jsou
politicka pratelstvi povrchni, jelikoz v nich chybi cnost a pravda, a jsou utvarena se sobeckymi
zaméry (Mews, 2014; Baltzly a Eliopoulos, 2014).

Obecné lze fict, ze nejstarsi teoretické uvahy o pratelstvi jsou zakotveny ve

filozofickych otdzkach tykajicich se vztahu mezi socidlni spravedlnosti a osobnim Stéstim. Jak
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Jiz bylo zminéno, Gvahy o ptatelstvi se zacaly ménit az kolem osmnactého stoleti. Pro hlubsi
pochopenti, jak se pratelstvi adaptovalo na nové socidlni podminky a jakou roli hraje v dnesnim
svété, se nasledujici kapitola vénuje spoleCenské transformaci a zménam, které ovlivnily

dynamiku pratelstvi.

1.2 Transformace pratelstvi

Jak jiz bylo naznaceno v piedchozi kapitole, vyznam, podoba ale i podminky ptatelstvi
se ménili s ohledem na ekonomickou a politickou vyspélost spole¢nosti. Od primitivnich
lidskych spole¢nosti po stiedovek lidé stravili vétSinu asu v zkém spojeni nejen s nejblizsi
rodinou, ale také s mnoha dalSimi ¢leny jejich komunity, coz umoZiovalo skvélé podminky pro
navazovani pratelstvi (Aymard, 2015; Blieszner a Adams, 1992). S nastupem stiedovéku se
socialni, ekonomicka 1 politickéd sféra transformovala a s tim 1 forma navazovani pratelstvi.
Ptestoze byl na rodinu kladen velky diraz, denni zivot agrarnich spolecnosti nebyl omezen
pouze na rodinné vztahy, ale i na vztahy mezi lidmi rizného socidlniho postaveni, pfiCemz
uspéch pratelstvi byl tizce spojen se socialni kompetenci ¢loveka (Musil, 2004; Blieszner a
Adams, 1992). Rozmach kiestanstvi také zanechal urcitou stopu. Solidarita a bratrstvi, jakozto
klicové kiestanské idealy, byly velmi dulezité pro utvafeni pratelskych vazeb. Pokud
pomineme cechy a jina sdruzeni, kterd vznikala pfedev§im za ucelem obchodu, tak naptiklad
mniSské fady a bratrstva se staly vyznamnymi centry duchovniho a socialniho zivota, kde se
lidé schazeli, aby sdileli své hodnoty a podporovali se navzdjem (Blieszner a Adams, 1992).

S riistem mést se postupem casu zacal rozsifovat trend nukledrni rodiny a kladl se 1 vétsi
diiraz na soukromi. Oddélovala se tak sféra prace a rodiny, coz ovlivnilo i proces formovani
pratelskych vztahti, které se zacaly orientovat na zakladé veku, socialni tfidy a rodiny (Aymard,
2015; Blieszner a Adams, 1992). Stejny vyvoj lze pozorovat i mimo Evropu, jak uvadi Musil
(2004). V Americe se po pocatecnich fazich osidlovani, kdy hréla klicovou roli otevienost a
vzé4jemna pomoc, nariistal puritanismus, coZ vedlo k omezeni socialnich kontaktl, zejména u
zen.

Nejvetsi zmena vSak nastala s rozvojem obchodnich a primyslovych spolec¢nosti v 18.
stoleti, v obdobi primyslové revoluce. Vznik velkych primyslovych mést a zmény v
pracovnich podminkéch vedli k tomu, Ze lidé travili vice ¢asu v zaméstnani a méli tedy méné
Casu pro spolecenska setkani. Tento posun mél za nasledek oslabeni tradi¢nich forem piatelstvi
a posileni téch, které byli zalozeny na profesionalnich a obchodnich vztazich. Obecné tak

dochazelo k poklesu vyznamu intimnich vztaht, mimo téch rodinnych, a vice se rozliSovalo
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mezi pratelstvim zaloZenym na sympatii a pratelstvim zaloZenym na obchodnich z&jmech
(Aymard, 2015; Musil, 2004; Blieszner a Adams, 1992).

V soucasné dobé se v literatutfe diskutuje o tom, jak pratelstvi ovliviiuje trzni spolecnost
a toto téma je ¢asto spojovano s pojmy jako je pozdni modernita a individualizace (Aymard,
2015; Musil, 2004). I ptfes zdanlivy Gpadek hodnoty pratelstvi je tento vztah v modernich
industrializovanych spole¢nostech Zivotaschopny. Je to predevSim diky jedinecnym
charakteristikam, které jsou jim pfisuzovany a které hraji klicovou roli v naSich zivotech, ve
srovnani s ptibuzenskymi nebo sousedskymi vztahy. Lidé si sva pratelstvi vybiraji na zaklad¢
jejich osobnich charakteristik a Zivotniho stylu, coz znamena, Zze jsou schopna zastavat
specifickou roli, kterou jiné vztahy nemusi poskytnout tak kvalitn¢ a efektivné. Napftiklad, diky
podobnosti véku a zivotniho stylu jsou pratelé Casto nejlepSimi pomocniky pfti zjistovani vlastni
identity, poskytovani rad a socidlnim zac¢leniovani (Blieszner a Adams, 1992).

Jak Musil (2004) poznamenava, tak souCasna pratelstvi jsou zalozena predevSim na
socidlni stejnorodosti, jako je socidlni status a hodnoty. Podotyka vSak, ze spole¢né zajmy
mohou stirat vyznam statusu, takze je mozné, aby se 1 lidé z riznych spolecenskych vrstev stali
prateli. Roseneil a Budgeon (2004) tento fenomén popisuje blize a uvadi, ze zijeme v obdobi
tzv. transformace intimity. V soucasné spole¢nosti se meéni perspektiva na navazovani vztahli a
jejich vyznam. Stoji za tim pfedevsim rostouci individualizace, sebereflexe a obecny ustup od
tradinich vztahovych paradigmat. Heteronormativni vztahy jiz nejsou tak dominantni jako
diive a nezménila se jen podoba romantickych a rodinnych vztaht, ale také podoba pratelskych
vztahtl, a to vice je socialni stejnorodost v ptatelstvi vyznamna. To utvrzuje i fakt, ze pratelstvi
2004; Glenn, 2000) lidé v kazdodennim zivot¢ Castéji hledaji podporu a péci ve svém okruhu
ptatel nez u své rodiny ¢i partnera.

S transformaci intimity se poji i rozvoj globalizace, kdy lidé sice maji Sanci setkat se s
fadou novych potencialnich ptatel, ale 1 hodnot, coz miize ovlivnit pravé zminénou perspektivu
na navazovani vztahi a jejich vyznam. Cast&jsi migrace a mobilita, je tak pozitivni z pohledu
navazovani pratelstvi, ale z pohledu udrzovani pratelstvi to ptinasi jisté vyzvy (Glenn, 2000).

Zména ve spolecenské perspektive na zivotni styl a individudlni zivotni cyklus, prave i
diky globalizaci, ovlivnila vyznam a diilezitost ptatelskych vazeb. Rodiny se stale zmensuji a
tradicni koncepty, spojené s klasickym modelem dospivani, jako je snatek a zaloZeni rodiny,

postupné ustupuji. Rada jedincti naptiklad preferuje Zivotni styl tzv. singles ¢&ili bez partnera, s
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diirazem na vytvareni a udrzovani blizkych vztaht s ptateli (Apostolou a Michaelidou, 2022;
Adamczyk, 2017).

Pratelstvi jako socialni fenomén proslo béhem déjin vyznamnymi proménami, které
byly tzce spjaty s ekonomickymi, politickymi a kulturnimi zménami ve spolec¢nosti. Od
spoleCenské soudrznosti v primitivnich a stfedovékych komunitach, pies profesiondlni a
obchodni ptatelstvi v prumyslové éfe, az po moderni koncepty modernity a individualizace.
Navzdory zménam v socidlnich strukturach a zivotnich stylech pratelstvi nadale poskytuje
zakladni podporu, sebereflexi a socialni zaclenovani, coz svéd¢i o jeho adaptabilité. Otazkou
vSak zlistava, jak na pratelstvi nahlizi vyzkumna komunita, a zda je mozné koncept pratelstvi

blize definovat.

1.3 Vyzkum pratelstvi

Vyzkumna komunita se velice dlouho tématu ptatelstvi neptikladala vyznam. Teprve v
poslednich nékolika desetiletich se v sociologii objevuje snaha tento vztah blize popsat, a v
soucasné dob¢ se popisuje Sest trendi, které zménily piistup k vyzkumu pratelstvi.

V prvni fad€ se ptivodni zaméteni na pratelskou interakei obecné rozsitilo na studium
pratelstvi v raznych zivotnich fazich. Pfestoze se anticti filozofové zabyvali pratelstvim
dospélych, tak rany empiricky vyzkum ptatelstvi se zaméfoval prevazné na déti. VEtSina téchto
studii vznikla v obdobi dvacatych a tficatych let 20. stoleti v oborech psychologie, sociologie a
pedagogiky. Vyzkum se obvykle zaméfoval na jednu vékovou skupinu a nezkoumal zmény v
pratelstvich v pribéhu casu. V nasledujicich dekadach se od vyzkumu pratelstvi mezi détmi
castecné upustilo, nicméné v sedmdesatych letech vzrostl zijem o vyvoj adolescentil.
Vyzkumnici zacali rozpoznavat, ze povaha pratelstvi se s dospivanim méni a ze ptatelé maji
vyznamny vliv na jeho pribéh. Studie zamétfené na pratelstvi v détstvi a adolescenci, které
vznikly béhem sedmdesétych let, pak nasledné poskytly teoreticky a metodologicky zaklad pro
dalsi rozvoj vyzkumu (Eve, 2002; Pahl; 2002; Allan, 1998; Blieszner a Adams, 1992).

Déle zacalo byt ptatelstvi zkoumano jako samostatna kategorie vztahli. Plivodné byl
vyzkum zaméfen na manZzelské, rodinné a sousedské vztahy, pfi¢emz ostatni typy vztahti byly
Casto zahrnovany do stejné kategorie. Vztahy mezi kolegy, zndmymi, ptateli a dalSimi ne-
ptibuznymi byly povaZovéany za zaménitelné. To platilo aZ do nedavné doby, kdy se zacala l1épe
chépat rozmanitost forem a funkci téchto vztahti, v¢etné jejich jedinecnych charakteristik (Eve,

2002; Pahl; 2002; Allan, 1998; Blieszner a Adams, 1992).
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Jako tfeti trend se vyzkum rozsifil z disciplinarniho zaméteni na multidisciplinarni
perspektivu. Rané filozofické uvahy o pratelstvi se tykaly predevsim otdzek o ctnosti a moralce,
jak jiz bylo popséno v prvni kapitole. Pozd¢ji se antropologové zacali vice soustiedit na kulturni
funkce pratelstvi jako na instituci spole¢enské struktury, zatimco se sociologové zabyvali
popisem pozorovanych vzorcl v interakcich mezi ptateli. Pedagogové v tu dobu zas zkoumali
pratelské vztahy v détskych kolektivech a psychologové se soustfedili na zmény postojii a
mezilidské procesy, avSak bez zvlastniho diirazu na ptatelstvi. Vztahy, véetné téch pratelskych,
jsou ovsem velmi komplexni. Teoretické a aplikované otazky ohledné téchto vztaht jsou tak
Casto vzajemn¢ provazané a prekracuji hranice mezi riznymi disciplinami. V soucasné dob¢
proto spoleCenské védy propojuji rizné teoretické perspektivy a metody z rtiznych védnich
oblasti pro $ir§i porozuméni vztahové problematiky (Eve, 2002; Pahl; 2002; Allan, 1998;
Blieszner a Adams, 1992).

Zpusob zkoumani ptatelstvi se také zménil. Piivodné bylo piatelstvi zkoumano jako
sbirka atributii jednotlivci, nyni se vSak zkouma jako vztah. V padesétych a Sedesatych letech
20. stoleti vétSina vyzkumii o ptatelstvi probihala ve formé dotaznikovych Setfeni. Otazky se
vétSinou tykaly napiiklad frekvence setkavani s ptateli, nebo zkoumali individudlni rozdily ve
vnimani dilezitosti pratelskych kvalit. I kdyz néktefi vyzkumnici pokracuji ve studiu pratelstvi
timto zpusobem, jini pfesli k hlubSimu zkoumdéni ptatelskych struktur, procesti, fazi a také
k analyze siti, v nichZ tato ptatelstvi existuji. Jinymi slovy, misto toho, aby se zamétovali pouze
na charakteristiky jednotlivych lidi, zkoumaji i interakce mezi nimi a vyvoj ptatelskych vztahi
v §ir$im socidlnim kontextu (Eve, 2002; Pahl; 2002; Allan, 1998; Blieszner a Adams, 1992).

Obecné také doslo k vétSimu uznani dilezitosti zkoumani celkové kvality pratelskych
vztaht vedle kvantity pratelské interakce. Jak jiz bylo zminéno, frekvence kontaktu byla diive
jednim z nej€astéji pouzivanych méfitek pratelstvi. To ale poskytuje velmi malo informaci o
obsahu ¢i vyznamu vztahu pro ¢lovéka. Z toho diivodu se vyzkum piesunul ke zkoumani toho,
jak lidé definuji pratelstvi, vztahu mezi vlastnostmi ptatelstvi a osobnimi charakteristikami
pratel, a dopadu ptatelstvi na jednotlivce (Eve, 2002; Pahl; 2002; Allan, 1998; Blieszner a
Adams, 1992).

Poslednim trendem, ktery lze pozorovat, je rozSifeni rozsahu vyzkumnych metod
pouzivanych ve studiich pratelstvi. VétSina vyzkumt byla provedena bud’ skrze laboratorni
experimenty nebo pruzkum. Studie zucastnéného pozorovani, se objevily v padesatych az
sedmdesatych letech a az v soucasné dob¢ vyzkumnici uznavaji potfebu pouzivat kvalitativni

metody, bud’ samostatné nebo ve spojeni s kvantitativnimi technikami, které umoziuji pokladat
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podrobné oteviené otdzky o interakcich mezi prateli a vyznamech, které jim jedinci pfisuzuji
(Eve, 2002; Pahl; 2002; Allan, 1998; Blieszner a Adams, 1992).

Sociologie pratelstvi se vyvinula jako disledek explicitniho uznani, ze pratelské vazby
zastavaji nejen jedinecnou roli v zivoté Cloveka, ale také Zze jsou formovany strukturdlnimi
faktory. Allan (1998) tak identifikoval Urovné, skrze které se formuji pratelské interakce a
podoby, kterych pratelstvi nabyva. Tyto Grovné nejsou nezavislé, ale spoleéné poskytuji
socialni a ekonomické kontext ve kterém pratelska pouta vznikaji.

Prvni aroven se tyka osobniho prostfedi, a odkazuje se na charakteristiky osobniho
zivota, které ovliviiuji moznosti a prostor, ktery maji jednotlivci k rozvijeni a udrzovani
pratelskych vazeb. Jsou zde zahrnuty materidlni zdroje, které jsou jim k dispozici pro
socializaci, stejn¢ jako jejich doméaci a pracovni povinnosti. Tyto charakteristiky jsou ovlivnény
socioekonomickou situaci ¢loveka, véetné tfidy, pohlavi, etnicity a faze v Zivotnim cyklu.

Druha troven je uroven sité a je velmi uzce spojena s urovni osobniho prosttedi. V ni
je zahrnuta celkova konfigurace vztahii cloveéka. Nékteti lidé maji vEtsi a hustSi osobni sité nez
ostatni, coz do velké miry ovliviiuje pravé uroven osobniho prostiedi.

Jako tfeti je Groven komunity, kterd odkazuje na konven¢ni praktiky, pod kterymi
pratelstvi a jim podobnd pouta vznikaji. Jde o zplisoby, normy a kulturni pochopeni vyznamu
pratelstvi, ale také to, jak jsou tyto vztahy konstruovany, udrzovany a sankcionovany v daném
prostfedi. Prostfedi mohou byt velmi konkrétné definovéana, naptiklad na uroven jednotlivych
komunit, a mohou pod n¢ spadat jak celé kultury, tak také subkultury.

Posledni je spolecenskd uroven. Toto uroven je nejvice vzdalend od jednotlivce a
odkazuje na zpusob, jakym dominantni socidlni a ekonomické struktury podporuji ¢i brani
riznym formam spolecenskych interakci. Naptiklad v obdobi ekonomické prosperity maji lidé
obecné vétsi tendenci k vyS$si socidlni interakci a Gi¢asti na spolecenskych aktivitach, zatimco v
obdobi hospodarské recese je tato tendence obecné nizsi, coz mize vést k oslabeni socialnich
vazeb a zvyseni socialni izolace jednotlivci.

I ptes velké zmény ve vyzkumu pratelstvi se oproti antickym filozofim soucasni védci
stavi k definici pratelstvi o néco obecnégji. Napiiklad Bagwell a Schmidt (2012) pratelstvi
charakterizuji jako dobrovolny a vzajemny vztah, ktery zahrnuje spolecnou piitomnost,
blizkost, podporu, intimitu a ditvéru. Definovat pratelstvi je totiz s ohledem na vSechny zminéné
moderni doby. Na rozdil od sousedu, kolegii nebo sourozencti jsou lidé povazovani za pratele

na zédklad¢é subjektivnich posudkl o kvalit¢ daného vztahu. Neexistuji zddnd jednoznacna
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externi kritéria, ktera by mohla byt pouzita k urceni, zda nékdo splituje podminky piatelstvi. To
vSak neznamend, ze posudky jsou zcela libovolné. Naptiklad jiz zminéné odliSnosti naptic¢
kulturami ovliviiuji kritéria pratelstvi (Thomson a kol., 2018; Schug a kol., 2010; Adams a
Plaut, 2003; Keller, 2004; Keller a kol., 1998).

Je vSak nutné podotknou, Ze ptestoze potifebna kritéria pro pratelstvi mohou byt
pritomna tak i pfesto se dotyéni miizou rozhodnout pouzivat jiné oznaceni, nez je pritel, které
jejich vztah charakterizuje 1épe. Co definici pratelstvi Cini jest¢ komplikovanéjsi je fakt, ze
kritéria spojend s pratelstvim mohou byt aplikovana vice ¢i méné piisné, v zavislosti na
kontextu, ve kterém je termin pfitel pouzivan. At uz jsou charakteristiky "pravého" pratelstvi
jakékoliv, tak jsou bez pochyby utvareny socioekonomickymi podminkami, pod kterymi je
tento ideal konstruovan (Allan a Adams, 2007; Musil, 2004; Allan, 1998; Blieszner a Adams,
1992). Jinymi slovy, piestoZe osobni agenda hraje v navazovani ptatelstvi vyznamnou roli tak
strukturalni okolnosti osobni agendu formuji. Piatelskd pouta proto nejsou ani univerzalni ani
fixni.

Cilem této prace tedy neni vytvofit kompletni definici ptatelstvi ¢i novy pfistup k
vyzkumu, ale popsat, jak jej chiape a charakterizuje komunita ADHD dospélych, ktera je
spolecensky Casto stigmatizovana a jeji prostfedky pro vytvareni piatelstvi byvaji omezené.
Podobné jako u tématu pratelstvi se tématu ADHD v minulosti pfipisoval maly vyznam. O
vyznamu detailnéjSiho zkoumani ADHD a socialnich interakci lidi s touto diagndzou pojednava

nasledujici kapitola.

2 Pratelstvi a ADHD

2.1 ADHD

ADHD, porucha pozornosti s hyperaktivitou, je neurovyvojova porucha, kterou mnozi
stdle povazuji za vyhradné détskou zalezitost. V dnes$ni dobé je vSak znamo, ze ADHD
postihuje 1 dospélé (Nguyen a Hinshaw, 2020; Watters a kol., 2018; Michielsen a kol. 2015;
Rosler a kol. 2010). Pro diagné6zu ADHD neexistuji univerzalné pouzivana kritéria a piistupy
se mohou v riiznych zemich lisit. Nej€astéji vSak odbornici pouZzivaji kritéria z ptirucek DSM-
5 a ICD-10, ktera jsou velmi rozsdhla ale obecné se shoduji, Ze tato neurovyvojova porucha je
typickd tfemi zékladnimi symptomy: nepozornosti, hyperaktivitou a impulzivitou. Tyto
symptomy musi byt nejen pfitomny, ale také musi zplsobovat omezeni v kazdodennich
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aktivitach, po dobu alespon Sesti mésici (Dodson, 2022; Carr-Fanning a Mc Guckin, 2020;
Theiner, 2012; Rosler a kol. 2010).

Dle autort (D'Agati a kol., 2019; Watters a kol., 2018; Reale a kol., 2017; Rosler a kol.
2010; Murphy a Adler, 2004; Faraone a kol., 2000; Schubiner a kol., 2000) u dospélych s
ADHD velmi ¢asto dochéazi k tkz.: komorbidité a v porovnani s t€émi bez této poruchy jsou
vystaveni vys$imu riziku vyvoje depresi, uzkosti, vyhoteni, zavislosti, antisocialniho chovani
a snizeni socioekonomického statusu. Dale se u nich mohou objevit nedostatky v socialnich
dovednostech, které jsou zplisobeny obtizemi v rozpoznavani emoci, vyssi intenzitou emoci a
dalsimi faktory (Faraone a kol., 2000; Schubiner a kol., 2000).

ADHD tak mize vyrazné ovliviiovat proces navazovani a udrzovani ptatelskych vztaht,
piestoze neni typicky spojovano se socidlni tizkosti, plachosti nebo zdrzenlivosti. Pokud jde o
zahajeni socidlniho kontaktu, sdileni a vyjadieni nespokojenosti, tak lidé s touto diagnézou
vét§inou nepozoruji vyrazné problémy. Casto vsak uvadgji, ze oproti jejich vrstevnikiim jsou
okolim ¢asto nepochopeni. Také uvadéji, Ze jsou méné kompetentni, pokud jde o poskytovani
emocionalni podpory, feSeni mezilidskych konfliktlh a regulaci sdileni osobnich informaci
(Nguyen a Hinshaw, 2020; Watters a kol., 2018; McKee, 2017; Michielsen a kol., 2015).
Problémem tedy neni navazat kontakt jako takovy, ale navazat pratelstvi a udrzet si ho.

O situaci u dospélych s ADHD toho literatura pfili§ nepopisuje, soustfedi se ale na
détské kolektivy. Studie ukazuji, Ze vic jak polovina dé€ti a adolescent s ADHD ma potize ve
vztazich se svymi vrstevniky. Casto se setkavaji s odmitnutim, socialnim vylougenim a Sikanou.
Ve srovnani s détmi bez neurovyvojovych poruch, maji také méné ptatel a jejich pratelstvi jsou
mén¢ kvalitni (Beristain a Wiener, 2020; Nguyen a Hinshaw, 2020; McKee, 2017; Kok a kol.,
2016; Marton a kol. 2015; Gardner a Gerdes 2015; Mikami, 2010). Ve vysledcich vyzkumu od
Mikami (2010) je dokonce mozné se docist, ze az 56 % déti s ADHD uvadi, ze v Zivote
postradaji vzajemné (recipro¢ni) pratelstvi.

Velmi cCasto je zminovan pocit osamélosti (Beristain a Wiener, 2020; Nguyen a
Hinshaw, 2020; McKee, 2017; Kok a kol., 2016; Marton a kol. 2015; Gardner a Gerdes 2015;
Mikami, 2010). Dle Beristain a Wiener (2020) se s timto pocitem setkavaji zvlast' starsi
adolescenti s ADHD ve véku 16—18 let, coz miZe mit za nasledek to pro¢ se ¢asto sdruzuji s
deviantnimi skupinami vrstevnikli, a pro¢ je u nich vyssi riziko uzivani navykovych latek.
Beristain a Wiener (2020) ve své praci také identifikovali tfi hlavni témata, se kterymi se
dospivajici s ADHD setkéavaji. Je jimi socialni vylouceni, letargie vici pratelstvi, a nalezeni

pravého pfitele.
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Lidé s ADHD c¢asto poukazuji na to, Ze okoli je povazuje za,,jiné* ¢i ,,divné* (Beristain
a Wiener, 2020; Watters a kol., 2018). V pfipad¢ studie Beristain a Wiener (2020), tyto nalepky
vedly ke konfliktiim s vrstevniky a v fadé¢ pfipadu i k Sikanég, kterou si v§ak dotazovani, v dobu
kdy probihala, ne vzdy uvédomovali. Se svymi agresory ncktefi dale udrzovali ,,pratelsky*
vztah, at’ uz si Sikanu uvédomovali ¢i nikoliv, a to kvili strachu z osamélosti a socialniho
vylouceni. V rozhovorech dospivajici ¢asto popisovali, Ze jejich problémy pfi seznamovani a
celkova zkuSenost se vztahy je odrazuje od navazovani dalSich vztahii. Jako hlavni pfekazku,
ktera branila navazovani ptatelstvi, identifikovali prave symptomy ADHD, jako je nedostate¢na
pozornost, impulzivita a §patny multitasking. Jak jiz bylo zminéno, dle jejich slov na své okoli
,»pusobi divné.* Je kvili tomu, co impulzivné dé€laji nebo fikaji, ale také uvadéli, ze své okoli
Casto irituji svoji rozptylenosti. V rozhovorech déle zduraziovali, Ze je pro n¢ obtizné hledat
balanc mezi povinnostmi a ptateli, coz komplikuje udrzovéani dlouhodobych ptatelstvi.

Je dtilezité brat v ivahu i1 charakteristiky pratelstvi této skupiny. U déti a mladistvych s
ADHD je vys$i pravdépodobnost, Ze si najdou ptatele ve skupiné, ktefi sami bojuji se
zaClenénim do kolektivu. Pfestoze u téchto piatel mohou nalézt pochopeni, tak existuje riziko,
7e se tito pratelé budou navzajem podporovat v rozvoji neadaptivniho chovani (Beristain a
Wiener, 2020; Gardner a Gerdes, 2015; Marton a kol., 2015). Pravé 1 v ptipadé€ studie Beristain
a Wiener (2020), vSichni tcastnici uvedli, ze si béhem dospivani nakonec nasli nékoho, koho
povazuji za ,,opravdového pftitele®. Tato ptratelstvi byla vSak vétSinou navazana s nékym, kdo
ma také ADHD, ¢i mé rtizné ucebni nebo socidlné-emocionalni potize. Je také dobré
poznamenat, ze déti a adolescenti s ADHD si hledaji pratele primarné€ on-line a navazuji vztahy
s lidmi kteti jsou bud’ vyrazn¢€ mladsi nebo starsi (Beristain a Wiener, 2020; Marton a kol. 2015;
Gardner a Gerdes 2015; Mikami, 2010).

S ohledem na to, Ze v minulosti se vyzkumy pfedev§im zamétovaly na vyskyt ADHD u
muzu a chlapci, jsou piiznaky ADHD u Zen a divek Casto odbornou, ale i laickou spolecnosti
nepochopené (Nguyen a Hinshaw, 2020). N¢které studie (Beristain a Wiener, 2020; Nguyen a
Hinshaw, 2020; Owens a kol., 2017; Kok a kol., 2016; Mikami 2010) dokonce naznacuji, ze
muzl a chlapcii. Kok a kol. (2016) a Mikami (2010) se tomuto tématu vénuji blize a uvadi, ze
ve srovnani s chlapci s podobnymi ptiznaky, jsou piiznaky ADHD u divek vnimany jako vice
deviantni, coz zvySuje pravdépodobnost, ze se tyto divky Ccastéji setkaji se socidlnim
vyloucenim. To vSak neznamen4, Ze by chlapci neméli problémy se socializaci. Dle Gardner a

Gerdes (2015), jsou chlapci s ADHD vrstevniky hodnoceni jako méné popularni, a celkove jsou
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kolektivem vnimani negativng, i v piipad¢é kratkého kontaktu bez pfedchozi interakce a bez
znalosti o diagndze chlapcti. Odmitnuti pak vyplyva z konkrétniho chovani, které je spojené s
diagnézou (jako je agresivita, nepozornost apod.).

Problémy s navazovanim blizkych pratelstvi jsou ¢asteéné zptisobeny nedostatky v
socidlnich dovednostech. S tim jsou uzce spojeny komplikace v regulaci emoci a chovéni
béhem interakci s vrstevniky, které se mohou projevit v rusivém, intruzivnim a agresivnim
chovani, ale 1 obtizemi s chapanim socialni perspektivy (Beristain a Wiener, 2020; Marton a
kol. 2015; Gardner a Gerdes 2015; Mikami, 2010). Pro GspéSné navazovani pratelskych vztahi
je dle autora (Beristain a Wiener, 2020; Nguyen a Hinshaw, 2020; Watters a kol., 2018; Gardner
a Gerdes, 2015; Michielsen a kol., 2015) nezbytné disponovat zakladnim souborem socidlnich
dovednosti, jako je schopnost oteviit se druhym, projevit péci o druhé a citit se komfortné s
emocni intimitou. Osoby s ADHD mohou ¢elit obtizim v téchto dovednostech prave kvili jejich
snizené schopnosti kontrolovat své impulzivni reakce, hyperaktivité, nedostatku organizacnich
schopnosti, nepozornosti a zapomnétlivosti. Tyto problémy mohou omezit jejich moZnosti
rozvijet socidlni dovednosti prostfednictvim pozorovani a uceni, jak je bézné v raném véku
(Michielsen a kol., 2015; Hoza a kol., 2005). Malo rozvinuté socidlni dovednosti mohou vést k
nepochopeni perspektivy a potieb piatel, coz je kliCové pro feSeni a pfedchazeni konfliktim
(Mikami, 2010). Nedostate¢na schopnost soustfedit se na konverzaci, zapominani sdélenych
informaci a impulzivni chovani spojené s hyperaktivitou miize navic vrstevniky pisobit
negativne.

Problémy se zminénou emoc¢ni intimitou, jsou zkoumany velice okrajove, a to prevazné
v souvislosti s romantickymi vztahy. Napiiklad ADHD dospéli, ktefi jsou v manzelském
svazku, uvadéji vyrazné nizsi celkovou kvalitu manzelstvi (Michielsen a kol., 2015; Eakin a
kol., 2004) a ¢astéji u nich dochéazi k rozpadu svazku nebo k rozvodim ve srovnéni s jedinci
bez této poruchy. Na zaklad¢ téchto poznatki 1ze predpokladat, ze ptipadné obtize s intimitou
a komunikaci by mohly ovlivnit i kvalitu a stabilitu pratelskych vztahti u dospélych s ADHD,
podobné¢ jako tomu je u vztahti romantickych.

Neuspesna socializace u déti s ADHD predstavuje fadu rizik, jako jsou neuspéchy ve
Skole, zhorSeni psychického zdravi, uzivani ndvykovych latek ¢i kriminélni ¢innost. Tato rizika
méli v minulosti problémy ve vztahu k vrstevnikiim, projevovali v dospivani vyS$i miru

krimindlniho chovani, deprese, izkosti a uzivani navykovych latek.
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Prestoze se b&hem dospivani lidé s ADHD za pomoci riznych kompenzacnich
mechanismd nauci do urcité miry regulovat symptomy, které mohou komplikovat socidlni
interakci (Nguyen a Hinshaw, 2020; Watters a kol., 2018; McKee, 2017; Michielsen a kol.,
2015), tak zminéné problémy se socializaci nezmizi s dosazenim dospélosti. Napiiklad studie
McKee (2017), ktera se vénuje vysokoskolakiim s ADHD, popisuje ze je tito jedinci jsou
vnimani svymi vrstevniky negativné. Jejich chovani je povazovano za spolecensky nezadouct,
coz vede k mensSi ochoté komunikovat (McKee, 2017).

Stigmatizace a nedostatek informaci ohledné vyskytu ADHD i v dospélosti jsou ¢astymi
piekazkami, jak pfi socializaci, tak pii diagndéze (Nguyen a Hinshaw, 2020; Mowlem a kol.,
2019; Watters a kol., 2018). Diagnostické testy jsou vétSinou zaméfeny pouze na déti, prestoze
se projevy ADHD mohou u dospélych vyrazné lisit. To znamend, Ze mnoho dospélych nemusi
dostat oficidlni diagnézu, pokud nebyli diagnostikovéani v détstvi, coz ztézuje jejich moznosti
nalézt vhodnou podporu, jak u svého okoli, tak u odborniki.

Nepozornost, nedostatek koncentrace, rozptylenost, zapomnétlivost a nedbalost jsou

YV
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o¢ekava se od nich zodpovédnost a samostatnost, coz miize byt pro mnohé jedince s ADHD
vyzvou (Nguyen a Hinshaw, 2020; Watters a kol., 2018; Rosler a kol. 2010). Také hyperaktivita
a impulzivita byvaji problém, jelikoz jsou ¢asto spojovany s tendenci mluvit pfimocare, coz
muze vyvolavat nepiijemné reakce v okoli (Beristain a Wiener, 2020; Nguyen a Hinshaw, 2020;
McKee, 2017; Watters a kol., 2018; Michielsen a kol. 2015; Marton a kol. 2015; Gardner a
Gerdes 2015; Mikami, 2010; Rosler a kol. 2010). Nicméné, jak uvadi Watters a kol. (2018),
néktefi jedinci s ADHD mohou vnimat svou impulzivitu 1 pozitivng, protoze jsou dle jejich slov

Jak jiz bylo zminéno u této skupiny se velmi Casto pozoruje nizké sebevédomi a mala
sebeticta, ¢astecné kvili neustalému srovnavani s vrstevniky. Tyto pocity mlze vyznamné
ovliviiovat Casty vyskyt dysforie citlivé na odmitnuti (t€ zndmé jako Rejection sensitive
dysphoria, dale jen zkratkou RSD), coz je projev emoc¢ni dysregulace. Pravdépodobné se jedna
o vrozenou vlastnost ADHD, kterd je zcela bézna, ale Casto nepochopend a malo védecky
prozkoumana. Lidé s RSD prozivaji silné emoce smutku a bolesti v reakci na vnimané nebo
skute¢né odmitnuti, zesmésnovani nebo kritiku. Nejedna se o oficidlni diagnézu, ale patii mezi

nejcastejsi a nejvice rusivé projevy emocni dysregulace, protoze reakce ¢lovéka s RSD je zcela
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nepiimétrena povaze udalosti, kterd ji vyvolala (Dodson, 2022; Bedrossian, 2021; Bondii a
Esser, 2015).

Jak poukazuje Dodson (2022) az tretina dospélych s ADHD uvadi RSD jako nejvice
omezujici soucasti jejich osobni zkuSenosti s ADHD, ¢astecné proto, ze nikdy nenasli u¢inné
zpusoby, jak zvladat nebo se vyrovnat s pocity bolesti. Reakce se dostavi okamzité a odpovida
tomu, zda si jedinec emoce internalizuje ¢i exteranalizuje. Kdyz jsou tyto emoce
internalizovany, mtize ¢lovek piisobit, jako by trpél zadvaznou poruchou nalady, jako je deprese,
uzkost, bipolarni porucha apod. Kdyz jsou emoce externalizovany, mohou se projevit jako
intenzivni hnév vici osob¢ nebo situaci, kterd byla zranujici. Nalady se rychle vraceji do
normalu, coz znamenad, ze jedinec s ADHD muze zazit i nékolik epizod naladové dysregulace
béhem dne (Dodson, 2022; Bedrossian, 2021; Bondii a Esser, 2015).

Mezi dalsi projevy RSD patii i sebekritika, nizké sebevédomi, Spatné sebepojeti a
sebeposkozovani. Byva slozité tuto poruchu odlisit od socidlni fobie nebo od rtiznych forem
uzkostnych poruch, protoze fada jedinci s RSD se také zamérné izoluje od spoleCenskych
interakci. Divodem je pfedevSim snaha vyhnout se piipadné kritice nebo spoleCenskému
selhdni a tim padem 1 bolesti zpisobené silnou emocni reakci na situaci (Dodson, 2022;
Bedrossian, 2021; Bondii a Esser, 2015). Dodson (2022) vSak zduraziiuje, Ze piestoze strach z
odmitnuti, kritiky a netispéchu je pfirozeny, tak RSD se odliSuje svou extrémni a nesnesitelné
bolestivou intenzitou.

Jak jiz bylo zminéno, RSD mize byt sloZité rozeznat a neni vzdy zahrnuto do
diagnostickych kritérii ADHD, protoze se ne vzdy projevuje konzistentné a neni mozné jej
objektivné méfit. Navic 1idé s touto poruchou se obvykle stydi za své ptehnané reakce, a proto
je skryvaji, aby se dale neztrapniovali a nebyli povazovani za duSevné nebo emocionalné
nestabilni (Dodson, 2022; Bedrossian, 2021; Bondii a Esser, 2015).

RSD v ramci negativni zkusenosti s pratelstvim, zpisobuje velkou emoéni zatéz, véetné
pociti beznadéje a zoufalstvi (Dodson, 2022; Bedrossian, 2021; Beristain a Wiener, 2020;
Nguyen, 2020; McKee, 2017; Kok a kol. 2016; Bondii a Esser, 2015; Marton a kol. 2015). Jako
kompenzacni mechanismus, za u¢elem ochrany svych emoci, se tak fada jedincti s ADHD smifii
s tim, Ze budou bez pratel. Proto se Casto v socialni interakci chovaji ,,opatrné* az ,,chladné,*
aby zabranili piipadnému zklamani. Jak jiz bylo zminéno, tak v n€kterych piipadech se i zcela
izoluji, coz samoziejme zhorSuje nejen jejich Sance na navédzani pratelskych vztaht, ale také to
zvysuje riziko vzniku dusevnich chorob (Dodson, 2022; Bedrossian, 2021; Beristain a

Wiener, 2020; Michielsen a kol., 2018; Bondii a Esser, 2015; Kok a kol. 2016).
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Dobré pratelstvi je pro osoby s ADHD zvlast dulezité, protoze pozitivné ovliviiuje
jejich dusevni pohodu. Nejenze ptispivaji k pocitu zaclenéni, ale také se pak 1épe vyrovnavaji
se symptomy ADHD, které jsou ve spolecnosti ¢asto negativn¢ vnimané (Beristain a Wiener,
2020; Michielsen a kol., 2018; Kok a kol. 2016). Dle (Beristain a Wiener, 2020) nejdilezitéjsi
faktory, ktery poméha osobdm s ADHD v navézani ptatelstvi, jsou podobnost osobnosti a
a laskavost.

Je vSak ziejmé, je diagn6za ADHD na socializaci vliv ma, je vSak néarocné
identifikovat, jak intenzivné¢ projevy ADHD ovliviuji proces navazovani a udrzovani pratelstvi.
Rada projevii této poruchy je velmi $patné kontrolovatelna, ne-li zcela nekontrolovateln4,
piesto se je vSak fada jedinci snazi potlacit, aby se 1épe socialn¢ zaclenili. Tento proces se

nazyva maskovdni, a jemu vénovana dalsi kapitola.

2.2 Maskovani

Z pohledu sociologie neni téma maskovdni nic nového a teoretici zabyvajici se Kritickou
rasovou teorii ¢i obecné queer teoriemi se jemu vénuji fadu let. Naptiklad Fanon (2023) a
Ahmed (2007) ve svych pracich popisuji jak normy v hegemonnich, bilych, evropskych
kulturach tla¢i mnoho Afroamericanii k maskovani socialnich aspekti jejich cernosské identity.
K maskovani se uchyluji proto, aby se vyhnuli stigmatizaci spojené s porusovanim kulturnich
norem Vv kolonidlnich spole¢nostech. Judith Butler (1988) pak zase vysvétluje podobny princip
v pripad¢ genderu a sexuality. Tvrdi, Ze v ramci genderové performativity formujeme nas
vzhled, chovani a socidlni interakce. Na zdkladé téchto aspektli nas pak ostatni vnimaji jako
,muze* nebo ,,zeny*“. Pokud se vSak nepodaii zapadnout do jedné z téchto kategorii, stivame
se viditelnou sexudlni nebo genderovou mensinou. Pravé ,viditelnost™ nds vystavuje riziku
spolecenského vylouceni, a proto se fada minorit uchyluje k jiz zminénému maskovani
(Aldridge a Stilman, 2024; Fanon, 2023; Radulski, 2022; Allely, 2019; Brighenti a Castelli,
2016; Ahmed, 2007; Judith Butler, 1988).

Erving Goffman je Casto uvadén jako jeden ze sociologil, ktery ke konceptualizaci
tohoto pojmu vyznamné ptispél. Ve své praci Vsichni hrajeme divadlo (Goffman; 1959)
poukazuje na to, ze skute¢né postoje, presvédceni a emoce lidi nejsou vzdy zcela zfejmé a dalo
by se tedy fict, ze kazdy z nas pracuje s uréitou formou masky.

Pfinavazovani socialniho kontaktu hraje dilezitou roli dojem a ten zanechavame dvéma
zpusoby. Prvnim jsou ¢innosti, kterymi se zdmérné a védome snazime pasobit ur¢itym dojmem,
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a druhym je to, jak tyto ¢innosti neumysIné pisobi na ostatni (Goffman, 1959). Pod prvnim
zptisobem je mozné si predstavit klasikou formu verbalni komunikace, druhy zptisob vsak
zahrnuje Sirokou Skalu non-verbalniho chovani. Nonverbdlnim chovanim, jinak feceno
celkovym dojmem, pak lidé mohou ovéfovat vérohodnost riznych verbélnich sdéleni a dalsiho
védomého jednani. Tim vznikd zdkladni asymetrie v procesu komunikace, protoze zatimco si
je jedinec védom pouze svého védomého jednani, tak okoli vnima i aspekty jeho osobnosti pod
kterymi nutné¢ nema kontrolu. Goffman (1959) upozornuje na to, ze jedinec mtize jednat
promysleng, aby vyvolal urcitou reakci, popiipad€ se miize zaméerné snazit oklamat své okoli a

cilené ,,dezinformovat*:

., Bez ohledu na konkrétni cil, jehoZ chce jednotlivec dosahnout, a bez ohledu na jeho motivy
bude v jeho zajmu kontrolovat chovani druhych, predevsim jejich reakce na nej samotného.
Jednotlivec miize takové kontroly dosahnout tim, Ze ostatni ovlivni jesté drive, nez nastalou
situaci definuji; musi je presvedcit, aby dobrovolné jednali v souladu s jeho vilastnim zamerem

(Goffman, 1959, str.12).“

Tohle vypocitavé chovani vSak nemusi byt zcela védomé, protoze velkou roli hraji
spolecenské ocekavani a norma, které jsou Casto internalizované (Goffman, 1963; Goffman,
1959). Tim, jak do interakce vstupuji spoleCenska ocekavani a norma, tak existuje i riziko, ze
jedinec zanecha ,.Spatny dojem* a bude stigmatizovan. Goffman (1963) definuje stigma jako
situaci, kdy jedince spolec¢nost pln€ neptijme kviili vlastnosti, chovani nebo povésti, které jsou
povazovany za nepfijatelné. Jak autofi zminuji (Aldridge a Stilman, 2024; Fanon, 2023;
Radulski, 2022; Allely, 2019; Brighenti a Castelli, 2016; Ahmed, 2007; Butler, 1988), se
stigmatem se setkdvaji primarn¢ menSiny, nebot’ tyto skupiny casto disponuji atributy, které se
odchyluji od spolecenské normy, a nasledné jsou vystaveny spoleCenskému odmitnuti a
stereotypizaci, coz oslabuje jejich spoleCenské postaveni.

Maskovani je v rdmci vyzkumu neurourovyvojovych poruch relativné nové téma. V
poslednich letech vznikaji studie zeyména o procesu maskovéni u lidi s poruchou autistického
spektra, to v§ak neznamend, ze by tento jev nebyl u jinych neurovyvojovych poruch pozorovan.
Maskovani je proces skryvani urcitych ryst vlastni identity. Velmi Castou strategii je pak
vytvofeni riznych socidlnich osobnosti, které podléhaji normam spolecnosti, nebo skupiny
(Aldridge a Stilman, 2024; Fanon, 2023; Radulski, 2022; Allely, 2019; Brighenti a Castelli,
2016; Ahmed, 2007; Butler, 1988). Lidé s neurourovyvojovymi poruchami se skrze
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vykonstruované socidlni osobnosti snazi modelovat neurotypickou komunikaci, aby pisobili
,hormalné“. Pfi maskovani je bézné ze jedinci naptiklad omezuji sebe stimula¢ni chovand,
nepouzivaji senzorické pomucky (napt.: sluchatka), ptedstiraji pozornost, nuti se do fyzického
a o¢niho kontaktu apod (Aldridge a Stilman, 2024; Radulski, 2022; Allely, 2019; Brighenti a
Castelli, 2016).

Aldridge a Stilman (2024) blize specifikuji, Ze v rdmci maskovani si neurodivergentni
jedinec vytvofi scénaf, protokol nebo strategii pro adaptaci do dané situace, tak aby jeho
sebeprezentace odpovidala neurotypickému svétu. Diky t€émto nastrojim pak skryva své
autentické vyrazy, nutkani a potieby, které by za béznych okolnosti byly piirozené jeho
fyziologickym potifebam.

Aldridge a Stilman (2024) dale identifikovali n¢kolik vzorci pod kterymi
neurodivergentni jedinci scénafe tvoii. Prvnim je ,liny*“, kde scénatf vznika v reakci na
nedostatek energie nebo motivace. Pfi maskovani jedinci pocit'uji velkou psychickou zatéz a v
rdmci své snahy ziistat pozorny a pfizpisobivy spotiebovavaji velké mnoZzstvi energie. V
piipadé velké psychické zatéze je mozné, ze jedinec upadne do stavu naprostého vycerpani a
nasledné potfebuje Cas na ,,zotaveni.”“ (napf.: v podobé& socidlni izolace nebo pasivniho
odpocinku). BohuZel ,zotaveni“ neni okolim vzdy pochopeno a reakce neurotypické
spolecnosti je Casto kritickd. Neurodivergentni jedinci jsou tak casto oznacovani za liné, a tuto
nalepku postupem casu fada ptijme za pravdivou.

Druhym vzorcem je ,hloupy*“ ktery vznikd v reakci na problémy se spravnym
porozuménim informaci. Jak jiz bylo zminéno, tak v piipadé ADHD, ale 1 jinych
neurodivergentnich poruch, mozek zpracovava a vyhodnocuje informace odlisSnym zpisobem.
Prestoze se timto oteviraji dvete velké kreativité, tak pokud je informace podana matoucim
zpusobem, napiiklad prostiednictvim tempa nebo jazykové formy, pak je mozné Ze bude
nepochopena nebo zcela prehlédnuta. Pro ADHD tento jev byva nejvice problematicky, kvali
nedostatecné koncentraci, a to i v pfipad¢ ,,jednoduchych® informaci a pokynt. Nerotypicti
jedinci si vétSinou tento rozdil ve zpracovani informaci interpretuji negativné a lidi s
neurovyvojovymi poruchami oznacuji za ,,pomalé* nebo ,,hloupé*. Ve snaze vyhnout se této
nalepce se néktefi pravé snazi maskovat, napiiklad predstiranim pozornosti, anebo hledaji
kompenzacni mechanismy, které jim pomohou vyrovnat se se snizenou kapacitou zpracovavat
informace (naptiklad zapisovéani, nahrdvani hlasovych poznamek apod.) Bohuzel, tato snaha je

Casto vyCerpavajici a vede k epizodam ,,zotaveni®.
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Poslednim vzorcem je ,,rusivy.“ V tomto piipadé scénat vznikne v reakci na problémy
s regulaci a pochopenim socialnich signald. V ptipadé velké psychické zatéze se u
neurodivergentnich lidi zvySuje potieba uvolnit nebo vypudit prebytecny stres Ci energii. To se
nejcasteji projevuje ve forme sebe stimulacniho chovani (poklepavani nohou, houpéni, rizné
verbalni projevy nebo tiky apod.). Tyto pfirozené potfeby neurodivergentniho ¢lovéka jsou ale
Casto okolim povazovany za rusivé, coz vede k dalsi stigmatizaci.

Liny, hloupy a rusivy se tak stavaji pejorativnimi nalepkou, kvili kterym se lidé s
ADHD a jini neurodivergentni jedinci snazi maskovat. Tim vSak kompromituji nejen své
pohodli, ale 1 fyziologické potieby, tak aby vyhovéli spoleCenskym ocekavanim a vyhnuli se
stigmatu. O podobném jevu hovoii i Goffman (1963). Dle n¢j v reakci na stigma, stigmatizovani
jedinci bud’ skryvaji rysy své identity, vyuziji stigma k osobnimu rastu nebo hledaji podporu u
dal$ich stigmatizovanych osob.

Maskovani muze byt dobrou strategii, jak se zacClenit, protoze pro hladky chod
spolecnosti se totiz obecné od kazdého tcastnika ocekava, ze potlaci své okamzité srdecné a
uptimné pocity (Goffman, 1959, str.16-17). Tato strategie vSak mtlize byt velmi vycCerpavajici,
jak jiz bylo zminéno, a nese s sebou urcita rizika. Jak popisuje Goffman (1959), tak i ve chvili
kdy jedinec z pocatku definuje situaci dle svych zamért, tak béhem interakce miize dojit k
tomu, ze nékteré informace budou z pohledu okoli protichiidné a tim padem bude vérohodnost
jedince, a s tim 1 jeho prezentovana identita, zpochybnéna. V takovém ptipad¢ se interakce
vétSinou narusi, protoZze nékteré predpoklady, na kterych okoli stavélo své reakce, se nahle
stanou nesrozumitelnymi, ale hlavné€ neudrZitelnymi. Doty¢ny tak mize citit zahanbeni a okoli
vici nému muize pocitovat neptatelstvi ¢i jiné negativni pocity, protoze doslo k odchyleni od
o¢ekavani a normy (Goffman, 1959).

Pochopeni maskovani je klicové pro porozuméni procesu navazovani a udrZzovani
pratelstvi dospélych s ADHD. Neni to jen forma adaptaéni strategie, ale je to také prostiedek k
pfedchéazeni stigma. Z tohoto diivodu jsem zvolila pravé Goffmanovu teorii (1963, 1959), ktera
popsuje dynamiku interakci a zpisoby, jak lidé uzptsobuji své chovani a prezentaci, aby se

vyhnuli socialnimu vylouceni.

3 METODOLOGICKA CAST

Cilem této prace je hloubé&ji porozumét zkuSenostem dospélych s ADHD v kontextu jejich

pratelskych vztahd. Zajima nas proces formovani a udrzovani téchto vztahli a soucasné se
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zamé&fujeme na identifikaci hlavnich vyzev, kterym se tato ptatelstvi mohou celit, a na hledani
specifickych kvalit, které dospéli s ADHD ve svych pratelich vyhledavaji. Hlavni vyzkumna
otazka, kterou si klade tato prace, zni: ,Jak dospéli s ADHD vnimaji sva pratelstvi a jak
prozivaji a kontroluji proces jejich navazovani a udrzovani?*“ K zodpovézeni této otazky

pomohou nésledujici podotazky:

A. Jakou maji ADHD dospéli zkusenost s pratelstvim?

B. Jaké kvality ADHD dospéli v ptatelstvi hledaji?

C. Jak dospéli s ADHD rozumi vztahu blizkého pratelstvi? Jak tento vztah prozivaji a co pro
n¢ tento vztah znamena?

D. Jaké jsou hlavni vyzvy, kterym dospéli s ADHD c¢eli pfi budovani a udrzovani
dlouhodobych ptatelskych vztahti?

E. Jaké strategie a mechanismy ADHD dospéli vyuzivaji k uspéSnému navazovani a

udrzovani pratelstvi?

3.1 Sbér dat

Tato prace vychazi z kvalitativniho vyzkumu komunity dospélych s diagn6zou ADHD,
ktery je zaméfen na jejich zkuSenosti s pratelstvim a pratelskymi vztahy. Kvalitativni
metodologii jsem zvolila pfedevsim z diivodu nedostatecného mnozstvi literatury zabyvajici se
touto problematikou. Vzhledem ke komplexité a subjektivni povaze tématu se zda, zZe
kvantitativni Setfeni by nedokézalo zachytit dostate¢né hluboké a bohaté pohledy a zkuSenosti
dospélych s ADHD ohledné¢ jejich ptatelstvi. Divodem je 1 flexibilita interpretace, diky které
jsme schopni lépe popsat a pochopit socidlni jevy, vcetné porozumeni konkrétnich
spolecenskych interakci (Ormston a kol., 2014; Schreier, 2012; Bergman a kol., 2005).

DalSim dilezitou vlastnosti kvalitativniho pfistupu je flexibilni interpretace, cozZ ndm
umoziuje detailnéji popsat a pochopit socidlni jevy. Tato flexibilita dava vyzkumnikovi také
moznost pfizpisobovat otdzky a hypotézy v prubéhu Setfeni, coZ umoznuje neustdlé
prohlubovani porozuméni a objevovani novych aspekti tématu (Ormston a kol., 2014; Schreier,
2012; Bergman a kol., 2005). Vzhledem k pomérné¢ omezenému mnozstvi dostupné literatury
o pratelstvi v dospélosti a jeho vztahu k ADHD, vnimam tuto flexibilitu jako jednu z hlavnich
vyhod. V pribéhu vyzkumného Setfeni tak mame moZnost ziskat nejen autentické pohledy

informantd, ale mame také moznost identifikovat zcela nové fenomény, jez by na prvni pohled
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mohly plisobit marginalné, av§ak mohou ptedstavovat klicovy piinos pro hlubsi porozumeéni
tématu.

Pro sbér dat byla zvolena metoda polo-strukturovaného rozhovoru. Tento ptistup je
charakteristicky tkz.: ,,ndvodem® nebo seznamem otdzek a témat, coz zajistuje, Zze rozhovor
zUstava soustfedén na hlavni téma vyzkumu. Zaroven vsak poskytuje respondentovi prostor k
prezentaci vlastnich perspektiv a zkuSenosti, které by jinak mohl vyzkumnik ptehlédnout.
Struktura rozhovoru tak umoznuje porovnani vypovédi informantli, AvSak soucasn¢ otevira
moznost definovat nova témata, ktera se mohou objevit (Brinkmann, 2014; Schreier, 2012;
Bergman a kol., 2005). Dalsi vyhodou je mozZnost pfizpisobeni komunikacniho stylu
individudlnim preferencim a potfebam dotazovaného, ¢imz muize vyzkumnik lépe navazat
davéru a podpoftit otevienost respondentt (Brinkmann, 2014; Schreier, 2012; Bergman a kol.,
2005).

Autofi (Saarijarvi a Bratt, 2021; Oliffe a kol., 2021; Ormston a kol., 2014; Bergman a
kol., 2005) zdiiraziji, Ze prostredi, kde se rozhovor probihd, ma vyznamny vliv na jeho prubé¢h.
S ohledem na Casové a prostorové moznosti respondentli nebylo mozné se se vSemi setkat
osobn¢, a proto nekterd setkani musela probihat v online podobé¢. Jak uvadi Saarijérvi a Bratt
(2021) rozhovory tvafi v tvar jsou povazovany za synchronni v ¢ase a prostoru, coZ je pro
vyzkum nespornou vyhodou. On-line rozhovory jsou oproti tomu synchronni v Case, ale
asynchronni v prostoru, coz s sebou nese jak vyhody, tak nevyhody. Hlavni vyhodou je
bezpochyby jejich flexibilita, a to ohledem nejen na €asové a prostorové moznosti, ale 1
z hlediska financi (Saarijirvi a Bratt, 2021; Oliffe a kol., 2021). Dle Oliffe a kol. (2021), on-
line rozhovor umoziuje ucastnikiim prozkoumat citliva témata, ktera by béhem rozhovoru tvari
v tvaf nemusela zaznit. Hlavnim divodem je komfort domova, ktery pfispiva k uvolnéné a
oteviené¢ atmosféte, coz podporuje upfimné odpovédi a pocit bezpe¢i a kontroly jak pro
vyzkumniky, tak pro ucastniky.

Mezi hlavni nedostatky patii mozna ztrata jemnych nuanci a neverbalnich signali, které
jsou dulezitou soucasti osobnich interakci, jako je fec téla. coz mlize ovlivnit kvalitu ziskanych
dat. Tomu casto prispiva prdvé omezeni technologiemi, které mulize vést k vypadku
audiovizualniho pfenosu nebo jinym komplikacim. Nedorozuméni ¢i Spatné vyhodnoceni
sdilenych informaci, je tak v urcitych situacich pravdépodobné. Online rozhovory proto
vyzaduji spolehlivou a kvalitni technologii se stabilnim internetové pfipojenim. Nékteré
skupiny mohou tak byt z vyzkumu vylouceny, protoze se neciti pohodIn¢ nebo nemaji ptistup

k pozadované technologii. Také existuje potencidlni riziko, Ze se v mistnosti nachdzi dalsi

30



osoba, o které vyzkumnik nevi, ktera by mohla byt potencidlnim ovliviiujicim faktorem, coz to
obzvlasteé dulezité zvazit, pokud jsou v rdmci rozhovoru probirdna citlivd témata. (Saarijarvi a
Bratt, 2021; Oliffe a kol., 2021)

Obecné lze uvést jako nevyhodu kvalitativnich rozhovort fakt, ze vyzkumnik mtize do
ur¢ité miry ovlivnit pribéh rozhovoru a tim i vysledky vyzkumu svymi osobnimi postoji
(Brinkmann, 2014; Ormston a kol., 2014; Schreier, 2012; Bergman a kol., 2005). Vzhledem
k této skutecnosti je proto dulezité¢ zdiraznit, ze sama mam diagné6zu ADHD a uvédomuji si

vyznam vlastni role pfi sbéru dat. Tento aspekt je podrobnéji popsan v néasledujicich kapitolach.

3.2 Vybér informanti

Pro vybér informantt byla zvolena metoda sné¢hové koule, také znama jako snowball
sampling. Tento zpiisob vybéru informantti je vhodny zejména v ptipad¢ malych, rozptylenych
¢i Spatn¢ dostupnych skupin (Parker, 2019; Naderifar, 2017). Vyuzila jsem tedy osobni
znamosti a kontaktovala jsem nékolik ptatel s diagnézou ADHD a ti mé nasledné odkazali na
dalsi dospé€lé s touto diagndzou. Jak bylo jiz zminéno, mnoho jedinct svoji diagndézu tmysiné
skryva ze strachu ze stigmatizace, proto bylo efektivni navizat s informanty prvotni kontakt
skrze jejich pratele a znamé, aby ziskali k vyzkumu davéru. Piestoze ziskani duvéry byva
nejvetsi vyhodou snowball samplingu, tak zna¢nou nevyhodou mohou byt samotné socidlni sité
puvodnich informantti. Ty totiz mizou vést k zaujatosti ve vzorku ¢i k opakovani (Parker, 2019;
Naderifar, 2017).

Jelikoz je cilem prace porozumét ptatelstvi ADHD dospé€lych, tak byla zvolena dvé
kritéria vybéru informanti. Prvnim byla oficidlni diagné6za ADHD a druhym byl vek. To
znamena, Ze informanti museli byt minimalné€ na zac¢atku mladé dospélosti (tedy 20 let a vice).
Prestoze zamérem bylo porovnat situaci muzli a zen s ADHD, tak se nepodafilo sehnat stejné
pocetny vzorek. Jak jiz bylo zminéno v teoretické ¢asti, tak projevy ADHD se u Zen Casto 1isi,
a proto pro n¢ byva komplikované&jsi ziskat oficialni diagnézu, coz mohlo ovlivnit vybér
informantii. Nékolik informantii pfedalo kontakty na Zeny s ADHD, avSak po kratkém
rozhovoru bylo zjiSté€no, Ze piestoZe pocit'uji projevy ADHD, tak jejich diagndza neni oficidlni.
Celkem se tedy rozhovort Gi¢astnilo deset informantti, Sest muzi a Ctyfi Zeny, a v niZe uvedené

tabulce naleznete jejich medailonky.

Pseudonym Vék Medailonek
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Erik

25 let

Erik studuje na vysoké Skole a
zaroven pracuje. Jiz od détstvi méla
rodina a ucitelé podezieni, Ze ma
poruchu  soustfedéni.  Oficidlni
diagn6zu ADHD vsak dostal teprve
pred dvéma lety, po nelspésné
1€cbe¢ tizkostné depresivni poruchy.
Na doporuceni Ilékafe  bere

Atomoxetin.

Tomas

26 let

Tomas nedavno ukoncil studium na
vysoké Skole a hleda si préci.
ADHD mu diagnostikovali jiz v
détstvi. Kratkou dobu bral i 1€ky, ale
musel je vysadit kvili nezadoucim
ucinkim. Pravideln¢ chodi na
terapie, které mu pomdhaji 1épe
zvladat jeho Casté pocity vyhoteni a

¢asovy management.

Bara

29 let

Bara podnika a na to, ze ma ADHD
pfisla  teprve  nedavno. Po
dlouhodobych psychickych
problémech a nespavosti se
odhodlala navstivit  odbornika.
Terapeutka se piivodné domnivala,
7ze Béra trpi hrani¢ni poruchou
osobnosti, ale po Bafin¢ dlouhém
pfesvédCovani ji  poslala na
specializované vySetfeni, a tam se
potvrdila Bafina domnénka, Ze ma

ve skute¢nosti ADHD.

Klara

31 let

Kldra je v souCasné dobé na
matefské dovolené. ADHD ma sice

od malicka, ale okoli tomu
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nepiikladalo pftiliSnou véhu, proto
se s diagndzou uci pracovat az ted’ v

dospélosti.

Jan

37 let

Jan pracuje v marketingu. Na to Ze
mize mit ADHD pfiSel po
seznameni s jeho  nyng&Sim
kamarddem. Po ziskdni oficidlni
diagnozy se totiz Janovi sveril a ten
zjistil, Ze jeho proZivani a problémy
jsou velmi podobné. Proto si o
ADHD zjistil vice a nésledné

absolvoval oficialni vySetfeni.

Emma

40 let

Emma pracuje jako trenérka a
ADHD si nechala diagnostikovat
kviili své deefi, kdyz ve Skole pojali
podezieni na poruchu soustfedéni.
Problémy s uCenim Emma zprvu
brala jako normdlni, protoze je sama
zazila. Po rozhovoru S
psycholozkou si v§ak uvédomila, ze
svoji dceru a sebe mize Iépe
podpofit v kazdodennim fungovani,
a zlepsit tak celkovou kvalitu jejich

Zivota.

Kamil

42 let

Kamil pracuje jako zahradnik. Cely
zivot m¢l problémy ve vztazich a
ma za sebou nékolik rozvodii. Zacal
proto  navStévovat  terapeutické
centrum. Tam psycholozka pojala
podezieni, ze Kamil trpi ADHD,
proto ho odkazala na odborné
vySetfeni. Zprvu se vSak ADHD

nepotvrdilo, a byla mu pfedepséana
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antidepresiva. Po n&jaké dob¢, ale
mu ale pfeci jen psychiatr predepsal
Atomoxetin, ktery mu pomohl, a
tim pidem se potvrdila Kamilova

diagnoza.

Milan

43 let

Milan pracuje jako manaZzer a cely
zivot se 1é¢il s uzkostmi. ADHD mu
diagnostikovali teprve pifed ptl
rokem a piedepsali mu Atomoxetin.
Dle jeho slov mu diagnéza a 1éky
zménili zivot k lepSimu. Lépe se
vyznd ve svych emocich, a proto se
snazi §ifit osvétu jak v ADHD
komunité tak mezi Sir$i laickou

vefejnosti.

Josefina

44 let

Josefina  pracuje v  oblasti
energetiky. S projevy ADHD a
jinymi poruchami uceni bojovala
cely zivot, ale teprve pred rokem
ziskala oficidlni diagnézu. Diky ni
dosla k lepSimu porozuméni sami
sebe, coz zlepsilo jeji sebevédomi a

vztahy.

Jakub

46 let

Jakub pracuje jako skladnik a
dlouho trpé¢l depresemi. Kamaradka
ho proto pifemluvila, aby navstivil
psychiatrii, kde ho diagnostikovali s
ADHD. Zprava lékait ho nejprve
vydésila, protoze o ADHD toho
pfili§ nevéd¢l. Po nalezeni ADHD
skupiny  vSak  ziskal novou

perspektivu a  zacal aktivné
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pomadhat dalSim dospélym s touto

diagnézou.

3.3 Etika vyzkumu

Jednou z klicovych aspektli kazdého vyzkumu je dodrzeni etickych norem, a to
piredevSim zajiSténi dostatecného soukromi a anonymitu vSech, co se vyzkumu zucastni
(Brinkmann, 2014; Ormston a kol., 2014; Schreier, 2012; Bergman a kol., 2005).

Rozhovory byly se souhlasem nahravany na diktafon a nésledné byly prevedené do
psané podoby pomoci transkripce. V ptrepisu byl ponechén dialekt i specifické jazykové prvky,
aby byla zachovana autenti¢nost a pfesnost vypovédi ucastnikli. V nékterych momentech vsak
byla smazana vyplitova a opakovana slova. Cilem bylo udélat text vice piehledny a citelny,
proto byl zasah do textu minimalni, tak aby byl zanechan kontext a emoc¢ni sdéleni informantt.

Informanti byli dikladné seznameni s tématem této diplomové prace a ucelem sbéru
dat. Dale bylo pied za¢atkem kazdého rozhovoru informantiim sdéleno, Ze bude cely rozhovor
nahravan. V ramci informovaného souhlasu bylo navic dohodnuto, Ze v ptipad¢, ze by nékteti
informanti preferovali, aby urcit¢ informace zlstaly soukromé, nebudou tyto informace
zahrnuty do vysledné prace. Poté byly zpracované rozhovory anonymizovany a kazdému
informatorovi byl ptidélen fiktivni pseudonym, ktery je uveden v piislusné tabulce. Za ucelem
dal$iho zachovani soukromi byla v rdmci analyzy anonymizovana i jména vSech ptatel a

znamych.

3.4 Analyza dat

Poté co byly rozhovory s informanty pfevedeny do transkripce, tak dal§im krokem bylo
data segmentovat, tedy rozdélit je na pasaze, které jsou relevantni k vyzkumnym cilim
(Williams, 2019; Stuckey, 2015; Balart, 2011). K analyze byl vyuzit program Quirkos, skrz
ktery byly jednotlivé pasaze, segmenty, kédovany ve tfech urovnich. Nejprve bylo provedené
oteviené kodovani, poté axialni kodovani a v posledni fadé selektivni kédovani.

Béhem otevieného kodovani byly identifikovany zdkladni kategorie, kterd byly béhem
rozhovortl nejvice prominentni. Mezi n¢ patiila témata jako napiiklad Spatnd schopnost se

adaptovat, obavy pii sezndmeni, tendence se krotit, negativni zkuSenost s pfatelstvim a fada
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dalSich. Tato ¢ast typicky probiha b&hem prvniho procitani transkripci a vzniklé kategorie
byvaji obecné. Nasledné¢ se kategorie organizuji a propojuji za pomoci axialniho kédovani. V
tomto kroku se hledaji souvislosti diky ¢emuz se nachédzeji nova témata, ktera blize specifikuji
vzorce a vztahy mezi jednotlivymi kategoriemi, které vznikly béhem otevieného kodovani
(Williams, 2019; Stuckey, 2015; Balart, 2011). Seskupily se napiiklad kategorie jako touha po
vzajemnosti, respektu, pochopeni, divétre, pomoci, laskavosti a dalSich, pod kategorii kvality
dobrého pratelstvi. Nekteré kategorie se také propojily, jako naptiklad tendence se krotit s
obavami ze seznameni. V zavérecné fazi analyzy je aplikovano selektivni kédovani, kdy jsou
zodpovézeny vyzkumné otazky (Williams, 2019; Stuckey, 2015; Balart, 2011). Vznikly tak
kategorie jako maskovani, role ADHD v ptatelstvi a definice ptatelstvi. Nasledujici kapitola se

vénuje blizsi analyze téchto kategorii a zodpovida na hlavni vyzkumnou otazku:

,»Jak dospéli s ADHD vnimaji sva ptatelstvi a jak prozivaji a kontroluji proces jejich navazovani

a udrzovani?*

4 Empiricka cast

4.1 Mi prvni kamaradi: ZkuSenosti s pratelstvim z détstvi

V teoretické Casti uz bylo zminéno, ze béhem détstvi a dospivani mnoho jedinct s
ADHD celi vyraznym problémim pii zacleiovani do kolektivu. Negativni zkuSenost s
pratelstvim muize ovlivnit nejen vnimany vyznam pfatelstvi, ale i pfistup k formovani a
udrzovani téchto vazeb v dospélosti. Pro zodpovézeni vyzkumné otazky je proto nutny kontext
a je tieba se soustfedit nejen na soucasnd pratelstvi informantd, ale i na pratelstvi minula. Tato
kapitola je proto zaméfena na konkrétni zkuSenosti ADHD dospélych s pratelstvim a
prozkoumava, jak ptatelstvi informantti béhem détstvi a dospivani ovlivnila jejich soucasné
vnimani a o¢ekavani od pratelstvi.

VSichni informanti méli béhem dospivani problém zapadnout do kolektivu a méli potize
ve vztazich se svymi vrstevniky. Casto se setkavali s odmitnutim, socialnim vylouéenim a v

nékterych piipadech 1 se Sikanou, coz jsou zkuSenosti, které byly zaznamenané i1 v fad¢ dalSich
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studiich (Beristain a Wiener, 2020; Nguyen a Hinshaw, 2020; McKee, 2017; Kok a kol., 2016;
Marton a kol. 2015; Gardner a Gerdes 2015; Mikami, 2010). ZhorSena adaptabilita byla ¢asto
zpusobena specifickymi z4jmy a celkovou jinakosti, ktera vyplyvala z projevi ADHD. Za
specifické zajmy informanti oznacovali cokoliv, co nebylo populdrni mezi jejich vrstevniky,
jako napftiklad hluboky zajem o védu a techniku. Tyto z4jmy casto vedly k tomu, ze bud’ byli
vrstevniky oznaceni za “jiné ,,Ci “divné”, nebo se zkratka citili vylouceni, protoze jejich
vrstevnici nechapali a nesdileli stejny zajem. To odpovida i Setfeni Beristain a Wiener (2020) a
Watters a kol. (2018), ktefi poukazuji na to, ze 1lidé s ADHD casto od okoli ziskavaji nalepky,

na zakladé, kterych maji problém pln¢ se zacClenit do kolektivu.

“Ja jsem nebyl uplné nikdy jako takovém ten typické kiuk, a nejsem ani doted. Nemél jsem
stejny zajmy a nebyl jsem jako oni, nebavili me pocitacovy hry a takovyhle véci. V tom kolektivu
Jjsem prosté byl vidycky takovej ten divnej. V jeden bod jsem se to snaZzil i jako zménit, ale
vetsinou to jako bylo poznat, Ze to je takovy, jakoze viastné mi to neslo, i kdyz jsem se jako

snazil. Oni prosté asi videli, Ze se chovam jinak, Ze premyslim jinak, zZe jsem prosté jinej.” (Erik)

“Ja nikdy nebyla uplné to klasicky dite, ktery by jako litalo po venku. Misto toho jsem s velkou
radosti studovala tieba encyklopedie. Méla jsem prosté takovy hodné specificky zajmy, ktery
uplné nekorespondovaly s tim, co by décka myho véku mely. Kdyz uz, tak jsem se kamaradila
se starsima. Na piskovisti stavét babovky? To ne! Radsi jsem hrala v sedmi letech fotbal s

partou pétadvacetiletejch.” (Bara)

Jak jiz bylo zminéno, tak zhorSena adaptabilita byla zptisobena i ADHD projevy.
Impulzivita, a hlavné hyperaktivita byli ¢asto informanty oznaovany za viniky v piipadée
neschopnosti zapadnout. Spoluzaci jejich chovani, jako broukani, poklepavani nohou a jiné
formy sebe stimula¢niho chovani ¢asto oznacovali za ruSivé a nevhodné. To je také v souladu
se studii Beristain a Wiener (2020), ktera tik4, Ze nalepka “divny” nebo “jiny” byla okolim
udélena casto v disledku impulzivity a celkové rozptylenosti, kterd jejich vrstevniky obtézovala
a dostavali se kvili ni do konfliktli. V tomto ptipad¢ situaci zhorSovala predev§im zména
kolektivu, ktera byla Casto zranujici, naptiklad pfi pfechodu na jinou Skolu nebo do nové tridy.
Informanti se tak museli znovu adaptovat na nové prostiedi a spoluzadky, a to Casto vedlo k

dalS$imu stresu a pocitu izolace.
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“Ja vlastné pitvodné, asi do treti tridy, chodil na zakladku na vesnici, kde byl ten kolektiv fakt
Jjako malej a jakz takz to Slo. Pak jsme se ale prestéhovali do mésta a ja musel zménit Skolu. S
tim novym kolektivem jsem uplné nedokdzal drzet tempo a ta zména prostiedi a snaha

zapadnout, to mé viastné hrozné zasahlo.” (Tomds)

Pejorativni nalepky v fad¢ ptipadli informanti ziskali i pfes snahu spratelit se, coz
ovlivnilo 1 jejich hledani tzv. nejlepsiho kamarada. V rozhovorech byla Casto zminovana touha
nalézt béhem dospivani nékoho, kdo by roli nejlepsiho kamarada zastupoval. Informanti ¢asto
nem¢li a nemaji problém se seznamit, za coz vdéci své impulzivité. Diky ni se jim totiz 1épe
iniciuje kontakt a nemayji strach né¢koho oslovit ¢i se spontanné zapojit do konverzace. Nicméng,
v ptipad¢ navazani hlubSiho a trvalého pratelského vztahu méli problémy, a v nékterych
pfipadech stale maji. Chtéli nalézt nékoho, komu by mohli duvéfovat a kdo by je
bezpodminecné ptijimal, avSak velmi Casto se informantim podatilo navazat pouze kratkodobé
vztahy, €1 vztahy které tuto roli nejlepSiho kamardda nenapliovaly. Josefina naptiklad
zminovala, Ze 1 pfes to, Ze se zaclenila do skupiny ptatel, tak s nimi nedokazala navazat siln¢;jsi
pouto a neméla tedy béhem dospivani nikoho, koho by povazovala za nejlepSiho kamarada nebo

kamaradku:

“No, ja jsem prave vidycky paradoxné jako nikdy neméla takovou tu svoji jedinou nejlepsi
kamaraddku. Nebo jako jednu jsem i méla ale na hodné kratkej cas, tam se to rychle rozpadlo.
Ja tak jako byla vidycky prilepena tireba na dvé nebo ctyri holky, které tvorily takovou tu partu,
a ja jsem vidycky byla jako ten ocasek. Nikdy se mi nepodarilo najit takovou tu nejku, byt jsem
po tom jako touzila a snazila se. Ty holky prosté mezi sebou vidycky mély takovej blizsi vztah,
hodné sivolaly a domlouvaly se na riizny véci a ja se spis tak jako vezla. Ono je to jako zvlastni,
protoze jsem méla vidycky pocit, ze do tech kolektivii tak jako zapadam. Nikdy mi nedélalo
problém se bavit, jsem extrovertni, ale nepodarilo se mi s nekym navazat jako ten blizsi vztah,

nikdy to vlastné neprerostlo z toho prostredi Skoly nebo prdace do toho osobniho Zivota.’

(Josefina)

Nalezeni nejlepsiho kamarada bylo ovlivnéno i samotnymi ocekavanimi informantt. V
fad¢ ptipadl byla zdiraziiovana média, ktera zkreslovala pfedstavu o roli nejlepSiho kamarada.
Popularni filmy a serialy totiz prezentovaly dynamiku ptatelskych vztahti jako za kazdych

okolnosti obétavou a pozitivni. Kvuli tomuhle vyobrazeni, informanti béhem dospivani
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povazovali nejlepsiho pfitele za samoziejmost, az za automatickou soucast zivota. M¢li tak
nerealistickd o¢ekavani ohledné pratelstvi, a to vedlo k porovnavani jejich realnych vztahi s
idealizovanymi verzemi, které znaly z médii. Tohle srovnavani v nich pak vzbuzovalo pocit
zklaméni, protoze jejich pratelstvi nespliovala jejich predstavy o tom, jak ma pratelstvi
vypadat. V piipad¢, kdy se jim viibec nepodatilo navézat blizky ptatelstvi, se informanti citili
osaméle a posiloval se v nich pocit jinakosti a ndlepka "divny." M¢li totiz za to, Ze nesplnuji

samoziejmé spoleCenské normy a Ze s nimi je “néco Spatné”.

“No miij nevetsi kamos byla televize, jo, a na ty jsem nachytal hodné Spatny presvédceni, jak to
s téma kamaradama je. Takovy to:“Jo kamo, hned jsem u tebe!* Predstavoval jsem si, Ze
viastné s téema kamaradama je to hrozné jednoduchy a takovy automaticky, ale to neexistuje, ze
jo. Ty lidi maj svoje viastni povinnosti a starosti, takze tady pro tebe bejt treba nemiizou,
nemuzou prijit hned. No a ja jsem tohle viastné ocekaval, protoze to jsem jako videél v ty televizi,
a byl jsme pak tieba i jako hodné zranenej. Mél jsem prosté pocit, Ze je se mnou néco spatne,

protoze ja to se svejma kamaradama takhle nemeél.” (Jakub)

“Vlastne, jak je clovéek v detstvi vystavovany ruznym médiim, Ze jo, vSechny ty filmy pro deti,
Jjak tam proste vSichni maji toho svyho nejlepsi kamose, kterej bydli hned ve vedlenéjsim bardaku
a maji prosté spolecny téma, Ze jo, a znaji se hrozné dlouho. V téch pohadkach jsou prosté
vSichni strasné ti kamaradi, ale ta moje zkusenost byla jina, protoze ja tak jako neméla kam
patrit, nikam jsem vlastné nezapadala a neméla jsem toho kamose z vedlejsiho baradku, takze

mi to bylo hrozné lito.” (Kldra)

V mnoha ptipadech problém se zac¢lenénim do kolektivu, pretrval i do dospélosti. I kdyz
informanti Casto pocitovali zlepSeni v oblasti ptatelskych vztaht, zvlast v ramci jejich
navazovani, tak zaclenéni do jiz utvorenych skupin stale vnimaji jako problematické. Za pticinu
povazuji zejména obtiZze s chapanim situace a socialni perspektivy. Dle slov informant maji
potize ”’s odhadem situace®, cemuz odpovidaji i dalsi studie (Beristain a Wiener, 2020; Marton
a kol. 2015; Gardner a Gerdes 2015; Mikami, 2010), které poukazuji na to, ze u ADHD jedincti
jsou problémy s navazovanim blizkych pratelstvi ¢astecné zptusobeny nedostatky v socidlnich
dovednostech, zvlast’ v oblasti chapani socialni perspektivy. Ustadlena dynamika vétsi skupiny
informanty ¢asto znejisti, protoZe ji nechtéji narusit ¢i néjakym zptusobem negativné ovlivnit.

Velkou energii proto vénuji tomu, aby spravné pochopili vztahy a normy v kolektivu. Jejich
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predesla negativni zkuSenost s pratelstvim je navic Casto tkz.: drzi zpatky, kvili strachu z
odmitnuti, coz zptisobuje, ze se se skupinou nedokazi propojit na hlubsi trovni a vztah ziistava

spiSe povrchni.

“Vlastné clovek prosté tam nejakym zpiisobem do té skupinky prijde, at’ uz prosté néjak pres
ten konicek nebo pres partnera tieba, a ja bych s téma lidmi hrozné rada navazala to pratelstvi,
ale vidycky to byla vlastné umeélena skupina pro mé. Byli to totiz kamarddi myho partnera, nebo
mych kamaradii a nerozuméla jsem si s nima. Ono je to asi skupina od skupiny, ale viastné ja
nikdy uplné nevim. Ze kdyz takhle nékde jsme, tak ja nevim, jestli mé tam ty lidi jako opravdu
chtej. Takze viastne i kdyz ty okolnosti tam jsou, zZe se vidime dost casto tak prosté to obcas

nejde vytvorit néjakej ten hlubsi vztah.” (Klara)

Je dulezité zminit, ze u nékterych informanti negativni zkuSenosti s pratelstvim neziistaly
pouze u problémi se zaclenénim do kolektivu, ale piferostly do vaznéjsich forem socialniho
vylou€eni jako zneuzivani a Sikana. V dobé&, kdy Sikana probihala, si informanti casto
neuvédomovali, Ze se jedna o Sikanu, i pfesto, Ze proZzivali negativni pocity jako smutek, zranéni
a bolest. Stejné jak je zminéno 1 ve studii Beristain a Wiener (2020). UraZzky a posméch brali
jako normalni soucast pratelskych vztahtl, ¢i to povazovali jako svilj “0d€l” za svoji jinakost.
Informanti proto Casto pokracovali ve vztazich se svymi agresory, jak kvili “normalizaci”
Sikany tak kvuli strachu z osamélosti. ZvIast' pocit osamélosti, ktery je béhem détstvi a
dospivani Casto provazel, prohluboval jejich psychické problémy, podobné jak zminuji dalsi
autofi (Beristain a Wiener, 2020; Nguyen a Hinshaw, 2020; McKee, 2017; Kok a kol., 2016;
Marton a kol. 2015; Gardner a Gerdes 2015; Mikami, 2010). Béhem dospivani tak casto
prozivali emo¢ni zmatek a v kombinaci se Spatnou emoc¢ni regulaci, kviili ADHD, nevédéli, jak
se maji se situaci vyporadat. V par pripadech informanti zminili, Ze se dostavali i do fyzickych

konfliktu.

“Mél jsem treba na zakladce jednoho kamarada a ten mé zacal potom Sikanovat. Potom bylo
tezky si najit kamarady. Na stiedni jsem méel par kamaradu, ale zase jako to bylo spis ze mé
vyuzivali......Jako ty lidi se se mnou chtéli bavit, ale bylo to spis o tom, zZe jak jsem mél ty dobry
studijni materialy, tak ty spoluzaci chteli riizné néco posilat a s nécim pomoct. Potom to ale
obracené nefungovalo. Treba jsme se domluvili, Ze vypracuju néjaky otazky, tak jsem

vypracoval tu svoji ¢ast, ale ti ostatni to nevypracovali.” (Erik)
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“Vlastné prvni, druhd trida, tak tam jsem mél v uvozovkach kamarada, se kterym jsem se chtél
kamaradit néjak, ale tam to moc nefungovalo, a nakonec mé vlastné jako Sikanoval. Vzdycky
mi ublizoval, jo, ale ja si to tenkrat neuvédomoval, to si uvédomuju az ted. Nebo jako
samozrejmé s tim byly spojeny urcity emoce, ze jo, ale vlastné asi jsem to nedokdzal pojmenovat,
nechapal jsem, proc se to déje. No, a pak jsme se prestehovali jinam, no a tam jsem byl taky

uplné vylucovanej z ty skupiny.” (Milan)

“Na stredni to bylo hodné tezky. Ja jsem viastné do tridy vitbec nezapadal, a byla tam takova
particka kluku, co si mé furt néjak dobirali. Ono to bylo viastné takovy jako zvlastni, protoze i
kdyz se mi furt néjak posmivali tak ja se s nima furt bavil. (Vyzkumnik: a proc si to délal?) No,
protoze to byl takovej jako cukr a bic, nebo jak to vict. Oni mé treba vyhecovali k néecemu, tieba
jednou mé vyhecovali at reditelovi pocmaram auto. To byl fakt jako priser a ja byl blbej ze
Jjsem to vitbec udeélal, ale vilastné se tomu smali a ja si rikal: “Ty jo konecné jsem ten frajer,
konecné mé vezmou.” No, ale pak viastné zdrhli a cely to spadlo na mé, jo, a navic se mi pak
smali jakej jsem debil, Ze jsem to udelal. To jako pro mé byla posledni kapka, takze jsem po tom

Jjednom klukovi vystartoval a jako dostal jsem nastésti jen podminecny vylouceni.” (Kamil)

S timto kontextem je nyni mozné se zamé&fit na konkrétni pfistupy k ptatelstvi, které maji
dospéli s ADHD. I pfes negativni zkuSenosti se totiz v§em informantiim podarilo nalézt nékoho,
koho mohou nazyvat blizkym, ¢i dokonce nejlepSim, ptitelem. Pojmenovani specifickych
vlastnosti pratelstvi jim totiZz pomohlo upevnit si svoji identitu a lépe se orientovat v
mezilidskych vztazich. Nasledujici kapitola se tedy detailnéji vénuje tomu, jaké kvality

povazuji informanti v pratelstvi za diilezité a kdo je pro né dobry pfitel.

4.2 Dobré pratelstvi, aneb jaké kvality ADHD dospéli v
pratelstvi hledaji

K pochopeni vyznamu pratelstvi pro dospélé s ADHD je nutné definovat, jaké kvality
jsou podle nich v ptatelstvi nejdilezitejsi a které u svych ptatel hledaji. Jak jiZ bylo zminéno,
informanti méli ¢asto negativni zkuSenosti s pratelstvim, nejcastéji ve formé socialniho

vylou€eni, a v nckterych ptipadech 1 ve formé Sikany. Tyto zkuSenosti formovaly jejich
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preference a oc¢ekavani na kvality, které by mély byt v dobrém pratelstvi pritomny. Které to
tedy jsou?

Podobné jako ve vyzkumu Beristain a Wiener (2020) byly ¢asto zminované kvality jako
respekt, divéra a laskavost. Respekt byl informanty zminovan ve tfech trovnich. Prvni byl
respekt k osobni identité, druhym byl respekt k osobnim hranicim a tfetim byl respekt k
fyziologickym potfebam. V kontextu osobnich hranic byla ¢asto zminovéana psychicka pohoda,
tedy to Ze pratelé uznavaji prani informantii a nenuti je do nekomfortnich situaci. U respektu k
fyziologickym potiebam se velmi ¢asto zminovaly projevy ADHD, zvlast to, Ze v respektujicim
pratelstvi nebudou informanti kritizovani za jejich hyperaktivitu. Déle vSak tato uroven
respektu zahrnovala i pochopeni specifickych potieb, které osoby s ADHD maji. Pro
informanty je dtlezité, aby jejich pratelé respektovali, ze v fad¢ ptipadi potfebuji zvlastni
podminky pro soustfedéni, nebo ze maji svlij vlastni systém k plnéni povinnosti. Napiiklad

Tomas popisuje jeho zkusenost ze stiedni Skoly:

“Nejhorsi bylo delat skupinovy projekty. Ja jako, aby sis nemyslela, tak v téch vécech jsem mél
naprostej systém. Akorat se v nem nikdo nevyznal. Ja si hodné délal takovy ty mapy, nebo si
psal riuzny asociace, ktery ale, zZe jo, znély hrozne mimo, takze moje materialy spoluzdaci nemohli
moc pouzivat. No a pak kdyz jsme treba na nécem deélali, tak ty spoluzaci byli ze mé takovy
votrdveny, jo, protoze jsem ty véci délal jinak. Casto jsem to bral jako od konce, a to je
frustrovalo a chteéli at' viastné jedu ten jejich systém. Nebyl tam vlastné vitbec Zadnej respekt k

ty my prdci nebo k tomu mymu zpuisobu uceni.” (Tomas)

Respekt k osobni identité se nejprve pojil s obecnymi aspekty jako je ndzor nebo Zivotni
styl informantil, nasledn¢ se pak ale propojil s pfijetim jejich diagnoézy a uzndnim jejich
nedokonalosti. V této tirovni respektu pak nachazeli bezpeci, diivéru a moznost byt sami sebou.
Béhem rozhovort respekt k osobni identité Sel v ruku v ruce s kvalitami jako je laskavost,
pochopeni a divéra. Tyto kvality byly Casto zmiflovany v kontextu schopnosti tolerance a
odpusténi. Informanti zdlraziiovali, Ze se Casto setkdvaji s kritikou jejich ADHD projevil a
stigmatizaci okoli. Proto je pro né dillezité mit ptatele, kteti jsou schopni tyto projevy chépat a
piijimat je takové, jaci jsou. Nejde jim o pasivni ignorovani jejich nedostatkti, ale o laskavy a
chapavy piistup, praveé diky kterému budou piijmuti véetné svych nedokonalosti. Jinymi slovy,
jde o hlubsi porozuméni jejich prozivani, tak aby jim ptatelé mohli poskytnout podpiirné, a

hlavné davérné prostiedi, kde se informanti mohou citit bezpecné a autenticky. Diky laskavosti,
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pochopeni a divéte informanti pocit'uji mensi psychickou zatéz, coz vnimaji jako klicové pro
budovani hlubokych pratelskych vztaht a nasledné hledani podpory v osobnim, ale i profesnim

Zivote.

“Pro mé je tedka v dospélosti tFreba hrozné diileZity jeden kolega. S tim mam jako blizkej vztah
a mam v ném takovej ten pocit bezpeci, Ze vim, Ze se prosté na néj miizu spolehnout, Ze si mizu
Fict o pomoc, a hlavnée pred nim nemusim nic predstirat. On, i kdyz s ADHD zkuSenosti nema a
nevi jaky to je, nebo jak to v ty moji hlave funguje, tak jsem mu to vysvétlila a on to prosté prijal.
Vi proste, ze to nemam uplné jednoduchy a snazi se mi proto s vécma pomdahat, a to mi hodné

ulevuje, jako ten stres.” (Josefina)

Jak naznacuje komentat Josefiny, tak spolehlivost a napomocnost jsou dal§imi
dalezitymi kvalitami. Pro dospélé s ADHD je zasadni, aby jejich ptatelé byli spolehlivi a
ochotni nabidnout pomoc v naro¢nych situacich. To plati, jak v ptipad¢ praktické pomoci tak v
piipad€é emociondlni jistoty, Ze se na né¢ mohou obratit v pfipad¢ potieby. Bara naptiklad

zmifuje tuto kvalitu zejména v kontextu svého podnikdani:

“Ted’ v dospelosti premyslim viastné uz dost byznysove, takze ty pratelstvi vzesly hodné tim
byznysem. Mame totiz obdobny hodnoty a v tom mym oboru si dokdzeme vzdajemné spoustu
predat a mame v sobé néjakou jako vzajemnou oporu, zvldst kdyz je néjaky narocny obdobi.
Ono je to prakticky i kdyz se treba néco resi. Ja nevim, resi se néco jako neprijemnyho, treba
néco ohledné reklamace a ja prosté vim, Ze si jako miizeme mezi sebou jako zavolat, poradit si.

Je to asi trochu paradox jo, protoze je to vlastné konkurence, ale nam to proste funguje.” (Bara)

Praktickd pomoc navic mize ptesahovat i do zvladani projevii ADHD, jak pokracuje

komentar Josefina:

“On (kolega z prace) je prave ten, kdo mi hodné pomadha v ty komunikaci. Jak jsem rikala, zZe
skacu lidem hodné do reci, tak mame dohodu, ze kdyz se rozjedu néjak moc, tak mi da jakoby
signal, Ze uz to miize bejt néjak pres caru pro lidi. Tohle mi treba pomahd hrozné moc, protoze
Jja pak nemusim palit tolik ty energie nad tim kontrolovat sebe a ten sviij projev, nebo neustdle

premyslet, jestli uz jsem neprekrocila néjakou hranici. Kdyz jsme jen my dva tak to viibec
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neresim, tam vim Ze jemu to viibec nevadi, ale tohle je takovej nds dobrej nastroj, kdyz jsme

treba na meetingu nebo tak.” (Josefina)

Z prikladu Josefiny je mozné vidét, ze vzajemna pomoc a moznost se spolehnout
posiluje jeji pocit divéry, jistoty a bezpeci nejen v jejim pratelském vztahu, ale 1 v jejim
profesionalnim zivoté. Podpora jejiho kolegy totiz snizuje jeji stres, ktery je zapticeny jejimi
komunikacnimi limity v disledku jejich ADHD projevi. Piedchazi tak i pocitu vycCerpani,
protoze svoji energii nemusi vynakladat na skryvani své diagndzy, tedy do maskovani. Diky
podpote pratel se ADHD dospéli mohou citit vice autenticky a maji vétsi kontrolu nad vlastni
identitou. Na podobny efekt podpory poukazuje i Lu a kol. (2021), ktera ve své praci tika, ze
pocit podpory udava 1 pocit ucelu nebo zivotniho smyslu a s tim i1 kontrolu nad vlastnim
Zivotem.

Vyse zminéné kvality, jako respekt, diivéra a laskavost, byly béhem rozhovoru velmi
vyhledavaji, byla vzajemnost. Z rozhovort bylo patrné, Ze pro informanty je klicové, aby jejich
ptatelé projevovali aktivni z4jem nejen o jejich zivot, ale i o n€ samotné a jejich emoce. Tato
kvalita zahrnuje zejména projev iniciativy v komunikaci a snahu o udrZeni kontaktu, at’ uz
formou osobnich setkani nebo alesponi skrze on-line prostor. Informanti ¢asto uvadéli, Ze z
jejich zkuSenosti vétSina pratelské iniciativy vychazi z jejich strany. Tato jednostranna snaha je
pro n¢ dlouhodobé vycerpavajici a vede k pocitu, ze vztah nema vyvazenou dynamiku. Proto
vzajemnost, kdy pratelé aktivné udrzuji kontakt a projevuji zajem, jim dodava nejen pocit
dilezitosti a respektu, ale pfindsi jim 1 pocit smysluplnosti pratelstvi.

Vzéajemnost je tedy zasadni nejen pro udrzeni ptatelstvi, ale také pro utvrzeni vyznamu
tohoto vztahu v Zivoté dospélych s ADHD. Tato kvalita je natolik vyznamna, Ze pfekonava i
dalsi dulezité aspekty pratelstvi, jako jsou sdilené hodnoty, humor ¢i zivotni styl. Jak uvadi
Musil (2004), sdilené hodnoty jsou ¢asto povazovany za klicovy prvek hlubokych pratelskych
vztahll. Nicméné, v kontextu dospélych s ADHD, jsou tyto hodnoty ¢asto zminovany pouze
okrajové. Informanti byli mnohdy ochotni ptehlizet i vyrazné osobnostni rozdily, pokud byla v
pratelstvi pfitomna pravé vzajemnost. Naptiklad Klara, zdaraziuje, ze preferuje pratelstvi s
kamaradkou, ktera udrzuje kontakt a projevuje zajem, piestoze si s ni povahoveé rozumi méné

nez s jinou svoji kamaradkou:
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“Vlastneé ta prvni kamaradka ze stdje, tak s tou jsem si povahové a ndzorové rozuméla vic.
Zacly jsme se teda i vic bavit a tak, ale ona furt nema cas, ani nenapisSe, takze tam to vlastné
vySumélo, protoze tam nebyla zase viibec zdadna zpétna vazba. Z toho jsem byla i docela
zklamana. Kdyz to srovndam, tak jsem v tomhle tom preferovala, z téch dvou holek, tu
kamarddku, se kterou si rozumim min. Ne ve vSem si sednem, ale je pravé takova, Ze jako,
udrzuje ten kontakt. Zajima se o mé, kdyzto tamta na mé kasle v podstaté. Takze i kdyz je to
Jjako hezky, Ze si jako vic rozumime, tak prosté si ten cas asi nechce udélat. To mé viastné mrzi

vic, nez kdyz bychom se jednou za cas neshodly na nécem.” (Klara)

Dospéli s ADHD casto Celi vyzvam v udrzovani pratelskych vztahti, a nejspis proto je
pro n¢ vzajemnost tak zdsadni. Bez ni mohou vztahy snadno vySumét, coz vede k pocitim
osamélosti a ztraty. Vzéajemnost také zajist'uje, ze pratelstvi neni jednostranné, ale Ze ob¢ strany
do n¢j investuji Gsili a ¢as. Pro dospélé s ADHD je dulezité citit, ze jejich pratelé o n€ projevuji
aktivni zdjem, protoZe to v nich posiluje pocit pfijeti, a to ma pozitivni dopad na jejich
sebehodnoceni.

Zavérem lze fici, Ze primarnimi kvalitami, které dospéli s ADHD v pratelstvi hledaji
jsou tak vzajemnost, respekt, laskavost, pochopeni, divéra, napomocnost a spolehlivost. Jako
sekundarni kvality, které Casto vyplyvaji z popisu primarnich kvalit, pak 1ze oznacit pocit
bezpeci, podpora a zdjem. Tyto kvality pfispivaji k udrZzeni pratelstvi a ke sniZeni stresu v
kazdodennim Zivot&. Je to hlavné z toho diivodu, Ze ADHD dospéli pak maji moznost vyjadiit
se autenticky, a to ma po pozitivni dopad na jejich psychickou pohodu. To plati jak u zen, tak
u muzii. Béhem analyzy se neprokéazalo, ze by muZi a Zeny vyhledavali odlisné kvality v
pratelstvi, ¢i Ze by o urcité kvality méli vétsi vyznam. Po shrnuti kvalit ptatelstvi, je zfejmé, co
v pratelstvi ADHD dospéli hledaji, ale co pro né€ tento vztah znamena? Nésledujici kapitola se
proto vénuje vyznamu pratelstvi jako takovému, popisuje, jak jej ADHD dospéli prozivaji a s

jakymi vyzvami se v ptatelstvi setkdvaji.

4.3. Vrana k vrané seda: prozivani, oCekavani, vyzvy a
vyznam pratelstvi

Jak jiz naznacila prvni kapitola “Mi prvni kamaradi: ZkuSenosti s pratelstvim z détstvi,”
tak diagnéza ADHD jednoznacné ovliviiuje proces navazovani a udrzovani pratelskych vztaht.
Otazkou vSak zlistava, jak konkrétné ovlivituje ADHD dospélé. V analyze se objevilo, nékolik
vyzev, kterym informanti ¢eli, a daji se rozdélit do dvou kategorii: vnéj$i vyzvy a vnitini vyzvy.
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Jako vngj$i vyzvy lze chapat to, jak na projevy ADHD reaguje okoli. Pikladem mutize
byt hyperaktivita, impulzivita, spontannost v mluvé, problém s vyjadifenim myslenek,
zapominani nebo Spatny Casovy management. Dle slov informantii konkrétné tyto projevy
nejcastéji jejich okoli odrazuji a dostavaji se kviili nim do nepiijemnych situaci, kvtli kterym
se setkavaji s kritikou. Podobné jak poukazuji autofi Nguyen a Hinshaw (2020) a Watters a kol.
(2018), tak s touto kritikou se informanti zacali setkavat zvlast' v dospélosti. Okoli od nich
ocekava zodpoveédnost, samostatnost a seridznost, avSak informanti nejsou vzdy schopni tato

o¢ekavani naplnit.

“Snazim se odbourat takovou tu neomalenost, co na srdci to na jazyku, ze jsem treba rekl néco,
co bylo fakt hnusny. Treba kamaradovi jsem takhle z niceho nic rekl, Ze ma chlupaty nos. Ani

Jjsem to nemyslel nejak jako zle, ale nebylo to proste vhodny. ” (Erik)

“A jak jsem rikal, bavit se mnou je pro lidi kolikrat hrozné narocny, jako mé néjak stihat. Ja
prosté jak premyslim hrozné rychle, tak v ty hlavé fakt vidim veci propojeny mezi sebou, ale pak
uz nedokazu to néjak srozumitelné predat. Takze ja pak v ty konverzaci skacu z jednoho tématu
do druhyho, jo, tady néco zapomenu a pak tady si zase na néco vzpomenu. To lidi fakt Stve
protozZe maj pocit, Ze jako mluvim od tématu nebo Ze mluvim néjak z cesty, nebo Ze je prosté

neposloucham a blbnu.” (Jakub)

Jako vnitini vyzvy jde chapat to, jaké pocity ADHD dospéli prozivaji. Kvilli ADHD
projeviim nejcastéji vnitin€ bojuji s obavou, ze nejsou dostatecné schopni spravné Cist situaci a
dostatecn¢ vnimat socidlni perspektivu. V komunikaci se svymi prateli se proto tkz.: drzi
zpatky, aby své okoli neobtéZovali ¢i neurazili. S tim se poji 1 strach z kritiky a emo¢niho
zranéni. I kvtli tomu jsou ADHD dospéli ¢asto zdrzenlivy v tom se pratelim plné otevtit, coz
vede k pocitu osamélosti. Pravé proto je pro ADHD dospélé dilezité nalézt dobré pratelské
vztahy, protoze jak tika Lu a kol. (2021), tak ty obecné ptispivaji k vétsi sebediivéie, coz vede
k lepsimu zvladani socialnich interakci. ADHD dospéli tak mohou Iépe Celit vnitinim 1 vnéjSim

vyzvam a rozvijet své socialni dovednosti bez obav z odmitnuti ¢i kritiky.

“Jsem takova hodné akcni a bojim se, Ze budu na ty lidi moc tlacit, budu moc viastné na ty lidi,
Ze treba se mi nepovede odhadnout néco. Ja jsem hodné uprimna, ale ty lidi to tak jako ne

vzdycky maji.” (Emma)
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Navzdory vyse uvedenym vyzvam ma ADHD i pozitivni stranku, ktera pomaha ADHD
dospélym vytvaret autentické pratelské vztahy. Naptiklad diky impulzivité vétSina informantt
nema problém navazat prvotni kontakt. Podobn¢ jak uvadi Watters a kol. (2018), také nékteti
informanti vnimaji svou impulzivitu pozitivné. Neni to v§ak nutné z divodu, Ze by ptsobili na
okoli sympatictéji a zdbavnéji. Dle slov informanttl, jejich spontannost v mluvé mize slouzit
jako takovy filtr, ktery pomaha identifikovat lidi, ktefi jsou podobn¢ naladéni. Pro informanty
je tak snazsi najit potencialni pratele, pted kterymi nebudou muset maskovat své projevy a ktefi

je prijmou takové jaci jsou.

“Jako z my zkusSenosti, na néjaky lidi pusobim zbrkle, kdyz prosté prijdu nekam a chrlim tam
nejaky veci o sobé nebo tak. Tohle ty lidi tak néjak na mé vydesi, ale vilastné to ani neni vec
ktera by mi néjak vadila, protoze to vétsinou nejsou lidi, se kteryma bych chtéla to pratelstvi v
prvni Fade. Spis hledam pratelstvi s nekym, kdo je podobné ladeénej, a kterym tahle véc na mé

nevadi.” (Josefina)

Impulzivita, ktera se €asto projevuje velkou otevienosti ve sdileni osobnich informaci,
téZ znama jako oversharing, navic v n¢kterych ptipadech vzbuzuje velkou miru davéry. Dle
vypoveédi informant ma tak jejich okoli vétsi tendenci se jim svéfit. S tim se poji i impulzivita
emoci, coz je dalsi projev ADHD. Z rozhovort vyplyva, ze tim, Ze emoce u ADHD osob
dokaZou byt pomérné promeénlivé, tak nemaji problém rychle se naladit na emoce ostatnich a
ptizpusobit se riznym socidlnim situacim. Tato schopnost sice v nékterych ptipadech mtize byt
interpretovana za fale$nost, ale ve skutecnosti jde o autentické emoce a reakce, které ADHD
dospelym poméhaji siln€ se propojit se svymi prateli. To je casteCné rozporu se s nékterymi
studiemi (Nguyen a Hinshaw, 2020; Watters a kol., 2018; McKee, 2017; Michielsen a kol.,
2015). Ty totiz uvadi, Ze ADHD jedinci byvaji mén¢ kompetentni, pokud jde o poskytovini
emocni podpory a feSeni mezilidskych konfliktii. Z komentaiti informantti je vSak ziejmé, ze
praveé schopnost intenzivniho emo¢niho sdileni, je to, co jim umoZiiuje poskytnout efektivni
emocni podporu svym pratelim. Je vSak pravdou, Ze tuto schopnost objevili az v dospélosti,

zejména po diagnoze, protoze sami Iépe porozuméli vlastnimu prozivani a emocim.

“Jako nekomu je to mily, myslim Ze takovy pozitivum je, Ze mé je hrozné jednoduchy rozveselit

a lidi vi Ze jsem pro kazdou kravinu. Kamaradi tak za mnou miizou prijit a vict: ,,Hej ja bych
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chtel hrozné skocit s paddakem, ale hrozné se bojim jit sam, nechces se mnou? *“ A ja jim prosté

na tyhle veci vidycky kejvnu.” (Jan)

“Ono to miize bejt hrozné skvély. Prijde mi, Ze my s tim ADHD se tak jako dobre naladime na
tu vinu emoci, ze se jako hodné nechame stahnout. Takze, kdyz jsem na néjaky party tak prosté
tady je néjaky HA, HA, HI, HI, néjaky srandicky prosté, a pak je tady skupinka, ktera je hrozné
depresivni. No a jd, jak se necham vtahnout tou atmosférou, a jak ty moje emoce netrvaj piné
dlouho, tak mé nedéla problém jako pendlovat mezi téma skupinkama. Takze to je super, ale
pak prosté treba tohle nékdo vidi, a vyloZi si to, jakozZe ty moje emoce nejsou uprimny, Ze jsem
treba néjakej falesnej ale to neni pravda. Ja i kdyz ty emoce citim kratkou dobu anebo mezi
nima prepinam, tak vsechno jsou to pravy emoce, ja se v tomhle jako nedokazu pretvarovat.”

(Jakub)

Pravé silné emoc¢ni propojeni je to, co ADHD dospéli ve svych vztazich hledaji. I ptes
negativni zkuSenosti z détstvi a dospivani, informanti v dospélosti vnimaji piatelstvi jako
diilezitou soucast svého Zivota. Pratelsky vztah pro né pfedstavuje zdroj praktické pomoci,
emocni podpory, ale 1 pocit zaclenéni a smyslu. Usiluji o hluboky, ale hlavn¢ autenticky vztah,
ve kterém naleznou vzajemné porozuméni. Z toho diivodu ptatelské vztahy prozivaji velice
intenzivné a ve snaze vztahy udrzet se aktivné snaZi o to, aby byli dobrymi ptateli. Snazi se
tedy naslouchat, podporovat a poskytnout pomoc, ale bohuzel i pfes svoji snahu se, s ohledem

na projevy ADHD setkavaji s rozpadem pratelskych vztahl a nasledné i pocitem samoty.

“Pro mé je pratelstvi na prvnim misté, je to prosté vic nez tieba penize, neznam hodnotu penez.
Treba v praci, viastné ja, moje kolegyné a nas séf jsme byli jako pratelé, jo, no a ona méla
nejaky problémy. Ja ji jako hodné naslouchal, takze jsem védeél ze to nema uplné jednoduchy,
no a jednou se opila a neprisla do prace, zZe to prosté uz néjak nezvladla asi. No a ten séf nas,
kterej ale furt byl jako dobrej kamos, tak to hrozné resil i kdyz jako védél, jo. No, a ja to pak
pochopil, Ze on je jako perfekcionista, Ze on je nejdriv prace a pak pratelstvi, a u mé je to vzdy
nejdriv pratelstvi. A to je tak se vsim, kdyz prosteé budu vedet, ze kamarad potrebuje néjak
pomoct, treba prachy, tak mu je dam. To je pro mé pratelstvi, je to néjaka pomoc a pochopeni.

Je to je nejlepsi hodnota, co miize existovat.” (Jakub)

48



“Ten pocit samoty jsme vilastné nikdy uplné nevyresil. I kdyz jsem vilastné docela udeélal kariéru,
nekam jsem se dostal, jsem respektovany kolegama, tak ale tieba na firemnim vecirku, se pak
citim jako sam, vilastné si nemdam s kym pokecat. Coz je jako docela paradoxni, Ze mezi
kolegama v prdci, jsem uplné jina osoba nez mezi kolegama na vecirku. Skoro, jako
schizofrenni. V ty praci ja jsem vidci, hodné s téma lidma komunikuju, jak ty problémy resit,
vysvetluju, jo. Vlastné furt néco s nekym resim, furt s nekym komunikuju, ale najednou se prepne
do toho vecirku a ja vilastné nevim co mam délat. Nemam si s nima co Fict najednou, jo, ja se s
nima dokazu strasné moc bavit o ty praci, co mame spolecny, ale jinak nevim, jak tu konverzaci

vlastne vést.” (Milan)

Pocit samoty je Casto posilen zkuSenostmi z détstvi a dospivani, kdy informanti zazili
odmitnuti. To jim brani v tom plné diivéfovat druhym a chovat se autenticky, pfesto ze maji
z4jem o velmi transparentni pratelsky vztah. V disledku toho se dospéli s ADHD mohou chovat
opatrné pfi navazovani vztaht.

Pratelstvi ADHD dospélych ovSem neprovazi pouze negativni prozivani. Jak jiz bylo
zminéno, kazdy informant béhem Zivota naSel blizké ptatele ¢i dokonce nékoho, koho povazuje
za nejlepSiho kamarada. Nejcastéji se jednalo o osoby, které jsou rovnéz diagnostikované s
ADHD, ¢i jsou obecné na neurodivergentnim spektru, stejné jako v ptipad¢ studie Beristain a
Wiener (2020). Praveé u nich totiz ¢asto nasli pochopeni, bezpodminecné pftijeti, ale hlavné
bezpecné prostiedi pro to byt sam s sebou. Informanti casto zminiovali, Zze v pratelstvi s
neurodivergentnimi osobami citi vétsi miru empatie, kterou piikladali podobné Zivotni
zkuSenosti a podobnému zpisobu prozivani. Informanti tak nemusi soustfedit energii na
vysvétlovani jejich diagndzy a specifickych potfeb, protoze jim neurodivergentni pratelé

rozumi “na prvni dobrou.”

“To pratelsti s neurodivergentnima lidma je hrozné prijemny v tom, Ze ten clovek mi na prvni
dobrou jako rozumi a vlastné nemusi mit viitbec stejnou diagnozu. Ty lidi to prosté chapou a
vlastné nedéla jim probléemy te prijmout. Nebo jako takhle, jasné setkal jsem se s tim, Ze treba
nechdpali ty konkrétni moje projevy ADHD, ale prosté chapali to prozivani a neodsuzovali to,
i kdyz oni sami se s tim nemohli ztotoznit. Ta duvéra a ta uroven toho pochopeni je tam takova

lepsi, alespon na tu prvni dobrou.” (Jan)
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“U tech neurotypikii, kdyz to teda vezmu zase dost obecné, tak tam cloveka spis ceka néjaky to
nalepkovani, jako Ze ses divna nebo jina. Ja se proto vzdycky snaZila jako to moc neprobirat s
nima nebo na sebe moc neupozornovat. Vnitiné jsem si vlastné rikala: “Vim, Ze to mam jinak,
takze ted jako holt musim néjak trpét v tom kolektivu.” Prosté jsem to brala tak, Ze je to jakoby
takovej udel, a zZe si na to nemiizu stéZovat, protoze to nepochopi a misto toho mé bude cekat
nejaka ta nalepka, nebo Ze se vymlouvam a ja nevim, nebo v lepsim pripadé néjaka velmi

povrchni rada.” (Josefina)

Jak je naznaCeno ve vyroku Josefiny, tak pro dospélé s ADHD byvaji vztahy s
myty o ADHD, ale i celkova neschopnost vcitit se. OdliSné prozivani a pfistupy k feSeni
problémti mize vést k frustraci na obou stranach, proto pro ADHD dospélé byva snazsi navazat
pratelstvi s nékym kdo bud’ sém ma ADHD, ¢i ma alespon zkusenost s neurodivergenci. Pro
lepsi komunikaci s neurotypickymi jedinci informanti pouzivaji rizné analogie a metafory,
které vysvétluji, jak jim ADHD ovliviiuje kazdodenni Zivot, ¢imz mohou dojit vzajemnému
porozumeént.

“Ja mam takovy analogie a treba tém béznym lidem rikam, predstavte si, ze mate v hlave
néjakou jako atrakci, Ze tam mate takovy ty labuté, nahoru, dolu, ty pomaly, ze jo. My s ADHD
tam ale mame bud’ jako centrifugu nebo horskou drahu. To se podle mé tém lidem chdpe daleko

lip, kdyz jim to takhle prirovnas, a jsou pak i vic jako otevieny.” (Jakub)

“No, tak u mé to byl takovej komplikovanej proces a v podstaté jsem to zjistila az jako dospéla
(diagnozu ADHD). Ja jsem jako néjaky takovy omezeni nebo ty handicapy, co jsou s tim
spojeny, citila samoziejmé od malicka, mam i vlastne dyslexii a dysgrafii, ale to mi
diagnostikovali také az v dospélosti. Kdyz jsem vyrustala a ucila jsem se treba, tak ja to treba
prirovnavam k pocitaci. Predstav si, Ze mas pocitac, kterej ma spatnou kldavesnici nebo spatnou
mys, a vSichni ostatni maj prosté vykonnej pocitac. Ta prace ti trva treba dyl, nebo neni tak
dobrd, protoze to tvoje vybaveni ten vykon prosté nepoda. Ty prosté nemuzes fungovat na 100

%, i kdyz vis Ze mas navic.” (Josefina)

Téma autenticity a porozumeéni bylo pro informanty velmi dalezité. V piipadé otazky:

“Jakou radu bys dal/a ostatnim dospélym s ADHD ohledné pratelstvi?” to byla dokonce
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nejCastéji zminovand rada. Informanti zdiraziovali, Ze by ADHD dospéli méli byt pfedev§im
sami sebou a neméli by ADHD skryvat. Naopak by se m¢li soustfedit na to, najit pratele, kteti
jim skutecné rozumi a ptijimaji je. Z rozhovort vSak vyplynulo, ze vétSina informantt alespoii
castecné maskuje svoji diagnézu, coz je pro né psychicky vycerpavajici. Dalsi kapitola se proto
vénuje tématu maskovani a dalSim strategiim, jak ADHD dospéli navazuji a udrzuji pratelstvi,

ale také jak se vyrovndvaji s jejich zdnikem.

4.4 Maskovani: skryty boj dospélych s ADHD

ADHD dospéli se béhem svého zivota setkavaji s fadou pejorativnich nalepek, jako jsou
liny, hloupy, rusivy, ale hlavné divny, kvili kterym se snaZi projevy ADHD maskovat. Stejné
jak uvadi Aldridge a Stilman (2024), tak informanti se zvIast’ béhem détstvi chtéli nalepkdm
vyhnout, proto vynakladali zvlasStni Usili k udrZeni pozornosti a kontrole sebe stimula¢niho
chovani, tak aby nepiekracovali spolecenskou normu. Pravé tyto a dalsi formy cileného
maskovani byli zvlast béhem dospivani jednou z nejcastéjSich strategii, jak navazat a jak si
udrzet ptatelsky vztah. Jak uvadi Goffman (1959) pfi navazovani socidlniho kontaktu hraje
dualezitou roli dojem, a jak je zfejmé z vypovedi informantt, tak pokud byl dojem negativni tak
si z nj informanti odnesli jednu ¢i vice ze zminénych nalepek. Informanti si tak od détstvi byli
védomi, ze to, jakym zplisobem se chovaji ovliviiuje miru socidlniho pfijeti, a to zda si ispesné
najdou pratele ¢i nikoliv. Uzptsobovali tak sviij verbalni i tak nonverbdlni projev. Stejné jak
uvadi Goffman (1959), tato strategie vyplyvala z touhy zapadnout do kolektivu a z obav, ze
informanti budou kritizovani &i jinak negativné hodnoceni. Usili potla¢it své chovani nasledné
vedlo k psychickému vyc¢erpani, stresu a k pocitu izolace a nepochopent, i piesto ze mélo slouzit

k pfedchazeni témto pocitim.

“Nemam rdda situace, kdyz nekde sedime treba jako v krouzku s lidma, tFeba na néjaky schiizce
nebo srazu, a vsichni sedi a jsou v klidu. Ja, ale tohle nedokdzu a vyslovené potirebuju si pod
stolem kopat s tou nohou nebo néco si hrdt jako s rukama nebo tak, uklidiiuje mé to, ale tim Ze
Jjsem tam takhle vétsinou jedina tak jsem z toho vyslovené nervozni. Hrozné si uvédomuju, jak
v tom kolektivu vycnivam, Ze piisobim neklidné a nervozné, protoze ostatni jsou jako fakt v klidu
a nedélaji tyhle ty véci. Takze to mi je jako neprijemny tieba, a v takovy situacich se snazim

néjak oviladat, at to neni uplné rusivy, i kdyz je to viastné takova mala blbost.” (Josefina)
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Z vypovédi Josefiny je vidét konkrétni piiklad formovéani nonverbalnich projevi, tak
aby odpovidalo normam dané skupiny. Pravé jak uvadi Goffman (1959) nonverbdlnim
chovanim, jedinec zanechava celkovy dojmem, a lidé ho mohou riizné interpretovat. Josefina
sama poznamenava, ze v této zminéné situaci na okoli ptisobi neklidné, nervézné a rusive, coz
z jeji zkuSenosti ovliviiuje, zda ji skupina ptijme pozitivné€ a seriézné.

Dle vypovédi informantii byla potfeba maskovat byla zvIast’ silna béhem dospivani. To
1ze pozorovat na ptikladu Emmy, ktera i pfes to ze neméla prvotné zéjem o alkohol a vecirky,

nasledné¢ podlehla nétlaku vrstevniki, aby se do kolektivu lépe zaclenila:

“Kdyz jsem byla starsi, tak se to i prehouplo v takovy viastné az sebedestruktivni chovani. Na
stredni se hodné pilo a chodilo se na party, a ja to délala taky, i kdyz zase, viibec to nebylo
neco, co bych aktivne chtela delat. Kluby pro mé vzdycky byly hrozné vycerpavajici, nemam
rada ten hluk, svéetla a ten alkohol taky uplné nemam rada, protoze po ném ztracim zabrany.
No, ale ty spoluzaci mi za to tleskali, jak je to vilastné super, Ze je se mnou sranda, takze jsem

delala tuhle tridni divosku, abych jako méla tu jejich pozornost.” (Emma)

Emma tak vykonstruovala socialni osobnost “divosky” a jak uvadi Aldridge a Stilman
(2024), vytvortila si tak strategii pro adaptaci do situace v jeji Skole. Jeji sebeprezentace
neodpovidala tomu, kym se skute¢né citila byt a skryvala své autentické potieby, v tomto
piipadé touhu po méné hluéném prostiedi a vetsi kontrole sami sebe. Za ucelem zapadnout tak
nenaslouchala svym pfirozenym fyziologickym potfebam, coZ ji sice chvilkové pomohlo se
socializaci, ale dlouhodobé ji to neptineslo uspokojeni, protoze to neodpovidalo jeji autentické
identit¢.

Jak jiz bylo zminéno, tak maskovani slouZi u pfedevsim jako ndstroj, jak se vyhnout
pejorativnim ndlepkdm a socidlnimu vylouceni. Dle Aldridge a Stilman (2024) existuje n¢kolik
scénail, které neurodivergentni jedinci nasleduji a které odpovidaji i tvrzenim informantd v
této studii. V pfipadé nalepky “liny” se informanti cCasto piemahali, aby se ucastnili
spolecenskych akei ¢i aktivit, 1 pfes to, ze to pro n¢ bylo psychicky i fyzicky vyCerpavajici. U
nalepky “hloupy” pak informanti vynakladali velké usili, aby neztraceli pozornost béhem
konverzace a nalepka “rusivy” zas vedla k jiz zminované kontrole té¢la a verbalniho projevu.
Bohuzel, se vSak i ptes maskovani se ale ne vzdy podaii zanechat pozitivni dojem. Jak uvadi
Goffman (1959), v ramci verbdlni a nonverbdlni komunikace vznikd zdkladni asymetrie,

protoze zatimco si je jedinec védom pouze svého védomého jednani, tak okoli vnima i aspekty
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jeho osobnosti pod kterymi nutné nema kontrolu. To je ziejmé napiiklad v uryvku Jakuba z
minulé kapitoly, kdy jeho zcela autentické a intenzivni emociondlni reakce mohou byt
interpretovany jako falesné, zvlast’ v ptipadé rychlé zmény emoci. Proto v n¢kterych piipadech

na misto maskovani zvolili informanti strategii ptijeti nalepky, jak naptiklad uvadi Kamil:

“Ja byl v tom kolektivu vidycky takovém ten divnej, a bral jsem to tak, Ze prosté nezapaddam a

Ze se s tim asi neda moc delat, takze jsem to prijmul a byl jsem ten divnej proste.” (Kamil)

Misto toho, aby se informanti aktivné snazili maskovat projevy ADHD tak svoji
“jinakost” vnimali jako pfirozenou soucast svého zivota. Diky tomu se jim ¢astecné ulevilo,
protoze si mohli dovolit byt vice autenticti. To vSak neznamena, ze by nalepku “divny” zacali
vnimat pozitivné, fada informantd zminovala, Ze prave tato konkrétni nalepka se podepsala na
jejich sebevédomi v oblasti mezilidské komunikace. ADHD dospéli proto Casto touZzi po
upiimnosti ze strany jejich pratel, protoze si jsou sami svymi komunika¢nimi schopnostmi

nejisti.

“Ja se vilastné strasné bojim toho, zZe ty lidi se mnou budou kamosit jenom proto, Ze mé neumi
odmitnout. Kdyz jsem tieba v néjaké té uz utvorené skupiné, tak furt zpochybnuju to, jestli se se

mnou chtéji kamarddit nebo jestli jsem se tam jako nevecpala.” (Klara)

Dalsi castou strategii, jak kompenzovat a maskovat ADHD projevy byla snaha
vyniknout, ktera slouzila i jako zptsob, jak zanechat dobry dojem a ziskat respekt svého okoli.
Tato snaha byla ¢asto motivovana diivéj§imi zkuSenostmi s kritikou a podceniovanim. Tim, ze
se informanti setkdvali s pejorativnimi nalepkami, tak se snazili “bojovat” proti jejich
negativnimu spolec¢enskému obrazu tim, Ze investovali zna¢né Usili do aktivit, které byly Casto
mezi jejich vrstevniky popularni. Tuto strategii napiiklad aplikoval Milan v rGznych fazich

zivota, ale jako nejintenzivnéj$i obdobi vnimal zékladni Skolu:

“Jako lidi me vzdycky hrozné podcenovali. U nas na ty zdkladce prosté jel hodné sport, fotbal
konkrétné, a kdo umél kopat tak prosté byl hrozné cool. A vlastné veskera ta socializace se déla
kolem toho fotbalu, zZe kluci spolu chodili hrat ven, ale mé to absolutné neslo a na zdkladé toho
jsem byl ten neschopnej a dobirali si me. A zase mé to hrozné bolelo, byl jsem na to hodné

citlivej a nechapal jsem proc se to déje. No a vlastné jediny resenti, ktery mé napadlo, bylo proti
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tomu néjak bojovat, a postupné viastné jsem zacal strasné moc svoji energie investovat jakoby
do toho, abych byl néjak akceptovanej ostatnima. Takze jsme se zacal venovat tomu fotbalu a
fakt jsem drel, Ze najednou byli vsichni prekvapeny, Ze jsem se probojoval jako do prvni lajny,
snazil jsem se pak i v jinejch sportech lamat ty skolni rekordy, ale viastné cely to bylo vydreny,
ne kviili tomu sportu, ale abych si za zajistil néjakou pozici a néco zlomil. A tady se zacal
formovat néjakej ten miij maximalizmus, Ze prosté musim bejt v néecem hustej, v nécem vynikat.”

(Milan)

Je nutné zminit, Ze i1 kdyz tato strategie fungovala v ptipad¢ ziskani respektu a uznani,
tak to Milanovi nepomohlo pfi utvateni blizkych ptatelskych vztahi. Diivodem je, Ze se jednalo
o maskovaci techniku, kterd nebyla zalozena na autentickém sebevyjadieni. Prestoze Milan
dosahl urcitého spolecenského statusu a obdivu, vnitin€ se citil osamély, protoze jeho prava
osobnost nebyla skute¢né ptijimana ani pochopena. Tento rozpor mezi vnéjSimi Gspéchy a
vnitinimi pocity tak byl zdrojem jeho dlouhodobého stresu a nespokojenosti ve vztazich.

Jak je zfejmé z vypovédi informantd, maskovaci techniky sice mohou kratkodobé
pfinaset pozitivni vysledky v podobé¢ socidlni akceptace, ale Casto brani navazani hlubokych
pratelskych vztahi. Informanti se proto i pies své Uspéchy a spolecenské uznani mohou citit
osaméle, protoze nezajiStuji emocni intimitu a jejich socidlni interakce je pak povrchni a
neuspokojiva. Jak ale jedinci s ADHD starnou, tak casto prehodnocuji své ptistupy k pratelstvi
a vztahim. V tomto pfipad¢ informantim velmi pomohla diagnoéza. Jak jiz bylo zminéno v
pasazi o roli médii, tak informanti méli Casto zkreslenou predstavu o tom, jak pratelstvi skutecné
stal kompromis. Informanti s dospélosti vétSinou piijali nedokonalost sebe, svych ptatel a
ptatelskych vztahii celkoveé. Zvlast' v piipad€ zaniku vztahi, které byli pro informanty béhem
dospivani velice zranujici, byly v dospélosti schopni pfijmout 1épe, jako pfirozenou soucasti
zivota. Napftiklad Kléra 1 Josefina kladly v rozhovoru diraz na to se soustfedit na pozitivni

aspekty pratelstvi:

“Pratelstvi v tom zivoté prichazi a odchazi, jsou sezonni prosté. V tom Zivoté se nachazime v
riznej fazich a neni vitbec Spatné, zZe se ty pratelstvi meni a Ze proste néjaky zaniknou. Hlavné
neni dulezity mit to jako to maji ostatni. Treba to ma nékdo skvely, ale to neznamenda, Ze ja to
musim mit taky tak perfekini. Spousta lidi to totiz tak nema a ty perfekini pratelstvi vlastné

nejsou zas tak bézny. Budte proto ovéreny, tem novym pratelstvim, i tém co prosté jsou sezonni,
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a netruchlete tolik nad tim, kdyz zaniknou, treba z toho diivodu, Ze nebyl cas, nebo Ze se lidi
zmeénili atd. Je prosté duleZity naucit se prijimat néjaky to plynuti casu, plynuti Zivota a zivotni
zmeny. Tohle sice neni uplné z my hlavy, ale nékdo mi to nékdy rekl a hrozné se mi to libilo.
Tahle myslenka mi hrozné pomaha si uvédomovat, zZe opravdu vétsina pratelstvi je sezonni, a

kdyz zaniknou tak to nemusi clovek brat vylozené jako svoji chybu.” (Klara)

“Po ty diagnoze jsem prehodnotila trosku svij Zivot, takze mozna uz nemam jakoby takovy
naroky ani na né, ale ani na sebe. Prave jak rikam, nemiizu chtit od toho pratelstvi, aby vsichni
jako byli perfekini. Jasné nejaky ty kvality jako ta duvera jsou duileZity, ale nemiizu po téch
lidech chtit, aby proste ve vsem se mnou souznili a méli stejny ndazory a tak. Takze podle mé
Jjsem se posunula v tom smyslu, Ze jako se snazim tolerovat néktery véci, ktery jako driv by pro
mé byly treba red flag. Tedka si naopak rvikam, ze abych si ¢lovekem dobre pokecala, tak
nepotrebuju, aby mél uplné stejny nazor. Misto toho, abych se s tim clovekem néjak hadala, tak
nezabiham do ty konfliktni oblasti nebo do ty oblasti, ktera je pro mé néjakym zpiisobem citliva
a vim, Ze bysme se tam nesetkali ndazorove. Jsem prosté s tema lidma jakoby v téch oblastech,

kde je mi to prijemny.” (Josefina)

Nejcastejsi strategii a ¢astecné 1 maskovaci technikou byla predev§im aktivni prace na
pratelstvi. Jak uvadi i studie Beristain a Wiener (2020), pro ADHD jedince je Casto obtizné
hledat balanc mezi povinnostmi a ptateli, coZ komplikuje udrZzovani dlouhodobych pratelstvi.
Ptestoze ADHD dospéli Celi fadé vyzvam zejména v oblasti ¢asového managementu a
organizace, tak informanti vétSinou cilen¢ vynakladali dsili, aby své blizké ptatelské vztahy
udrzovali a rozvijeli. Velmi typickou byla strategickd iniciativa, tedy aktivni pfipominani
nutnosti udrzovat kontakt. Diky ni informanti ¢aste¢né kompenzovali své zapominani a
rozptyleni. Naptiklad Klara uvadi:

“Snazim se ted’ bejt pravé aktivnéjsi, protozZe se mi stava, ze tireba se s nekym jako spratelim,
ale jak jsem takovd hektickd, tak se treba zapomenu ozvat. Snazim se teda aktivnéji udrzovat
kontakt a téem lidem psat nebo dat vedet. Ono to viastné neni, Ze bych na to neméla chut, ale
spis se jako fakt zapomenu, takze pak si cilene musim rict: ,, Ted bych méla tomu cloveku napsat,
protoze jsem se mu dlouho neozvala. “ Nebo: "Ted bych méla napsat, protoze mé zajimd, jak se

ma.“ (Klara)
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V nékterych piipadech se informanti snazili strategickou iniciativa prevést do né&jakeé
systematické formy. Cilem bylo nalézt n¢jaky funkéni mechanismus, ktery by kompenzoval
problémy s organizaci a planovani ptatelskych setkani. Jednalo se rizné formy poznamek,

vizudlnich a zvukovych pfipominek, ty ale ne vzdy fungovali.

“Docela nedano jsem cetla takovej prispévék na socidlnich sitich, ono se to tykalo lidi s
autismem, ale pobavilo mé to. Ta pani v tom prispevku mluvila o svém bratrovi, Zze ma
vytvorenou tabulku na to, kdy ma jako v mésici komu volat nebo komu se ozvat, aby jako udrzel
to pratelstvi. Lidi se tomu jako smali, ale ja si rikala: ,,Jezis marja, to je genialni reSeni pro
meé! Musim si udéelat néjakou takovou tabulku, néco, co mi pripomene se lidem ozvat.* Ja si
Jjako zkousela davat upozorneni do telefonu, ze jsem méla jeden den v mésici, ktery jsem nazvala
, udrzovani pratelstvi, ale to mi uplné nefungovalo, protoze jsem to upozornéni odlozila a zas
na to zapomnéla. Jenom jednou se mi to podarilo se tem lidem ozvat, takze furt tak jako hledam

néejaky reseni.” (Josefina)

V ramci strategické iniciativy se informanti ¢asto snazili pfekonat i svoje psychické a
fyziologické potteby, jako napiiklad inavu a emoc¢ni vycCerpani. D¢lali to zejména z obavy, ze

pokud se setkdni nezucastni, tak budou stradat oni samotni, ale 1 jejich ptatelstvi:

“Clovék by se mél obéas kousnout, obcas tu snahu vyvinout, i kdyz se na to tiplné necejti. Treba
Ze tomu kamaradovi napisu, a i treba s nim nékam i piijdu, i kdyz na to zrovna nemam naladu
nebo jsem unavenej. My s ADHD obcas jako fakt nechceme, ja to vim, ale prosté pak zjistime
Ze je to viastné fajn. Vim jak je to tezky, hlavné neco zorganizovat, ale kdybych to nedélal tak
jsem schopnej se s téma lidma nevidéet viibec, a to by mé mrzelo. Je proste diileZity umét jit
naproti tem situacim a cilené to pratelstvi udrzovat takhle aktivné, protoze kdyz to nebudeme

delat, tak ty pratelstvi proste driv nebo pozdeji vysumi.” (Jan)

Co se osvédcilo jako efektivni bylo vyuziti projeviic ADHD, konkrétné impulzivity a
spontannosti. Pro fungovani této strategie je klicova okamzitd akce, protoze Castym nepftitelem
ADHD jedinct je prokrastinace a odkladani ukoli, coz vede k zapominani. Tento piistup navic
snizuje uréitou davku stresu, protoze opadé potieba tvorby riznych upominek. Problémem vSak
muze byt neptredvidatelnost a selektivita mysli, kviili kterym mtize jedinec s ADHD netmysIné

prehlédnout nékteré své zndmé. I presto, ze tento pristup nemusi byt bezchybny, tak muize
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jednoznacné zlepsit schopnost jedinci s ADHD udrZovat a rozvijet sva pratelstvi. Navic je tato
forma komunikace velmi autentickd. Jak Bara zminuje, tak ji dodava prostor budovat upifimné

vztahy, protoze jeji ptatelé vnimaji, Ze o n€ ma zdjem:

“Hele asi tireba hodné takovej typickej aspekt, je to zvladani casu, jo, Ze viastné treba jako s
tim ADHD, mas spatnej jako time management. Nemas na ty lidi tFeba tolik cas nebo jim
zapomenes zavolat k narozeninam, i kdyz oni tobé poprali, protoZe na to vitbec jako nemyslis.
Ja proto treba délam to, Ze kdyz si na néjakyho clovéka jako vzpomenu, tak prosté prestanu
délat co délam a hned mu zavolam nebo napisu. Jen prosté tak jako: ,, Cau, jak je? “ Protoze
vim, Ze pak si nevzpomenu az za néjakej dlouhej casovej interval, kterej je treba nesmysinej,
miizu pak prosvihnout nekoho. Ten clovek miize treba umrit nebo se s nim miize néco stat proste.
Je to vlastné takovej miij aktivni impuls veci neodkladat a vyuzivam takhle tu moji spontanni

mysl.” (Bara)

Maskovani je pro ADHD dospélé casto dvojse€nym mecem. Na jedné strané jim
kratkodob& muZe zajistit v kolektivu uznéni, ale na druhé strané brani autenticité¢ a budovani
hlubokych pratelskych vztahi. I ptes to, Ze maskovani slouZi jako forma pfedchézeni izolace a
pocitu samoty, tak velmi Casto se s ni informanti setkdvaji. Nicméné, s pfibyvajicim v€kem a
se ziskanim diagndzy ADHD, dochézi u mnoha jedincti k piehodnoceni maskovacich strategii,
a pfijimaji jak nedokonalost sebe, tak i svych ptatelstvi. Pro jejich udrZeni v§ak musi piekonat
nékteré prekazky, které ADHD zapfiCinuje, jako je napiiklad zapométlivost. Informanti této
studie se proto snazi sva pratelstvi aktivné udrzovat a aplikuji rizné kontrolni mechanismy,
jako upominky, nebo vyuzivaji své impulzivity. Tyto strategie, nejsou vzdy dokonalé, ale
alesponl Castecné zajistuji ze pratelské vztahy ADHD dospélych pfili§ netrpi, kvili jejich

neurodivergentni mysli.
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r 4
Zaver

Tato diplomové prace se zaméfila na zkoumdani pratelstvi dospélych s ADHD. Cilem
bylo porozumét tomu, jak tito jedinci vnimaji sva ptatelstvi a jak prozivaji a kontroluji proces
jejich navazovani a udrzovani. Analyza ukézala, Ze pratelstvi hraje v zivoté dospélych s ADHD
vyznamnou roli a pro konkrétngjsi a komplexnéjsi zodpovézeni hlavni vyzkumné otdzky byly
kladeny nésledujici podotazky.

Prvni byla: ,,Jakou maji ADHD dospéli zkuSenost s ptatelstvim?* Informanti této studie
celili obtizim pii navazovani a udrzovani ptatelstvi, coz bylo ¢asto v diisledku projeviit ADHD,
zejména kvili snizené schopnosti chdpani socialni perspektivy. VéEtSina informanti tak zaZzila
odmitnuti socidlni vylouceni a v nékterych ptipadech i Sikanu. Dale byli informanti Casto
vystavovdani stigmatizaci a ndlepkdm, hlavné nélepce ,,divny*, coZ vedlo k pocitiim osamélosti
anepochopeni. M¢lo to vSak i dlouhodobé nésledky, naptiklad v podobé¢ ztraty divéry ve druhé
¢i nizké sebevédomi, coz ovlivnilo schopnost vytvaret a udrzovat kvalitni pratelské vztahy v
dospélosti.

Negativni zkuSenost v détstvi ovlivnila i1 kvality ptatelstvi, kter¢ ADHD dospéli
v pratelstvi hledaji, coz byla druhd podotdzka. V rdmci pfatelstvi informanti této studie
zminovali predevsim kvality jako je vzdjemnost, respekt, divéru a pochopeni. Vzajemnost byla
pro né v pratelstvi nejdtlezitéjsi, protoze diky ni citili nejen podporu, ale také zdjem. Tim, Ze
se v minulosti fada informanti citila pfehlizené nebo nedocenéné, tak je pro n€ v dospélosti
klicové, aby jejich pratelé byli angazovani do jejich Zivota a aby byla dynamika vztahu
vyvéazena. S tim se pojil i respekt a pochopeni, ktery vnimaly jako zdsadni pro budovéni
divéryhodnych vztahli, ve kterych mohou byt informanti sami sebou. Pravé pochopeni
informanti nachazeli zejména u lidi se stejnou diagnozou, protoze se s nimi mohli ztotoZnit, a
to v nich posilovalo pocit soundleZzitosti.

Od kvalit se nasledn¢ odvijel 1 vyznam pratelstvi, coz nas vede ke tfeti podotazce: ,,Jak
dospéli s ADHD rozumi vztahu blizkého ptatelstvi? Jak tento vztah proZivaji a co pro né tento
vztah znamend?“ Dospéli s ADHD chapou blizké pratelstvi jako prostor pro autentické
vyjadieni a znamena pro n€ moznost byt sami sebou bez obav z kritiky a odsouzeni. V pratelstvi
tak hledaji emoc¢ni podporu, ale také prilezitost k osobnimu rdstu a rozvoji. Pro vSechny
informanty bylo ptatelstvi velmi dulezitou, ne-li nejdulezitéjsi, soucasti Zivota. Pratelé jsou
Casto prave ti, ktefi jim pomahaji zvladat projevy ADHD a rtizné kazdodenni vyzvy, coz jim

vyznamné ulevovalo od stresu, a celkové ptispivali k psychické pohodé.
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Predposledni otdzka znéla: ,,Jaké jsou hlavni vyzvy, kterym dospéli s ADHD celi pfi
budovani a udrzovéani dlouhodobych pratelskych vztahti?*“ Jako nejcastéjsi problém byl
zmifovan ¢asovy management. VEtSina informanti méla problém s planovanim pratelskych
setkani a velmi Casto zapominali na kontaktovani svych ptatel. Néktefi si z toho divodu
vytvoftili kalendafe nebo upominky, ty vSak ne vzdy fungovali. Zapométlivost byla Casto
interpretovana jako nezdjem, coz v fadé ptipadi vedlo i k zéniku ptatelstvi. Dale byly
zminovany obtize v socidlnich interakci, jako napiiklad tendence chovat se impulzivné.
Prestoze impulzivita obecné vedla k nepiijemnym situacim, kdy napfiklad informanti svého
kamarada urazili, tak ji vétSina informantti vnimala i pozitivné. Dle nich totiz impulzivita
slouzila jako takovy filtr, diky kterému si 1épe hledali podobné smyslejici ptatele.

Posledni otazkou byla: ,Jaké strategie a mechanismy ADHD dospéli vyuzivaji k
uspésnému navazovani a udrzovani pratelstvi?* Jako hlavni strategii bylo maskovani projevii
ADHD. Jelikoz jsou ADHD dospéli ¢asto kritizovani za svoji nepozornost a hyperaktivitu, tak
fada informantti cilen€ kontrolovala svlij verbalni i neverbalni projev. Tendence maskovat byla
zejména silnad béhem dospivani, ale 1 v dospélosti se objevovala zejména v pracovnim prostiedi,
tak aby informanti 1épe zapadli. Maskovani respondenty ¢asto vycerpavalo, ale néktefi z nich
nasli podporu prave ve svych ptatelich, ktefi je upozornovali na jejich ADHD projevy, takze se
tim padem informanti nemuseli tolik soustiedit na své chovani.

Zavérem lze tedy fici, ze dospé€li s ADHD vnimaji pratelstvi jako dileZity vztah, ktery
jim zlepSuje kvalitu zivota. Diky pfateliim se citi méné osaméli, coZ je pro n€ zvlast vyznamné
i kvili negativnim zkuSenostem z détstvi. Proces navazovani pratelstvi pro n¢ vSak byva
naroc¢ny kvuli obtiZim s nepozornosti, snizené schopnosti ¢ist socidlni signdly a impulzivnimu
chovéni, které mize vést k nedorozuméni. Udrzovani pratelstvi je pro né také narocné kvuli
problémliim s organizaci a pldnovanim, které mohou zplisobit zapominani na setkdni a
komunikaci. Dospéli s ADHD casto pouzivaji maskovani, aby skryvali projevy svého ADHD
a lépe zapadli do socialnich prostfedi, coz ale vede k psychickému vycerpani. Nékteii z nich
proto nachdzeji podporu u ptatel, coz jim pomaha 1épe zvladat své projevy a udrzovat vztahy.

Toto téma si urcité zaslouzi vétsi pozornost, protoze jak jiz bylo zminéno teoretické
¢asti, tak odbornd literatura se zaméfuje primarné na détské kolektivy. ADHD byva na prvni
pohled skryté a kvili mytim, 1 celkové neznalosti situace ADHD dospélych, dochdzi nejen
k nepochopeni vyzev se kterymi se setkdvaji v kazdodennim zivoté, ale 1 v oblasti pfatelstvi.
Dle mého nazoru je proto tieba prohloubit nase porozuméni a rozsitit vyzkum nejen na ADHD

obecng, ale i na vyznam pratelstvi a jak v soucasné dob¢ podporuje socialni skupiny, které jsou
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ohrozené socidlnim vyloucenim. Tato diplomova prace, méla pomérn€ rozsahly zamér a
rozhodné by stdlo za to, vramci dal§iho zkoumani, zaméfit se i na konkrétnéjsi aspekty
ptatelstvi a problémtt ADHD dospélych. Tim Ze toto téma bylo vSak velmi neprobadané, tak
jsem se rozhodla pojmout celou praci vice obecné a chtéla jsem inspirovat dalsi vyzkumy, které

by se podrobnéji zabyvali jednotlivymi tématy ptatelstvi a ADHD.

Summary

This thesis focused on examining the friendships of adults with ADHD. The aim was to
understand how these individuals perceive their friendships and how they experience and
manage the process of forming and maintaining these relationships. The analysis revealed that
friendships play a significant role in the lives of adults with ADHD, providing not only
emotional support but also stability and a sense of belonging, which can be crucial for their
overall well-being and quality of life. To address the main research question more specifically
and comprehensively, the following sub-questions were posed.

The first sub-question was: "What is the experience of adults with ADHD with
friendships?" The study's participants faced difficulties in forming and maintaining friendships,
often due to ADHD-related characteristics, particularly reduced ability to understand social
perspectives. Most participants experienced rejection, social exclusion, and in some cases,
bullying. They were also frequently exposed to stigma and labeling, mainly being labeled as
"strange," which led to feelings of loneliness and misunderstanding. This had long-term
consequences, such as a loss of trust in others and low self-esteem, impacting their ability to
create and sustain quality friendships in adulthood.

Negative childhood experiences also influenced the qualities that adults with ADHD
seek in friendships, which was the second sub-question. Participants mentioned qualities such
as mutuality, respect, trust, and understanding as crucial in their friendships. Mutuality was
particularly important as it provided not only support but also interest. Given that many
participants had felt overlooked or unappreciated in the past, it is essential for them in adulthood
that their friends are engaged in their lives and that the relationship dynamics are balanced.
Respect and understanding were also seen as fundamental for building trustworthy relationships
where they could be themselves. Understanding was often found especially in people with the

same diagnosis, as this connection reinforced their sense of belonging.
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The significance of friendship, derived from these qualities, leads us to the third sub-
question: "How do adults with ADHD understand the concept of close friendship? How do they
experience this relationship and what does it mean to them?" Adults with ADHD view close
friendships as a space for authentic expression and a chance to be themselves without fear of
judgment or criticism. They seek emotional support as well as opportunities for personal growth
and development in these relationships. For all participants, friendship was a very important, if
not the most important, aspect of their lives. Friends often help them manage ADHD symptoms
and various daily challenges, which significantly alleviates stress and contributes to their
overall psychological well-being.

The penultimate question was: "What are the main challenges adults with ADHD face
in building and maintaining long-term friendships?" The most commonly mentioned issue was
time management. Most participants had difficulty planning social meetings and often forgot
to contact their friends. Some created calendars or reminders, but these did not always work.
Forgetfulness was often interpreted as disinterest, which in many cases led to the dissolution of
friendships. Social interaction difficulties were also mentioned, such as the tendency to behave
impulsively. Although impulsivity generally led to unpleasant situations, like offending a
friend, most participants viewed it positively, seeing it as a filter that helped them find like-
minded friends.

The final question was: "What strategies and mechanisms do adults with ADHD use to
successfully establish and maintain friendships?" The main strategy was masking ADHD
symptoms. Since adults with ADHD are often criticized for their inattentiveness and
hyperactivity, many participants actively controlled their verbal and non-verbal expressions.
Masking tendencies were particularly strong during adolescence but continued into adulthood,
especially in work environments, to help participants fit in better. Masking often led to
psychological exhaustion, but some found support in their friends, who pointed out their ADHD
traits, allowing them to focus less on their behavior.

In conclusion, adults with ADHD view friendships as crucial relationships that enhance
their quality of life. Friends help them feel less lonely, which is particularly significant given
their negative childhood experiences. However, the process of forming friendships is
challenging due to difficulties with inattentiveness, reduced ability to read social signals, and
impulsive behavior, which can lead to misunderstandings. Maintaining friendships is also
difficult due to organizational and planning issues that may result in forgetting meetings and

communication. Adults with ADHD often use masking to hide their ADHD symptoms and fit
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into social environments, which can lead to psychological exhaustion. Some find support from
friends, which helps them manage their symptoms and maintain relationships.

This topic certainly deserves more attention, as noted in the theoretical part, since the
existing literature primarily focuses on child groups. ADHD is often hidden at first glance, and
due to myths and general ignorance about the situation of adults with ADHD, there is a lack of
understanding of the challenges they face in daily life, including in friendships. Therefore, it is
necessary to deepen our understanding and expand research not only on ADHD in general but
also on the significance of friendships and how they currently support social groups at risk of
social exclusion. This thesis had a broad scope, and it would certainly be worthwhile in further
research to focus on more specific aspects of friendship and ADHD issues in adults. Since this
topic was relatively unexplored, I aimed to approach the work more generally and hoped to
inspire further studies that would delve deeper into the individual themes of friendship and

ADHD.
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Priloha

Otéazky k rozhovoru:

Uvodni otazky

1. Miizete mi na ivod povédét néco o sob¢ a o tom, jak jste zjistil(a), ze mate ADHD?
2. Jak dlouho mate diagn6zu (pokud mate oficidlni)?

3. Berete na ADHD néjaké 1éky?

Otazky k pochopeni pratelstvi

4. Co pro vas znamena kdyz se fekne pratelstvi, co si tieba vybavite jako prvni?

5. Jak byste definoval(a) dobré pratelstvi?

6. Jaké kvality povazujete v ptatelstvi za nejdilezitéjsi? Které kvality tieba v pratelstvi
hledate nebo ocekavate?

7. Jsou né&jaké véci na které si davate pii navazovani ptatelstvi pozor?

Proces navazovani pratelstvi

8. Jaka je VaSe zkuSenost s pratelstvim? Jaka byla tieba pratelstvi kdyz jste byl(a) dit&é?
Jak jste je prozival(a)?

0. Jak to mate ted’ v dospélosti? Zménilo se néco?

10. Jakym zplisobem obvykle navazujete nova pratelstvi?

11.  MizZete popsat n&jakou konkrétni situaci, kdy jste navéazal(a) nebo se snazil(a) navazat
nove¢ pratelstvi? Jaké to bylo?

12. Zazil(a) jste n¢jaké prekazky nebo vyzvy pti navazovani novych pratelstvi?

13.  Jaké emoce obvykle citite nebo proZivate pfi navazovani novych piatelstvi?

14.  Myslite, ze Vase diagn6za ADHD néjak ovliviiuje navazovani pratelstvi?

ZKkuSenosti s pratelstvim

15.  Muzete popsat n&jaké své zkuSenosti s pratelstvim, které byly pro vas zvlast’ vyznamné?
16.  Jak byste popsal(a) svoje soucasna pratelstvi? Mate tieba nékoho koho mizete nazyvat
nejlepSim kamarddem?

17.  Jak dlouho trva ten Vas§ pratelsky vztah? (Ktery trval nejdéle? Pro¢ skon¢il? - pokud
doty¢ny nema aktualné blizky pratelsky vztah)

18.  Ceho si na tomto pratelstvi vazite nejvic? (Pokud dotyény nemd aktualné blizky
pratelsky vztah)

19.  Projevuje se podle Vas ADHD v téch vasich ptatelskych vztazich? Mate tfeba néjakou
negativni nebo pozitivni zkuSenost?

20. Je pro Vas t€zké udrzovat pratelské vztahy?

21.  Jakym hlavnim vyzvam celite pfi budovéani a udrZzovani dlouhodobych pratelskych
vztahti?

22. Jak tyto vyzvy zvladate?

23.  Existuji n€jaké strategie nebo metody, které pouzivate k udrzovani pratelskych vztahii?

(Navstévuje tieba néjakou skupinu nebo terapeuta, kde fesite pravé to téma pratelskych
vztahii?)

Uzaviraci otazky

24.  Jaké rady byste dal(a) ostatnim dospelym s ADHD ohledné pratelstvi?

25. Je néco dalsiho, co byste chtél(a) sdilet o svych zkuSenostech s pratelstvim a ADHD?
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