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Ptedlozena diplomova prace na téma ,,Zmény vybranych funkcnich parametri
u riaznych vékovych skupin osob vyssiho véku “

Predlozena prace se vénuje velmi aktualni tématice starnouci populace, krom
toho je prace soucasti $irSiho mezinarodniho projektu ,,Aktivni starnuti®, do
kterého se student velmi aktivné zapojil.

Cilem ptedlozené prace bylo, cituji z abstraktu ,, ... Cilem této diplomové prace
bylo vyhodnotit uroven vybranych funkcnich parametrii a dale zhodnotit, jaky
byl vztah mezi urovni fyzické aktivity, 6. minutovym testem chiize

a funkcni zdatnosti dolnich koncetin u zdravych starsich dospélych. Ziskané
vysledky byly porovndny s vysledky studie na partnerské univerzité

v Holandsku “

Vzhledem ke stanovenému cili si student poklada 3 vyzkumné otazky, vymezuje
3 hypotézy, navrhuje a provadi Setfeni u seniorské populace.

Diplomova prace ma klasické ¢lenéni — osm zakladnich kapitol. Toto je
v souladu s pozadavky, které jsou kladeny na diplomové prace na UK FTVS.

Teoreticka vychodiska diplomové prace jsou zpracovana plné vyhovujicim
zpusobem vzhledem k tématice v praci feSené, uspofadani jednotlivych
subkapitol ma logické usporadani, v§echny pasaze jsou jak rozsahem, tak
obsahem vyhovujici. Zpracovanim teoretickych vychodisek student prokézal
dobrou schopnost pracovat s dostupnymi zdroji.

Metodické postupy pro realizaci vyzkumu jsou plné vyhovujici, rovnéz tak
analyza dat.



Vysledky, ke kterym student dospél jsou zajimavé, jsou velmi dobfe zpracované
a prezentovang, je mozné tyto povazovat za cenné, protoze dana tématika nebyla
v dané podobé doposud v CR fesena, navic porovnani s vysledky ziskanymi

Vv zahrani¢i je rovnéz velmi ptinosné.

Diskuse je obsahem kapitoly 6 a je vedena na deseti stranach. Student diskusi
zpracoval velmi dobfe, systematicky ji ¢leni a ,,skute¢né diskutuje®, nepopisuje
pouze vysledky. Je vidét, Ze student je 1 velmi kriticky, jelikoZ si uvédomuje
n¢kolik limith prace.

K formalni strance prace nemam Zadnych pfipominek, rovnéz tak nemam
pfipominek k ptistupu diplomanta a ke konzultacim po dobu realizace prace.
Shodn¢ tak nemam zadnych dalsich pfipominek k celé diplomové praci, kterou
povazuji za vysoce zdatilou.

Soucasné prohlasuji, Ze po prostudovani celé prace jsem shledala, Ze v praci jsou
odkazované zdroje fadné€ citovany a/nebo parafrdzovany a 2 systémy pro
kontrolu plagiatti ukazuji malou shodu 15 a 20 procent.

Zavér:

Ptedlozena diplomova prace pln¢ spliiuje pozadavky, které jsou na diplomové
prace kladeny a doporucuji proto komisi pro SZZK piijmout diplomovou praci
Bc. Vojtécha Karaska k obhajobé a navrhuji hodnoceni dle prubéhu obhajoby

S tim, ze ndvrh mého hodnoceni je stupném vyborné.

Dotaz pro obhajobu: Jaka doporu¢eni byste mél pro provedeni nasledného
vyzkumu k Vami feSené tématice

v Praze 19.08. 2024

Doc. Dr. Dagmar Pavla, CSc.
katedra fyzioterapie UK FTVS



